Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

Turkiye Klinikleri J Sports Sci.

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2025-112222

Sporcularin Sakathga iliskin Metaforik Algilarimin incelenmesi:

Nitel Analiz Calismasi

Examination of Metaphorical Perceptions of Athletes About Disability:

Qualitative Analysis Study

Tugba DEMIR ONUR?,

Ayse Nur HANEDAR COMERT?,

Ekrem Levent ILHANP

*Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi AD, Ankara, Tiirkiye
®Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET Amag: Bu arastirmanin amact, sporcularin sakatlik kavramla-
rina iliskin metaforik algilarinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler:
Bu ¢aligmaya, 129 kadin ve 159 erkekten olusan toplam 288 sporcu go-
niillii olarak katilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle top-
lanan veriler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Verilerin elde
edilmesinde, her bir sporcuya kisisel bilgi formu uygulanmustir. Kisi-
sel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, sporculuk yasi1 ve algilanan
gelir diizeyi gibi sorulara ek olarak katilimcilardan: “Sakatlik ... gibi-
dir; ¢iinkii ... .” climlesini tamamlamalari istenmistir. Verilerin anali-
zinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gegerlik ve
giivenirligin saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesap-
lanmasi ve yorumlanmasi agamalari takip edilmistir. Arastirma giive-
nirligi agisindan arastirma konusu kapsaminda alaninda uzman 3 kisi
tarafindan veriler incelenmistir. Arastirmacilar ile uzmanlar tarafindan
elde edilen sonuglar karsilastirilmistir. Bulgular: Sporcular, “sakatlik”
kavramina iligkin toplamda 123 farkli metafor gelistirmislerdir. En ¢ok
elde edilen metaforlar 6liim, engel, hayal kirikligi, kabus, fobi, geri-
leme, kiyamet olmustur. Bunun yani sira tazelenme, tecriibe, hayat, ¢1-
kartilacak ders gibi olumlu metaforlar da elde edilmistir. Elde edilen
metaforlar anlamlarina gore analiz edildiginde karamsarlik, yavaglama,
zorlanma, yoksunluk ve olumlu kabul olmak tizere 5 kategori belirlen-
mistir. Sonug: Sonug olarak sporcularin genellikle sakatlik kavramini
olumsuz olarak degerlendirdikleri ve birgok agidan sakatlanma 6ncesi
ve sonrasina negatif bir bakis agisi ile yaklastiklar1 soylenebilir. Ote
yandan bazi sporcularin sakatlanmaya pozitif bir yaklasim benimse-
dikleri de belirlenmistir.
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ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to examine the
metaphorical perceptions of athletes regarding the concepts of disabil-
ity. Material and Methods: 288 athletes, 129 females and 159 males
volunteered in this study. The data was collected by semi-structured in-
terview technique and it was analyzed by content analysis method. Each
athlete filled out a personal information form when obtaining the data.
In addition to the questions in the personal information form such as
gender, age, athletic age and perceived income level, the participants
were asked to complete the sentence: “Injury is like ...; because ...”.
The stages such as name, elimination, category development, insurance
of validity and reliability, calculation, and interpretation of the fre-
quencies of the metaphors obtained were followed respectively in the
data analysis. The data were analyzed by 3 experts in the field within
the scope of the research topic in terms of research reliability. The re-
sults obtained by the researchers and experts were compared. Results:
Athletes developed a total of 123 different metaphors for the concept of
“disability”. The most common metaphors were death, disability, dis-
appointment, nightmare, phobia, regression, apocalypse. Additionally,
positive metaphors such as refreshment, experience, life, and lessons to
be learned were also obtained. When the metaphors were analyzed ac-
cording to their meanings, 5 categories were identified: pessimism,
slowing down, difficulty, deprivation, and positive acceptance. Con-
clusion: In conclusion, athletes generally have a negative perception
when evaluating the concept of injury, and the pre and post-injury pe-
riod in many aspects. On the other hand, some athletes adopted a pos-
itive approach to injury.
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Bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli
olmasina katki saglayan, zihinsel ve motorik 6zellik-
leri list seviyeye tasiyan, sosyal iliskiler bakimindan
etkili olan sosyal, biyolojik ve pedagojik bir olgu sek-
linde ifade edilen spor; ruh ve beden sagligini normal
seviyeye tasidigi takdirde mutluluk kavrami ortaya
¢ikarmaktadir.! Spor, yasamimiz igerisinde vazgegil-
mez bir hal almistir. Sportif aktivitelere katilmak, bi-
reylerin kisilik gelisimlerini olumlu etkilemektedir.
Spor, dogal ortam1 igerisinde yer alan bireyleri farkli
sekillerde etkileyebilmektedir.> Ayni zamanda meta-
bolizmay1 olumsuz etkileyebilecek stres gibi faktor-
lerden korunmak ic¢in Onemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Nitekim gilinlimiiz kosullarinda birey,
farkli etmenlerden kaynakli olarak stres ile cok erken
dénemlerde tamigsmak zorunda kalmaktadir.> Sportif
aktiviteler esnasinda sporculari ¢esitli riskler bekle-
mektedir. Fiziksel olarak sakatlanmak, bu riskler ara-
sinda bulunmaktadir.*

Fiziksel olarak sakatlanma durumu yaygin se-
kilde kullanilan bir kavramdir. Ingilizcede “disabi-
lity” sdzciigliniin manasi, “ability”nin tam tersi bir
sey yapabilme yetisinden mahrum olmak anlamina
gelmektedir.’ Sakatlik; bireylerin herhangi bir davra-
nis1 ya da aktiviteyi olmasi gereken smurlar igerisinde
gergeklestirmelerine engel olan bir eksiklik veya
form bozuklugu olusmas1 halinde ortaya ¢ikan yeter-
sizlik durumu olarak ifade edilmektedir.® Giinliik ola-
rak yeti eksiklikleri olan kisileri sakat olarak
nitelendirmek, bedensel veya zihinsel bakimdan
anormal sekilde eksikligi veya yetersizligi oldugun-
dan normal sayilabilecek faaliyetlere katilim goste-
grubuna  dahil
gostermektedir.’ Akut sakatlanmalar arasinda her-

remeyen  insan olduklarini
hangi bir kaza sonrasinda kafada olusan travmalar
veya kiriklar, alinan darbeler, organlarda olusan ha-
sarlar, yildirim ya da sicak ¢arpmalari, bogulma so-
nucu kardiyak oOlimler bulunmaktadir. Kronik
sakatliklara bakildiginda ise yiiksek efor ve yip-
ranma, yetersiz ve kotii beslenme sekli, viicuda ali-
nan dopingli maddelerin yer aldigi goriilmektedir.”
Sakatlik kavrami spor agisindan incelendiginde, en
fazla sakatlik goriilen spor branslar1 futbol, hentbol,
boks, giires, atletizm ve kayak olarak belirlenmistir.®
Spor sakatliklarinin, sportif aktiviteler sirasinda or-
taya c¢ikan her ¢esit hasara verilen genel isim oldugu

belirtilmektedir.” Bagka bir ifadeyle bireylerin, genel
olarak sportif etkinlikler esnasinda gegici veya kalici
bir fiziksel yetersizlik yasamasi ve birtakim motorik
islevlerinin kisitli hale gelmesi sonucunda olusan
travma anlamina gelmektedir.'

Hangi spor bransindan olursa olsun her sporcu-
nun, aktif sporculuk hayati siiresince ufak ¢apta veya
ciddi seviyelerde yaralanarak sakatlik yasama ihti-
mali bulunmaktadir. Hem bireysel hem de takim
sporlartyla ilgilenen sporcularin yaralanma riskleri
her zaman bulunmaktadir.!! Birgok sporcu, yaptigi
spor sirasinda olusabilecek gesitli risklere ragmen
spora devam etmektedir. Bu risklerin bazilart perfor-
mans1 olumsuz etkilemekte, bazilar1 ise sakatliklara
yol agmaktadir. Spor sakatliklaria sebep olan etken-
ler; sporcunun yasi ve cinsiyeti, yapilan spora uy-
gunluk, psikososyal etkenler, fiziksel gelisim,
yetersiz tedavi, gegmiste yasanilan sakatliklar, spor
teknigindeki yetersizlik, yeteri kadar i1sinmama, ya-
pilan spor tiirii, sporda kullanilan malzemeler, spor
ortaminin fiziksel yapisi, iklimsel kosullar, antren-
man planlanmasi, takim arkadaglarinin rolii, spor
yapma siiresi, oyun kurallar1 olarak siralanmakta-
dir.'>!3 Sporda yasanan sakatliklar, sporcularin
sporculuk yasamlarina uzun siire ara vermelerine
sebep olmaktadir. Bazen de spor yagaminin bitme-
sine neden olabilmektedir. Bu gibi sebeplere bagli
olarak da sporcularda farkli ¢esitlerde kaygi olus-
maktadir.'* Sportif aktivitelerdeki sakatlanmalar,
moral bozuklugu ve maddi kayiplara da neden ol-
maktadir. Sporda farkli psisik faktorlerin, sporcula-
rin icinde bulundugu ortamlar1 farkli sekillerde
etkileyebilecegi bilinmektedir.!® Sakatlik siirecinin
dogru ve uygun yonetilememesi, sporcularin psiko-
lojik agidan spora geri donmelerine hazir olamama-
sma sebep olmaktadir. Bu yiizden sporcularin
sakatlik oncesi ve sonrasi duygu ve hislerini analiz
etmek onem tasimaktadir.'®

Spor sakatliklari, sporcularin beceri diizeyleri ile
performanslarini genel anlamda olumsuz etkileyen ve
istenmeyen bir durum olarak diigiiniilmektedir.!” Sa-
katlik durumu genel olarak olumsuz, i¢inden ¢ikila-
mayan karamsar bir siire¢ olarak goriinse de bazen
bu durumun olumlu yanlarindan bakabilen sporcular
da olabilmektedir. Ayrica sakatlik 6ncesi ve sonrasi
siireclerdeki duygu, tutum, his ve davranislar her



sporcuda ayni olmamaktadir. Bazi sporcularin; sa-
katlig1 yenilenme, giiglenme ve yeniden dogma ola-
rak nitelendirdigi arastirma bulgularinda da
gOriilmistiir. Sakatlik siirecinde yasananlar, bazen de
sonraki siirecler i¢in ders ¢ikarma araci olabilmekte-
dir. Sporcunun bu siireci nasil degerlendirdigi, yaptigi
spor bransi ve kendinden beklentileri ile alakali ola-
bilmektedir. Profesyonel bir sporcu ile amatdr bir
sporcunun bu degerlendirmeyi farkl sekilde yapacagi
diistiniilmektedir. Belki de olaylara daha olumlu pen-
cereden bakabilecektir. Bu aragtirmanin ¢ikis noktasi
sporcularin sakatlig1 nasil algiladiklari, neye benzet-
tikleri, nasil yorumladiklaridir. Bu algi, benzetme ve
yorumlarin, sporcularin cinsiyetleri, tecriibeleri, ka-
riyerleri vb. 6zelliklerine gore nasil bir goriiniime
sahip oldugu merak edilen bir konudur.

Metafor arastirmalarinda, ifade edilmek istenen
kavramlarin metafor yardimiyla daha az kelime ve
daha etkili bir sekilde aktarilarak kesfedilebilecek fi-
kirlere ulasilmasina ¢alisilmaktadir.'® Metafor araci-
ifade siklikla
rastlanilan bir durum oldugu soylenebilir. Bu konu-

ligiyla gliciiniin  artirilmasinin
daki alanyazin incelendiginde, spor bilimleri alaninda
sakatlik ve yaralanmalar {lizerine ¢esitli aragtirmalarin
oldugu goriilmistiir.”!*>* Sporcularin, sakatlik tize-
rine metaforik algilarin1 6lgmeyi hedefleyen calis-
malara rastlanmamistir. Bu sinirhlik, aragtirmamizin;
sporcularin sakatlik konusunda farkli bakis agis1 ka-
zanmasl, olast yaralanma ya da sakatlik durumunda
sporcu bilincinin artirilmasi ve alanyazina katki sag-
lamasi gibi konulardaki 6nemini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Buradan yola c¢ikarak g¢esitli branslardaki
sporcularin sakatlik kavramini nasil yorumladiklari
ve bu kavrama iligkin metaforik algilarinin incelen-
mesi amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma, sporcularin sakatlik kavramina yonelik
algilarinin ne oldugunu incelemeyi amacladigindan
aragtirmaya uygun olan model temel nitel arastirma-
dir. Bir aragtirma fenomenolojik, gémiilii teori, 0y-
kiisel analiz, elestirel ya da etnografik bir desen degil
ama nitel bir aragtirmaysa bu tiir ¢galigmalar “temel
nitel arastirma” olarak tanimlanmaktadir.?

Katilimcilar

Arastirmada, veriler toplanirken kartopu 6rneklem
yonteminden yararlanilmistir. Kartopu 6rnek yonte-
minde, oncelikle arastirmanin evreninde yer edinen
ve arastirmacinin ulagsma olasiligi yiiksek olan ilk
birim veya kisi belirlenir. Bu belirlenen birim veya
kisi lizerinden veriler elde edilmeye baslanarak son-
raki kisiye ve sonrasinda zincirleme devam ederek
diger birim veya kisilere ulasarak evrenin temsil ede-
cegi disiiniilen 6rneklemin olusturulmasi saglan-
maktadir. En bastaki kisi veya birimden meydana
gelen 6rneklemin kartopu seklinde genislemesi amag-
lanmaktadir.’® Arastirmaya lisansli sporcu olarak
farkli branslarda aktif spor hayati devam eden 322
sporcu dahil edilmistir. Katilimcilar tarafindan dol-
durulan formlardan 34’4 metafor belirtmedigi
ve/veya aciklamasi anlamsiz oldugu tespit edildigin-
den aragtirmadan ¢ikarilmistir. Boylece yaslar1 9-50
arasinda 288 sporcu ile arastirma gergeklestirilmis-
tir. Arastirmamiza katilan 288 kisiden %44,80°1 (129)
kadin, %55,20’sinin (159) ise erkek oldugu belirlen-
mistir. Katilimcilarin yag ortalamast 19,15+4,94 yil
ve spor yaptiklari y1l ortalamasi 9,85+5,40 olarak be-
lirlenmistir. Katilimcilarin algilanan gelir diizeyleri
ise diisiik %23 (66), orta %70 (202) ve yiiksek %7
(20) olarak bulunmustur. Katilimeilarin %22,57’sinin
(65) milli sporcu oldugu, %77,43 {inlin (223) ise milli
sporcu olmadigi belirlenmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada, verilerin toplanmasi i¢in demografik
ozelliklerin ve sakatliga iliskin metaforik algilarin be-
lirtilecegi 2 bolim olusturulmustur. Veriler, Google
form araciligiyla tek bir form haline getirilerek inter-
net ortaminda toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce
etik komisyon onayimin alinmasi i¢in Gazi Universi-
tesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kuruluna bag-
vuruda bulunulmustur. Ardindan arastirma igin
gerekli izin (tarih: 30 Temmuz 2024; no: E-
77082166-604.01-1006853) alinmistir. Caligma, Hel-
sinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yiriitilmistir. Katilimcilardan, sporda sakatliga yo-
nelik metafor olusturmalari ve olusturduklari meta-
forlarin olusma nedenlerini agiklamalar1 istenmistir.
Katilimcilarin “Bir sporcu olarak sakatlik benim i¢in
... gibidir/benzer. Ciinkii ... .” ciimlelerini mantikli



ifadelerle tamamlamalar: beklenmistir. Metaforlar
olusturulurken kullanilan “gibi” baglaci metafor kay-
nag1 ve konusu arasindaki iligkiyi net bir sekilde an-
layabilmek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica “glinkii” ile
baslayan agiklama ile iiretilen metaforlarin nedenleri
ve mantiksal dayanaklarinin anlasilabilmesi hedef-
lenmektedir.?’

VERILERIN ANALIZI

Katilimcilardan toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde,
icerik analizi teknigi kullanilmstir. Igerik analizi, ve-
riler igerisinde birbirine yakin olan belirli kavramlar
ve temalarin bir araya getirilerek, okuyucu tarafindan
anlasilir bir bi¢imde okunabilmesi i¢in diizenlenmesi
ve ardindan yorumlanmasi olarak tanimlanmakta-
dir.?® Arastirmada kategori gelistirme agamasinda,
metaforlar degerlendirilirken agiklamalari ile arasin-
daki iliski dikkate alinmigtir. Sonrasinda arastirmaci-
larin fikir birligine varmasi sonucu olusturulan
kavramsal kategoriler ile eslestirilmistir. Ortaya ¢ikan
benzer ifadeler kategorilestirilerek temalar altinda
toplanmistir. Sonucunda ise yorumlanarak raporlas-
tirllmistir. Aragtirma giivenirligi agisindan arastirma
konusu kapsaminda alaninda uzman 3 kisi tarafindan
veriler incelenmistir. Arastirmacilar ile uzmanlar ta-
rafindan elde edilen sonuglar karsilagtirtlmistir. Ge-
listirilen goriis birligi ve goriis ayriligi formiliinden
[goriis birligi/(goriis birligi+goriis ayrihgi)x100] ya-
rarlanilmigtir.?® Formiil sonucunda hesaplanan dege-
rin  %70’in iizerinde bulunmasi, kodlayicilar
arasindaki kodlamalarin giivenilir oldugunu goster-
mektedir. Arastirmadaki goris birligi uyum orani ise
%094 olarak bulunmustur. Caligmanin giivenilir ola-
rak degerlendirilmesi i¢in yeterli bir deger oldugu be-
lirlenmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde, sporcularin sakatlik kavramina iligkin
sahip olduklar1 metaforlar, sporcularin sakatlik kav-
ramina yonelik olusturduklari kategoriler ve agikla-
malart drnekleriyle sunulmustur (Sekil 1, Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6).

Sekil 1 incelendiginde, sporcularin “sakatlik”
kavramina iligkin toplam 123 ¢esit metafor trettik-
leri ve bunun igin 288 goriis belirtildigi goriilmekte-
dir. Oliim (26), engel (20), hayal kiriklig1 (18), kabus

SEKIL 1: Sporcularin sakatiik kavramina yénelik gelistirdikleri metaforlar

TABLO 1: Sporcularin sakatlik kavramina iligkin gelistirdikleri
metaforlarin kategorilere gore dagilimi
Kategoriler Metafor sayisi (f) %
1. Karamsarlik 30 24,39
2. Yavaglama 31 25,20
| 3. Zorlanma 22 17,89
4. Yoksunluk 18 14,63
| 5. Olumlu kabul 22 17,89
Toplam (123) 100,0

(15), fobi (9) metaforlarinin en fazla tekrarlayan me-
taforlar oldugu belirlenmistir. Sporcularin sakatlik
kavramina iligkin genellikle asir1 karamsarlik ve
olumsuz bir bakis acisiyla yaklastiklar goriilmekte-
dir. Metaforlarin frekanslara gére ¢ogunlugunun sa-
katligin, karamsarlik alanina yonelik metaforlar
oldugu belirlenmistir.

Sporcularin sakatlik ile ilgili gelistirdikleri me-
taforlar agiklamalari ile degerlendirildiginde 5 kate-
gori olarak smiflandirilmis ve Tablo 1°de
gOsterilmigtir.

Tablo 1’e gore sporcular sakatlik kavramina yo-
nelik 5 kategori altinda metaforlar belirtmislerdir.
Bunlar; karamsarlik (30-%24,39), yavaslama (31-
%25,20), zorlanma (22-%17,89), yoksunluk (18-
%14,63) ve kabul  (22-%17.,89)
kategorileridir.

olumlu

Tablo 2 ile Tablo 6 arasinda kategorilere ve bu
kategoriler i¢cinde katilimcilarin agiklama ifadelerine
yer verilmistir.



TABLO 2: “Karamsarlik” kategorisine ait metaforlar ve agiklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=30)

1. Karamsarlik

huzurumun elimden alinmasi gibi (1), Azrail (1)

Sporcularin agiklama érneklerinden alintilar:

Oliim (26), hayal kirikiigi (18), kabus (15), fobi (9), kiyamet (5), amansiz hastalik (4), kariyer bitisi (4), psikolojik travma (4), eksik hissetmek
(4), sevdigin birini kaybetmek (3), depresyon (3), cehennem (2), son (2), anlamsiz hayat (2), umutsuzluk (2), tatsiz yasam (2), 6lim kalim savas!
(1), dipsiz bir kuyuya diismek (1), mutluluk sebebimin bitmesi (1), kime diismek gibidir (1), bir hobiden vazgegmek zorunda kalmak (1),

yenilmek (1), hayatin kararmasi (1), hayatin dengesini kaybetmesi (1), zamanin durmasi (1), pismanlik (1), talihsizlik (1), tiikenmis gelecek (1),

Oliim: Sakatlik derecesine gére dedisse de hayatinin biyiik bir bolimiinii etkileyecek bir sakatlik olabilir ve bu da insanin geri kalan yagamini etkileyebilir. (K103)
Hayal kirikligi: O kadar antrenman ve emegin sonucunda bazen talihsiz bir an yasanmasiyla sakatlik yasayinca bu ¢abanin bir anlami kaimiyor. Her sey bosa gitmis gibi oluyor. (K231)
Kabus: Her sakatlik benim igin yukari ¢ikan bir merdivende teker teker basamaklardan diismek gibidir. (K130)

Kiyamet: Diinyam spora déniistigi icin sakatlik srecinde kendimi boglukta hissederim. (K218)

TABLO 3: “Yavaslama” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi {f=31)

2. Yavaslama

Sporcularin agiklama 6rneklerinden alintilar:

Hayati bekletmek: Oldugum yerde beklemek zorunda kalirm. (K13)

Gerileme (8), hayati bekletmek (4), vakit kaybi (4), tekeri patlamis bir araba (4), yaslilik (3), motoru arizal araba (3), kaza (3),

sahalara ara vermek (3), tokezleme (3), problem (3), belirsizlik (3), miicadele {3), dinlenme (2), merdivenden diismek (2), fren (2), yola konulan tas (2),
buhran dénemi (1), potansiyelin diismesi (1), devamsizlik (1), geg kalmak (1), atin sakatlanmast (1), ayagima pranga baglanmasi (1),

motivasyon kaybi (1), bataklik (1), dismek (1), tuzak (1), giiclii bir firtina (1), gikiimasi zor bir dag (1), yoluma gikan cakil tasi (1), hirs (1), yoldan sapmak (1)

Gerileme: Sakatlik dénemi kisa bir stireg olmadigindan basketbol hayatimda égrendigim birgok terimde gerilememi ve her seye sifirdan baslamama neden olur. (K337)

TABLO 4: “Zorlanma' kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (F22)

3. Zorlanma

Sporcularin agiklama érneklerinden alintilar:

sporcu yasamak istemez. (K99)

Engel (20), hapis (2), hayatimin kisitlanmasidir (2), felg kalmak (2), zayiflik (2), iskence (4), sinav (3), yalnizlik (2), ayrilik (2),
cok dnemli bir seyden uzak kalmak (1), engebeli arazi (2), kartalin ugamamasi gibi (1), bitkisel hayat (1), pandemi (1), acizlik (1),
susuzluk (1), kafese tikilmis kus (1), grip (1), ag kalmak (1), elin kolun olmamasi (1), dogal afet (1), maraton kosusu (1)

Engel: Hayallerimin éniine bir engel olusturmaktadir, gergeklestirmek istedigim bagarilarin ve aktivitelerin olmamasi demektir. Bu nedenle sakatlik gibi talihsiz bir olay: higbir

Hapis: Antrenman ve miisabakada tam performans vermemi ya da katiilmami engeller. (K206)
iskence: Cok canim yanmasina ragmen o sekilde antrenman yapmaya devam etmem gerekir. (K117)
Kafese tikilmis kus: Normal yasantinizda yaptiklarinizi zellikle yapmaya alisik oldugunuz seyleri yapamamaya basliyorsunuz. (K397)

Dogal afet: Tim diizenim degisir ve o becerileri geti kazanmak igin fazla emek ve zaman harcamam gerekir. (K317)

Tablo 2’de gorildiigii gibi sakatlik kavramina
iliskin “karamsarlik” kategorisinde toplam 30 meta-
for belirtilmistir. A¢iklama ifadelerinden de anlagil-
dig1 tizere katilimeilarin “karamsarlik” kategorisinde
sakatlig1; 6liim, kabus, kiyamet ve fobi gibi metafor-
lar araciligryla algiladiklar goriilmektedir.

Tablo 3’te goriildigl gibi sakatlik kavramina
iliskin “yavaglama” kategorisinde toplam 31 metafor
belirtilmistir. A¢iklama ifadelerinden de anlasildigi

gibi katilimcilarin “yavaslama” kategorisinde sakat-
l1g1; gerileme, hayat1 bekletmek, vakit kaybi olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4’te goriildigl gibi sakatlik kavramina
iliskin “zorlanma” kategorisinde toplam 22 metafor
belirtilmistir. A¢iklama ifadelerinden de anlasildig:
gibi katilimeilarin “zorlanma” kategorisinde sakat-
l1g1; engel, hapis, iskence, sinav olarak degerlendir-
dikleri goriilmektedir.



TABLO 5: “Yoksunluk” kategorisine ait metaforlar ve agiklama ifadeleri

Kategori
4. Yoksunluk

Metafor sayisi (f=18)

Sporcularin agiklama érneklerinden alintilar:
Kanadi olmayan kus: Sakatlik daima yarimliktir. (K98)
Catlak bardak: Ne tam bir su igebilirsin ne de bardaktan vazgegersin. (K314)

Kanadi olmayan kus (4), kirik dal (3), catlak bardak (2), gocugun elinden alinan en sevilen oyuncak (2), eski bir binanin yikilmasi (1),

topragi degistirilmis bir bitki (1), glizel bir filmin kotd bir final yapmasi (1), dagdan kopan kaya (1), yaz ayinda yeni agmis cicede yagan dolu gibidir (1),
eksik bacakli masa (1), ulasimi gok zor ama gidilmesi kesinlesmis bir yerdir (1), lezzetli bir elmadan gikan kurt (1), sulanan ama kok zedelenmis agag (1),
glizel bir riiyadan uyanmak (1), yirtilmis kitap sayfasi (1), giinesin kaybolmasi (1), yagmurun yagmadi§i kurak bir ¢ol (1), seyirci kalma (1)

Sulanan ama kokii zedelenmis agac: En énemli sey devam etmek degil saglikli devam edebilmek. (K237)

Lezzetli bir elmadan gikan kurt: Merak ettigim lezzetin tadina varamadan yarim kalir, kisa bir siire elma yiyemezsin ve daha sonrasinda hep bir tedirginlik yasarsin. (K198)
Yagmurun yagmadi§i kurak bir ¢l: EGer spor olmasa verimsiz bir hayatim olabilir. (K410)

Toprag degistirilmis bir bitki: Uyum saglarsan daha ¢ok giglenirsin. Uyum saglayamazsan yok olur gidersin. (K31)

TABLO 6: “Olumlu kabul” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

Kategori
5. Olumlu kabul

Metafor sayisi {f=22)

icindeyken igini doldurup yiizeye cikabildigim cukur (1)
Sporcularin aciklama drneklerinden alintilar:
Tazelenme: Cefasini gekmeden sefasini stiremezsin. (K20)
Tuzu biberi: Onun da stirecin pargasi oldugunu bilip tat almaya bakarim. (K386)

olur bir daha asla zarar gérdiigiim seyleri yapmamaya caligirim. (K329)

Tazelenme (2), tuzu biberi (2), hayat (1), tecriibe (1), déniim noktasi (1), kendini kesfetmeye (1), yeni bir gelisimdir (1), tatl acidir (1),
elde edilmis bir firsat (1), yeniden dogma (1), oksijen (1), diistikten sonra ayaga kalkmaya (1), riizgar (1), karinca (1), kisisel gelisim (1),
sifirdan baglamak (1), daha saglam bir geri donlis (1), g6z agip kapama (1), dondurma (1), ¢ikartilacak ders (1), illiizyon (1),

Daha sagdlam bir geri donis: Formumu toparlayip ¢ok daha gliclii bir sekilde tekrar donebifirim. (K36)
Cikartilacak ders: Tabii ki de olsun istemeyiz ama oldugunda da kendimize ders ¢ikartmaliyiz her sporcunun hayatinda olan seyler, hayat kalitemi artirmamdaki motivasyonum

Karinca: Ne zorlukla karsilasirsam kargilasayim karinca gibi azimie calismaktan vazgecmem. (K280)

Tablo 5’te gortildigi gibi sakatlik kavramina
iliskin “yoksunluk” kategorisinde toplam 18 metafor
belirtilmistir. Ac¢iklama ifadelerinden de anlasildig:
gibi katilimcilarin “yoksunluk” kategorisinde sakat-
11g1; kanadi olmayan kus, kirik dal, ¢atlak bardak, lez-
zetli bir elmadan ¢ikan kurt gibi unsurlarla
bagdastirdiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi sakatlik kavramina
iliskin “olumlu kabul” kategorisinde toplam 22 me-
tafor belirtilmistir. A¢iklama ifadelerinden de anla-
sildigi  gibi kabul”
kategorisinde sakatligi; tazelenme, tuzu biberi, tec-

katilimcilarin =~ “olumlu

rlibe, karinca gibi unsurlarla bagdastirdiklar: anlagil-
maktadir.

I TARTISMA

Bu arastirmada, sporcularin sakatlik kavramina ilig-
kin sahip olduklari algilart metaforlar yardimiyla be-

lirlemek amaglanmigtir. Aragtirma sonunda; sporcu-
larin sakatlik kavramiyla ilgili oldukg¢a ¢esitli meta-
forlar belirttikleri tespit edilmistir. Bu kapsamda,
sakatlik kavramiyla ilgili toplam 123 ¢esit metafor
gelistirmiglerdir. Bu metaforlar incelendiginde, sa-
katlik kavramiyla ilgili frekanslarina gore en fazla
6liim, engel, hayal kirikligi, kabus ve fobi metaforla-
rin1 belirtmiglerdir. Belirtilen 123 ¢esit metafor top-
lam 288 defa belirtilmistir. Gelistirilen bu metaforlar
ise 5 farkl kategoride toplanmistir. Bu kategoriler en
fazla metafor kapsamalar1 bakimindan “karamsariik,
yavagslatict unsur, zorlanma, olumlu kabul ve yok-
sunluk” olarak siralanmaktadir.

Karamsarlik kategorisinde katilimcilarin 30
farkli metafor olusturduklar1 goriilmektedir. Bunlar;
“oliim, hayal kiriklig1, kabus, fobi, kiyamet, amansiz
hastalik, kariyer bitisi, psikolojik travma, eksik his-
setmek, sevdigin birini kaybetmek, depresyon, ce-



hennem, son, anlamsiz hayat, umutsuzluk, tatsiz
yagam, 0liim kalim savasi, dipsiz bir kuyuya diigmek,
mutluluk sebebimin bitmesi, kiime diismek gibidir,
bir hobiden vazge¢mek zorunda kalmak, yenilmek,
hayatin kararmast, hayatin dengesini kaybetmesi, za-
manin durmasi, pismanlik, talihsizlik, tikenmis ge-
lecek, huzurumun elimden alinmasi, Azrail”
seklindedir. Toplam metaforlarin %24,39’u bu kate-
goridedir. Oldukga negatif bir tutum benimsenmesi
tizerine katilimcilarin sporu hayatlarinin merkezine
koymalar1 ve dolayistyla yasamlarinin ciddi dl¢iide
etkilenecegini diisiindiikleri s6ylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, ragbi sporcularinin ragbi kavramina
yonelik metaforik algilar1 ¢aligmasinda sporcularin
ilgili kavrama su, yasam, bagimlilik, mutluluk gibi
metaforlar belirttikleri goriilmektedir.’® Sporcularin
gozlinden korfbol adli metafor caligmasinda da korf-
bola yonelik katilimeilar; eglence, bagimlilik, hayat,
gelisim gibi metaforlar belirtmislerdir.’! Yine benzer
sekilde 6grencilerin spora yonelik metaforik algilar
calismasinda da huzur, basari, hayat, hayatin bir par-
casi, yasam tarzi gibi metaforlar ile spor kavrami
aciklanmaya ¢alisilmistir.3? Bu sonuglar da arastir-
mamizi tersine destekler niteliktedir. Ayrica yapilan
bir ¢caligmada, sakatlanan sporcularin kendilerinin be-
lirledigi en sik tekrarlayan 2 duygusal tepkinin ken-
dinden siiphe duyma ve hayal kirikligi oldugu
goriilmektedir.** Bu sonuglar da ¢alismamizla para-
lellik gostermektedir.

Yavaslama kategorisinde katilimcilarin 31 farkls
metafor olusturduklari goriilmektedir. Bunlar; “geri-
leme, hayat1 bekletmek, vakit kaybi, tekeri patlamis
bir araba, yaglilik, motoru arizal araba, kaza, saha-
lara ara vermek, tokezleme, problem, belirsizlik, mii-
cadele, dinlenme, merdivenden diismek, fren, yola
konulan tas, buhran donemi, potansiyelin diismesi,
devamsizlik, gec kalmak, atin sakatlanmasi, ayagima
pranga baglanmasi, motivasyon kaybi, bataklik, diis-
mek, tuzak, giicli bir firtina, ¢ikilmas1 zor bir dag,
yoluma ¢ikan ¢akil tag, hirs, yoldan sapmak™ seklin-
dedir. Toplam metaforlarin %25,20’si bu kategoride-
dir. Katilimeilarin, sakatlik kavramini spora ara
vermek olarak diisiindiikleri i¢in bir daha eski form-
larina donememe korkusu yasadiklarini gostermek-
tedir. Iyilesme siirecini bir nevi zaman kaybi olarak
algiladiklar goriilmektedir.

Zorlanma kategorisinde katilimeilarin 22 farkli
metafor olusturduklar1 gériilmektedir. Bunlar; “engel,
hapis, hayatimin kisitlanmasidir, felg kalmak, zayif-
lik, iskence, sinav, yalmizlik, ayrilik, ¢ok énemli bir
seyden uzak kalmak, engebeli arazi, kartalin ugama-
masi, bitkisel hayat, pandemi, acizlik, susuzluk, ka-
fese tikilmis kus, grip, a¢c kalmak, elin kolun
olmamasi, dogal afet, maraton kosusu” seklindedir.
Toplam metaforlarin %17,89u bu kategoridedir.

Y oksunluk kategorisinde katilimcilarin 18 farkls
metafor olusturduklari gdriilmektedir. Bunlar; “ka-
nadi olmayan kus, kirik dal, ¢catlak bardak, ¢cocugun
elinden alinan en sevilen oyuncak, eski bir binanin
yikilmasi, toprag degistirilmis bir bitki, giizel bir fil-
min kotii bir final yapmasi, dagdan kopan kaya, yaz
ayinda yeni agmis ¢icege yagan dolu gibidir, eksik
bacakli masa, ulagimi ¢ok zor ama gidilmesi kesin-
lesmis bir yerdir, lezzetli bir elmadan ¢ikan kurt, su-
lanan ama koki zedelenmis agag, giizel bir rityadan
uyanmak, yirtilmis kitap sayfasi, giinesin kaybolmasi,
yagmurun yagmadigi kurak bir ¢6l, seyirci kalma”
seklindedir. Toplam metaforlarin %14,63’i bu kate-
goridedir. Katilimcilarin, sakatlik kavramina yonelik
belirtmis olduklari metaforlara baktigimizda bir
yarim kalmiglik, eksiklik olarak algiladiklar1 goriil-
mektedir. Nitekim iiniversiteli 6grencilerinin engelli
kavramina yonelik metafor ¢alismasinda da grenci-
lerin ilgili kavrama kanadi kirik kus olarak cevap ver-
digi goriilmektedir.’*

Olumlu kabul kategorisinde katilimecilarin 22
farkli metafor olusturduklar goriilmektedir. Bunlar;
“tazelenme, daha saglam bir geri doniis, hayat, tec-
riibe, déniim noktasi, kendini kesfetmeye, yeni bir ge-
lisimdir, tath acidir, elde edilmis bir firsat, yeniden
dogma, oksijen, diistiikkten sonra ayaga kalkmaya,
riizgar, karinca, kisisel gelisim, sifirdan baslamak,
tuzu biberi, géz a¢ip kapama, dondurma, ¢ikartilacak
ders, illiizyon, i¢indeyken i¢ini doldurup yiizeye ¢1-
kabildigim ¢ukur” seklindedir. Toplam metaforlarin
%17,89’u bu kategoridedir. Alanyazin incelendiginde
spor yaralanmasi lizerine 10 profesyonel sporcunun
goriislerinin alindigi caligmada, 10 sporcudan 4’{iniin
sakatlig1; kariyerlerini ve becerilerini gergekei bir se-
kilde degerlendirmek ve takdir etmek igin bir firsat
olarak gordigii ortaya ¢ikmistir.”® Benzer sekilde
2010 yilinda yapilmis ¢alismada ise 5 elit sporcu ile



sakatlandiktan sonra goriismeler gerceklestirilmis-
tir.» Bes katilimcidan 3’1 sakatliklariin daha yiik-
sek bir amaci oldugu inancinda anlam bulmus, bu da
daha olumlu bir bakis agis1 benimsemelerine yar-
dimc1 olmustur. Bu sonuglarin da ¢calisgmamizda sa-
katlik kavramina olumlu yaklasan katilimcilarin
diistinceleri ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, yalnizca nitel arastirma yontemlerin-
den olan metafor yontemi ile gergeklestirilmistir. Tiim
sporculara yonelik bir genelleme s6z konusu olmadig:
icin sinirlilik olarak nitelendirilebilir. Ayrica sporcu-
lardan yalnizca bir tane metafor olusturmalari istendigi
icin bu da bir diger sinirlilik olarak belirtilebilir.

0 SONUG

Sakatlik kavramina iligkin metaforik algilarinin ince-
lendigi bu aragtirmada, sporcularmn sakatlik kavramla-
rina hem pozitif hem negatif metaforlar tanimladiklart
belirlenmistir. Bu baglamda sporcular sakatlik kavra-
mini; 6lim, hayal kirikligi, engel, kabus, fobi gibi ge-
nellikle olumsuz metaforlar ile nitelendirmislerdir.
Buna karsilik baz1 sporcular ise sakatligi bir firsat ola-
rak gorerek tazelenme, tecriibe, gelisim gibi metaforlar
ile daha olumlu agidan tanimlamislardir. Sporcularin
sakatlik kavramina kars1 bu denli olumsuz algilariin,
onlar1 hem fiziksel hem psikolojik olarak ciddi bir kay-
giya siiriikledigi gortilmektedir.

ONERILER

Sporcular i¢in dzelikle elit diizeydeki sporcular i¢in
sakatlik oldukca 6nemli bir konudur. Ciink{i aktif ya-
sam1 hayatlarinin merkezine koyan ve meslek olarak
icra eden bir¢ok sporcu bulunmaktadir. Bunun yani
sira sakatlanmaya kars1 olan korku ve sakatlandiktan

sonra yasanan sakatlik psikolojisi, fiziksel yasanan
aciy1 da katlamaktadir. Burada spor psikologlarina
oldukc¢a 6nemli gorevler diismektedir. Sakatlanma ve
yaralanma kaygisiyla basa ¢ikabilme adina her spor-
cunun diizenli olarak spor psikologlari ile goriigme-
leri ve antrendrler ile is birligi i¢inde olmalari
onerilebilir. Bunun yaninda bir sakatlik yagayan spor-
cularin iyilesme siireci ve sonrasindaki en biiyiik kay-
gilarindan biri yeniden sakatlanma korkusudur. Bu
nedenle sporcularin yaralanma ge¢misleri de antre-
ndrler tarafindan takip edilmeli, ona gore antrenman
programlar yazilarak tedbirler alinmali ve sporculara
hem fiziksel hem psikolojik destek olunmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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