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OZET

Bu c¢alismada Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi kan
bankasina basvuran géndlli 100 donér ve 25 saglikli
kiside anti-HCV, ELISA yéntemi (ABBOTT HCV EIA
2nd. Generation Kiti) ile bakildi. Géniillii 100 donérden
1'inde (%1) anti-HCV pozitif bulundu. Kontrol grubundaki
25 bireyin hi¢ birinde anti-HCV saptanmadi.

Sonug olarak, bélgemiz donérlerinde saptanan %1'lik
anti-HCV prevalansi 6nemli bir mesaj vermektedir. Bdy-
lece posttransfiizyon hepatitlerini  énlemek igin her kan
vericisinde anti-HCV bakilmasinin gerekliligi ve 6nemi or-
taya ¢ikmaktadir.
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Gilnimizde tim Dinya'da 6nemli saglik sorunu
olmaya devam eden viral hepatitlerin 6nemli bir kismini
NANB virtsleri meydana getirmektedir. Son 10 yil
icinde bu grub virisler hakkinda her gecen giin bilgile-
rimiz artmaktadir. NANB hepatitlerinde birden fazla et-
kenin sorumlu oldugu anlasiimistir. Etkenlerden birisi 6
zellikle gelismekte olan lkelerde, epidemilere yol
acan kontamine igme suyu lle fekal-oral yoldan bu-
lasan kilifsiz bir RNA virlisl, calicivirus ailesinden olup,
hepatltis E virisi (HEV) olarak isimlendiriimektedir
(1,2).

NANBH'lerlnin bir diger bulasma sekli, kontamine
kan ve kan drinlerinin kullanilmasi Ile olmaktadir.
Transflizyon sonrasi ortaya gikan posttransfiizyonel he-
patitlerden (PTH) sorumlu olan NANB etkeni, 50-60nm
capinda, lipid kilifli, organik ¢éziicilere duyarl, isiya di-
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SUMMARY

In this present study, the ELISA method (ABBOTT
HCV EIA 2nd. Generation Kit) was used to measure anti-
HCV in the blood samples of 100 voluntary donors and
25 healthy controls who applied to Dicle University
Blood Bank. One of 100 donors (1%) had a positive anti-
HCV, while none of the 25 controls had a positive anti-
HCV.

As a result, a prevalance rate of 1% for anti-HCV
positiveness in voluntary blood donors from our commu-
nity should be considered as a warning. These results
also emphasize the importance of the anti-HCV measure-
ment in each blood donors.
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rengli bir RNA virlisi olup, hepatitis C virisi (HCV)
olarak adlandiriilmaktadir (3,4). Ayrica gesitli pihtilagsma
faktorlerinin kullanimi sonucu, 6zellikle hemofili hastala-
rinda gézlenen NANBH'den sorumlu, ayri bir etkeninde
varligi séz konusudur. Kloroforma direngli olmasi ile
HCV'den farkhlik gésteren bu virlisin neden oldugu ol-
gularda, InklUbasyon siresinin daha kisa olmasi, trans-
fizyona bagli hepatit yapan viris disinda infektivitesi
daha yuksek olan bir virisiin var oldugunu akla getir-
mektedir (5,6,7). Belirtilen bu etkenlerin disinda, bu-
lagsma yolu belirlenmemis, bazi sporadik NANBH olgu-
larindan farkh bir virisin sorumlu olabilecedi (HFV?)
distnidlmektedir (4,7).

Buglin igin, ka¢ adet olduklari bilinmeyen ve sayi-
larinin giderek artacagi sanilan NANBH etkenleri arasin-
da en somut gelismeler HCV konusunda kaydedil-
mistir. HCV'un 6nlenmesi amaci ile dondrlerde anti-
HCYV taramasi tim Dinya'da baslatiimigtir.

Bu calismadaki amacimiz; Bdlgemizdeki kan do-
norlerinde anti-HCV sikligini saptayip anti-HCV preva-
lansi hakkinda bilgi sahibi olmaktir.
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Tablo 1. Dondrve kontrol gruptaki anti-HCV sikligi

Erkek Kadin Toplam anti-HCV(+) anti-HCV(-)
Saglikh bireyler 18 7 25 - 25 (%100)
Gonlillii bireyler 62 38 100 1 (%) 99 (%)

MATERYEL VE METOD

Bu calisma 1992, Subat-Haziran aylari arasinda
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Kan Bankasina basvu-
ran 100 kisi Gzerinde yapildi. 100 dondérden 25'i 3 kez,
16's1 2 kez, 10'u 1 kez, geri kalan donérler ilk kez kan
vermekteydiler. Dondrler 9-55 yaslari arasinda olup,
yas ortalamasi 35.6 idi. Dondrlerin 62'si erkek, 38'i ka-
dindi.

Kontrol grubundaki saglikli bireylerin 18'i erkek,
7'si kadin; yaslari 26-51 arasinda olup yas ortalamasi
39.4'tur. Tuim bireylerden anti-HCV tayini igin kan or-
nekleri alindi. 125 serumda ELISA ile (ABBOTT HCV
EIA 2nd Generation Kiti) Anti-HCV bakildi.

SONUGLAR

Gondlld dondér 100 kisiden 1'inden (%1) anti-HCV
pozitif bulundu, kontrol grubundaki 25 bireyin hicbirinde
seropozitiflik saptanmadi (Tablo 1).

TARTISMA

Gunumizde posttransfizyon hepatiti olgularinin
%90'iIndan NANBH etkenleri sorumlu tutulmaktadir.
Ozelikle HBsAg taramalari rutin olarak uygulanmaya
basladiktan sonra posttransfizyon hepatltis (PTH) ol-
gularinin %10'undan HBV'nin, daha az oranda, Sito-
megaloviris (CMV) ve Epstein-Barr Virisi (EBV) ge-
riye kalan buylk bdlimunden ise NANBH etkenlerinin
sorumlu olduklari anlasiimistir (8,9).

1980'den Onceki yillarda posttransfizyon NAN-
BH'nln 6nlenmesi amaci ile donér kanlari igin nonspe-
sifik testler kullanilirdi (Serum ALT dlzeyleri ve anti-
HBc dizeyleri). 1980'den sonraki yillarda bu testlerin
degerlerinin 6nemli olmadidi anlasiimistir. Gergekten 10
yil kadar énce transaminaz dizeyi ylksek ve anti-HBc
iceren dondr kanlarinin NANB hepatit bulastirma olasi-
liginin yuksek oldugu ileri strilmis ve bu testler kulla-
nilarak yapilacak taramalarin NANBH etkenlerine bagli
posttransflizyon hepatit insidanslarini azaltacaklari ka-
bul edilmistir. Ancak HCV antikorlarini ELISA ile
arastirma olanagi dogdugunda anti-HCV igeren kanlarin
sadece %15.4'Unun Alanin aminotransferaz (ALT) du-
zeyleri yiksek; %12.4'Unln ise anti-HBc antikorlarini
birlikte icerdikleri gésterilmis ve bu testlerin HCV'e bagh
NANBH'lerini belirlemede yetersiz olduklari anlagiimistir
(10,11,12,13).

HCV antikorlarinin taranmasinda kullanilacak ilk
ELISA kitleri uretildiginde, cesitli tlkelerin kan bankala-
rinda dondr kanlarinin taranmasina basglanmis ve bu
sekilde PTH'lerinin édnlenmesine galisiimistir. Yapilan ilk

Turk J Gastroontorohepatol 1993, 4

calismalarda Kanada, Ingiltere, Bati Almanya'daki do-
norlerde %0.4, Fransa ve italya'da %0.9-1-2, ABD'de
%0.6, Japonya'da %1.1, Suudi Arabistan'da %1.5, Yu-
nanistan'da %0.0 (6,14), Taiwan'da %2 oraninda pozi-
tiflige rastlanmistir.

Ulkemizde istanbul Tip Fakiiltesinde yapilan ca-
lismada anti-HCV orani dondérlerde %0.3 (15), Ankara-
'da %0.8 (16), bolgemizde de gonilli dondrler lzerin-
de tarafimizdan yapilan taramada bu oran %1 olarak
bulunmustur. Diinya'da halen 100 milyondan fazla kro-
nik NANBH tasiyicisi bulundugu ve her yil ABD ve Bati
Avrupa ulkelerinde 175.000'er, Japonya'da ise 350.000
yeni olguya rastlanildidi bilinmektedir. Bu denli yaygin
olan NANBH'lerinin bir diger énemli 6zelligi, olgularin
%50-75'inde kroniklesme egilimi gorilmesidir. Bunun
dogal sonucu olarak NANBH gecirenlerde siroz ve he-
patosellller karsinom gelisme olasiligi oldukga yuUksektir
(17,8,18).

Sonug olarak, 100 goénilli kan donoriinde yaptigi-
miz taramada elde ettigimiz anti-HCV pozitiflik orani
(%1), literatiirdeki oranlarla (%0.3-2) uygunluk goster-
mektedir. PTH olgularinin %90 NANBH'lerine bunun da
blylk kisminin C virlsline (ortalama %80) bagh oldugu
bilindigine gére dondrlerde anti-HCV taramasinin yapil-
masinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
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