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OZET Sazi Késemihal (1869-1921), iilkemizde modern dis hekimli- ABSTRACT Sazi Kosemihal (1869-1921) was a pioneer of modern
ginin kurucularindandir. Tip hekimi olmasmin yaninda dis hekimligine  dentistry in Tiirkiye, with a passion for dentistry alongside his medical
olan meraki kariyerine dis hekimi olarak devam etmesini saglamistir. ~ career. After the merger of the military and civilian medical schools,
Askeri ve sivil tip okullarinin birlesmesinden sonra yeni agilan Dis¢i-  Sazi became a clinical instructor and director of the Dental School. Sazi
lik Mektebi nin klinik hocaligini ve miidiirliigiinii yapmis olan Sazi’nin  did not have many publications. He attributed this situation to his epi-
akademik yayini bulunmamaktadir. Sazi, bunu kendisini yazma igin-  taph teacher advising him against writing. The study aims to examine
den sogutan kitabet hocasma baglamistir. Caligmanin amaci; Sazi’ye — Sazi’s work entitled “Agzin Hifz-1 Sihhati”, written in Ottoman Turk-
ait, Besim Omer Pasa’nin (1862-1940) Nevsal-i Afiyet adli dort ciltlik  ish and found in the 1st volume of Besim Omer Pasha’s (1862-1940)
eserinin I. cildinde bulunan Osmanlica yazilmis “Agzin Hifz-1 Sihhati”  four-volume work called Nevsil-i Afiyet, in the light of contemporary
adli eserini giintimiiz dig hekimligi bilgileri 1s1ginda incelemek ve ese-  dental knowledge and to show how the dental understanding of the time
rin, doneminin dis¢ilik anlayigini nasil dis hekimligi seviyesine tasidi-  in which the work was written reached the level of modern dentistry.
g1 gostermektir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.  The research was conducted using qualitative research methods. The
Konuyla ilgili olarak birinci el kaynaga Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi ~ Turkish Grand National Assembly Library database was scanned to ac-
Kiitliphanesi veri tabani taranarak ulasilmistir. Birinci el kaynak ola-  cess a first-hand source on the subject. The article “Agzin Hifz-1
rak Besim Omer’e ait olan “Nevsal-i Afiyet” adh dért ciltlik eserin I Sthhati” by Halid Sazi, found in the first volume of the four-volume
cildinde bulunan ve Halid Sazi’ye ait “Agzin Hifz-1 Sihhati” adli ma-  work called “Nevsal-i Afiyet” by Besim Omer, was used as the primary
kalesi kullanilmistir. Eser, Osmanlicadan transkribe edilerek incelen-  source. The work was analyzed from Ottoman Turkish. The author’s
mistir. Yazar tarafindan transkribe edilmis metin ayn1 zamanda Dr. Ogr.  transcription was compared with the transcription of Ahmet Zeki
Uyesi Ahmet Zeki Izgedr’iin transkripsiyonuyla kargilagtirilmistir. Ma-  Izgedr. The article covers Besim Omer Pasha’s masterpiece, Nevsal-i
kalenin baginda Besim Omer Pasa’nin hayati ve eseri Nevsal-i Afiyet’in  Afiyet, and Sazi’s achievements in modern dentistry, citing relevant ar-
icerigi hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Sonrasinda Sazi’nin hayatina  ticles and copyrighted works.
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Prof. Dr. Sazi Kosemihal (1869-1921), iilke-
mizde modern dis hekimligi okulunun kurulmasinda
emegi gecen isimlerdendir. “Dig¢i Mektebi”nin ho-
caligii yapmis olan Sazi, el sanatlarina yetenegi
olan bir tip hekimiydi.' Dis hekimligine olan ilgisi,
Sazi’nin bir dis hekimi olarak yoluna devam etme-
sini sagladi. Kendisine ait pek akademik yazis1 bu-
lunmasa da Besim Omer’in (Akalin) (1862-1940)
dort ciltlik Nevsal-i Afiyet’inde agiz ve dis sagli-
gna iliskin Agzin Hifz-1 Sihhati adli makalesi bu-
lunmaktadir.? Makalesine sindirimin tanimim
yaparak baglamis, saglikli ve muntazam dislerin sin-
dirimdeki 6nemini anlatmistir. Ag1z florasinin ig-
erigini anlatarak yazisina devam eden Sazi, agiz
hijyeninin neden 6nemli oldugunu, dis ¢iiriiklerinin
nasil meydana geldigini ve ag1z hijyeninin saglana-
bilmesi i¢in gerekenleri akici sekilde anlatmistir.
Bunlarin yaninda daimi diglerin saglikli olabilmesi
icin siit dislerinin 6nemine vurgu yapmay1 ihmal et-
memigstir. 1897 tarihli Sazi’nin Agzin Hifz-1 Sihhati
adli yazisi, konu anlatim1 ve bilgi yoniinden zama-
ninin modern dis hekimliginin kurulmasi ve kurum-
sallasmasinin bir ispati niteligindedir.> Sazi’nin
yazisi giincel dis hekimligi penceresinden incelene-
rek, donemine getirdigi yenilige dikkat ¢gekmek bir
vefa borcudur.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismaya, Besim Omer’in hayat1 ve Nevsal-i Afi-
yet’in her cildinin icerdigi bilgiler hakkinda kisaca
bilgi verilerek baslanmistir. Sonrasinda Sazi’nin ha-
yat1 ve iilkemizde modern dis hekimliginin kurum-
sallagmasina olan katkis1 anlatilarak ¢caligmaya devam
edilmistir. Bunun icin Google Akademik ve Islam
Arastirmalar1 Merkezi Kiitiiphanesi veri tabanlari ta-
ranmig ve ilgili makalelere ulasilmigtir. Bunun ya-
ninda Sazi’yi anlatan kitap ve dergilerden de
faydalamlmustir. Besim Omer’in Nevsal-i Afiyet adli
eserinin birinci cildine Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi
Kiitliphanesi veri taban1 taranarak ulasilmig, Sazi’ye
ait olan Agzin Hifz-1 Sthhati adli makale, Osmanlica-
dan giinlimiiz Tiirkcesine transkribe edilerek ince-
lenmistir. Metin igerisine alint1 yapilirken Dr. Ahmet
Zeki Izgoer’in transkripsiyonu da incelenmistir.
Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
analizi kullanilmistir.

57

BESIM OMER PASA (AKALIN) VE NEVSAL-i AFIYET

1278 (1862) yilinda Afife Hanim ve Omer Sevki Pa-
sa’nin ikinci cocugu olarak Arnavutluk’taki Narda
kasabasinda dogan Besim Omer (Akalin), iilkemiz-
deki dogum biliminin modern hale gelmesini sagla-
mis olan hekimdir.>* Besim Omer, ilkdgrenimine
Pristine’de basladiktan sonra Kosova Miilki Riistiye-
sinde 6grenime devam etmis, ardindan Istanbul Giil-
hane Askeri Riigtiyesine ge¢mis ve buradan mezun
olmustur. 4 Agustos 1295 (16 Agustos 1879) yilinda
Kuleli Askeri Idadisini bitiren Akalin, ayn1 y1l Mek-
teb-i Tibbiye-i Sahaneye girmis ve buradan yiizbasi
rlitbesiyle 25 Mayis 1301 (7 Haziran 1885) yilinda
mezun olmustur.’ Besim Omer, heniiz ilkdgrenim y1l-
larindayken insan saglig1 konulu kitaplar okuyan, de-
neyler yapan bir ¢ocuktu.® Hocas1 Dr. Mehmet Vahit
Bey’in tesvikiyle Kadin-Dogum ve Cocuk Hastalik-
lar1 lizerine ihtisas yapmak tizere 1 Eyliil 1303 (13
Eylil 1887) yilinda egitimin oldukga iyi oldugu
Fransa-Paris’teki Fenni Velade ve Piierikiiltiir’e gon-
derilmistir.>* Paris’ten 13 Kasim 1891 yilinda dénen
Besim Omer, Sivil Tibbiye’ye dogum hocast olarak
atanmugtir.’ 1933 tiniversite reformundan sonra gor-
evine son verilmistir. 19 Mart 1940 yilinda ise hayata
gdzlerini yummustur. Besim Omer, tibbin yaninda tip
tarihine de merakliydi. 10 Ocak 1939 yilinda Tiirk
Tarih Kurumunun kurucularindandir ve ilk baskani
olmustur. Yetmisten fazla monografi ve kitap yaz-
mustir.* Urdu diline ve Hintgeye ¢evrilmis eserleri bu-
lunmaktadir.’* Kadin hastaliklari, dogum bilgisi,
cocuk sagligi gibi 3 ayri tip dalinin yaninda hemsire-
lik, ebelik, hasta bakicilik egitimine de dnemli katki-
lart olmus degerli bir tip insanidir. Padisah Sultan II.
Abdiilhamid déneminde, dogumda zorlananlarin pa-
disahtan yardim istemeleri bir adetti. Padisah bu is-
tekler karsisinda dogumun Besim Omer tarafindan
yaptirilmast i¢in emir verirdi.® Eserlerinden Nevsal-i
Aﬁyet, dort cilt halindedir. Ilki 1899, ikincisi 1900,
tiglinciisti 1904, dordiinciisti 1909°da yazilmigtir. Ese-
rin ilk cildinde mevsimsel hastaliklar, ¢icek asisi,
kirik-¢ikik, goz, kulak, tirnak, kadin-dogum ve ¢ocuk
hastaliklar1 ve bakimi, frengi, yemek yeme aligkan-
lig1, agiz ve dis sagligi, ¢esitli gidalar anlatilmakta-
dir. Bu cildin igerisindeki agiz ve dis saglig ile ilgili
boliim Halid Sazi’ye aittir.° Ikinci cildinde, mevsim-
sel hastaliklar, kirik-¢ikik, cocuk sagligi, dis siirmesi,
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ahlaki ve c¢ocuklarda korku, kan verme, miishil
almak, sa¢ sagligi, viicut sicaklig1 ve terleme, veba,
difteri, verem, bayilma, sekerlemeler, Yalova kapli-
calar1, bakteriyoloji, goz rahatsizliklari, hazim, raks,
zehirlenmeler, deniz tutmasi anlatilmaktadir.”
Uciincii cildinde hava kirliligi, biiyiime ve gelisme,
gidalarin besleyiciligi ve hazmi, bagirsak parazitleri,
kalp cerrahisi, ¢igek asisi, apandisit, glilmek ile te-
davi, izdivag, dilsizlik, kisirlik, raks, maden suyu,
kefir, veba, bebek bakimi, korliik, cilt hastaliklari, bi-
nalar, bahgeler ve saglik, garip yemekler, sitma, idrar
tahlili, sa¢ beyazlagmasi hakkinda bilgi vermektedir.®
Sonuncuda izdivag, kemik ve kikirdaklar, yogurt,
ayran, siit tozu, ¢ocuk sagligi, seker, parafin, sitma,
verem, erken dogmus ¢ocuklar, mikrobik hastaliklar,
bal, isitme eylemi, malta hummasi, clizzam, i¢ki ve
istah, frengi, sakinilmasi gereken hayvanlar, genclik
sirlari, kolera, sismanlik, kizlara i¢ camasiri ve elbise
oOnerileri, meyveyle tedavi, sa¢ dokiilmesi, dogum,
karahumma ve Wright asisi, tuzdaki tehlike, dis ag-
ri1s1, hakkinda bilgi vermektedir.’

HALID SAZI (KOSEMIHAL)

Halid Sazi’nin ailesinin soyadinin bazi kaynaklarda
Kosemihaloglu olarak gecen, Osmanli Devletinin ku-
rulusuna katkida bulunan Mihalogullar ailesi oldugu
bilinmektedir. Bulgaristan, Samakov’dan Istanbul’a
gb¢ eden Mabeyin katiplerinden Sazi Bey’in oglu-
dur." Istanbul, Vezneciler 15 Ocak 1869 dogumlu
olan Mehmet Halid Sazi Késemihal, Tiirkiye’deki
modern dis hekimliginin kurucularindandir.'-'2 1k
O0grenimini kislar1 Beyazit’ta Simkeshane Mekte-
binde, yazlar1 ise Beylerbeyi’ndeki konaklarinda 6zel
hocalardan almistir.!” 1879 yilinda Mekteb-i Sulta-
niye (Galatasaray Lisesi) baslayan Sazi, 1888’de lise
son siiftayken smava girerek Sultani Mektebi dip-
lomasi almadan Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneye (As-
keri Tip Okulu) dahil olmus ve 1894°te yiizbasi
rlitbesiyle tibbiyeden mezun olmustur.'"!? Sazi, tip
hekimi olmakla birlikte sanata da merakliydi. El sa-
natlarina olan meraki, onu yagli boya resim ve oy-
maciliga yonlendirmigstir. Aile yakinlarindan Samiha
Ayverdi, Sazi’nin oydugu duvar, kap1 ve tavan na-
kislarmin dikkat ¢ekici oldugunu belirtmistir.!! 1895
yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane miize (laboratu-
var) miidiiriyetine, 1897°de ise gorevine ek olarak
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ameliyat-1 cerrahiye muallim muavinligi gorevine
atanmustir.’> Ancak 24 Nisan 1897 yilinda ¢ikan
Yunan Harbi nedeniyle Alasonya’ya gonderilmis-
tir.!112 27 Temmuz 1908de ise Sazi binbagiliga yiik-
selmigtir.!! Sazi’nin dis hekimligine olan merakinin
Alasonya’dan dondiikten sonra ortaya ¢iktigi bilin-
mektedir. Yakinlari olan ilk hastalarini ise Vefa, Boz-
dogan’daki evinde almaya baslamistir. Protez
konusunda kendini Istanbul’un bilinen dis¢ilerinden
Omer Bilal Bey’in laboratuvarinda yaptig1 gézlem-
lerle gelistirmistir. iki y1l evinde calistiktan sonra
1898 yilinda Bahgekapi’da ilk muayenehanesini
acmis, 1901 yilinda Emindnii, Valde Han’da disci
Bazilion’a ait muayenehaneyi satin almigtir. Viyana
ve Paris’teki dis hekimligi okullarinda gozlem yap-
mustir.'? Sazi’nin disgilikle ugrasmasi arkadaglari ta-
rafindan elestiriler almasina neden olmus ancak taviz
vermemistir.'> Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ile Mek-
teb-i Miilkiye-i Sahane’nin birlestirilmesiyle kurulan
Dariilfiintin-1 T1p Fakiiltesinin yeni kadrosunu belir-
lemek {izere 28 Eyliil 1909 yilinda yapilan toplantida,
fakiilte dekani olarak Prof. Dr. Cemil Topuzlu (1866-
1958) secilmistir. Yeni kurulmus olan Dariilfiin{in-1
Osmani Tip Fakiiltesine dekan olarak secilen Cemil
Topuzlu, iilkenin genelinde dis ¢ekimlerinin berber-
lerin elinde oldugunu fark etmistir.'* Istanbul’da ise
dis hekimleri genellikle yabanciydi.'>!'° Bu durumun
giderilmesi i¢in dis¢i mektebi acilmaliydi. Dis he-
kimligine goniil veren ve muayenehanesini 1898 yi1-
linda agan Sazi’ye, Cemil Topuzlu bir cagrida
bulunmus, agilmasi istenen Dig¢i Mektebi i¢in gere-
ken aletlerin Avrupa’dan getirilmesinden ve kadro
icin de ihtiya¢ olan biitgeden bahsetmisgtir.'* Topuz-
lu’nun amaci, Istanbul’da kurulacak okulun Paris’teki
gibi modern olmasiydi. Ancak fakiiltenin hocalar1
maaslarina zam istemis, Topuzlu ise tahsisatin olma-
yisim gerekce gdstererek maaslara zam yapmamus,
astiine dis¢ilik okulu i¢in yaklasik 4.000 liralik 6de-
nek gostermistir.'> Cemil Topuzlu, bu durumu Maa-
rif Nazirt Emrullah Efendi’ye bildirmis, destegini
almistir.'>!” Dr. Cemil Topuzlu, Dr. Sazi ve Emrullah
Efendi’nin katkilariyla 29 Eyliil 1909 yilinda Disgi
Mektebi kurulmustur.'”-'® Tip fakiiltesi meclisinde
discilik okulunun miidiirliigiine ve klinik muallimli-
gine (seririyat-1 miitenevvia-i esnan) kiicilik cerrahi
hocasi (cerrah-i sagir) Dr. Sazi getirilmistir. Ancak
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Maarif Nezareti, midiirlige 28 Eyliil 1909 yilinda
Mustafa Miinif Pasa’y1 (1853-1937) tayin ettiginden
Sazi sadece klinik hocaligi yapmugtir.'*!7 Sazi, dis
hekimligi okulunda 12 y1l yoneticilik ve hocalik yap-
mistir. Bunun yaninda Osmanli Devletinde 1909-
1913 arasinda saray hekimligi yapmis, 1. Diinya
Savasi doneminde Hilal-i Ahmer Galata Hastane-
sinde gorev almistir. 26 Mart 1921 yilinda hayata
veda etmistir. Kendisinin akademik yayininin olma-
masini kitabet hocasinin yazilarin1 begenmeyip he-
vesini kirmasina baglamigtir.!! Sazi’nin Besim
Omer’in Nevsal-i Afiyet’inde 11 sayfalik agiz ve dis
sagligi ile ilgili yazis1 bulunmaktadir.? Prof. Dr. Sa-
zi’nin, dis hekimliginin {ilkemizde hak ettigi bilim-
sellik tabanina oturtulmasina ve kurumsallasmasina
katkis1 biiyiiktiir.'* Sazi, sadece fakiiltenin kurulma-
styla yetinmemis, mezunlarin bir arada olmasi ve
meslegin yurdun dort yanina yayilabilmesi i¢in Tiirk
Dis Tabipleri Cemiyetinin ilk tohumlarini atmustir. '

I BULGULAR
AGZIN HIFZ-I SIHHATI

Diglerin Onemi ve Sindirim ile Girig

Halid Sazi, dislerin 6nemini, sindirimin nasil gergek-
lestiginden yola ¢ikarak anlatmistir. Sindirimi, kim-
yasal “Hazm-1 Kimyevi” ve mekanik olmak {izere
ikiye aywrarak anlatmaktadir. Ancak mekanik sindi-
rimi, kimyasal sindirim gibi hazm-1 kimyevi seklin-
deki bir kavramla dogrudan ifade etmemis, sindirimin
mide ve bagirsaklarin irade dis1 hareketleriyle yapil-
digin belirterek anlatmistir. Tiim bunlarin iyice an-
lagilabilmesi i¢in iyi bir 6glitmenin ne derece 6nemli
olduguna vurgu yapmistir. Bu bilgi, glinimiiz bilgi-
sine uyum saglamakla birlikte anlatim sekli, anlama
kolaylig1 saglamaktadir. Sindirim agizda salya
(“lu‘ab”) ile baslamakta ve salyanin yapisindaki
“pityalin”’, gidanin igeriginde bulunan nisastay1 ( “ni-
saiye”’) maltoz ( “maltuz, maltoz ) ve liziim sekerine
(“glikoz”) doniistiirmektedir. Kimyasal sindirim
mide ve bagirsaklarda devam etmektedir.> Mide 6z
suyu ve bagirsak ifrazati, alinan gidanin her zerre-
siyle temas etmektedir. Ancak kimyasal sindirimin
en 1yi sekilde olabilmesi, iyi bir mekanik sindirim yo-
luyla gergeklesmektedir. Bu da ancak iyi dizilmis,
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saglikli disler ve yanaklarin yardimiyla olabilmekte-
dir. Kitabin 263. sayfasinda su sekilde ifade edilir:
“Agizda lu‘abin (salya), mi‘de de usare-i mi‘deviye-
nin (mide 6zsuyu), bagirsaklarda ifrazatin et‘imenin
(yemek) her zerresiyle temasta bulunarak dylece icra-
y1 te’sir-1 kimyevi etmesi i¢iin climleden akdem (daha
Onceki) et‘imenin aksam-1 (parca) sagireye (kiigiik)
inkisami (boliinmesi) veya tahni (6giitme) ve ba’dehi
(sonraki) fi‘l-i kimyevi-i matliibun hitdmina degin la-
yenkati® miiteharrik bir halde bulunmasi icab eder ki
bunlardan en evvel 1azim olan inkisdm (boliinme), ve
tahn-1 (6glitme) esnan (disler) (esnan ve yanaklar mu-
ayyen olmak sartiyla), ikinci derecede olan mihani-
kiyetleri de mi‘de ve em’anin (bagirsaklarin)
kendilerine mahsis ve gayri irddi olan harekat: ifa
eder.” Mekanik sindirim mide ve bagirsak hareket-
leriyle de devam etmekte ancak iyi Ogiitiilmiis ve
kiiglik pargalara ayrilmig gidalar, mekanik sindirimin
olmazsa olmazidir. Diglerle iyice 6giittilmiis ve kiigiik
pargalara boliinmiis gidalar cok daha iyi sekilde kim-
yasal olarak sindirilir. Sazi, bunu en iyi 263. sayfada
su Ornekle agiklamaktadir: “Su mesridatimiza misal
olmak {izere; ayn1 mikdarda suyu havi iki kab dert-
nuna ayni veznde (agirlikta) ve fakat biri toz ve di-
geri topak halinde seker vaz’idiip ayn siddetle suyun
her ikisini de karistirsak herhalde toz halinde bulu-
nan sekerin digerinden pek ¢ok evvel eridigi goriiliir
ki bu misaldeki toz seker ¢ignenmis, topak ¢ignen-
memis olarak mideye idhal edilen agdiyeye (gida)
tesbih olunmustur. Toz seker usare-i mideviye (mide
0zsuyu) makaminda olan su derinunda nasil siiratle
eridi ise ¢ignenmis etime de (gida) mide ve bagir-
saklardaki mayiat (s1v1) derGnunda ¢ignenilmeyerek
yutulmus et’imeden pek ¢ok evvel erir yani hazm
olur.”? Sazi’ye gore hayatta kalmanin gerekliliklerin-
den biri olan beslenmenin tam olmasi i¢in sindirimin
miikemmel olmasi gereklidir. Sindirimin tam olabil-
mesi i¢in de sindirime yardimci olan organlarin sag-
likl1 olmasi gereklidir. Eger sindirime yardimci olan
bu organlardan biri hastalanirsa sindirim tehlikeye
girer, sonucunda ise hayat bile tehlikeye girer de-
mektedir. Hazmin bir kismi, dislerin gidalar1 6giitme
ve parcalamasina baghdir. Eger dislerde bozukluk
varsa bu sikistirma ve bolme islemi bagka bir organ
tarafindan yapilmaya baglar, kisa zaman i¢inde bu or-
ganlarda tembellik meydana gelir ve bundan en ¢cok
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mide etkilenir. Bu durumda, dislerin 6nemi ortaya
citkmaktadir. Digler, sindirimin tam olabilmesinde ve
bedenin sihhatinde biiyiik 6nem tagir. Digler ayni za-
manda muntazam da olmalidir. Sazi, burada dislerin
sadece cliriik olmamasinin yeterli olmayacagini ayni
zamanda muntazam dizilmis olmasinin da gerektigini
belirtmekte, saglikli ve ayn1 zamanda diizgiin sirlan-
mis dislerin sindirimde ilk gorevi gordigiini belirt-
mektedir.”

AGIZ BOSLUGU FLORASI VE
AGIZ HIJYENININ ONEMI

Sazi, hayatta kalmanin gerekliliklerinden biri olan
beslenme i¢in sindirimin, sindirim i¢in diglerin 6ne-
minden bahsettikten sonra agiz mikrobiyasina giris
yapmistir. Ag1z sagliginin dnemi sindirim sisteminin
yaninda diger sistemlerde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Eger agiz hijyeninde bozulma olursa disler olumsuz
etkilenir. Bu durum, agizdaki bazi1 mikroorganiz-
malar sayesinde ger¢eklesir. Sazi, bunu agiz boslu-
gundaki mikroorganizmalarin siniflandirilmasini
aciklamakla baglamistir. A1z boslugunda iki sinif
mikroorganizma bulunur. Bunlardan bazilar1 hasta-
lik yapmayan ( “gayri miivellid-i maraz ), digeri has-
talik yapici ( “miivellid-i maraz”’) mikroplardir. Sazi,
hastalik yapan mikroplarin zatiirre, tifo ve vereme
neden oldugunu belirtmistir. Bunlar hava ve gida ile
agiz bosluguna aliirlar, ¢lirtiklere, dislerin diplerine
ve digler arasindaki gida artiklarina yerleserek hava
ile akcigerlere ilerlerler. Sazi bunu 264. sayfada agik-
lamaktadir: “Miivellid-i maraz mikroplarin baslica-
lar1 zatiirre ve verem ve tifo gibi emraz-1 miihlikenin
(6ldiiriicii hastalik) mikroplar1 olup, bunlar hava veya
et’ime vasitasiyla cevf-i femme (agiz boslugu)
bid’duhul (igeri girerek) diglerin diplerine ve ¢iiriik-
leri ve disler arasinda bulunan miita‘affin (bozulmus)
ve miinkasim (boliinmiis) et’ime pargalari ile tagaddi
ve tekessiir ederek serd’it-i miinasibeyi bulduklari
gibi bi’l-miihcere turuk-1 hava’iye vasitasiyla
re’hlere (akcigerlere) ve enblib-i hazmiden (hazim
yolundan) em’aya (bagirsaklara) intikal ederek ken-
dilerine mahsus olan emraz-1 miihlikenin (6ldiiren)
tekevviiniine sebep olurlar ise de ale’l-ekser buralara
vasil olmazdan akdem lazim olan serd’iti bulmak
iclin bir miiddet ag1z derinunda temekkiin ettikten
sonra tekvin-i emraz igiin kendilerine elverisli olan
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a’zalara hicret ederek icra-y1 tahribata miibaseret ey-
lediklerinden buna meydan vermemek iclin daha
agizda bulunduklar1 esna’da birtakim edviye (ilag)
vasitastyla onlari tahrib etmek vesa’etine tevessiil ey-
lemek lazimdir. Zird bunlar cevf-i femmde iken ne
kadar kolay mahvedilirse re’hye veya viicidun sa’ir
mahallerine dahil olduklarinda itlaflar1 ol derece
kesb-i sa’tibet eder.”” Sazi, hastalik yapan mikropla-
rin i¢ organlara ulasmadan Once agiz boslugu i¢inde
yok edilmesinin ¢ok dnemli olduguna dikkat ¢ek-
mektedir. Agiz hijyenine riayet edildigi takdirde bir-
cok sistemik hastaliktan kurtulunabilecegini ifade
etmistir. Sazi, ag1z hijyeninin éneminden bahsettikten
sonra bu hijyenin saglanabilmesi i¢in neler yapilmasi
gerektigi konusuna gegis yapmaktadir.?

AGIZ HIJYENININ SAGLANMASI iCIN KULLANILAN
SAZI'NIN VERDIGI BAZI TERKIPLER VE
SUT DISLERININ ONEMi

Sazi, agiz sagliginin saglanmasini 2 yola dayandir-
mistir: Mekanik temizlik ve kimyasal yolla agiz ko-
kusunun giderilmesidir. Diglerin temizlenmesi
(“tathir-i esndn”), dis fir¢asi ve tozlariyla yapilir.>°
Disler giinde en az bir kere firgalanmali ve dis aralari
ipek iplikle ya da kauguk kiirdanlarla temizlenmeli-
dir. Agiz kokusunun giderilmesinde ( “def i netdinet-
i femm "), bazi1 terkiplerden bahsetmis, nedenini disler
izerindeki plaka ve gida artiklarina baglamaktadir.
Ag1z kokusunu gidermek i¢in en tesirli ila¢ olarak
(“siiblime”) veya (“iyod-1 sdni zibak”) gibi civa
iriinii Onerse de 24 saat siiren kotii tadi nedeniyle
ancak ¢ok gerek duyuldugunda kullanilmasini 6ner-
mistir.2 Bunun yerine %1°lik sirke gibi asidik siviyla
(“hamiz-i fenik ) veya %4 kekik otu ruhlu (“hdmiz-
i temyik”) civa lirlinli ya da tamamen kekik suyuyla
giinde birkag¢ defa 5 dk gargara yapildiginda mikrop-
larin 6lecegini bildirmistir.>¢ Sazi, tim bu tedbirlere
ragmen dis ¢iirlimesinin olabilecegini, senede bir kere
dis hekimine kontrole gidilmesini 6nermistir. Agiz
hijyeninden bahsederken ¢ocuklara ayr1 6nem ver-
mistir. Siit dislerinden gecici “Esndn-1 muvakkata”
ve peynir disi olarak 266. sayfada bahseder: “Mu-
vakkat disler ve siit disleriyle onun yerlerine kaim
olacak olanlarin her ikisi basta, ¢enelerde mevcid-
dur. Tk zuhtr eden peynir disleri bilahare siirmekte
olan diger disler tarafindan def’ii tard olunmaktadir.”
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Bu dislerin diisme zamanina kadar agizda tutulmasi
Oonem arz etmekte, bu yiizden erken ¢iiriimesi s6z ko-
nusu oldugunda tedavilerine hemen baglanmasi ge-
rektigini bildirmistir. Sazi ise bunu “Etfalde hifz-1
sthhat-i femm” baglig1 altinda 266. sayfada anlatmig-
tir: “Bélada serd edilen miilahazata esnan-1 sabitede
oldugu kadar “esnan-1 muvakkate” de dahi dikkat la-
zimedendir. Bu disler siiklit-1 tabi‘ileri zamanina
(diisme zamani1) degin kemal-i ihtimam ile muhafaza
edilmelidirler. Zira bu dislerin kable’l-muvakkat su-
kutlar1 (diismeleri) ¢ignemeye ve esnan-1 sabitenin
istikbaline son derece si’-i te’siri vardir. Kable’l-
muvakkat isbu siikiitu miite‘akib esnan-1 sabite ek-
seriya biraz daha erken zuhiir ederse de indifa‘1 tabi‘i
zamaninda oldugu derece kesb-i selabet (tekelliis)
edemeyeceklerinden c¢lirlimeye ziyddece miista‘id
olurlar. Bundan baska muvakkat dislerin diger bir-
takim hastaliklar1 daha olup bunlarin altlarinda ve
tarik-i tesekkiilde bulunan sabit dislere si-i te’siri
vardir. Muvakkat disglerin ¢liriimesi gayet siir‘atle
seyrettiginden tedavi igiin pek erken ige baglamak 1a-
zimdir.”? Sazi, burada erken siit disi kayiplarinda
daimi dislerin erken siirecegini, bu nedenle daimi
dislerin yeterli kalsifikasyonu (tekelliis) olamayaca-
gindan, erken ¢lirlimeye meyilli olacagini anlatmis-
tir. Ayni sekilde siit diglerinin birtakim hastaliklari
heniiz slirmemis ve ¢ene kemigi i¢inde bulunan
daimfi dislere zarar verebileceginden siit dislerindeki
bir hastaligin siiratle tedavi edilmesi gerektigini agik
sekilde anlatmustir. Sazi, dis firgalar1, dis tozlar1 ve
dis sular1 hakkindaki bilgilerden yan basliklar ha-
linde kisaca bahsetmistir. Sazi, dis boyu kisa, dis et-
leri giiglii olanlara ve genellikle erkeklere sert dis
firgas1 onermistir. Ancak senelerce sert dis firgasi
kullananlarda minenin zarar goérdiigiinii hatirlat-
maktadir. Dig etleri ¢cekilmis ve iltihapli, dis boylari
uzamis kisilerin ise yumusak dis fircas1 kullanmasi
gerektigini vurgulamigtir. Dis tozlart ise asidik

A

“hamzi” ve bazik “kalvi” yapili olarak belirtilmig-
tir. Birey icin hangi c¢esidin uygun olduguna da
ancak dis hekimi karar verecektir. Uygun olmayan
dis tozunun kullanimi ise dis etlerini tahris edip, dis
etlerinin iltihaplanmasina neden olur. Son olarak
Sazi, dis sularinin kokugmay1 onleyen, hos tadi ve
kokusu olmas1 gerektigini belirterek makalesini bi-

tirmistir.?
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I TARTISMA

Sazi, iilkemizde dis hekimliginin kurumsallagmasi
igin 6nemli ¢aligmalarda bulunmustur.'® Kendisinin
sanat¢1 yani, dis hekimliginin gerektirdigi el yete-
negiyle bulusmus, tip hekimi olmasiyla da sahip ol-
dugu tip bilgileri, dis hekimliginin ihtiyaci olan
itibar1 kazanmasini saglamistir. Déneminde, he-
kimlik bilgisi olmayan zanaatkarlarin bu meslegi
icra etmesi oldukga tartismali bir durumdur." Sa-
zi’nin hekimligi ile sanat¢1 yaninin birlesmesi, dis
hekimligi sanatinin icrasi i¢in olduk¢a uygun bir du-
rumdur. Ancak déneminde, meslegin hekim olma-
yanlarin elinde kalmis olmasi meslek itibarini
zedelemis oldugundan, kendisinin dig hekimligiyle
olan ugragis1 meslektaglar tarafinda pek hos karsi-
lanmamustir.'*2?° Hekimler, dis¢iligi esnaflik olarak
gormekte ve kiigiimsemekteydiler.”! Oysa dis he-
kimligi, insan sagligi ve anatomisi hakkinda yogun
bilgi gerektiren bir tip disiplinidir. Sazi’nin Besim
Omer’in Nevsal-i Afiyet’indeki Agzin Hifz-1 Sihhati
adli yazisi, lilkemizde modern dis hekimliginin ge-
lismeye basladig1 donemde, dis hekimligi literatii-
rini bilimsel bir zemine oturtmakla birlikte,
kullandig: terimler (pityalin, maltoz, glikoz vb.) dis
hekimliginde modernlesme emarelerinin bagladigini
gostermektedir.? Sazi’nin yazisi, sindirimin nasil ol-
dugunu ve gesitlerini anlatmakla baslamaktadir. Sin-
dirimin kimyasin1 ve fiziksel boyutunu, dis ve ag1z
ici diger organlarin ve tiikiiriikteki enzimin sindi-
rimde oynadig1 rolii bilimsel sekilde anlatmaktadir.
Sindirimi agiklarken hekimlik bilgisini konusturan
Sazi, sindirimde dislerin ve ag1z i¢i diger yapilarin
(yanaklar, tiikiiriik, vs.) dnemine vurgu yapar. Agiz
i¢i yapilardan digler, 6zellikle mekanik sindirimde
onem arz eden liste basi organlardir. Sazi’nin anla-
timina gore dislerde olabilecek herhangi bir diizen-
sizlik ve/veya hastalik, mekanik sindirimin
gerceklesmesine engel olacak, bu durum basta mide
olmak iizere diger organlarin hastalanmasina sebep
olabilecek hayati bir engel olarak karsimiza ¢ikacak-
tir.? Dislerin sadece ¢iiriik olmamasinin yeterli olma-
digin1, muntazam dizilime de ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmesi, Sazi’nin ortodontik bilgiye sahip oldu-
gunu gostermektedir. Mekanik sindirimde dis orga-
ninin gidalart nasil 6giittiigiinii anlatabilmek igin
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verdigi toz ve topak seker 6rnegi konunun anlasila-
bilirligini artirmaktadir. Sazi, beslenmenin hayatta
kalabilmek i¢in gerektigini, iyi beslenebilmek i¢in
de saglikli, muntazam dizilmis dislere ihtiya¢ du-
yuldugunu belirtmistir. Aksi halde beslenememe ve
sindirimin bozulmasi, basta mide olmak tizere diger
tim organlarda hayati tehlikeye sebep olacaktir.”
Ag1z ve dis sagligiin korunmasinda ise ag1z mikro-
biyolojisinden bahsetmistir. Agizda hastalik yapan
ve yapmayan mikroplar1 giiniimiiz bilgisiyle ortiige-
cek sekilde anlatmistir. Cevf-i femmde (agiz boslu-
gun) bulunan bazi gayr-i miivellid-i maraz (hastalik
yapmayan) mikroplarin ag1z kokusuna, dislerde yesil
renklenmeye, miivellid-i maraz (hastalik yapan) mik-
roplarin ise zatlirre, verem, tifo gibi iist solunum yolu
hastaliklarina neden olacagindan bahsetmektedir:
Hastalik yapan mikroplar, havayla akcigerlere yer-
lestiginden bu mikroplar heniiz agizdayken ¢abuk
yok edilirlerse, i¢ organlara ulagsmalarina engel olu-
nur. Boylece bu mikroplarin sebep olabilecekleri
hastaliklardan da kurtulunmus olunur. Bunun igin dis
firgalarinin nasil olmasi gerektigini, dis ipini ve agiz
gargarasi i¢in de bazi terkipler tavsiye etmistir.
Ancak gargara i¢in tavsiyede bulundugu civa igerikli
baz1 sollisyonlar bugiin kullanilmamaktadir. Garga-
rada bulunabilecek civa, agiz mukozasindan emile-
ceginden alerjik reaksiyonlara ve agiz kokusunu
gidermek yerine agizda kotii tat ve kokuya neden
olur.?? Sazi de civa igerikli agiz sularinin agizda kotii
bir tada neden olacagindan bahsetmistir. Sazi, civa
icerikli gargara yerine daha ¢ok bitki 6zlii (kekik)
olan1 Onermistir. Sazi, stit-daimi dis ayrimini ve
siirme sekillerini anlatmistir. Bunu yazisinda daha
da anlasilir hale getirebilmek i¢in kafa iskeleti resmi
koyarak gdstermistir. Bu gorsel vasitasiyla anatomik
bilgiler vermistir.? Sazi, daimi diglerin sagliginin ko-
runmasinin yaninda siit diglerinin ehemmiyetine de-
ginmistir. Siit dislerinin sagliginin korunmasi, st
dislerini iterek yerlerine siiren daimi dislerin akibeti
icin 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla artik ¢agi-
mizda siit dislerinin korunmasi i¢in bu dislere koru-
yucu tedaviler yapilabilmektedir.?> Bu dislerin
hastaliklar1 ise ardindan gelecek daimi ya da kalict
dislerin, heniiz agizda gériinmeden zarar gérmesine
neden olur. Sazi, bunu agik sekilde anlatmaktadir.
Sazi, siit dislerinin erken kayiplarinda daimi dislerin
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erken siirecegine fakat heniiz kalsifikasyonlarini (te-
kelliis) tamamlamamis olduklarindan diger bir de-
yisle yapilarinin olmasi gerektigi kadar sertlesmemis
olmalari yiiziinden ¢iiriige yatkin olabileceklerini, bu
durumun da daimi dislerin erken hastaliklarina neden
olacagini belirtmistir. Sazi, bu bilgiyle pedodontik
bilgilere gonderme yapmaktadir.? Giinlimiizde ise siit
dislerinin erken kaybi, daimi diglerin eksik kalsifi-
kasyona degil, malokluzyonuna neden olabilecegi
kabul edilmektedir.”* Sazi, agiz ve dis sagliginin ko-
runmasini ve dnemini sade bir dille 6zet halinde
agzin hifz-1 sihhati adli yazisinda belirtmistir. Bu bil-
gileri verirken sindirim bilgisinin yaninda agiz bi-
yokimyasi, mikrobiyolojisi, ortodonti, pedodonti, dis
sulari, tozlar1 ve firgasi ile de periodontoloji bilgileri
vermektedir. Kendisi bir tip hekimi olsa da agiz ve
dis sagliginin ne kadar énemli oldugunu, daimi ya
da siit olsun, dislerin herhangi bir hastaliginda ne tiir
hastaliklara zemin hazirlayacagini agik ve bilimsel
bir dille ifade etmistir. Sazi, oral kavitenin i¢inde
olup bitenlerin basit mekanik bir ¢ignemeden ibaret
olmadigini, tiikiiriikte bulunan enzimlerin sindirim-
deki gorevini, ¢ignemedeki eksikligin ne gibi hasta-
liklara yol agabilecegini, agiz florasinda bulunan
hastalik yapici mikroplarin {ist solunum yolu hasta-
liklariyla olan iliskisini, siit ve daimi dislerin siirme
sekillerini a¢iklamistir. Sazi, tibbin bir alani olan dis
hekimliginin, discilikten ibaret olmayip hekimlik ge-
rektiren ve ona hak ettigi itibar1 iilkemizde kazandi-
ran bir hekim oldugunu agzin hifz-1 sthhati adli
yazisiyla kanitlamigtir.

[l SONUC

Ulkemizde dis hekimliginin kurumsallagmasi ve mo-
dernlesmesi i¢in 6nemli ¢calismalarda bulunmus olan
Sazi, Besim Omer’in Nevsal-i Afiyet adli eserinde
dis hekimligi alaninda bilgiler vermistir. Sazi, agzin
hifz-1 sithhati adli yazisini oldukea yalin bir dille yaz-
mistir. Déneminde disciligin berberlerinden elinden
alinip, gereken itibarin meslege kazandirilmasi ve he-
kimlik vasfina sahip olan kisilerce icra edilmesine 6n
ayak olmus ve bu yazisinda ise giiniimiiz dis hekim-
ligi miifredatinda da kullanilan bilgiler vermistir.
Agzin hifz-1 sthhati adli yazisi, zamanimin discilik bil-
gilerini bilimsel sekilde vererek dis¢iligi, dis hekim-
ligi seviyesine tasimistir. Sazi’nin makalesinin
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glinimiiz dis hekimligi perspektifinden degerlendi-
rilmesi ona olan bir vefa borcudur.

Finansal Kaynak
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