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Oral Zona Zoster

Oral Zona Zoster: Original Image

OZET Otuz alt1 yaginda bir kadin hasta sag alt dislerinde kiint bir agr sikayetiyle klinigimize bas-
vurdu. Olgunun sikdyetinin klinigimize bagvurmadan bir hafta 6nce kisa siireli siddetli agrilar sek-
linde bagladig: 6grenildi. Aile doktoru tarafindan bir néroloji klinigine sevk edilen olguya trigeminal
nevralji tanisi konmus ve agr1 kontrolii i¢in karbamezepin regete edilmistir. Muayenede, sag yanak-
ta, sag retromolar bolgede, dilin sag lateral yiliztinde minér oral tilserler ve iist dudakta sagda kuta-
noz vezikiiller saptanmigtir. Klinik tanisi zona zoster olan olgunun tedavisinde, oral asiklovir,
prednizolon ve parasetamol kullanilmistir. On giin iginde iyilesen olgunun tiim ilaglar1 sonlandi-
rilmis olup, asemptomatik olan olgunun kontrolleri devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Herpes zoster; agiz iilseri

ABSTRACT A 36-years-old lady presented with a dull pain on her lower right teeth. Her compla-
int had started a week ago as short episodes of excruciating pain. She was referred to a neurology
clinic by her general practitioner where she was diagnosed with trigeminal neuralgia and carba-
mezepine was prescribed for pain control. Our examination revealed right sided minor oral ulcers
on her cheek, retromolar area, lateral border of her tongue and blisters on her upper lip skin. Cli-
nical diagnosis was shingles and our treatment included oral acyclovir, prednisolone and paraceta-
mol as appropriate. Recovery was within 10 days, all of the drugs were discontinued and the patient
remains asymptomatic.
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ekiz adet insan herpes viriisiinden biri olan varisella zoster viriisii pri-

mer enfeksiyon olarak su ¢icegine yol agar. Viriis dorsal kok gangli-

onlarinda latent olarak kalir ve enfekte bireylerin %20 ile %25’inde
reaktive olarak zona zostere yol agar.! Bu yazida, herhangi bir rahatsizlig
bulunmayan saglikli bir kadin hastada, oral mukozay1 ve dudak derisini tu-
tan bir zona zoster olgusu sunulmustur.

IOLGU SUNUMU

Otuz alt1 yaginda bir kadin hasta sag alt dislerinde kiint bir agr1 sikayeti ile
klinigimize bagvurmustur. Klinigimize gelmeden bir hafta 6nce de ayn1 bol-
gedeki kisa siiren siddetli agr1 nedeniyle bir noroloji kliniginde muayene
edilmigtir. Trigeminal nevralji tanist konan hastaya karbamezepine (Tegre-
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tol® 200 mg tablet; 2 x 1) recete edilerek agr kis-
men kontrol altina alinmigtir. Muayenede sag ya-
nakla, sag retromolar bolgede ve dilin sag lateral
ylizeyinde mindr oral iilserler ve ayni tarafta {ist
dudak derisinde vezikiiller izlenmistir (Resim 1-4).
Genel durumu iyi olan ve atesi olmayan hastanin
klinik bulgularina ve Oykiisiine dayanarak zona
zoster teghisi konmus ve oral asiklovir (Zovirax®
800 mg tablet; 5 x 1 ve 10 giin boyunca) uygulan-
mistir. Ayrica 8 giin siireyle oral prednizolon
(Prednol® 4 mg tablet; ilk giin 4 mg/giin, sonraki
her giin doz 4 mg arttirilarak 16 mg/giin’e kadar ¢1-
kilmus, iki giin bu dozda devam ettikten sonra, doz
her giin 4 mg azaltilmis ve 10. giin ilag kesilmistir.)

Agn kontrolil i¢in noroloji kliniginde yazilan kar-

RESIM 1: Sag yanak mukozasinda innflame mukoza ile gevrili 2 adst minor
oral Ulserasyon.

RESIM 2: Sag retromolar bélgede inflame mukoza ile gevrili 2 adet minér
oral iilserasyon (proksimaldeki yeni olusmus, distaldeki ise iyilesmeye bas-
lamis).
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RESIM 3: Dilin sag lateral yiiziinde iyilesmeye baglamis 2 adet mincr oral
llserasyon; dilin lateral ylizii oldukca keratinize oldugu icin inflamasyonu
gdsteren eritem izlenemiyor.

RESIM 4: Sa Ust dudakta kutanz yerlesimli vezikiiller.

bamezepin (Tegretol® 200 mg tablet) ilave olarak
ihtiyaca gore alinmak tizere oral parasetamol (Cal-
pol® 500 mg tablet; en ¢ok 4 x 2) recete edilmisgtir.
On giin i¢inde tamamen iyilesen hastanin tiim ilag-
lar1 birakmas: 6nerilmis ve sonraki kontrollerde
herhangi bir patoloji izlenmemistir.

I TARTISMA

Zona zosterde genellikle viicudun bir yarisindaki,
bir veya birkag komsu dermatom tutulur. Immiini-
tesi baskilanmis hastalarda iki tarafli veya birden
cok dermatom tutulumu goriilebilir.! Tleri yas ve
hiicresel immiiniteyi azaltan durumlar zoster geli-
simi icin belirgin risk faktérleridir.!® Burada sunu-
lan olgunun genel saglik durumu iyi olup, immiin
direnci etkileyebilecek yakin zamanda gecirilmis
bir hastalik veya kilo kaybi saptanmamuigtir.
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Tiim zona zoster enfeksiyonlarinin %20’sinde
Nervus trigeminus'un dali olan Nervus opthalmi-
cus’un tutulumu izlenir, olgularin %55’inde ise to-
rakal tutulum vardir. Nervus opthalmicus’un tutu-
lumunda goziin kendisi de etkilenerek korneal be-
lirtiler ve iritis gelisebilir.* Ayrica Ramsey Hunt
sendromu (herpes zoster oticus) fasiyal siniri tuta-
rak periferik fasiyal palsi, kulak agris1 ve aurikula-
da herpetik ertipsiyonlara yol acar. Nadiren diger
kraniyal sinirlerin de tutulumu ile polintropatiler
gelisebilir.? Belirti olarak, ilgili dermatomdaki agri-
y1 takip eden birkag giin i¢inde olusan halsizlik ve
ateg goriiliir. Birkag giin icinde ayni1 dermatomda
makiil, papiil ve/veya vezikiillerin olustugu izlenir.*
Otuz alt1 yasindaki bu olguda lezyonlarin dagildig:
bolgeler, sag Nervus mandibularis’in ve sag Nervus
maxillaris’in bir dali olan Nervus infraorbitalis’in
labial dalinin innervasyon alanlarina uyum goster-
mekteydi.

Tani i¢in deri ve veya mukoza lezyonlarinin
izlenmesi ¢ogu zaman yeterli olup, nadiren vari-
sella zoster viriisti i¢in IgM ve IgG tipinde serum
antikor titresi, virus kiltiria ve vezikil sivisinin
elektron mikroskobik incelemesi gibi tetkikler kli-
nik taniy1 dogrulamada kullanilabilir.>*

Zona zosterde izlenen oral lezyonlar herpes
simpleks enfeksiyonlarinda goriilen lezyonlara
benzerlik gosterir. Akut unilateral vezikiiller ve ag-
rinin eslik ettigi zona zoster olgularinda, tani klinik
olarak ve kolayca konabilir. Boylece agizda akut
olarak ortaya ¢ikan, ¢ift tarafli yerlesen, 6ncesinde
ve sonrasinda agr1 goriillmeyen diger benzer lez-
yonlardan klinik olarak ayrim yapilabilir.®

Lezyonlar olusmadan 6nce agrinin duyuldugu
prodrom doéneminde, tani koymada giicliiklerle
kargilagilabilir.*> Klinigimize bagvurmadan bir haf-
ta once bir noroloji kliniginde muayene edilen has-
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tada, mukoza ve deri lezyonlar: atlanarak yanlis ta-
n1 konmus olabilecegi gibi, yukarida bahsetmis ol-
dugumuz sebepten dolay: da tan1 koymada gii¢lik
yasanmis olabilir.

Nadiren ilgili sinir trajesi boyunca lezyonlarin
izlenmedigi zona zoster olgularinda tan1 koymak
oldukga giiclesir ki bu durumda klinik belirtiler ve
ylikselmekte olan serum antikor titresinden fayda-

lanmak gerekir.>*>

Sadece oral bulgularin izlendigi zona zoster ol-
gularinda, 6zellikle vezikiiller olmaksizin eritem,
6dem ve non-spesifik iilserasyonlar mevcutsa yan-
Lis teshis konabilir. Stipheli durumlarda yukarida
bahsedilen laboratuvar testleri kullanilarak tani ke-
sinlestirilebilir.

Zona zoster tedavisine miimkiin oldugunca ¢a-
buk baslanmalidir. Asiklovirin (5 giin boyunca ve
800 mg 5 x 1 dozunda) komplikasyonlar1 6nledigi,
zoster lezyonlarinin iyilesmesini hizlandirdig: ve
postherpetik nevralji insidansinm azalttig iyi bili-
nir.* Ayrica valasiklovir, famsiklovir de tercih edi-
lebilecek diger antiviral ajanlardir.! Asiklovire ek
olarak verilen prednizolonun postherpetik nevral-
jiyi azalttig1 da gosterilmistir.* Agr1 kontrold i¢in
analjezikler ve diisitk dozda amitriptilin kullanila-
bilir. * Klinigimize bagvurmadan bir hafta 6nce bir
noroloji kliniginde muayene edilen hastada, man-
dibulanin sag yarisina yayilan nevraljiform agr
karbamezepin recete edilerek kismen kontrol alti-
na alinmistir. Tan1 geciktiginden tedaviye de bir
hafta gecikmeli olarak baslanabilmis ancak kalic1
bir komplikasyon gelismemistir.

Bu makalede, agiz mukozasinda aft6z ilseras-
yonlar, dudak derisinde vezikiiller ile kendini gos-
teren ve nevraljiform agr ile birlikte seyreden bir
zona zoster olgusunun fotograflari, tani ve tedavi-
ye iliskin 6zet bilgiler verilerek vurgulanmistir.
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