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Afetlerde Travmaya Iliskin
Psikodrama Uygulamalari

Psychodrama Practices Relating to Trauma in Disasters

OZET Afet ve travmalarin, yayginlig1, gogu zaman kaginilmazhgi ile birlikte, insanlar ve yasam iizerinde
cok cesitli etkileri olmaktadir. Bu etkilerin insan biyolojisinde, psikolojisinde, ruhsal yapisinda olustur-
dugu olumsuzluklar bu yazida belirtilmistir. Bu olumsuzluklarin Gistesinden gelebilmek i¢in nelerin ya-
pilabilecegi vurgulanarak, travmalarda psikoterapinin temel dzellikleri lizerinde durulmustur. Travmadan
iyilesme i¢in adim adim yapilmasi gerekenler agiklanmistir. Travmada psikoterapétik yaklasimda 6nemli
olan konular iizerinde durulmustur. Ozel olarak travmalarda psikodrama grup terapisinin yararlari, iyi-
lestiriciliginin ne sekilde olabildigi agiklanmaya caligtlmistir. Ulkemizdeki énemli bir afet olan dep-
remde depremzedelere uygulanan psikodrama g¢aligmalarindan ornekler belirtilmistir. Travmalarda
psikodrama uygulamalarinda izlenen siirecin iylestiriciliginin siirekliligini saglayan dgeler vurgulana-
rak, ruhsal gelisme, iyilesme agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Afetler; psikolojik travma; psikodrama

ABSTRACT Disasters and traumas, with their prevalence and often inevitability, have a wide variety
of effects on people and life. The negative effects of these effects on human biology, psychology and spir-
itual structure are stated in this article. Emphasizing what can be done to overcome these negativities, the
main features of psychotherapy in traumas are emphasized. Step-by-step steps are explained for recov-
ery from trauma. The issues that are important in the psychotherapeutic approach to trauma are empha-
sized. In particular, it has been tried to explain the benefits of psychodrama group therapy in traumas and
how it can be curative. In the earthquake, which is an important disaster in our country, examples of
psychodrama studies applied to earthquake victims are given. Mental development and healing are ex-
plained by emphasizing the elements that ensure the continuity of the healing process followed in psy-
chodrama practices in traumas.

Keywords: Disasters; psychological trauma; psychodrama

fetler ve travmatik olaylar giinliikk yasamda sik sik meydana gelir. Afetlerde ve

afetlerle birlikte olsun veya olmasin travma toplumlarda yaygindir. Gegmise

sOyle bir goz atilacak olsa, Gliney Kore’de Kuzey Koreli sigimmacilarin yasa-
diklari, Sri Lanka’daki tsunamiden etkilenenleri, Ruanda’daki genglerin yasadiklarin, fs-
panya’da trene yapilan bombali saldirilari, 11 Eyliilde Amerika’da ikiz kulelere yapilan
saldirilari, Fransa’da konserde yapilan saldiriy1, Noel pazarlaria yapilan saldirilari, Tiir-
kiye’deki 1999 Marmara depremini, Tiirkiye’deki bircok bombali saldirilart (Ankara
Gar1, Diyarbakir’daki saldiri, Istanbul’daki saldirilar1) hemen siralayabiliriz. Tiim top-
lumlarda gériilebilen siyasi siddet, cinsiyete dayal siddet, etnik siddet, aile i¢i siddet ile
ilgili travmalar degisik sekillerde goriilmeye devam etmektedir. Bu travmatik olaylar
artarak devam ederken, ayni1 zamanda travmatik olaylarin insan ndrobiyolojisi iizerine
etkileriyle ilgili caligmalar da artmistir. Insan organizmasinin travmatik olaylara yaniti-
nin biyolojik temelli oldugu ve bu yiizden kiiltiirleri asan belirli evrensel 6zellikler tagi-

58


https://orcid.org/0000-0002-6115-7306

Mahire Olcay Cam

Afetlerde Travmaya iliskin Psikodrama Uygulamalari

dig1 goriisii netlesmistir. Ister dogal afetlerle yasanan, ister
insan eliyle yasanan travmalar olsun, travmaya verilen ya-
nitlarin ortak 6zellikleri bu alanda ¢alisan profesyonellerin
bir araya gelmesini de saglamistir. Ulkelerin gelismislik
diizeyine ve kosullarina bagli olarak, gelismemis iilkeler-
deki magdurlarin etkilenmesi gelismis tilkelerdekilere gore
yiiksek olmaktadir. Sosyal devlet olma, sosyal destek sis-
temlerinin daha iyi igliyor olmasi yaralarin daha hizli ve
uygun bir sekilde sarilmasina da olanak saglamis oluyor.

Cesitli psikolojik travma bigimlerinin kiiresel eko-
nomiye yiikiiniin, hem dogrudan (0,8 trilyon dolar) hem de
dolayl (1,7 trilyon dolar) maliyetleri kapsayacak sekilde
degerlendirildiginde, 2,5 trilyon ABD dolar1 oldugu tah-
min edilmektedir. Bu miktar, kanser, kardiyovaskiiler has-
talik, solunum yolu hastaligt ve diyabetin tahmini
ekonomik yiikiinii agmaktadir.! Travma, bazi kaynaklara
gore, Tip [ veya Tip II travma olarak siniflandirilabilir. Tip
I travma, bir araba kazasi, nadir bir dogal afet veya bir de-
falik siddet olayina tanik olma gibi, bir kez meydana gelen
ve kisi lizerinde kalic1 bir etkisi olan oldukga rahatsiz edici
olaylar1 kapsar. Tip II travma, travmanin tekrarlayan do-
gas1 nedeniyle karmagikligi artarak devam eden deneyim-
leri kapsar.? Insan beyninde, deneyimlerin ¢ogu bilingsiz
sekilde beynin subkortikal bolgesinde kaydedilir. Bu ne-
denle, psikolojik travma yasamus kisiler, tetikleyici olgulart
veya belirli olaylarin sonuglarini biligsel olarak her zaman
tanimlayamayabilirler. Ancak psikolojik sikintiya neden
olan travmatik olayla ilgili goriintiiler, diislinceler vs is-
temsiz bir sekilde durmadan zihinlerine gelebilir.* Travma
yasayanlarda genellikle depresyon, kaygi, anksiyete, uyku
bozukluklari, izolasyon, 6fke, umutsuzluk, ¢aresizlik, bel-
lek sorunlart ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu olusur.
Psikolojik travma, olayin travmatik dogasi nedeniyle dogal
afetler (0rnegin kasirgalar, Glineydogu Asya’daki SARS,
COVID-19 gibi salginlar) sirasinda siklikla yaygindir.*
Sosyal mesafe izolasyonu artirarak, bireyler arasinda trav-
matik olaylarin yasanmasi riskini de artirmistir. Ruh sagligi
ve psikiyatri hemsireleri birgok yayinda, gesitli platform-
larda, COVID-19 ile birlikte ruhsal sorunlarin ve travma-
larin, siddet olaylarinin, hem aile i¢inde, hem toplumda,
hem de saglik ¢aliganlarina yonelik olarak artmakta oldu-
guna dair bilgiler vererek, bunlara dair bilimsel verileri de
her gecen giin daha fazla sunmaktadirlar.

Travmatik olaylara maruz kalmanin yaygimnligini gos-
teren birgok arastirma vardir. Bunlardan bazilarini sirala-
yacak olursak; askeri personel iizerinde yapilan bir
aragtirmada (n=328), bireylerin travmatik olaylara maruz
kalma oranlarini asagidaki sekilde bildirdikleri belirlen-
mistir; ciddi trafik kazasi: %63; dogal afet: %50; fiziksel
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saldirt: %37 ve bir yakinin ani 6liimii: %33.> ABD’deki
Ulusal Komorbidite Arastirmasindan, popiilasyondaki
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) oraninin %6,8
oldugu tahmin edilmektedir.® Michigan, Detroit bolgesin-
deki geng yetiskinlerle ilgili sik sik atifta bulunulan bir ¢a-
lismada (N=1007), niifusun %9,2’sinde TSSB tanimlanmis
oldugu belirtilmektedir.” Ayrica saghk calisanlari ve has-
tanelerde de travmatik olaylarin yaygin bir sekilde yasan-
dig1 bilinmektedir. Hastane ¢aliganlarinda TSSB’nin hasta
bakim performansi iizerindeki etkisine iligkin yayinlanmig
arastirmalarin azligina ragmen, psikiyatri hemsireligi per-
sonelinde %9-10’1uk bir oran ile TSSB’nun is yeri perfor-
mansini potansiyel olarak etkileyebilecegi belirtilmektedir.
Genel hastane hemsirelerinde TSSB ile Tiikkenmislik Sen-
dromunu karsilastiran bir galismada, hemgirelerin %18’inin
TSSB kriterlerini karsiladigini ve bunlarin %98’inin Ti-
kenmisglik Sendromu kriterlerini de karsiladigi saptanmis-
tir.® Psikiyatri personeline yonelik isyeri siddeti ile TSSB
arasinda anlamli bir iliski bulamayan bir ¢alismada bile,
calisan memnuniyeti ve performansi lizerinde bir etkisi ol-
dugu goriilmiistiir. Norvegli 70 adli psikiyatri hemsiresiyle
yapilan bir ¢aligmada, aragtirmacilar %95,7’sinin siddet
tehditlerine maruz kaldigini, siddete tanik oldugunu veya
bir hasta tarafindan saldiriya ugradigini saptamiglardir.
Beklenmedik bir sekilde, katilimcilarin semptomlarinin
higbiri TSSB teshisine izin verecek kadar siddetli olma-
makla birlikte aragtirmacilar, katilimcilarin travma sonrast
stres semptomlari ile iglerini iyi yapabilmekten duyduklar
memnuniyet arasinda negatif bir iligkiyi de belirlemisler-
dir.?

Tiirkiye’de de son yillarda travma ¢aligmalar: artarak
devam etmektedir. Bu konuda Aker ve ark. tarafindan ya-
zilan Tirkiye’de Ruhsal Travmalarin 30 Yili’nda ise bu
travmalarla ilgili aragtirma ve yayinlar konu 6zelliklerine
gore, gruplandirilarak toparlanmistir. Bu kitapta 2004 y1-
lina kadar olan yayin ve arastirmalarin igerikleri hakkinda
bilgi verilerek listelenmis olup, kaynakcada toplam 305
kaynak yer almistir.!® Aker ve ark. tarafindan 2004 yilinda
yayinlanan bu yayindan sonraki yillarda da travma yaratan
olaylarin ve bunlarla ilgili aragtirma ve yayinlarin da arta-
rak devam ettigini soylemek yanlis olmaz.'®

Travma ile basa ¢ikmanin ilk sart1 olayin taninmasi,
ortaya ¢ikarilmasi, gizli kalmamasidir. Daha sonra bireyde
ve toplumlarda yarattig1 etkiyi goriip, gidermeye yonelik
girisimlerde bulunarak olas1 bedensel, ruhsal ve sosyal so-
runlar1 gidermeye ¢aligmaktir. Travmalar sadece travmay1
yasayanlar1 degil, tanik olanlari ve tiim toplumu etkiler.
Hatta ailesel, etnik ve ulusal travmalarin kusaklararas: ve
kusak asan etkilerinin de oldugu bilinmektedir.



Mahire Olcay Cam

Afetlerde Travmaya iliskin Psikodrama Uygulamalari

Afet ve travmaya ilk tepki dogal olarak, onu yok say-
mak, dile getirmemektir. Ancak ne var ki yok sayarak yok
etmek miimkiin olamamaktadir. Bir sekilde bireylerin ya-
samini, toplumsal travma ise toplumlarin, topluluklarin ya-
samini, topluluklarin iiyelerinin birbirlerine anlattiklarini,
sarkilarii, agitlarini, toplumsal bellegi canli tutan birgcok
oge ile varligini slirdiirmeye devam etmektedir. Ne zaman
ki bu konuda konusulmaya, anlatilmaya baslanir, o zaman
bu dona kalmig 6ge yumusamaya, onarilmaya, ¢oziilmeye
baglar. Travmatize insanlarin ruhsal sorunlari, semptom-
lar1 bizlere dile getirilemeyen bir sirrin, sikintinin varligini
gosterir. Boylece ilgi, dikkat bagka bir seye kaymis olur.
Inkar, bastirma ve ¢oziilme siireci bireysel diizeyde yasan-
dig1 kadar, toplumsal diizeyde de yasanir. Simdiyi ve ge-
lecegi yasayabilmek i¢in gegmisimizle barisik olmamiz
gerekir. Bu bireysel diizeyde oldugu kadar, toplumsal dii-
zeyler igin de gereklidir.

Bu bireysel ve toplumsal travmalarda, travmatik olay
¢ok agir tek bir olay olabildigi gibi, uzamis ve tekrarlayan,
karmasik etkilerin oldugu sekillerde de olabilir. Travmatik
olaylara verilen evrensel yanitlar gibi, iyilesme siireci de
ortak ozelliklere sahiptir. Travmadan iyilesme i¢in ilk ge-
rekli olan sey gilivenin, giivenli alanin olusturulmasidir.

I TRAVMAYA PSIKOTERAPOTIK YAKLASIM

Travma bir giigsiizlik acisidir. Travma aninda travmatize
olan kisi kendisini ve yasamini altiist eden bir gii¢, kuvvet
tarafindan ¢aresiz duruma getirilir. Bu gii¢, etki dogadan
geldiginde bir afetten, insan eliyle yapildiginda ise vahset-
ten soz edilir. Her ne sekilde olursa olsun, travmatik olay-
lar insanlarin kontrol, bag kurma ve yasama anlam verme
olagan algisini alt {ist eder. Travmatik olaylar olagandisi-
dir. Buna karsin yaygindir, hayata ve beden biitiinliigiine
yonelik tehditlerle siddet icererek, 6liimle burun buruna
gelmeyi igerir. Birey yogun korku, ¢aresizlik, kontrol
kayb1, yok olma tehdidini derin bir sekilde hisseder. Trav-
maya verilen tepkilerde, hem bedensel, hem de zihinsel ya-
nitlar1 igererek adrenalinin asir1 salgilanmasiyla sempatik
sinir sistemi uyarilir. Bu olagan algiy1 degistirebilir, aclik,
bitkinlik, agr1 gibi gereksinimler hissedilmezken tehdit,
korku, 6fke, tiksinti, sugluluk gibi duygular asir1 hissedile-
bilir. Bu tepkiler dogal ve uyumu saglamaya yoneliktir. Bu
travmatize olan bireye ya kagmasini ya da kavga etmesi
i¢in gereken enerjiyi saglar. Birey bunlar1 yapamadiginda
ise, 0z savunma sistemi alt {ist olarak tehlike veya tehdit
ortadan kalkmig dahi olsa, bu olaganligi bozulmus, kay-
bolmus ya da abartilarak benlige yerlesmis bir sekilde kalir.
Bu duruma travmanin getirdigi donma, kisinin kendinden
ve ¢evresinden uzaklasarak bir kalip i¢inde kalma durumu
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da denebilir. Bu nedenle bu derin travmalardan iyilesmeyi
saglayan terapilerde, bu buzlagmis, katilasmis kalibin tera-
potik yontemlerle derece derece 1sitilarak bunun ¢oziilme-
sine ugrasilmaktadir. Travmada bireyde duygusal bir
uyusukluk, donma, katilasma ve bireye ulagilamiyor olma
durumu goriiliir. Ayrica birey yasanan travmatize olaya
gidip-gidip gelir, ¢linkii bu olay zihne gelmek iizere basing
yapar, zihin onu bilingle kovmaya ¢aligsa da,bu basingla
bas edemediginde tekrar tekrar zihne gelir. Travma yaratan
olay, insan zihninde, yaganan olayin sik stk animsanip dur-
masi, yada tamamen bastirilirsa hi¢ animsanmamasi, bazen
de baz1 boliimlerinin tekrar tekrar animsanmasi bazi bo-
liimlerinin ise hi¢ animsanmamast seklinde etkiler de olus-
turur. Travmatik bellekte semantic yani sozel tasarimlar
yerine parga parca duyumsal, gorsel, kokusal, ve isitsel bi-
lesenler ve bunlara eslik eden yogun duygular vardir. Trav-
madan iyilesmede bu ortaya ¢ikan yogun duygulari
diizenleme yetisi ve iliskiler kurup, gelistirebilme beceri-
sinin, sosyal destek alabilmenin olumlu etkileri oldugu bi-
linen bir bilgidir giinlimiizde.

Hafizada bilgi ve duygularin olagan akisinin, baglan-
tisinin kopmasi nedeniyle, yogun duygusal tepkiler ortaya
¢tkmaktadir. Bu durum zihnin dogal sentezleme becerisini
bloke ettigi i¢in, diizenli, amacglh eylemlere yonelik davra-
nabilme becerisi de kaybolabilmektedir. Otonom sinir sis-
teminin iglevleri organizmanin biitiinligii i¢inde yapilamaz
olur. Beden ve zihin baglami ayr1 ayri1 konumlanabilir.
Travma sonrast stres bozuklugu olarak tanilanan bu du-
rumlarda ii¢ esas alanda semptomlar goriiliir. Bunlar; 1-
Asir uyarilma- siirekli tehlike beklentisi, 2-Miidahale-
simdiki zamani yasayamayarak, zamanin travma aninda
durmus gibi yasanmasini, donmus ve anin kelimesiz sozel
bir anlatim ve baglamdan yoksun bir gekilde siirekli goziin
Ontline ve zihne gelmesidir, 3- Biiziilme-siirekli uyusmus
bir sekilde kendini birakmig olma durumunda olmadir. Bu
durumdaki birey gelecek planlari yapamaz, gelecek plani
ve risk icerebilecek herhangi bir seyi yapmaktan da kacinir.
Bu sekilde davranmasiyla da yasamini daraltir, bundan et-
kilenmesi de bu durumda bu sekliyle daha uzun siire devam
etmis olur.!" Travmatik olaylarin etkisinden kurtulma ya
da iyilesme ii¢ evrede gerceklesir; Birinci evre giivenligin,
giivenli bir alanmn saglanmasidir. Tkinci evre, yasanani
kabul, hatirlama ve yastir. Ugiincii evrenin ana gdrevi ise,
olagan hayata yeniden donebilmedir."!

Travmatik olaylarm etkisi énemli oranda, bireyin
benlik biitiinliigiine ve esnekligine de baglidir. Travmatik
olaylar iligkilere de zarar verdigi i¢in, sosyal destek alabil-
mek travmanin sonucunu etkileyebilmektedir. Destekle-
yici, kosulsuz kabullenici aile ve sosyal ¢evre varsa,
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etkilenme ve etkinin siddetinin azalmasinda bunlarin
olumlu katkis olacaktir. Daha sonra travmatik deneyimin
bagkalariyla paylagilmasi, giivenli ve anlamli bir diinya
duygusunun tekrar olugsmasini miimkiin kilacaktir.

Travmadan iyilesme i¢in izlenen adimlar olarak;

1- Giivenlik i¢in; Sorunun adinin konulmasi, kontrol
kaybinin giderilmesi, giivenli bir ¢evrenin olugtu-
rulmasi,

2- Ikinci evre olan hatirlama ve yastaki iyilestirici
adimlar olarak, hikayenin yeniden yapilandirilmasi
travmatik anida doniisiimler olusturma, travmatik
olayla olusan kaybin yasini tutma.

3- Yeniden bag kurma, miicadele etmeyi dgrenme,
kendi kendisiyle barigma, artan kendini kabul ile bu
diizlemle bagkalartyla yeniden bag kurma, magdur-
dan sag cikabilen kisiye doniisme yer almaktadir.!!

I TRAVMA VE PSIKODRAMA

Travma yasayan bir¢ok insan bununla basetmeye ugrasarak
yasamini devam ettirmeye ¢aligmaktadir. Jacob Levi Mo-
reno goce zorlanan kendi kok ailesinin acilarini bir yandan
onarmaya calisirken, diger yandan benzer siireci yasayan
insanlarin bagetme becerilerini gelistirecek yol ve yontem-
ler iizerine de kafa yormustur. Insan acilarmin onarilma-
sina yonelik umudu, gelistirdigi yol ve yontemlerle agiga
¢ikarmigtir.

Zerka Moreno, Moreno i¢in psikodramanin anlaminin,
(Birinci Diinya Savasi’ndan dolay1 tiim toplumlarin trav-
malara maruz kaldiklarini belirtip, travmaya daha genis
perspektiften bakarak, insanlarin hayatlarini degistirmek igin
bir grup terapisi yontemi, egitimi i¢in degil) diinyada yasa-
nan travmalari da sagaltmak igin, beden ve zihni birlikte ige-
ren eylemin, etkilesimin ve yasantisal deneyimlemeleri de
iceren ¢ok kapsamli ve derin bir anlami1 oldugunu belirtir.
Devamla her iki diinya savagini da géren Moreno’nun ya-
sananlarin tekrarlanmamasini dileyerek, acilarin azaltilmasi
icin elinden geleni yaptigini ifade etmistir. Moreno “Who
shall survive” isimli kitabinda ‘Psikodramatistler kendile-
rini bilimin enternasyonalizmine adadilar: ancak sadece
sozle degil, eylemle de...” demistir."?

Hem dogal hem de toplumsal travmalar insani tehdit
altinda hissettirerek birey, aile, grup ve tiim toplum i¢in da-
yanilmaz stresler yaratir. Insanlarm bu durumdaki dogal
tepkileri anksiyete, korku, panik, 6fke, caresizlik, su¢luluk
ve umutsuzluk seklindedir. Su¢luluk duygusu travmadan
sag kalanlarda ¢ok sik yasanan bir duygudur. Bagka bir in-
sanin aci ¢ekmesine ya da oliimiine tanik olundugunda
ozellikle siddetli hissedilir. Eger birey pasif bir tanik du-
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rumunda olmayip da, 6liim veya vahsete aktif bir yardimda
da bulunmus ise, bu sugluluk duygusunu ¢ok daha derinden
hisseder. Travma yasayanlarda aktarimsal iliskiler, kont-
rol edilemeyen yeniden yasantilamalar, ilkel savunmalar,
¢ozilmis yogun duygular, degismis nesne iliskileri, islem
gormemis duyusal-motor bellek, bozulmus, degismis beyin
aglari, yolaklari ve ndrotransmitter diizensizlikleri goriil-
mektedir. Bu belirtilerin ¢ogu bilingdisi, sdzel olmayan,
sag beyin temelli deneyimlerdir. Bu nedenle konusma te-
rapisi yoluyla erigilmesi miimkiin olamamaktadir. Bu trav-
madan sag kalanin travma kalibi bili¢dis1 bir sekilde bir
kusaktan kusaga da aktarilir. Psikodrama sahnesinde utang,
dehset, kin, nefret, dayanilmaz acilarin imgesi paylasilir.
Tam iyilesmeyi saglamak i¢in temel travmaya ulagilarak,
disosiye olmus duygular agiga ¢ikarilip, travma temelli bi-
lisler degistirilmelidir. Sahnede bilingli olarak bunlarin ye-
niden yasanmasi, deneyimlenmesi travma ve siddet
dongiisiiniin degismesini saglar ki bu degisim bir iyilesme
yolculugunu olusturur. Psikodrama, travmanin kisinin
kendi i¢inde ya da baskalari {izerinde eyleme yonelik ola-
rak tekrarlanmasi yerine, terapi seansi i¢inde, terapistin ve
grup iiyelerinin destegiyle acinin giivenli bir sekilde ey-
leme dokiilebilecegi bir alan yaratir. Burada can alici
6neme sahip olan konu psikodrama uygulanirken biitiinciil
bir bakis agistyla giivenli bir grup ortami i¢inde, bilingli ve
becerikli terapistlerin esliginde yasananlarin tekrar tekrar
deneyimlenmesine olanak saglanmasidir.

Travmatize bireyler travma anini sadece diisiince,
zihin ve riiyalarinda yasamazlar eylemlerinde de yeniden,
yeniden yasarlar. Bu durum psikodramanin iyilestiriciligi
acisindan da, tekrar tekrar canlandirildik¢ca donmus bir se-
kilde kalan bu sinir sistemi yolaklarinda hareketlenmenin
artmasiyla, daha dnce belirttigimiz sekilde donmusg olanin
¢ozlilmesinde de ise yarar. Moreno’nun da bunu ikinci kez
yasanan bir gerc¢ekligin birinciden kurtulmay1 sagladigin
sOylemesiyle de ortiistiirebiliriz. Kat1 ve donmus bir sekilde
yasanan travmatik olaylar tekrar tekrar psikodrama sahne-
sine gelir ve her gelen sahnede bir sekilde degismis (yu-
musamig ve ilk bastaki katiligim1 da kaybetmis) olarak
gelmeye devam ettikce, zihinsel ve bedensel akis daha
dogal hale geldikge, travmatik olaydan kurtulabilme ola-
nagina ulagilmis olacaktir. Psikodrama ile sadece anlatim
ve katarsis saglanmayip, olup bitenlerin yeniden iglenmesi
ile benlik biitiinliigiiniin yeniden saglanmasi ve davranis
kontroliiniin artmasinda da etkili bir yontemdir.

Travma yasayanlarin iyilestirilmesinde psikodrama-
nin basarilt bir sekilde uygulandigini gosteren sayisiz ¢a-
lisma vardir. Bu ¢aligmalarin bircogunun bir arada toplu
bir sekilde yayinlandig1; Travmadan Sag Kalanlarla Psi-
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kodrama isimli kitapta yer alan 6rneklerle de ayrintili bir
sekilde okunabilir. Bu 6rneklerde de goriilebilecegi tizere,
psikodrama bagli basina bir iyilestirme yontemi olabilecegi
¢gibi, klasik konusma terapilerine yardimci bir yontem ola-
rak ta kullanilabilir. Yasanan travmatik olayda yasanan
duygu kayip oldugunda olusan keder, matem, yas ve dep-
resyonun iyilestirilmesinde de psikodramanin basarili bir
sekilde uygulandigi 6rnekler, adi gecen kitapta vardir.'

Psikodramada bireyin kendini diger bir insana ac-
mast, kendisini daha iyi taniy1p, bilmesini saglar. Bireyin
0zglin ve otantik bir sekilde kendini agmasi, psikodrama-
nin esas konusudur. Bu durumu ise, Goethe’nin su sozii
giizel anlatmaktadir; Kisi kendini insanda tanir. Birey ken-
dini agtig1 6zellikleri ile kabul gordiigiini fark ettiginde,
benzer durumlarin diger insanlar tarafindan da yasanmis
oldugunu gordiigiinde, bunun sadece kendisinin bagina gel-
meyebildigini, bu nedenle kendinde kusur bulmay1p, bu tiir
durumlarin yasamda da olagan, evrensel bir sey oldugunu
anlamasiyla esasen kendine olan kabulii de bir sekilde
artar. Bu degisim travma yasayanlarda kurban olma, mag-
dur olma anlayigindan kurtulan, sag kalan (sag ¢ikan) olma
anlayigina da degisim i¢in zemin hazirlar.

Doganer tarafindan (1999 Golciik depremi sonrasinda
yazilan) Deprem protagonistleri isimli kitapta dort ayr1 pro-
tagonistin yasantilar1 psikodrama grup terapisi ile ele alinip
iyilestirilmeye ¢alisilmistir. Yasanan depremden sonra bu
psikodramalarda kaybedilenlerin yasinin tutulabilir hale
getirilmesi can alici1 dnemde olup, iyilesme siirecinin esas

konular1 olmustur. Travmada kurbanin sag kalana doniise-
bilmesi i¢in buna sebep olanla hesaplasabilmesi, i¢indeki
duygularini, yasatilan 6fkeyi, kizginligi dokerek 6¢ alabil-
mesi, bu sirada kendinden bir bigimde 6ziir dilenmesi iyi-
lestirici etkilerdir. Yapilan psikodrama calismalarinin
birinde de, protagonistlerden birisinin kaybin ve kayiplarm
en act yanlarindan birinin, sevdiklerinden birini kaybet-
meden dnce, bu kisilerle gercek kargilagmalara dayal ilig-
kiler kurulamadiginda yasanan ac1 oldugudur. Ozellikle bu
protagonistlerden birinin ¢oguklugunda yasadigi, hatirla-
madig1 depremle ilgili travmasinin son yasanan depremle
nasil baglantili bir sekilde agiga ¢iktigini ve tiim yasamini
nasil etkiledigini gormek, psikodramanin mucizeleri ige-
ren, bilylisel ve kalic1 etki yaratan iyilestiriciliginin somut
ornekleri olarak okunmaya degerdir.'3

Afet ve travmalar bireylerin ailelerin, toplum ve top-
luluklarin yaraticiligini, spontanligini bozan 6nemli olay-
lardir. Bu kapsamda psikodramatik yolla yapilacak
miidahaleler bu durumu ¢6zmeye, agmaya yonelik birey,
aile, topluluk ve toplum zemininde de yiiriitiilebilir. Degi-
sen diinyada yaganan olaylarin olumsuz ve travmatik etki-
sini topluluk ve toplumlar diizeyinde sosyodrama
yontemleri ile de isleyerek azaltmak miimkiin olmaktadir.
Carl Hollender’in soyledigi gibi; birey ve toplum diizeyinde

tamamlanmamus bitisler yeni baglangiglara engel olur.

Sons6z olarak, Moreno’nun “Gergek bir terapi isle-
minin hedefi, tiim insanliktan daha az olamaz.” s6ziinii
animsamak ve sdylemek yerinde olacaktir.

I KAYNAKLAR

1. Trautmann S, Rehm J, Wittchen H. The economic costs of mental disorders.
EMBO Reports. 2016;17(9):1245-9.

2. Wilkinson S, Dogson G, Meares K. Predictive Processing and The Varieties
of Psychological Trauma. Frontiers in Psychology. 2017;8(1840):1-11.

3. GoelitzA, Steward-Kahn A. From trauma to healing: A Social Worker’s Guide
to Working with Survivors. Routledge; 2013.

4. Gearhart S, Perez-Patron M, Hammond T.A, Goldberg D.W, Klein A, Horney
JA. The impact of natural disasters on domestic violence: An analysis of re-
ports of simple assault in Florida (1999-2007). Violence and gender.
2018;5(2)87-92.

5. Maguen S, Turcotte DM, Peterson AL, Dremsa TL, Garb HN, McNally RJ, et
al. Description of risk and resilience factors among militarymedical personnel
before deployment to Iraq. Military Medicine. 2008;173 (1):1-9.

6. Kessler R, Chiu W, Demler O, Merikangas K, Walters E. Prevalence, sever-
ity, and comorbidity of 12-month DSM-IV disorders in the national Comor-
bidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry. 2005;62 (6):617-27.

7. Breslau N, Davis GC, Andreski P, Peterson E. Traumatic events and post-
traumatic stress disorder in an urban population of young adults. Archives of
General Psychiatry. 1991;48(3):216-22.

62

8. Mealer M, Burnham EL, Goode CJ, Rothbaum B, Moss M. The prevalence
and impact of post traumatic stress disorder and burnout syndrome in nurses.
Depression and Anxiety. 2009;26:1118-26.

9. Lauvrud C, Nonstad K, Palmstierna T. Occurrence of post traumatic stress
symptoms and their relationship to professional quality of life (ProQol) in nurs-
ing staff at a forensic psychiatric security unit: A crosssectional study. Health
and Quality of Life Outcomes. 2009;31(7):1-6.

Aker T, Sorgun E, Aksoy A. Tiirkiye'de ruhsal travmanin 30 yili. 1. Baski. Is-
tanbul: Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi Yayinlari; 2004.

11, Herman JL. Trauma and recovery. Geviren.Tamer Tosun. Travma ve lyilesme.
Siddetin Sonuglari, Ev igi istismardan siyasi terére. 1. Baski. Istanbul: Liter-
atlr Yayincilik; 2007.

Kellerman PF, Hudgins MK. Psychodrama with trauma survivors: Acting out
your pain. Travmadan sagkalanlarla psikodrama, Actyi eyleme dokmekCe-
viri Editérii Stiheyla Unal. 1. Baski. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik Egitim
Danigmanlik Tic.Ltd. $ti; 2013.

Doganer I. Deprem Protagonistleri. 1.Baski. izmir: Atadost Matbaacilik ve
Yayincilik San. Tic. A.$; 2000.



