Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1):103-13

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2021-85287

Serbest Zaman Etkinlikleri Baglaminda Gelismeleri Ka¢irma
Korkusu Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Validity and Reliability Study of the Fear of Missing Out Scale in

the Context of Leisure Activities

Ersin ESKILER?, * Biinyamin ORGEN®

sSakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii, Sakarya, Tiirkiye
®Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yoneticiligi ABD, Sakarya, Tiirkiye

OZET Amag: Kagirma korkusu, psikoloji alaninda ortaya ¢ikan ve son
yillarda tiiketim psikolojisi ve tiiketici davraniglar alaninda dikkat
¢eken bir konudur. Bununla birlikte kagirma korkusu kavraminin, teo-
rik olarak gelisme agamasinda oldugu ve mevcut kagirma korkusu 61-
¢eklerinin etkinliklere yonelik kagirma korkusunu 6lgmede yetersiz
kaldigini ifade etmek miimkiindiir. Bu ¢aligmanin amaci, serbest zaman
etkinlikleri baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi’nin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Gereg¢ ve
Yontemler: Arastirma, toplam 553 kisinin katihmiyla 2 ardisik ¢alisma
seklinde gerceklestirilmistir. i1k calismada 243 kisiden elde edilen ve-
rilere Agiklayict Faktor Analizi, 310 kisinin katilimu ile gergeklestirilen
2. ¢alismanin verilerine ise Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmustir.
Bulgular: Agiklayict Faktor Analizi sonuglarma gore 6l¢ek maddele-
rinin 0,938-0,657 arasinda faktor yiik degerlerine sahip 2 faktor altinda
toplandig1 ve toplam varyansin %75’ini agikladig: tespit edilmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi sonucu modelde 2 modifikasyon gercek-
lestirilmis ve modelin iyi/kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir (y2/sd=2,406, Uyum lyiligi indeksi=0,96, Dii-
zeltilmis Uyum lyiligi Indeksi=0,93, Tucker-Lewis Indeksi=0,97, Kar-
stlastirmali Uyum Indeksi=0,98, yaklasik hatalarin ortalama kare
kokii=0,067, standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin Kare-
kokii=0,045). Ek olarak dlgegin benzesim ve ayirt edici gegerliginin
saglandig1 ve dlgek giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir degerler al-
dig1 goriilmistiir. Bulgular, serbest zaman etkinlikleri baglaminda bi-
reylerin gelismeleri kagirma korkusunu 6lgmek igin bu 6l¢iim aracinin
Tirkge versiyonunun kullanilabilecegini gostermektedir. Sonug: Ge-
lismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, serbest zaman etkinliklerine yone-
lik bireylerin kagirma korkusu yonelimini degerlendirmenin yan1 sira
tiiketici arastirmalarinda etkinliklere yonelik kagirma korkusunun daha
genis bir baglamda incelemesine, kagirma korkusu ile ilgili yapilar ara-
sindaki iligki ve nedenselligin test edilme olasiligina katkida bulun-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kagirma korkusu; tiiketim;
serbest zaman etkinlikleri; gecerlik ve giivenirlik

ABSTRACT Objective: Fear of missing out is a topic that has
emerged in the field of psychology and has attended in the field of con-
sumption psychology and consumer behavior in recent years. However,
it is possible to state that the concept of fear of is under development
theoretically and that the current Fear of Missing Out Scales are insuf-
ficient to measure fear of missing out for events. Within this scope, the
aim of the study was to examine the validity and reliability of the fear
of missing out scale in the context of leisure activities for Turkish form.
Material and Methods: The study was carried out in 2 successive stud-
ies with the participation of 553 samples in total. In the 1* study, Ex-
planatory Factor Analysis was applied to the data obtained from 243
participants, and Confirmatory Factor Analysis was performed for the
data of the 2" study, which was carried out with the participation of
310. Results: According to the results of the Explanatory Factor Analy-
sis, it was determined that the scale items were gathered under 2 factors
with factor loading values between 0.938 and 0.657 and explained 75%
of the total variance. As a result of Confirmatory Factor Analysis, 2
modifications were made to the model and it was determined that the
model had good/acceptable fit index values (3*/df=2.406, Goodness-
of-fit Index=0.96, Adjusted Goodness-of-fit Index=0.93, Tucker-Lewis
Index=0.97, Comperative Fit Index=0.98, root mean square error of ap-
proximation=0.067, standardized root mean square residual=0.045). In
addition, it was observed that the convergent and discriminant validity
of the scale was ensured and the reliability coefficients of the scale were
acceptable. Our findings showed that the Turkish version of this meas-
urement tool could be used to measure individuals’ fear of missing out
in the context of leisure activities. Conclusion: The Fear of Missing
Out Scale, in addition to assessing individuals’ fear of missing out on
leisure activities, contributes to a broader examination of fear of miss-
ing out in consumer research, improve the possibility of testing the re-
lationship and causality between structures related to fear of missing
out.
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Giinlimiizde tiiketim, bir ihtiyaci karsilamaktan
ziyade hazzin kaynagi konumundadir. Son yillarda
meydana gelen teknolojik, sosyal, politik ve ekono-
mik degisimler, toplumlar aras1 sinirlarin ve kiiltiirel
farkliliklarin bulaniklagmasini hizlandirmaktadir. Bu
durumun, insanlarin tiiketim eylemlerinde kokli de-
gisimlere neden oldugu ifade edilebilir. Son 30 y1l
icerisinde tliketicilerin, canli konserler, konsol oyun-
lar, ekstrem sporlar, seyahat ve diger bir¢ok serbest
zaman etkinlikleri gibi deneyimlere yapilan harca-
malarinin hizla arttig1 bildirilmektedir.'? Nitekim in-
sanlar ¢esitli tiikketim deneyimlerini (satin alinan/
hediye edilen bir iiriinil, tatili, geziyi veya katildik-
lart etkinligi) sosyal medya araglarindan paylagmakta
ve digerlerinin paylasimlarini takip etmektedir. Bag-
kalarinin ne yaptig1 veya hayatlarini nasil yasadigina
dair esi goriillmemis bir farkindalik, insanlar giderek
daha fazla kagirma korkusuna (fear of missing out)
yatkin hale getirmektedir.

Hodkinson, insan davraniginin bir unsuru ola-
rak “kagirma korkusu” kavraminin tarihi kokenlere
sahip oldugunu belirtmektedir.’ Bu kokli yapinin
son yillarda popiilaritesinin artmasindaki temel fak-
torlerden biri, sosyal medya araglarinin kagirma kor-
kusunun daha sik ve yogun yasanmasina neden
olmasi olarak gosterilmektedir.* Akademik arastir-
malarda, kagirma korkusu teriminin ilk olarak 2010
yilinda “FoMO” kisaltmasi ile yer aldig1, bu tarihten
itibaren hizla derinlestigi ve gelistigi gozlemlenmek-
tedir.’ Tiirkge literatiirde kavramin “an1”, “firsat1”,
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“gelismeleri”, “glindemi” ve “yenilikleri” kag¢irma
korkusu seklinde kullanildig1 ancak yaygin kullanim
seklinin “gelismeleri kagirma korkusu (GKK)” ol-

dugu soylenebilir.

Cesitli alanlarda artan bir ilgiye sahip olan GKK,
“Bagkalariin 6diillendirici deneyimler yasiyor ola-
bilecegine dair yaygin bir endise hali.” olarak tanim-
lanmaktadir (s:1841).* Przybylski ve ark., GKK
konusunda ilk kapsamli ¢calismay1 gergeklestirmis-
lerdir. Yazarlar, GKK’yi degerlendirmek {izere 10
madde ve tek faktorlii bir 6lgek gelistirmis ve yapinin
demografik 6zellikler, iyi olus hali, motivasyonel ve
davranigsal faktorlerle nasil bir etkilesimde oldugunu
ortaya koymuslardir. Oz-belirleme kurami kapsa-
minda, temel psikolojik ihtiyaglar (TPI) tatmini
diisiik olan bireylerin, psikolojik bir rahatsizlik (bir
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tiir GKK) yasayacagi ve bu olumsuz durumu ortadan
kaldirmanin yollarmi (6rnegin sosyal medya kulla-
nimi) arayacaklari belirtilmektedir. Arastirma bulgu-
lar;, bu goriisii desteklemektedir. TPI agisindan
yeterli diizeyde tatmin olmayan bireylerin, daha
diistik iyi olus hali ve genel yagsam tatminine sahip ol-
duklar1 ve GKK’yi daha yiiksek seviyelerde yasadik-
lar1 belirlenmistir. Bagkalariin yaptiklariyla stirekli
olarak baglantida kalma arzusuyla karakterize edilen
GKK c¢esitli olumsuz sonuglarin temel itici giicii ola-
rak goriilmektedir.*® Ornegin GKK yiiksek olan bi-
reylerin, baskalarinin ne yaptigin1 merak etmeleri
nedeniyle anin tadini ¢ikaramayacaklar: dahasi kaygi
ve endige yasayacaklart sdylenebilir.’ GKK’nin, psi-
kolojik saglik ve esenligin yani sira kisisel mahremi-
yette azalma, aile/arkadaslardan uzaklasma, artan
yalnizlik duygulari ve kisinin hayatindan memnuni-
yetsizlik gibi ¢evrim dis1 (sosyal aglardan bagimsiz
giindelik yasam ile ilgili) olgularla iliskili oldugu
ifade edilmektedir.®

Argan ve ark., psikososyal temellere dayali
olarak GKK’yi Maslow’un ihtiyac¢lar hiyerarsisi
teorisiyle agiklamislardir. Maslow’un ihtiyaglar hi-
yerarsisi, farkli ihtiya¢ diizeylerine (Asagidan yuka-
riya dogru ihtiyaglar: Fizyolojik, glivenlik, sevgi-ait
olma, sayginlik, kendini gerceklestirme.) dayali ola-
rak insan motivasyonunu ag¢iklamaya ¢alisan bir teo-
ridir. Bes asamali bu teori, eksiklik ihtiyaglar1 ve
biiyiime ihtiyaglar1 olarak 2’ye ayrilabilmektedir. Tlk
4 seviye eksiklik ihtiyaclar1 ve en iist seviye biiyiime
ve/veya varlik ihtiyaglari olarak adlandirilmaktadir.’
Biiytime ihtiyaglar (kendini gerceklestirme, kisisel
gelisim arayisi gibi), daha iyi olma ve birey olarak
gelisme ve ilerleme arzusundan kaynaklanmaktadir.
Bu seviyeye ulagsmay1 basarmis birey takip eden
degil, takip edilen konumunda olacak ve bu birey i¢in
GKK bir sorun teskil edebilecek diizeyde olmaya-
caktir.’ Diger yandan eksiklik ihtiyaglarinin kaynagi
ise bireyin eksikliklerinden kurtulma veya eksik ol-
dugunu diistindiiklerini elde etme arzusudur. Eksiklik
ihtiyaglariin ilk 2 seviyesinde tatmine ulasmis bi-
reyler sevgi-ait olma, sonrasinda ise sayginlik ihti-
yact hissedecektir. Nitekim Maslow, gencler i¢in
saygl veya itibar ihtiyacinin énemini vurgulamakta
ve gercek benlik saygisi veya haysiyetten once gel-
digini ifade etmektedir.” Przybylski ve ark. ise geng
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bireylerin gorece daha yliksek GKK seviyesine sahip
oldugunu belirtmektedir. Sosyal medyanin etkisiyle
sevgi-ait olma ve sayginlik gibi psikolojik ihtiyaglari
yeterli diizeyde karsilanmayan bireylerde GKK’nin
daha siddetli hissedilmesi muhtemeldir.** Bu duru-
mun temel tetikleyicilerinden biri, sosyal medya arag-
lar1 sayesinde bireylerin daha genis ¢cevrede, hizli ve
kolay bir sekilde sosyal karsilagtirma gergeklestire-
bilmesi olabilir.

Festinger, insanlarin genellikle baskalarina ki-
yasla kendilerini (fikir, yetenek vb. agisindan) deger-
lendirme konusunda dogustan bir diirtiiye sahip
olduklarim belirtmistir.® Sosyal karsilagtirma kura-
mina gore bu diirtli, yasamimizin merkezinde yer alir
ve bireyler kendilerini genel olarak akran gruplari
veya benzer oldugu bireyler ile karsilastirma egili-
mindedir. Ornegin planladig1 etkinlige gidemeyen
birey, karsilagtirma yaptigi sosyal ¢evresinde baska
birinin etkinlige gittigini gordiigiinde GKK hissetme
egilimi artmaktadir. Ote yandan benlik kavraminin
bir sosyal karsilagtirmalar ag1 iizerine insa edildigi
belirtilmektedir.” Her iki teori, bireyin benlik saygi-
sin1 gelistirme ve siirdiirme siirecinin, bireyin i¢inde
bulundugu sosyal yapiya elestirel olarak bagli oldu-
gunu ifade etmektedir. Benlik kavrami yaklagimina
istinaden Zhang ve ark., GKK’nin benlik kavramina
yonelik psikolojik tehditler tarafindan etkinlestirildi-
gini ifade etmektedir.”

Benlik, bireyin dis ¢evresiyle ve diger insanlarla
kargilastirmali olarak kendini degerlendirmesi sonucu
kendisi (kim ve ne oldugu) hakkindaki diisiince ve
duygularin biitiinii olarak tanimlanabilir.”!° Bu ta-
nima gore benlik, digsal bilgilerin etkisi altinda in-
sanlarin kendilerini igsel olarak degerlendirme
yoluyla olusturduklar1 bir olgudur. Bu degerlen-
dirme siirecinde GKK’yi deneyimlemekten kagin-
mak, baskalar1 i¢in popiiler ve ilgi ¢ekici olma
istekliligi bireyleri sosyal aglarda daha aktif olmaya
yonlendirebilir.!! Zhang ve ark., GKK’nin bireylerin
bir firsattan vazgegmeleri sonucu, bu durumun ben-
likleri i¢in bir tehdit olusturdugunu algiladiklarinda
ortaya ¢iktigim ifade etmektedir.>!! Bu kapsamda
GKK’nin, kigisel GKK ve sosyal GKK olmak {izere
2 boyuttan olustugunu 6nermekte ve boyutlarin 6zel
benlik ve sosyal benlik ile iliskili oldugunu vurgula-
maktadir. GKK’nin esas olarak bireyin kagirdigi
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ancak digerlerinin deneyimledigi ddiillendirici dene-
yimlerden kaynaklandig1 dikkate alindiginda, gegmis
calismalarda, toplumun geneliyle ilgili deneyimlere
odaklamldig1 gériilmektedir.>* Ornegin bireyler sos-
yal medyaya erisimleri olmadiginda (olaylar, baska-
hakkinda ne
gorememeleri halinde), yliksek diizeyde GKK his-

lar1 veya kendileri soyledigini
setmektedir.* Bu olgu, bireylerin kamusal benlikle-
rini yonetme becerilerini engelleyebilir.> Diger
yandan bireyler 6zel benlikleriyle ilgili deneyimlerde
de GKK hissedebilirler. Birey, 6z-kimligini gelistire-
bilecegi veya koruyabilecegi herhangi bir tiiketim de-
neyimini kagirdiginda, 6zel benlik icin bir tehdit
ortaya cikar ve bu durum GKKyi artirabilir. Bu asa-
mada odak noktas1 baskalariin ddiillendirici dene-
yimler yastyor olabilecegi degil, kisisel olarak bir
deneyimden yoksun kalmaktir. Diger bir ifade ile
esas olan kisisel olarak mevcut bir firsat1 tiiketememe
ve bunu basarmanin getirdigi beklenen gelisimi/se-
vinci kagirma durumudur. 2

Bununla birlikte, GKK’nin konu edildigi ¢alis-
malari 6zellikle psikoloji ve tip alaninda yogunlag-
t1g1 gorillmektedir.*"® Etkilesimli dogasi nedeniyle
sosyal medyanin GKK ile ilgili davranislar i¢in etkili
bir ara¢ oldugu ¢esitli ¢alismalarda vurgulanmigtir.'#
Bu calismalar, sinirh bir bakis agisiyla GKK ile sos-
yal medya kullanimi arasindaki iliskilere odaklan-
maktadir.? Farkl arastirmalarda GKK’nin ¢evrim i¢i
davraniglarin yani1 sira g¢esitli cevrim dis1 tutum ve
davranislar1 da etkiledigi ifade edilmektedir.%'>'® On-
ceki arastirmalar, GKK ile psikolojik nedenler
ve/veya sonuglar arasindaki iliskiyi incelemis olsa
da GKK’nin pazarlama iizerindeki etkisi biiytik 61-
ciide goz ardi edilmistir.>'* Oyle ki pazarlama alan-
yazininda GKK’nin kavramsal arka planini ve ¢cevrim
dis1 tiiketici davranisi ile iligkisini inceleyen akade-
mik arastirmalar olduk¢a sinirhidir.'® Zhang ve
ark.na gore GKK ile ilgili bu ¢caligmalarin sinirli kal-
masinin nedenlerinden biri GKK’yi ¢evrim dis1 bag-
lamda 6lgmek i¢in uygulanabilir bir psikometrik
6lgegin olmamasidir.?

Son yillarda bireyler, ozellikle etkinliklere
katil(a)madiklarinda, sosyal medya gonderilerinden
ve/veya bagkalariyla etkilesimden giiglii bir sekilde
etkilenebilmektedir. Bu durumun, bireylerin gideme-
dikleri etkinliklerin deneyimleriyle daha fazla ilgi-
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lenmeye baslamalarina, kacirdiklar bir etkinlige daha
fazla katilma istekliligi duymalarina ve tatminlerine
yardimci olacak etkinlik deneyimlerine daha fazla ilgi
gostermelerine neden oldugu ifade edilmektedir.'
Ancak hem ¢evrim dig1 etkinlikler hem de serbest
zaman boyutu olan olaylarda yasanmis deneyimler
tizerine niceliksel ¢aligmalarin sayisi sinirlidir. Bu si-
nirlilig1 gidermek adina mevcut ¢alismada, GKK 6l-
¢eginin uyarlamasi serbest zaman etkinlikleri
baglaminda incelenmektedir. Buna gore ¢alismanin
amaci, Zhang ve ark. tarafindan gelistirilen Gelisme-
leri Kagirma Korkusu Olgegi’nin (GKKO) Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek-
tir.?

I GEREC VE YONTEMLER
CALISMA 1

Katilimcilar

Calisma grubunun belirlenmesinde, olasiliga dayal
olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 243
kiginin yaslar1 18-54 yas arasinda (ya$=30,45i8,45) de-
gisiklik gostermekte olup, %64,6s1 (ya$:30,1818,19)
erkek, %35,4°1 (ya$=30,94i8,91) ise kadinlardan olus-
maktadir. Onemli bir ¢gogunlugu (%81,5) {liniversite
mezunu olan katilimeilarin, %63,4°1 bekar olduklarini
bildirmislerdir. Meslek durumuna goére katilimeilarin
%34,2’si kamu gorevlisi, digerleri sirasiyla %30,5’1
0zel sektor caligani, %7,8°1 is¢i, %3,7’si emekli ve
%2,5°1 serbest meslek sahibi olduklarini belirtmisler-
dir. Ayrica %21,4’1 diizenli bir iste calismadiklarii/ev
hanimi olduklarim bildirmislerdir. Orneklem biiyiik-
ligii konusunda farkli goriisler olmakla birlikte Nun-
nally degiskenlerin en az 10 kati1 kadar bir 6rnek
kiitleye ulagilmasi gerektigini, Kline ise ¢ok degiskenli
analizlerin uygulanabilmesi i¢in n>200’lin yeterli bir
ornek kitle olacagimi ifade etmektedir.'*?° Bu kap-
samda, 9 maddelik bir 6l¢iim araci i¢in mevcut 2 ¢a-
lismada ulagilan gozlem sayisi yeterli goriilmektedir.

VERi TOPLAMA ARACI

Zhang ve ark. tarafindan gelistirilen GKKO, bireyle-
rin ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 her ortamda deneyimle-
yebilecekleri duygulart degerlendirmek i¢in kullanil-
maktadir.2 GKKO’niin 6zgiin versiyonu “kisisel ka-
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c¢irma korkusu” (5 madde) ve “sosyal kacirma kor-
kusu” (4 madde) olmak iizere 2 boyut ve 9 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 7°li Likert
tipi bir dlgeklendirmeye sahiptir. Olgekte ters kodla-
nacak madde bulunmamaktadir. Aragtirmacilarin yii-
riitmiis oldugu calismalar sonucu, dlgegin gegerligi
ve glivenirligi desteklenmistir.” Agiklayici Faktor Ana-
lizi (AFA) sonucu, 2 faktorlii bir ¢6ziim ortaya koyul-
mustur. Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) sonucu,
GKKO’niin uyum iyiligi indeksleri, >=44,66, sd=25,
Normlastirilmis Uyum Indeksi=0,98, Karsilastirmali
Uyum Indeksi [Comperative Fit Index (CFI)]=0,99,
Tucker-Lewis Indeksi (TLI)=0,98 ve yaklasik hatala-
rin ortalama karekokii [root mean square error of app-
roximation (RMSEA)]=0,04 olarak rapor edilmistir.
GKKO her bir boyut igin sirastyla 0,86 ve 0,92 Cron-
bach alfa degerleri ile iyi bir glivenirlik gostermistir.

Olgek maddelerinin Tiirkge formunun olustu-
rulmasinda, Brislin tarafindan 6nerilen geri geviri
yontemi takip edilmistir. Bu baglamda, 6lgegin In-
gilizce-Tiirk¢e-Ingilizce cevrileri her iki dile hakim
3 kisi (spor yonetimi, pazarlama ve Ingiliz dili ve ede-
biyati alaninda calisan) tarafindan gergeklestirilmis-
tir.?! Elde edilen ¢eviriler sonucu, benzer ve farkli
ifadeler belirlenerek ingilizce seviyesi iyi ve iist se-
viyede olan 2 yargici tarafindan ayr1 ayr1 degerlen-
dirilmesi tamamlanmistir. Bir sonraki asamada
olusturulan maddeler tekrar Ingilizceye gevrilmis ve
0zgiin 6lgek maddeleri ile kargilagtirilmistir. Tiirkge
maddelerin anlasilirhigint  belirlemek tizere 79
(ya5=29,34+8,34, 46 erkek, 33 kadin) kisinin katilim1
ile bir pilot ¢calisma gerceklestirilmistir. Geri bildi-
rimler sonucu GKKO’niin Tiirk rnekleminde kulla-
nilmaya uygun oldugu belirlenmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Uyarlama ¢alismasinin gergeklestirilmesine iliskin
gerekli izinler, sorumlu yazardan elektronik posta yo-
luyla (20.3.2020) ve E-26428519-044-11050 say1li
karar (tarih: 30.4.2020) ile Sakarya Uygulamali Bi-
limler Universitesi Etik Kurulundan alinmustir. Ay-
rica ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak gergeklestirilmistir. Farkli rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylere ulagabilmek ve veri ¢e-
sitliligini saglamak adina, katilimcilara ¢evrim igi
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sosyal aglar (Facebook, Twitter gibi) lizerinden ula-
stlmigtir. Tim katilimcilara aragtirmanin konusu,
amaci ve Oonemi hakkinda kisa bir bilgilendirme
metni sonrasi arastirmaya katilmak isteyip-isteme-
diklerine iliskin bir soru yoneltilmistir. Google Form-
lar platformunda olusturulan ¢evrim i¢i anket formu
243 kisi tarafindan goniillii olarak yanitlanmigtir.

VERI ANALIZI

Verilerin analizinde IBM SPSS (SPSS Inc, Chicago,
IL) programi kullanilmigtir. Katilimer 6zelliklerini
belirlemek {izere tanimlayic istatistikler, madde ge-
cerligi icin madde toplam test korelasyonu degerleri,
Olcegin faktor yapisini degerlendirmek i¢cin AFA
(Varimax dik dondiirme yontemi) ve giivenirligin tes-
piti i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi kullanil-
mistir. Analiz 6ncesi verilere ait basiklik ve ¢arpiklik
degerleri incelenerek, bu degerlerin tiim maddeler
icin +2 araliginda olma kriterini karsiladigi (¢arpiklik
katsayis1 -0,751 ile 0,050 ve basiklik katsayis1 -0,937
ile -0,531) belirlenmigtir.?>?3

I BULGULAR

Verilerin AFA’ya uygunlugunu belirlemek icin Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO) Testi gerceklestirilmistir.
Orneklem yeterliligi dl¢iisii KMO degeri 0,860 ve

Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamli (y>=1613,59,
p<0,01) bulunmustur. Test sonuglari, verilerin AFA
i¢in uygun oldugunu gostermektedir.??

AFA sonucu, 6z degeri 1’den biiyiik 2 faktorli
yapi elde edilmistir. Dért maddeden olusan 1. fakto-
riin agikladig1 varyans %39,80, 5 maddenin yer al-
dig1 2. faktoriin ise %35,24°tiir ve toplam agiklanan
varyans %75,04 olarak belirlenmistir. Ayrica tiim
maddelerin 0,938-0,657 arasinda faktor yiik degerle-
rine sahip oldugu ve 2 faktorde yiiksek yiik degerine
sahip herhangi bir madde olmadig1 tespit edilmistir
(Tablo 1). Giivenirlik analizi sonuglari, 6lgegin ye-
terli diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gdster-
mektedir."

CALISMA 2

Katilimeilar

Bu asamada, 1. caligmada uygulanan prosediir takip
edilmistir. ikinci calisma, yaslar1 18-61 arasinda
(yas=30,63£9,03)  degisiklik gosteren, %350,3’1
(yas=31,73+9,26) erkek ve %49,77si (;,3=29,5148,69)
kadn, toplam 310 kisinin katilimi ile gergeklestiril-
mistir. Bu kisilerin %58,1°1 bekardir. Katilimeilarin
%67,4’1 tiiniversite, %22,3°1 lise, %6,8’1 ortaokul ve
%3,5’1 ilkokul mezunudur. Meslek gruplar1 agisin-
dan, katilimcilarin %30,6’s1 kamu gorevlisi, digerleri

TABLO 1: AFA ve gvenirlik analizi sonuglari.

Sosyal KK (Cronbach alfa= 0,935

S2 Etkinlik firsatlarini kagirdigimda sosyal gruplara uymadigimi distiniiyorum.
Kisisel KK (Cronbach alfa= 0,858)
K4 Baska seylerin kisaltmalari nedeniyle etkinliklere katilamiyorsa tz(liyorum.

K5 Etkinlik firsatlarini kagirdigim igin pismanlik duyuyorum.

K1 Etkinlik firsatlarini tecriibe etmedigimde endigeli hissediyorum.
Tiim maddeler (Cronbach alfa= 0,887)
Ozdeger

Aciklanan toplam varyans

K2 Etkinlik firsatlarini kacirdigimda digerlerine kiyasla geride kaldigima inaniyorum.

S3 Etkinlik firsatlarini kagirdiginda sosyal gruplarim tarafindan diglandi§gimi diistindyorum.
S4 Etkinlik firsatlarini kaciridgimda sosyal gruplarim tarafindan unutulmus hissediyorum.

S1 Olaylari veya firsatlari kagirdigimda sosyal gruplarimin beni 6nemsiz gordiigiind disintyorum.

K3 Etkinlik firsatlarini kacirdigimda énemli veya eglenceli bir sey olmasi gerektigini bildigim icin endiseli hissediyorum.

Madde-toplam Faktor yiikii
korelasyon 1 2 X (SS)
0,870 0,938 5,08 (1,99)
0,876 0,915 5,02 (1,94)
0,850 0,893 4,81(1,98)
0,790 0,801 0,343 4,71(1,91)
0,599 0,855 3,21 (1,81)
0,745 0,851 3,79 (1,74)
0,733 0,348 0,762 4,31(1,73)
0,704 0,400 0,720 4,21(1,78)
0,594 0,657 4,19 (1,69)
4,808 1,946
%75,04

Anlasilirlik agisindan faktor yik dederi <0,30 olan maddeler tablo disi birakilmistir; AFA: Agiklayici Faktdr Analizi; SS: Standart sapma; KK: Kagirma korkusu.
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sirastyla %27,5°1 6zel sektor ¢alisani, %13,5°1 is¢i,
%7,7’si1 serbest meslek sahibi olduklarini ve %20,7’si
emekli/ev hanimi/diizenli bir iste ¢alismadiklarini be-
lirtmislerdir.

VERI TOPLAMA ARACI VE PROSEDUR

Bu ¢alisma i¢in olusturulan veri toplama araci 3 bo-
liimden olusmaktadir. Ilk béliimde 1. calismanin yén-
tem bolimiinde detayli olarak agiklanmis olan,
GKKO yer almaktadir. Ikinci boliimde, katilimcila-
rin, serbest zaman ilgilenim diizeylerini belirlemek
iizere Beaton ve ark. tarafindan gelistirilen ve Eski-
ler’in Tiirk¢e uyarlamasini gergeklestirdigi 9 madde
ve 3 alt boyuttan (sembolik deger, merkezilik, hedo-
nik deger) olusan serbest zaman ilgilenim 6lgegine
yer verilmistir.”** Bu 6l¢ek, bireylerin serbest zaman
etkinliklerine ne kadar ilgi/alaka/6nem atfettiklerinin
belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir.?*2¢ Kati-
limcilardan yanitlarin, 1 (Kesinlikle katilmryorum)
ile 7 (Kesinlikle katiltyorum) olarak etiketlenen ug
noktalar ile 7°1i Likert tipinde verilmesi istenmistir.
Bu 6l¢egin alt boyutlari i¢in Cronbach alfa degerleri
sirastyla 0,84, 0,85 ve 0,81 olarak belirlenmistir. Son
boliimde, 1. ¢alisma ile tutarli olacak sekilde kati-
limcilarin demografik 6zelliklerine yonelik sorulara
yer verilmistir.

VERI ANALIZI

Veriler, ilk olarak basiklik ve carpiklik degerleri kul-
lanilarak normallik varsayimini ve aykir1 degerlerin
varligini test etmek i¢in incelenmistir. Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla veri setinde bulunan 4 ug
deger calismadan ¢ikartilmistir. Veri setinde eksik veri
noktalarinin olmadigi, ¢arpiklik ve basiklik degerle-
rinin, +2 araliginda olma kriterini karsiladig: (kisisel
kagirma korkusu i¢in carpiklik katsayist -0,02 ile -
0,71; basiklik katsayis1 -0,52 ile -1,16; sosyal kagirma
korkusu c¢arpiklik katsayis1 0,38 ile 0,86, basiklik kat-
sayist -0,78 ile -1,14 araliginda) belirlenmistir.?>* Do-
layistyla bulgular, normal dagilimin varligina kanit
olarak degerlendirilmektedir. Gozlenen 9 degisken ile
2 gizil degiskenin yer aldig1 6l¢iim modeli faktor ya-
pisint incelemek icin AMOS 24.0 (SPSS Inc, Chi-
cago, IL) programi kullanilarak DFA (maksimum
olasilik tahmin) gergeklestirilmistir. Model uyumu-
nun degerlendirilmesinde ise literatiirde yaygin kulla-
nilan uyum indeks degerleri kullanilmistir.
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DFA, AFA’da 6ngoriilen yapinin veriler ile ne
diizeyde uyum sagladigi, her bir 6l¢ek maddesinin
katkisinin ne oldugu ve 6lgegin kavrami ne kadar iyi
Ol¢tligiliniin degerlendirilmesinde yaygin olarak kul-
lanilan bir yontemdir.?” Maksimum olasilik tahmin
prosediirii ise gdzlemlenen verileri yeniden iiretme
sans1 en yiiksek olan tahminleri sagladig: i¢in kulla-
nilmustir, 2%’

I BULGULAR

DFA sonrasi model uyum indeks degerleri, t deger-
leri ve standardize edilmis regresyon agirliklar: in-
celenmistir. Analiz sonucu, bazi model uyum
indekslerinin 6nerilen kritik degerler araliginda ol-
madig1 [Uyum lyiligi Indeksi (Goodness-of-fit Index
“GFI1”)=0,92, Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi
(Adjusted Goodness-of-fit Index “AGFI”)=0,86,
TLI=0,92, CF1=0,94, RMSEA=0,113, standartlasti-
rilmis hata kareler ortalamasinin karekokii (standar-
dized root mean square residual “SRMR”)=0,057]
ve x? degerinin serbestlik derecesine oraninin
(x*=128,658, sd=26) 4,948 oldugu gorilmustir.
Modifikasyon indeks degerleri dikkate alinarak,
ayni faktorii agiklayan maddeler (K4 ile K5 ve S1
ile S2) arasinda 2 modifikasyon asamali olarak ger-
ceklestirilmistir. Son 6l¢iim modelinde uyum indeks
degerlerinin kritik deger araliklarinda yer aldigt tes-
pit edilmistir (¥*=57,744, sd=24, y*/sd=2,406,
GFI=0,96, AGFI=0,93, TLI=0,97, CFI=0,98,
RMSEA=0,067 ve SRMR=0,045). %> degerinin ser-
bestlik derecesine oraninin 3’ten kiigiik ve
RMSEA’nin 0,05-0,08 arasi bir deger almasi kabul
edilebilir bir model uygunlugu gostergesidir.?’-?8
Diger yandan, 1’e yakin ve 0,95’in iizerinde bir de-
gere sahip olan GFI, AGFI, TLI, CFI degerleri ile
0,05’ten kiigitk SRMR degeri iyi model uygunlugu
gostergesi olarak kabul edilmektedir.** Analiz so-
nuglarina gére 9 madde ve 2 faktérden olusan mo-
delin iyi/kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine
sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de her bir maddenin ilgili yapi ile ilis-
kisini gosteren standartlastirilmis regresyon katsayi-
lar1 ve bu katsayilarin kareleri yer almaktadir. Tim
maddelerin standartlastirilmis regresyon katsayilari
0,95-0,51 arasindadir ve p<0,001 diizeyinde anlamli-
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TABLO 2: GKKO'niin faktor yikleri, t degerleri, CR, AVE ve Cronbach alfa degerleri.

Madde Tahmin t degeri
Sosyal KK (X=3,01+1,65)

S4 1,000

S3 1,014 26,518
S2 0,790 0,15,579
S1 0,823 18,668
Kisisel KK (X=4,25+1,44)

K4 1,000

K3 1,715 9,095
K2 1,683 8,909
K1 1,507 8,820
K5 1,390 10,429

A R? CR AVE a

0,909 0,718 0,912

0,900 ,810

0,953 ,908

0,720 518

0,797 ,635
0,865 0,571 0,872

0,504 ,254

0,884 ,781

0,836 ,699

0,791 ,626

0,704 496

XZ/Sd(160 52/80)=2,406; Uyum lyiligi Indeksi=0,96; TLI=0,97; Karsilagtirmali Uyum indeksi=0,98; Yaklasik hatalarin ortalama karekokii=0,067 (%90 giiven arali§i=0,045-0,090);
Standartlastirimis hata kareler ortalamasinin karekokii=0,045; GKKO: Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi; CR: Birlesik giiveniliriik; AVE: Cikarilan ortalama varyans; A: Standartiagtirimis

regresyon katsayilari; a: Cronbach alfa; KK: Kagirma korkusu.

dir, bu da her bir maddenin ilgili yapisin1 énemli 61-
¢lide temsil ettigini gostermektedir.

Modelin giivenirlik ve gecerlik agisindan deger-
lendirilmesi adina yararlanilan test sonuglar1 Tablo
2’de sunulmustur. Buna gore her iki yapiya ait Cron-
bach alfa (sirasiyla 0,912 ve 0,872) ve birlesik giive-
nilirlik [composite reliability (CR)] degerleri
(strasiyla 0,909 ve 0,865) kabul edilebilir seviye olan
0,70’in tizerindedir.”” Bu degerler, modelin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Benzesim gecerligi i¢in test edilen ¢ikarilan or-
talama varyans [average variance extracted (AVE)]
degerlerinin (sirastyla 0,718 ve 0,571) 0,50’den, CR
degerlerinin de AVE degerlerinden biiytik oldugu go-
riillmektedir.27*° Olgegin ayirt edici gecerligi, GKKO
ile iligkili ancak farkli bir yap1 olan serbest zaman il-
gilenimi ile degerlendirilmistir. Bireylerin tiiketim
faaliyetlerinin agiklanmasi ve anlamlandirilmasinda
uzun yillardir dikkat odagi olan ilgilenim, bir uyaran
veya durum tarafindan tetiklenen dikkat, uyarilma ve
motivasyon miktarini ifade eden kisisel bir degisken
veya bir i¢sel durum degiskeni olarak tanimlanmak-
tadir.’! Aragtirmalar, {iriine yonelik ihtiyaglarin, ken-
dini ifade etme degerinin ve bireysel tepkilerin
ilgilenim derecesi iizerinde etkisi oldugunu gdster-
mistir.!%*? Bir iirline, olguya veya serbest zaman et-
kinligine iligkin tiiketici ilgileniminin derecesi,
kisinin biligsel, duygusal ve davranigsal tutumunun
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onemli bir belirleyicisidir.*> Bu nedenle serbest
zaman deneyimlerini kagirma korkusu serbest zaman
ilgilenimi ile iligkili ancak ondan farkli bir kavram
olarak ayrit edilebilmelidir. Bu kapsamda, 310 kisi-
den elde edilen verilerle her iki 6l¢egin maddelerinin
(toplam 18 madde) yer aldig1 AFA gergeklestirilmis-
tir. Bu analiz sonucu KMO degeri 0,875 ve Bartlett
Kiiresellik Testi sonucu anlamli (}*=3651,06, p<0,01)
bulunmustur. Tablo 3’de sunulan test sonuglar1 veri-
lerin AFA igin uygun oldugunu géstermektedir.”

Ayni veri seti kullanilarak gerceklestirilen DFA
sonucu elde edilen CR ve AVE degerleriyle boyutlar
arasi iliskiler Tablo 4’te 6zetlenmektedir.

Olgeklere iliskin AVE degerleri incelendiginde,
kisisel kagirma korkusu i¢in 0,575 ve sosyal kagirma
korkusu i¢gin 0,719 oldugu ve serbest zaman ilgilenim
6l¢egi alt boyutlari i¢in bu degerlerin 0,527 ile 0,685
arasinda bir deger aldig tespit edilmigtir. Tiim CR ve
AVE degerlerinin onerilen kriterleri karsiladig1 go-
riilmektedir.”*° Ayrica GKKO alt boyutlar1 icin elde
edilen AVE degerlerinin, alt boyutlar arasindaki en
biiylik korelasyonun karesinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmisgtir. Son olarak 6l¢eklerin alt bo-
yutlar1 arasindaki korelasyonlarin diisiik ve orta dii-
zeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar, GKKO’niin
tatmin edici diizeyde ayirt edici gecerlige sahip oldu-
gunu gostermektedir.
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TABLO 3: Ayrim gegerligi icin AFA sonuglari.

Maddeler
Sosyal KK (1)
S3

S4

S1

S2

Kisisel KK (2)
K3

K1

K2

K5

K4

HD1

HD2

HD3
Merkezilik (4)
M1

M3

M2

SD1
SD2
SD3
Oz deger

Hedonik deger (3)

Sembolik deger (5)

Aciklanan toplam varyans

0,912
0,883
0,840
0,768

3,306

0,819
0,789
0,786
0,781
0,602

3,220

Boyutlar
3 4 5

0,853
0,836
0,831

0,807
0,759
0,748

0,800

0,766

0,528
2,771 2,347 2,039
76,010

AFA: Agiklayici Faktor Analizi.

TABLO 4: Degiskenler arasi iligkiler.

Sosyal KK (1)
Kisisel KK (2)
Merkezilik (3)

Sembolik Deger (4)
Hedonik Deger (5)

CR
0,910
0,868
0,854
0,767
0,867

AVE
0,719
0,575
0,663
0,527
0,685

1 2 3 4 5
0,560 -
0,318* 0,413* -
0,213* 0,444 0,816* -
0,141* 0,298** 0,616* 0,728* -

**p<0,01; *<0,05; CR: Birlesik giivenilirlik; AVE: Cikarilan ortalama varyans; KK: Kagirma korkusu.

I TARTISMA

Bu ¢alismada, GKKO Tiirk¢e formunun gegerlik ve
glivenirligi serbest zaman etkinlikleri baglaminda in-

celenmistir. Caligma, bireylerin bir tiiketim deneyi-

mine (canli konserler, ekstrem sporlar, seyahat vb.)
katilamadiklarinda yasadiklart GKK boyutlarint daha
iyl anlamak ve aciklamak i¢in benlik kavramina da-
yali bir i¢gérii sunmaktadir.? Sonuglar, GKK nin tii-
ketici davraniglarindaki roliinii belirlemek i¢in pratik
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bir arag olarak goriilen 6lgegin, Tiirkce versiyonunun
erigkin bireyler i¢in gecerli ve giivenilir oldugunu or-
taya koymustur.

1’deki AFA
GKKO’niin Tiirkge versiyonu faktdriyel yapisinin
0zgiin ¢caligma ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
Olgegin AFA sonucu elde edilen ve 6zgiin teoriden

Calisma sonuglarina  gore

tiiretilen boyutsalliginin Tiirkiye 6rnekleminde dog-
rulanip-dogrulanmayacagini tespit etmek iizere DFA
gerceklestirilmis ve analiz sonucu elde edilen uyum
indeks degerlerinin iyi/kabul edilebilir diizeyde ol-
dugu gorilmiistiir.?* Diger bir ifade ile 2 faktorde
kendini olusturan maddelerce dogru bir sekilde tem-
sil edilmektedir. Dolay1siyla 6l¢lim modelinin model
uyum indeksleri ve temel parametre tahminleri, mo-
delin verilere uygunlugunu ortaya koymaktadir.

Her iki calismadan elde edilen veriler kapsa-
minda Slgek ve alt boyutlarin giivenirligi i¢in Cron-
bach alfa katsayisi ile bilesik giivenirlik degerleri
hesaplanmis olup, tiim degerlerin kritik deger olan
0,70’in tizerinde oldugu tespit edilmistir.?” Bu deger-
ler, GKKO &zgiin versiyonu icin hesaplanan
(0kkx=0,86, 05x=0,92; CRyyx=0,95 CRgkx=0,96)
degerler ile tutarlilik gdstermektedir.? Olgegin ben-
zesim gegerliginin tespiti icin AVE degerleri hesap-
lanmistir. Bu degerlerin 0,50’den biiyiik (AVE>0,50)
ve faktore ait CR degerinden kiiciik (CR>AVE) ol-
mas1 gerektigi ifade edilmektedir.?”*° Olgegin 6zgiin
versiyonunda AVE degerlerinin sosyal kagirma kor-
kusu i¢in 0,73 ve kisisel kagirma korkusu i¢in 0,56
olarak hesaplandigi rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise
AVE degerlerinin sirastyla 0,72 ve 0,57 olarak he-
saplandigi ve bu degerlerin Onerilen sartlar1 sagladigi
belirlenmistir. Ek olarak GKKO alt boyutlar igin
elde edilen AVE degerlerinin, alt boyutlar arasindaki
en bilyiik korelasyonun karesinden daha yiiksek ol-
masi ayrit edici gegerlik i¢in de tutarh kanitlar sagla-
maktadir.

Bu caligmada, serbest zaman ilgilenimi ile
GKKO alt boyutlar1 arasinda pozitif iligki oldugu tes-
pit edilmistir. Bireyler, dis etkilere baglh olarak diger
sosyal kisi ve/veya gruplara uyum saglamak i¢in bir
etkinlige daha fazla 6nem/ilgi gosterebilirler. Yani
bireyler ¢esitli etkinlik tiirlerine (aktif/pasif spor ka-
tilimi, konser, sanat atolyesi vb.) sembolik ve hedo-
nik deger atfedebilir veya bu etkinlikleri hayatinin
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merkezine yerlestirebilirler.>** Dolayisiyla bireyle-
rin etkinliklere yonelik ilgilenim diizeyi sosyal norm-
lara dayali bir zorunluluk duygusu veya GKK ile
davranisi tegvik edebilir. Zhang ve ark., GKK’yi bi-
reylerin, ¢evrim igi/¢evrim dis1 herhangi bir ortamda
deneyimleyebilecekleri bir duygu olarak tanimla-
maktadir.” Bu baglamda, bireyler yiksek ilgilenim
seviyesine sahip olduklar1 ve benlik kavramlarini ge-
listirebilecek her tiirlii serbest zaman deneyimini ka-
cirmaktan korkabilirler. Diger yandan GKK giidiimlii
etkinlik tiiketiminin hem digsal hem de i¢sel ddiillere
yol agtig1 ve tikketimi tesvik ettigi belirtilmektedir.'®
Dolayisiyla odaginda GKK olan pazarlama uygula-
malari, etkinlik titketim niyetini tegvik etmek i¢in ya-
rarl1 bir strateji olarak Onerilebilir.

GKK’nin ¢evrim dis1 tiikketim davraniglariyla
iliskilendirildigi sinirh sayida ¢aligsma dikkate alindi-
ginda, GKKO’niin aragtirmacilara yeni firsatlar su-
nacag@i ifade edilebilir. Diger yandan, yonetim ve
pazarlama faaliyetleri 6zelinde gergeklestirilecek
pazar arastirmalarinda GKKO’niin fayda saglayacagi
ongoriilmektedir. Ornegin bir konser etkinliginde tii-
keticilerin sanat¢iyla 6zdeslesme diizeyleri ne kadar
yiiksekse o diizeyde GKK hissettikleri rapor edilmig-
tir.? Bu sonu¢ GKK’nin pazar segmentasyonu i¢in
faydali olabilecegine isaret etmektedir. Dahas1 tiike-
ticilerin belirli bir etkinlik/tiiketim deneyimine ilis-
kin hissetmis olduklar1 kagirma korkusu seviyesini
belirlemek ve degerlendirmek i¢in bu 6l¢iim aracin-
dan yararlanilabilir ve buna uygun pazarlama strate-
jileri gelistirilebilir.

Calisma bulgulariin bazi sinirliliklar igerisinde
degerlendirilmesi uygun olacaktir. Veri ¢esitliligini
saglamak ve farkli 6zelliklere sahip katilimcilara
ulagsmak adina ¢evrim i¢i anket yontemi kullanilmis
olmasi, 6z degerlendirme raporlarinin kullanildig:
cogu aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmada da bazi
katihmeilarin 6lgegi titizlikle yanitlamamis olma ih-
timalini dogurmaktadir. Ayrica olasiliga dayali ol-
mayan bir Ornekleme teknigi tercih edilmesi
bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
Bununla birlikte, dl¢egin farkli yas gruplari, 6zel et-
kinlikler vb. sosyokiiltiirel baglamlarda gecerligini
tam olarak belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ih-
tiyag oldugu goz dniinde bulundurulmalidir. Olgiim
aracinin gecmis ¢aligmalarda gelistirilen sosyal med-
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yada GKK 6lgekleri ile iligkilerinin test edilmemis ol-
mast bir diger simirliliktir. Bu durum uyarlanan 6l¢egin
mevcut sosyal medyada GKK ol¢ekleriyle birlikte
veya onlarin yerine kullanilip kullanilamayacag: soru-
sunu yanitsiz birakmaktadir. Gelecekteki arastirma-
larda, farkli GKK &lgeklerinin uygulanabilirligi
ampirik olarak test edilebilir/karsilastirilabilir.?
GKKO’niin kullanildig1 (gelistirme caligmas1 di-
sinda) bagka bir arastirma olmamasi, bulgularin zayif
bir sekilde tartisilmasina neden olmustur. Gelecek-
teki potansiyel ¢aligmalar bulgularin daha kapsamli
tartisilmasina ve yorumlanmasina imkan saglayacaktir.

I SONUG

Bu ¢alisma kapsaminda gerceklestirilen uygulama
ve analizler sonucu GKKO’niin serbest zaman et-
kinlikleri (¢evrim dig1 tiikketim) baglaminda giive-
nilir ve gecerli bir 6l¢lim aract oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Diger bir ifade ile 6l¢egin Tiirkce ver-
siyonunun psikometrik 6zellikleri, GKK’yi genis bir
yas araliginda olgmek ic¢in yeterli goriilmektedir.
GKK, son yillarda ilgi ¢eken bir konu olmakla bir-
likte ¢evrim dig1 titkketim baglaminda GKK’ye ilig-
kin 6nemli bir boslugun oldugu bilinmektedir. Bu
uyarlama c¢aligmasi kapsaminda ¢evrim dis1 tiiketici
davraniglarinda da GKK’ye iliskin potansiyel arag-
tirmalarin artacagi ongoriilmektedir. Sonuglar, ser-
best zaman etkinliklerine yonelik yasanabilecek
GKK’nin 2 boyutta degerlendirilebilecegini dogru-
lamaktadir. Dolayisiyla etkinliklerin pazarlama ile-
tisimi faaliyetleri planlanirken, bireylerin hem kisisel

kacirma korkusu hem de sosyal kagirma korkusu se-
viyelerine odaklanilmasi gerektigi diistintilmektedir.
GKK c¢evrim igi tilketim davranisinda bir¢ok olum-
suz olgu/durum ile iligkilendirilmesine ragmen gii-
niimiizde olumlu tiiketici davramiglarinin tesvik
edilmesinde ve yonlendirilmesinde yararlanilabile-
cek bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak
GKK serbest zaman etkinliklerine katilimin artiril-
masi i¢in pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasinda fayda saglayabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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