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OZET Amag: Bu arastirmada, Tiirkiye nin 7 bolgesindeki kadinlarin, aile
planlamasi (AP) yontemleri hakkindaki bilgilerini ve kullandiklar1 AP yon-
temlerini kusaklara aktarimlarini degerlendirmek amaglanmistir. Gereg ve
Yontemler: Bu arastirma; Tirkiye’nin 7 farkli bolgesinde Eyliil 2021-Eyliil
2022 tarihleri arasinda nitel bir aragtirma olarak gergeklestirilmistir. Yasa
gore tabakali 6rnekleme ile her bolgeden 5 farkl: aile secilmis ve toplamda
35 aile (105 kadin) ile gériisme yapilarak arastirma tamamlanmustir. Aras-
tirma verileri 10 agtk uglu sorudan olusan bir gériisme formu araciligiyla,
yiiz ylize derinlemesine yontem ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmig go-
rigmeler ile toplanmistir. Arastirma analizi MAXQDA programu ile ta-
mamlanmistir. Bulgular: Arastirmada AP yontemi kullanma, AP yontem
duyma, enfeksiyon dykiisii ve AP yontem bilgisini aktarma olmak {izere 4
ana tema bulunmustur. Karadeniz Bolgesi’nde ¢ogunlukla rahim igi arag,
hap ve kondom yontemlerini, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde ise kadin-
larin ¢ogunlugu siit korumasimi duydugunu ifade etmistir. Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki kadinlarin geri cekme yontemini, i¢ Anadolu Bolgesi’ndeki
kadnlarin rahim i¢i arag¢ ve kondomu, Ege Bolgesi’ndeki kadinlarin ise oral
kontraseptifleri yaygin kullanmakta olduklari belirlenmistir. Birinci kusak
katilimeilarin en ¢ok kullandiklari yontemlerin geleneksel yontemler oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarin kullandiklari AP yontemini kusaklara aktarim-
lar1 incelendiginde, tiim bolgeler i¢inde sadece Giineydogu Anadolu Bol-
gesi’nde yasayan kadinlarin anneleri ile aktarim yaklasimi sergiledigi ve
geleneksel AP yontemlerini aktardiklari bulunmustur. Aragtirmaya katilan
kadinlarin ¢gogunlugu (%70,47) anneleri ile bu konular1 konusamadiklarini
ve utandiklarini belirtmistir. Sonu¢: Bu arastirmada, kadinlarin mahremi-
yetle ilgili geleneksel yaklasimlarinin, cinsellik ve AP yontemleri hakkinda
konusmaktan utanma gibi duygularmin kusaklar arasi gelecege aktarim ko-
nusunda engelleyici bir faktor oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi; ebelik; kusaklar arasi iliskiler;
transkdltiirel calisma

ABSTRACT Objective: The aim of this research was to evaluate women’s
knowledge and usage of family planning (FP) methods in Tiirkiye’s 7 re-
gions, as well as their intergenerational transfer of FP methods. Material
and Methods: This research was conducted as a qualitative study in seven
different regions of Turkey between September 2021 and September 2022.
Using age-stratified sampling, five different families were selected from each
region, resulting in a total of 35 families (105 women) interviewed to com-
plete the study. Research data was collected through semi-structured inter-
views conducted face-to-face, using an interview form consisting of ten
open-ended questions. The analysis of the research was completed using the
MAXQDA program. Results: The research identified four main themes: the
use of the AP method, familiarity with the AP method, infection history, and
the transmission of knowledge about the AP method. In the Black Sea Re-
gion, intrauterine device, pill and condom methods are mostly used, while in
the South-Eastern Anatolia Region, the majority of women have expressed
that they have heard about milk protection. It has been determined that
women in the Eastern Anatolia Region commonly use the coitus interreptus
method, women in the Central Anatolia Region use intrauterine devices and
condoms, and women in the Aegean Region use oral contraceptives. It has
been determined that the methods most used by the first generation partici-
pants are traditional methods. When the intergenerational transfer of FP
methods used by women is examined, it was found that only women living
in the Southeastern Anatolia Region exhibit a transfer approach with their
mothers, passing down traditional FP methods. The majority of the partici-
pating women (70.47%) stated that they could not discuss these matters with
their mothers and felt embarrassed. Conclusion: In this research, it has been
found that women’s traditional approaches towards privacy, as well as their
feelings of embarrassment in discussing issues related to sexuality and FP
methods, constitute an inhibitory factor for intergenerational transmission.
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transcultural studies
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Aile planlamas1 (AP) ciftlerin istedikleri sayida,
istedikleri zaman ¢ocuk sahibi olmalarina, istenme-
yen gebeliklerin 6niine gegilmesine ve ¢ocuk sahibi
olamayan ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalarina olanak
saglayan bir saglik hizmetidir.! Ulkemizde modern
AP yontemlerinin kullanim orani istenen seviyeye
ulagmamis olup, giiniimiizde halen geleneksel yon-
temlerle gebelikten korunma yontemleri kullanil-
maya devam etmektedir.>?> AP ydntemlerinin
kullanimin etkileyen bircok kiiltiirel faktér bulun-
maktadir. Kadinlarm yéntem kullanimini etkileyen
faktorler arasinda yontemin giivenilirligi, yan etki-
leri, geri doniisiimlii olmasi, hormon igerigi, esin ter-
cihi, yontem hakkindaki bilgi diizeyi, kadinin saglik
durumu, inanclar, ¢evresel etmenler ve kiiltiirel fak-
torler gibi faktorler yer almaktadir.*

Tiirkiye diinyanin en eski medeniyetlerinin mer-
kezi olma 6zelligi nedeniyle kiiltiirel ¢esitliligin ¢cok ol-
dugu, bir¢cok dinin ve mezhebin birlikte yasadigi bir
tilkedir.® Bu ¢esitlilik, tireme sagligi davraniglar tize-
rinde kiiltiirel aktarimlar yolu ile etkisini gostermek-
tedir. Giiniimiizde 5 nesilin bir arada yasadigi
bilinmektedir. Kadinlar birbirlerine kusaklar arasi ak-
tarimlar ile hayata bakis agilar1 ve yagam tarzi degisik-
liklerini 6gretmekle birlikte lireme davraniglarini da bu
aktarim ile farklilastirmaktadir. Ozellikle kusaklar arast
aktarimlar AP yontem se¢imi ve cinsel saglik uygula-
malar1 konusundaki yaklagimlari sekillendirmektedir.>

Ulkemizde son verilere gore 15-49 yas aras1 ka-
dinlarin %49’u modern kontraseptif yontemleri,
%21°1 geleneksel yontemleri kullanmaktadir. Bu oran
da toplam %70’inin herhangi bir kontraseptif yontem
kullandigin1 gostermektedir. En yaygin kullanilan
modern yontemlerin, %17°1ik bir kullanim oranryla
rahim i¢i arag (RIA), %19’luk bir kullanim orantyla
“prezervatif” ve %20’lik bir kullanim oraniyla “geri
¢ekme” oldugu belirtilmektedir.? Ek olarak bu veriler,
modern AP yontemlerinin kullanim oraninin Tiirki-
ye’de her yil arttigini, geleneksel kontraseptif yon-
temlerin kullanim oraninin ise azalma egilimde
oldugunu gostermektedir. Bunun en 6nemli nedeni-
nin kusaklarin birbirleri arasindaki farkliliklarin AP
yontem sec¢imlerine yansimasi oldugu goriilmekte-
dir.’ Tirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA)
2018 verilerindeki yontem kullanim oranlari nesillere
gore incelendiginde, X kusagindaki kadinlarin ¢o-
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gunlukla geleneksel olan yontemlerden; takvim yon-
temi ve geri ¢cekme yontemini, modern yontemlerden;
RIA, diyafram ve tiip ligasyonu kullandig1, Y kusa-
gindaki kadinlarin ise ¢ogunlukla oral kontraseptif,
hormonal enjeksiyon yontemleri, implant, prezerva-
tif ve acil kontrasepsiyon gibi modern yontemleri kul-
landig1 belirlenmistir.” Bu sonuglar, kusaklar arasinda
AP yontem kullanim oranlar1 ve tercihleri arasinda
farkliliklar oldugunu ve modern yontemlerin gelecek
kusaklara aktarilacagini diistindiirmektedir. Ayrica
kadinlarin egitim seviyesinin yiikselmesi, teknolojik
gelisimler ve artan medya iletisimi ve internet gibi
hizlh bilgi kaynaklarmin varligi da kusaklar arasi farki
etkileyerek, gelecekte aktarilan bilgilerin igerigini de
gelenekselden modern yontemlere dogru etkileye-
cektir.

TNSA 2018 verilerine gore kadinlarin ¢ogunlu-
gunun en az bir AP yontemini bildigi belirlenmistir.
Kadinlarm %97’sinin en az bir modern AP ydntemini
bildigi goriilmektedir. Bu bilginin bir¢cok kaynag1 bu-
lunmakla birlikte (medya iletisim araglari, akran gibi)
saglik personelinin bilgi kaynagi a¢isindan énemli bir
yeri oldugu bilinmektedir.” AP danmigmanlhigi dncelikli
olarak ebelerin ve 6zellikle birinci basamak saglik ca-
lisanlarinin en énemli gorevleri arasinda yer almak-
tadir. Ebelerin tiim dogum kontrolii ydntemleri
hakkinda kanit temelli bilimsel bilgiye sahip olmasi
ve uygun AP yontem danigsmanligi yapmasi sonu-
cunda kadinlarin modern AP yontemleri kullanimla-
rim destekleyecektir.®

Literatiirde AP yontemlerinin kullanimi, yon-
temler hakkindaki diisiinceler ve kadinlarin AP tu-
tumlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar bulunaktadir.'®?
Ancak kadinlarin kusaklar arasindaki AP sec¢imi et-
kilesimi ve bu yontemleri gelecek nesillere aktarma du-
rumlarina yonelik siirh aragtirma oldugu saptanmugtir.”
Bu arastirmada; AP yontemini bu denli etkileyen fak-
torlerden olan kadinlarm yontem kullanimlarinin yasa-
diklar1 bolge, kiiltiir ve nesillerin aktarimindan nasil
etkilendiginin incelenmesi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden derin-
lemesine goriigme yontemi ile gergeklestirildi.
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ARASTIRMANIN SORULARI
Bu aragtirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistir;

- Tiirkiye’de kadinlarin kullandiklar1 AP yon-
temleri yasadiklar1 bolgelere gore nasil farklilik gos-
termektedir?

- Tiirkiye’de kadinlar kullandiklar1 AP yontem-
lerini gelecek kusaklar ile nasil paylasiyorlar?

ARASTIRMANIN YERI

Arastirma Tiirkiye’nin siyasi haritasina goére 7 bol-
gede yer alan iller tercih edilerek yiiriitiildi. Tercih
edilen illerin se¢iminde niifus yogunlugu dikkate
alimmistir. Yedi farkli bolgeden; Adana, Ankara, An-
talya, Batman, Diyarbakir, Edirne, Erzincan, Isparta,
Istanbul, Kastamonu, Kirsehir, Kiitahya, Sirnak,
Tokat, Tunceli ve Yalova illerinde, Eyliil 2021-Eyliil
2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki tim kadinlar
olusturdu. Evrenin temsiliyeti i¢in Tiirkiye nin cog-
rafi bolge haritasindaki 7 siyasi bolgesi géz oniine ali-
narak orneklem hesaplamasi yapildi. Arastirmada
nitel aragtirmalar i¢in amach 6rneklem ve ayrica ta-
bakali 6rneklem yontemi ile 7 bolgeden arastirmay1
kabul eden ve yasa gore tabakalandirilmis kadinlar
dahil edildi. Arastirmada bir aile i¢inde 3 farkli kusak
olacak sekilde yaglar tabakalandirildi. Birinci yas
grubu (1. kusak); 65 yas ve iizeri, ikinci yas grubu (2.
kusak); 40-64 yas ve li¢iincii yas grubu (3. kusak);
19-39 yas grubu kadinlar olarak belirlendi. Yasa gore
tabakali 6rneklemede her bolgeden bes farkl aile se-
cildi ve toplamda 35 aile (105 kadn) ile goriisme ya-
pilarak arastirma tamamlandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kadinlarin kullandiklar1 AP yontemlerinin kusaklar
arast aktarimlarina ait bilgiler; farkli zamanlarda,
farkli ortamlarda ve yiiz yiize gergeklestirilen yari-
yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Go-
risme sorular1 kadinlarin obstetrik oykiisii, cinsel
yasami, AP yontemleri hakkindaki bilgi diizeyleri,
deneyimleri, AP yontemlerini kimlerden duyduklari,
kullandiklar1 yontemler, memnuniyetleri, yontem
kullanirken enfeksiyon dykiileri ve duydugu veya
kullandig1 yontemi kusaklarma aktarimda bulunma

606

niyetlerini iceren ve toplam 10 sorudan olugmakta-
dir. Goriisme sorular arastirmacilar tarafindan lite-
ratiir incelenerek olusturulmustur.’®° Her bir soru
acik uclu, yorum yapilabilecek nitelikte hazirlanmig-
tir. Sorular konuyla ilgili bir nitel aragtirma uzmant
tarafindan degerlendirilerek son haline getirilmistir.
Gorlismeler ayn1 aragtirmact ile gerceklestirilmistir.

VERILERININ PILOT UYGULAMASI

Goriisme formu sorularinin anlasilip anlasilmadigini
test etmek i¢in pilot bir ¢calisma yapilmigtir. Pilot ¢a-
lisma; 3 yas grubu (6 kadin) ile yapilmis olup, soru-
lara benzer cevap alinmasi lizerine sorular son halini
almis ve arastirma uygulanmaya baslanmigtir.

VERILERININ TOPLANMASI

Arastirmada katilimcilara ev ziyareti yapilmis ve her
biri ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmis-
tir. Arastirma verilerinin toplanmasi sirasinda ileti-
sim engelleri ve dil problemi ile karsilagilmamistir.
Verilerin toplandigr illerden bazilarinda kadinlarin
(6zellikle 1. kusak igerisinde yer alan ileri yas gru-
bunda olan kadinlarin) bdlgeye 6zgli yoresel bir
leh¢ce kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilarin
bolgelerin yerel lehgesine hakimiyet durumuna gore
belirlenmesi ve leh¢eye hakim olmalar iletisimi ko-
laylastirmistir. Her bir bdlgede tek bir arastirmaci
tarafindan goriismeler gergeklestirilmistir. Katilim-
cilarla rahat iletisim kurabilmek ve mahremiyetle-
rini korumak adina goériismeler; her aileye ev
ziyaretleri yapilarak, ayr1 odalarda, tek tek ve yiiz
yiize gergeklestirilmistir. Her bir katilimciyla bir go-
riisme ortalama 40 dk’da tamamlanmistir. Goriigme-
ler katilimcilarin izni ve bilgisi dahilinde ses kayit
etme Ozelligi olan cep telefonu aracilifiyla kayit al-
tina alinmis olup, es zamanl olarak aragtirmaci da
notlar almistir. Arastirmada kayit altina alinan ses ka-
yitlariin dokiimi veri toplama igsleminin ardindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada toplanan tim veri-
ler teker teker dinlenmis, kayit edilmis ve yeniden
okuma yapilarak veri kaybinin 6niine gegilmistir. G-
rigsmeler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra top-
lam 158 sayfa ham goriisme metni elde edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Arastirmaya baslamadan 6nce Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
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(tarih: 28 Temmuz 2021; karar no: 24) onay alinmis-
tir. Arastirmaya dahil edilen kadinlardan goriisme 6n-
cesinde aragtirmanin amact hakkinda bilgi verilerek
s0zlii ve yazili onamlar alinmistir. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmustir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Kayit altina alinan goriismeler arastirmacilar tarafin-
dan raporlanmistir. Ardindan raporlanan gériismeler
tekrar okuma yapilarak ana temalar1 ve kodlamalari
cikarilmistir. Ardindan raporlar MAXQDA 2020
(VERBI Software, Berlin, Almanya) analiz progra-
mina yiiklenmistir. Tiim dokiimii yapilan veriler bir
belge halinde programa aktarilmis ve betimsel kod-
lama yapilmistir. MAXQDA programi ile kod olu-
sumu, cakisan kodlar ve kodlar arasi yakinlhk
belirlenmistir. Ayrica temalarin ve kodlarin bolgelere
gore dagilimlarina bakilmigtir. Veri toplama ve ana-
lizi agsamalarinda tiim arastirmacilar beraber ¢alisa-
rak aragtirmanin gecerligi kontrol edilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma nitel dizaynda tasarlandigi icin kesin ve
genellenebilir sonuglari ortaya koymay1 hedefleme-
mektedir. Bu arastirma konu ile derinlemesine be-
timleme ve yorumlama yaparak, 6znel sonuglar
saglayacak ¢ikarimlar, 6rneklemeler ve yasantilari or-
taya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bu arastirma, genel-
lenebilir bir sonug ortaya koymamaktadir.

I BULGULAR

Arastirmada Tiirkiye nin 7 bolgesinden toplam 105
kadin ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Yas or-
talamasi 1. kusaktan (baby boomers) katilimcilarin
yas ortalamast 70,72+12,01 (maksimum 85, mini-
mum 60), 2. kusaktan (X ve Y kusagi) katilimcilarin
yas ortalamasi 49,9045,20 (maksimum 59, minimum
39), 3. kusaktan (Y ve Z kusagi) katilimcilarin yas
ortalamasi ise 25,63%10,32 (maksimum 37, minimum
19) oldugu saptanmistir. Egitim durumlarina bakildi-
ginda, okuma yazma bilmeyenlerin oraninin en ¢ok
Akdeniz Bolgesi’ndeki katilimcilar oldugu, iiniver-
site mezun oranin ise en ¢ok Karadeniz Bolgesi’ndeki
katilhimeilar oldugu belirlenmistir (Sekil 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin gebelik sayilari-
nin en ¢ok 16 oldugu, 6zellikle 65 yas listii kadinlarda
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SEKIL 1: Arastirmaya katilan kadinlarin yasadiklari bélgelere gére egitim durum-
lari.

diisiik ve ¢cocuk aldirma oranlarinin fazla oldugu bu-
lunmustur.

I¢ Anadolu Bélgesi’nden birinci kusak olan G.
hanimin (68 yas) obstetrik bilgileri soruldugunda
“Yedi tane normal dogumum var, bes tane aldirdim,
yvedi normal dogumdan biri dogduktan sonra oldii,
bir diistigiim oldu.” seklinde cevap vermistir.

ARASTIRMANIN ANA TEMALARI VE KODLARI

Arastirmada yasadiklar1 bolge, AP yontemi kul-
lanma, AP yontemi duyma ve AP ydntem bilgisini
cevresindekilere aktarma olmak ilizere 4 ana temadan,
kullanilan modern yontem, kullanilan geleneksel
yontem ve AP yontemlerini duydugu kisi olmak
lizere 3 alt temadan olugsmaktadir. Temalarin kodla-
malar1 Tablo 1’de, kelime balonu ise Sekil 2°de ve-
rilmistir.

Kadinlarin Yasadiklari Bélgeler

Kadinlarin bulgulart Marmara Boélgesi, Ege Bolgesi,
I¢ Anadolu Bolgesi, Akdeniz Bolgesi, Karadeniz
Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi ve Giineydogu Ana-
dolu Bolgesi olmak iizere 7 bolgeden esit oranda elde
edilmistir.

Akdeniz Bolgesi’nden 62 yasindaki A. hanim
“Giizel bagliyyim. Kendimi bildim bileli Giizel bagda
yasadim.” seklinde yasadig1 bolgeyi ifade etmistir.

Kadinlarin Duyduklari AP Yontemleri

Kadinlarin duyduklart yontemlerin ¢ogunun modern
olmayan geleneksel yontemleri igerdigi bulunmustur.
Ozellikle Ege Bolgesi’nden katilim saglayan kadin-
larin ot (ebegiimeci) yerlestirme yontemini duyduk-
lart goriilmektedir.
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TABLO 1: Arastirma ana temalari, alt temalari ve kodlamalari.

Temalar ve kodlar

Yasadiklari bolge

Marmara Bolgesi

Ege Bolgesi

i¢ Anadolu Bdlgesi

Akdeniz Bolgesi

Karadeniz Bolgesi

Dogu Anadolu Bélgesi

Glineydogu Anadolu Bolgesi
Kullanilan AP yéntemi

Kullanilan modern AP yontemi

Ertesi glin hapi (acil kontrasepsiyon)
Hormonal igne (enjektabl kontraseptif)
Hap (oral kontraseptif)

Kondom

Spiral (RIA)

Tupleri baglatma (tiip ligasyon)

Kullanilan geleneksel AP yontemi

Vajinaya aspirin (btiyik aspirin) yerlestirme
Vajinal dug

Emzirme yéntemi

Vajinaya sogan yerlestirme

Akbaglinin sapi

El fitili (kibrit copu)

Ot kullanimi

Geri gekme

Bez kullanimi

AP yontem bilgisini gevresindekilere aktarma
Anlatirim, anlatmak isterim

Anlatmak istememe/utanma

Anlatmak istememe/ayiplama

Anlatmak istememe/kizginlik

Anlatmak istememe/bilgisi yok

Duydugu AP yontemleri
Duydugu modern AP yontemi
Spiral (RIA)

Hap (oral kontraseptif)

Kondom

Tupleri baglatma (tiip ligasyon)
implantlar

Kadin prezervatifi

Ertesi giin hapi (acil kontrasepsiyon)
Duydugu geleneksel AP yontemi
Vajinaya sogan yerlestirme
Vajinaya limon tuzu yerlestirme
Vajinaya bez yerlestirme

Sogan sarimsak yeme

Dustik yapmaya calismak
(yliksek yerden atlama, agir seyler kaldirma)
Vajinaya ot yerlestirme (ebeglimeci)
Vajinaya sa¢ koyma

Vajinaya sabun koyma

Takvim yontemi

Siit korumasi

Kivi yemek

Aspirin yerlestirme

Vaijinal dug

Geri gekme

AP yontemlerini duydugu kisiler
Anne

Abla

Kardes

Akraba

Arkadas

Komsu

Saglik personeli/ebe

Saglik personeli’hemsire

Saglik personeli/doktor

RIA: Rahim igi arag; AP: Aile planlamas!.

Ege Bolgesi’nden (65 yas iistii) bir kadin “Yakin
arkadaglarim korunmak icin limon tuzu koyariz

derdi, bir de aspirin koyan olurmus, bir de diisiik yap-

mak i¢in ebegiimeci koyarlardi ben koymadim.” sek-

linde duydugu yontemleri anlatt.

Yine ayni1 bolgeden farkl bir kadin ise “Gaymnna

(kaynanasidan bahsetmektedir) hi¢ durmadan ¢ocuk
diistiriirdii. Ben derdi ebegiimecinin erkekleri olur,
onlarin erkegini rahime koydum mu ¢ocugum akip
gidiyor derdi. Akil ermezlik, aybasim gegti benim e
bu da kii¢iik bir defa onu yaptim. O da akt1 gitti. Hi¢
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belli olmadi. Ebegiimecini yolarsin onlarin béyle bi
sacaklist olur bir de sacaksizi vardir. Sacaksizi
erkek olur. Sacaklisinin faydasi olmaz. Onu rahime
koyuyorduk. Iliskiden bir giin sonra ilte (iste) cocuk
kaldiktan sonra. Zehirliyor insant o. Komsum ha-
mileymis, tiziiliiyordu. Ben de burada bahg¢edeydim.
Bana aglayiverdi. Bende abla dedim ebegiimecini
yoldum, sansindan erkek ¢ikti o da. Bir de ona ver-
dim.” seklinde anlatt1.

Tiirkiye’nin birgok bolgesinde yasayan kadinla-
rin modern AP yontemlerini saglik ocagi ebelerinden
duydugu goriilmektedir. Kadinlarin ailelerinden ve
¢evrelerinden modern AP yontemleri konusunda bilgi
edinmediginden dolayr modern AP yontemi bilgi
kaynagi olarak saglik ocagi ebelerini tercih ettikleri
saptanmuistir.

Arastirmada kadinlarin duyduklari ya da uygu-
ladiklar1 AP yontemleri hakkindaki bilgi aktarimi
konusunda katilim saglanan tiim bdlgelerde annenin
kesinlikle bilgi aktarim1 yapmadigina dair yorumlar
geldigi belirlenmistir (Sekil 3). Yalnizca Glineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yasayan kadinlarin, annelerin-
den AP yontemlerini 6grendikleri goriilmiistiir.
Kiz ¢ocuklarinin ireme sagligi konusunda rol
model aldiklar1 annelerinden cinsel saglik konu-
sunda bilgi almakla ilgili sikint1 yasadiklar1 sap-
tanmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin gogunlugu
(%70,47) anneleri ile bu konular1 konusamadiklarini
ve utandiklarini belirtmistir.

I¢c Anadolu Bolgesi, Karadeniz Bélgesi ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nden birer kadina annesinden AP
yontemlerini duyup duymadigi soruldugunda verdik-
leri cevaplar asagidaki sekilde olmustur:

“Annemle bu konulart konusmazdik. Adet oldu-
gumuzu bile saklardik annemizden. O zamanlar ayip
olarak gériiliirdii. Simdi 6yle degil tabi. Oyleydi, cok
cekinirdik kizzm.” (Ig Anadolu Bélgesi)

“Yok ne annem benle konusur ne de ben sorarim
yani bizim zamanimizda ayipti boyle seyler simdi her
sey serbest.” (Dogu Anadolu Bolgesi)

“Hichir sey anlatmadi. Hi¢chir kelime. Yani, ha-
mile kalirsin kizim boyle yap ya da hamilelik budur ya
da hamilelikte kendini koru hi¢hir sey anlatmadi. Ha-
mile kaldim, kéy merdivenlerini herkes bilir ben ora-
lart ziplaya ziplaya inerdim bana yashlarimiz kéyde
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SEKIL 2: Kelime balonu.
Kod Sistemi Ig Anadolu Bélgesi  Karadeniz Bolgesi  Dogu Anadolu Bélgesi ~ Giiney Dogu Anadolu Bdlgesi ~ Akdeniz Bolgesi  Ege Bolgesi  Marmara Bolgesi Toplam
@ AP Yontemlerinin Duydugu Kisiler 0
(2 internet . (] 2
(og Kiz 0
(&g Doktor ] ] L] 5
@ Saglik ocagindaki hemsire 1] (] L] 3
(g Saglik ocagindaki ebe [] [} [ (] [] [ ] 14
@ Saglik personeli [} 1
@ Komsu (] . [ ] . . L] . b
(g Arkadas [ ] . . ¢ L] ' 4
(g Akraba ‘ . ‘ L] L] ]
@ Kardes [ ] (]
(g Abla 0 . 0 . .
@ Anne . v . (] 1
@ Annem bu konuda konusmazdi [] . . . . . ’ T
Z Toplam 32 19 30

SEKIL 3: AP yontemlerini duydugu kisiler.
AP: Alle planlamasi.

sinirlenirdi. Beyim de tek oldugu i¢in belki oglandir o
diiserse seni oldiirtiriim diye bana da oyle sinirlenirdi.

Ama bir sey olmad tabii.” (Karadeniz Bolgesi)

Tirkiye nin 7 bolgesinde yagayan katilimeilarin
AP yontemleri hakkinda neler duyduklart ile ilgili so-
rular soruldugunda birbirinden farkli ¢esitli cevaplar
alinmig ve bolgelere gore yontem tercihlerinin degis-
tigi goriilmiistiir (Sekil 4). Karadeniz Bolgesi’nde ka-
dimlar gogunlukla spiral, hap ve kondom yéntemlerini
duyduklarint ifade ederken, Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde kadinlarin ¢cogunlugu siit korumasini
duyduklarini ifade etmislerdir.
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Kadinlarin Kullandigi AP Y6ntemi

AP yontem kullanimi kadinlarin ¢ogunda cesitlilik
gostermekle birlikte bazi bolgelerde 6ne ¢ikan bazi
yontemlerin agirlikli olarak kullanildigi gériilmiistir.
Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki kadinlar geri ¢ekme
yontemini, I¢ Anadolu Bdlgesi'ndeki kadmlar RIA
ve kondomu, Ege Bolgesi’ndeki kadinlar ise oral
kontraseptifleri yaygin kullanmaktadirlar (Sekil 5).
Kadmlarin AP yontem kullanim durumlarina verdik-
leri 6rnek cevaplar su sekildedir;

“Benim kullandigim tek bir yontem oldu evlen-
digim ilk zamanlar anneannem bana ailemizdeki her
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Kod Sistemi g Anadolu Bélgesi ~ Karadeniz Bolgesi
9/ Duyulan AP Yontemleri

g Vajinaya limon tuzu

4 Vajinaya sogan yerlestirme

g/ Kadin prezervatifi

L_.‘ Vajinaya bez yerlestirme

(4 Sogan sanimsak yeme

¢ Disiik yapmaya calismak (yiiksek yerden atlama, agir seyler kaldima..)

g Vajinaya o yerlestirme (Ebegiimeci)

(24 Vajinaya sag koyma

[ Vajinaya sabun koyma .

(g Takvim yontemi .

4/ Siit korumasi

4 Ertesi giin hapi ]

Gy Kivi yemek

[/ Aspirin yerlestirme

&g Implantiar B

4 Tabligasyon

(4 Vajinal dug

[ Enjeksiyonlar
(54 Geri gekme
4 Kondom

&y Spiral

(g Hap
zTopIam

Dogu Anadolu Bolgesi

Giiney Dogu Anadolu Bolgesi  Akdeniz Bolgesi  Ege Bolgesi  Marmara Bolgesi Toplam

SEKIL 4: Kadinlarin daha 6nce kusaklarindan aktarilarak duydugu AP ydntemleri.
AP: Aile planlamasi.

Kod Sistemi

@g Kullanilan AP Yéntemi

(¢ Kullanmadim .
(¢ Kullanilan AP Yontemi/Geleneksel

@9 Elfitli (kibrit gopii)
@4 Vajinaya aspirin (biiyik) yerlestirme
(g Eksi erik pestili cubugu
(&g Akbaglinin sapi
(4 Vajinaya sogan yerlestirme
(Gg Emzirme yontemi
(@4’ Vajinal dus °
(&g Vajinaya ot yerlestirme
(&9 Vajinaya bez yerlestirme
@ Geri gekme .
Kullanilan AP Yéntemi/Modern
(59’ Acil kontrasepsiyon
(¢ Kombine oral kontraseptif
(¢ Kombine enjektabl kontraseptif
(g Tiiblikasyon
G RIA
(54 Kondom
Z Toplam

Ig Anadolu Bolgesi ~ Karadeniz Bélgesi

Ce

Dogu Anadolu Bolgesi

Giiney Dodu Anadolu Bolgesi  Akdeniz Bolgesi EgeBolgesi ~ Marmara Bolgesi Toplam

SEKIL 5: Kadinlarin AP yéntemi kullanim ézellikleri.
AP: Alle planlamasi; RIA: Rahim ici arag.

kadimin kullandigi bir yontemden bahsetti bu yon-
tem cinsel iligki bittikten hemen sonra vajinanin bir
bezle ortiilmesi ile isliyor. Tuvalete gidene dek o bezi
orada tutuyorsunuz tuvalette iken bezi oradan ¢eki-
yorsunuz. Hep bu yontemi kullandim.” (Ege Bol-
gesi)

“Ben soyle kizimdan sonra spiral taktirdim. En
koruyucu yontem olarak onu duydum korkarak git-
tim.” (I¢ Anadolu Bélgesi)

>

“Spiral ve geri ¢ekme yontemi kullandim.’
(Dogu Anadolu Bélgesi)
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“Benim esim korunuyor valla.” (Gilineydogu
Anadolu Bolgesi)

“Ben son ¢ocuguma kadar geri ¢ekme kullan-

dim daha sonra dogumda tiiplerimi baglattirdim.’
(Dogu Anadolu Bolgesi)

AP Yontem Bilgisini Gevresindekilere Aktarma

Arastirmaya katilan kadinlarin bildigi AP yontemle-
rini ¢evresindeki yakinlarina anlatmay1 tercih etme
durumlari ile AP yontemlerini duydugu kisiler ara-
sindaki iliskiye bakildiginda arkadaslar1 ile konusan
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Kardes (3) Abla (9)
(G| ]
Akraba (33) N e - Anne (17)
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Arkadas (48) Bildigi AP yt')ntemlerini.Qevresindeki insanlara aktarmayi Doktor (5)
isteme (55)
10 2
1 9
(Ca| J
Komsu (16) Saglik ocagindaki hemsire (3)
(| ]
Saglik personeli (1) Saglik ocagindaki ebe (14)

SEKIL 6: AP yontemlerini gevresindekilere anlatma kodu ile AP ydntemlerini duydugu kisiler kodunun birlikte olusumu Matrix modeli.
AP: Aile planlamasi.

kadinlarin bildigi yontemleri anlatmaya daha yakin
oldugu goriilmektedir (Sekil 6). Kadinlarm bildigi AP
yontemlerini ¢evresindeki yakinlarina anlatmayi ter-
cih etme durumlari ile AP yontemlerini duydugu ki-
siler i¢in verdikleri 6rnek cevaplar su sekildedir;

“AP yontemlerini ¢evremdekilere anlatirim. Ar-
kadagslarimla konugurum, yiyeceklerin korudugunu
soylemislerdi, cinsel iliskiden sonra dus almak ko-
ruyormus. Kivi yemek mesela gebelikten korurmus.
Bu yéontemleri hem internetten duydum hem inter-

netten duyanlardan duydum.” (Marmara Bolgesi,
56 yas)

“Bizimki fazla da gegerli olmadigi i¢cin aktar-
mayt da diigiinmiiyorum. Daha yeni yeni seyler ¢iktigi
icin. Gerg¢i benim diizenliydi hamileliklerim éyle pes
pese diisiik gibi problemlerim olmadigi i¢in. Ama

bence profesyonelce bilgileri olsa daha iyi olur.’
(Ege Bolgesi, 68 yas)

“Kizima anlattim desem yalan olur. Gelinime
anlattim, gelinimle konusurdum her seyi. Arkadasla-
rima onerdim. Cok rahat diye. Bana 6nermediler sa-
dece saghk ocagindan énerdiler.” (I¢ Anadolu
Bolgesi, 59 yas)

“Evet kizlarima torunlarima ve yegenlerime an-
latmistim, onlara da tavsiye etmistim. Hazneye bezle
kapattigimiz yontem en etkili yontemdi benim igin,
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diger yontemlerde hamile kalmigtim fakat bu yontemi

kullanirken hig¢ istemedigim bir gebelik yagamadim.’
(Giineydogu Anadolu Bolgesi, 62 yas)

“Evet kendi kizlarima da anlattim kullandigim
yontemi. Yakin ¢evremle bu tarz konulari konusmu-
yoruz ama aile i¢inde tavsiye ediyorum.” (Gliney-
dogu Anadolu Bolgesi, 48 yas)

Aragtirmaya katilan kadinlar arasinda kullandigi
ya da bildigi AP yontemlerini etrafinda tanidig: ya-
kinlarina anlatmayi tercih etmeyen kadinlar da vardi.
Neden anlatmak istemedikleri soruldugunda ise ayip-
lama, utanma, bilgi eksikligi, yontemi begenmeme
gibi nedenlerin paylagmalarina engel olan duygular
oldugu belirlendi. Anlatmak istememe nedenleri ile
annesinin AP yontemleri hakkinda konugsmama ile
kodlarin birlikte olusumuna bakildiginda 6zellikle
utanma durumunun 6ne ¢iktig1 goriildii (Sekil 7). Ka-
dinlarin kullandig1 ya da bildigi AP yontemlerini et-
rafinda tanidig1 yakinlarina anlatmay1 tercih etmeme
nedenlerine yonelik verdikleri 6rnek cevaplar ise asa-
g1daki sekildedir;

“Ben bu konular iizerine konusmam kizim. So-
rulart da utanarak cevapladim. Tek tavsiye edece-
gim korunma yapmaswnlar gebe kalsinlar. Cocuklar
evin, yeryiiziiniin meyveleridir.” (Akdeniz Bolgesi,
70 yas)
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Bu konularda konugsmayi ayiplama (8)

@

Herkesin kendisi arastirip kendisine uygunu
6grenmeli (8)

Bu konuda konusmaktan utanma (16)

Annem bu konuda konusmazdi (73)

Yontemleri begenmeme (1)

@
Bilgisi olmadigr igin (11)

SEKIL 7: AP yontemini gevresindeki yakinlarina anlatmay! istememe ve annesi ile AP yontemleri hakkinda konusmamast kodlarinin birlikte olusumunun Matrix modeli.
AP: Aile planlamasi.

“Cevremdekilerle ve akrabalarimla konugsmu-
yorum bu konular:.” (Ege Bolgesi, 36 yas)

“Bizimki fazla da gegerli olmadigi i¢cin aktar-
mayt da diigiinmiiyorum. Daha yeni yeni seyler ¢iktig
icin. Gerg¢i benim diizenliydi hamileliklerim 6yle pes
pese diisiik gibi problemlerim olmadigi i¢in. Ama

bence profesyonelce bilgileri olsa daha iyi olur.’
(Ege Bolgesi, 68 yas)

“Anlatmam c¢iinkii simdi gengler daha iyi biliyor
bizim zamanimizda bize bir sey anlatan yoktu ki.”
(Karadeniz Bolgesi, 58 yas)

“Kizima anlatmam, benden duymasin boyle sey-
leri. Hem utanirim hem de ayp yani baskasindan 6g-

rensin ogreniyorsa ama yakinlarima anlatirim.
(Karadeniz Bolgesi, 38 yas)

“Yok, o konularda cinsel konuda en yakin arka-
dagimla bile mecbur kalmadik¢a konusmayt pek sev-
mem.” (Dogu Anadolu Bolgesi, 32 yas)

I TARTISMA

Arastirmada kadinlarin kusaklar arasindaki AP se-
cimlerini, gelecek nesillere aktarma durumlari ince-
lenmis olup, literatiirde benzer bir calismaya
rastlanilmadigi saptanmistir. Caligmadan elde edilen
bulgular tilkemizdeki bolgeler arasindaki farkliliklar
ortaya koymaktadir. Tiirkiye’deki 7 farkli bolgeden;
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Adana, Ankara, Antalya, Batman, Diyarbakir,
Edirne, Erzincan, Isparta, Istanbul, Kastamonu, Kir-
sehir, Kiitahya, Sirnak, Tokat, Tunceli ve Yalova il-
lerinden secilen aileler ile yapilan inceleme
sonucunda {ilkenin batisinda daha ¢ok modern yon-
temlerin bilindigi, dogusuna gidildik¢e modern ol-
mayan yontemlerin daha bilinir oldugu belirlenmistir.
TNSA 2018°de kadinlarin ¢ogunun modern AP yon-
temi kullanildig1 saptanmustir.” Farkli bir calismada
Tiirkiye’de kadilarm RIA (%37,38), geri ¢cekme
(%15,74), oral kontraseptif (%15,65) ve prezervatif
(%12,8) yontemlerini tercih ettikleri belirtilmistir. '
Bu arastirmada farkli olarak kadinlarin duyduklari
yontemlerin cogunun modern olmayan yontemler ol-

dugu bulunmustur.

Bu arastirmada, Tiirkiye nin bir¢cok bdlgesinde
yasayan kadinlarin modern AP yontemlerini saglik
ocagi ebelerinden duydugu bulunmustur. Kadinlarin
bilgi kaynagi olarak ¢cogunlukla saglik ocagi ebele-
rini sectigi goriilmistiir. Arastirma amacinda bu bilgi
aranmamasina ragmen kadinlar ile gorlisme esna-
sinda kadinlarin 6zellikle bu konuyu vurguladiklari
dikkat ¢ekmistir. Farkli bir caligmada da AP konu-
sunda bilgi kaynagi olarak saglik personelinin ilk si-
rada olmasi gerektigi vurgulanmustir.® Bir ¢aligmada
da doktor, ebe ve hemsirelerin onerisiyle kontrasep-
tif kullanim oraninin arttig1 saptanmigtir.'' Literatiirde
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AP gereksinimi tespit edilen kadinlarin, modern AP
yontemleri hakkinda saglik personellerinden aldik-
lar1 danigsmanlik esnasinda nitelikli bir danigsmanlik
alamadig1 ve bu durumun da karsilanmayan AP ge-
reksinimine neden oldugu belirlenmistir.'*"> Bu aras-
tirmada, kadinlarin AP yontem se¢iminde ebeleri
dinledikleri ve AP danigsmanliginda modern yontem
seciminde ebelerin 6nemli rol oynadig: goriilmekte-
dir. Bunun nedeninin ise kadinlarin ailelerinden ve
cevrelerinden modern AP yontemleri konusunda bilgi
edinememesi ve kimse ile paylagimda bulunamama-
smin bilgiyi saglik profesyonellerinden edinmeye yo6-
nelmesinden dolay1 oldugu diistiniilmiistiir.

Bu arastirmada, kadinlarin AP yontemini ku-
saklar aras1 aktarim yaklagimlari incelenmis ve tim
bolgeler i¢inde sadece Glineydogu Anadolu Bolge-
si’nde yasayan kadinlarin anneleri ile aktarim yakla-
stmu sergiledigi bulunmustur. Tiirkiye genelinde kiz
¢ocuklarinin tireme sagligi konusunda annelerinden
bilgi almadig1 ve kadinlarin anneleri ile konugmak-
tan utandiklar1 belirlenmistir. Farkli bir nitel calis-
mada, 213 kadin ile goriisme yapilmig ve kadinlarin
cogunlugu gebelikten korunma ile ilgili konular1 ai-
lesiyle konusamadigini, konugmanin ayip oldugunu
ve bu tiir cinsellik ile ilgili konularin da kimseyle ko-
nusulmamasi gerektigini ifade ettikleri belirtilmistir.'°
Kadlarin mahremiyetle ilgili geleneksel yaklagim-
larinin, cinsellik ve kontraseptif yontemler hakkinda
konusmanin kusaklar aras1 gelecege aktarim konu-
sunda engelleyici bir faktor oldugu diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmada, Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki
kadilarin geri cekme yontemini, ¢ Anadolu Bolge-
si’ndeki kadinlarin RIA ve kondomu, Ege Bolge-
si’ndeki kadinlarin ise oral kontraseptifleri yaygin
olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Modern olmayan
AP yontemlerinin kusaklar aras1 aktariminin gergek-
lestigi modern yontem kullaniminin ise bu aktarim
ile iligkili olmadig1 goriilmektedir. Bu aragtirma ve-
rilerine benzer sekilde Sanlurfa ilinde 2015 yilinda
yapilan bir ¢alismada, modern yontem kullanmayan
kadinlarin ¢ogunlukta oldugu ve kadinlarin AP tu-
tumlarin1 modern yontem kullanma davranigina don-
iistiiremediklerini saptamislardir.'” Oztas ve ark.nin
Ankara’da yasayan 18-49 yas grubu evli kadinlarin
tireme saglig1 ve kontrasepsiyon hakkindaki bilgi,
tutum ve davranislarini inceledikleri ¢alismalarinda
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da kadinlarin sirastyla en ¢ok kullandiklar yontem-
lerin, %28,5 oraninda geri ¢ekme, %27,3 oraninda
RIA ve %20,9 orani ile kondom oldugu tespit edil-
migtir.!! Bu sonuglar dogrultusunda AP yontemi segi-
minde yaganilan bolgenin etkili oldugu, gelismekte olan
bolgelerde cogunlukla geleneksel yontemlerin kulla-
nildig1, yontem se¢imde sosyoekomomik ve sosyokiil-
tiirel faktorlerinde 6nemli etkisi oldugu diistiniilmiistiir.

AP yontem kullaniminda X ve Y kusaklar: ara-
sindaki farklilig1 inceleyen bir ¢alismada ise Y kusa-
gindaki kadinlarin, acil kontrasepsiyon kullanimlarinin
yiiksek oldugu, Y kusagindaki kadinlarin acil kont-
rasepsiyonu sanki bir AP yontemi gibi kullandiklari,
her iki kusaginda en ¢ok kullandig1 yontemin gele-
neksel yontemler igerisinde yer alan geri gekme yon-
temi oldugu ve kusaklar1 arasinda modern AP
yontemi kullanim oranlari arasinda fark bulunmadigi
belirlenmistir.’ Etiyopya’da yapilan bir galismada da
AP yontemleri kullaniminin kusaklar arasi karsilagti-
rilmasinda ileri yasta olan kadinlarda modern yontem
kullaniminin %52 oraninda geng olan kadinlara gore
daha diistik oldugu bulunmustur.'® Hindistan’da kir-
salda geng evli ciftlerin AP yontem kullanimlarinda
kaynanalarin rolii ve etkisinin niteliksel olarak ince-
lendigi bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi olmadan bir AP
yontemi kullaniminin onaylanmadigi, kusaklar arasi
aktarimla gelen etki ile modern yontem kullanmanin
cocuk sahibi olma iizerine olumsuz sekilde etki ede-
ceginin geng kusaklara aktarildigi belirlenmistir. Bu
aktarim sonucunda da modern yontem kullanim oran-
larinin oldukga diisiik oldugu ve erken yasta gebelik
yasanma durumlarinin ise yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir.'” Bu sonuglar, geligmekte olan iilkelerde
kargilanmamis AP icin hala biiytlik bir ihtiya¢ oldu-
gunu ve modern yontem kullaniminin kugaklar arasi
aktarimdan etkilendigini gostermektedir. Kusaklar
aras1 karsilastirma yapilan ¢aligmalarda, goriildiigii
tizere ileri yasta olan kadinlarin modern AP yontem-
leri konusunda bilgilerinin olmamasindan dolay1
kendi kullandiklar1 ve en iyi bildikleri geleneksel AP
yontemlerini gelecek nesillere aktardiklar1 goriil-
mektedir.>'®!"” Bu nedenle modern AP yontemleri ko-
nusunda verilen egitimler, hem giiniimiizdeki modern
yontem kullanim oranlarmi hem de gelecekteki ne-
sillerin modern yontem kullanim oranlarin artirabi-
lir.
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Ulusal verilerimiz incelendiginde, arastirma-
mizdan farkli olarak TNSA 2018 verilerine gore iil-
kemizde kadinlarin ¢ogunun modern AP yontemi
kullandig belirtilmektedir. Bu verilere gore kadinla-
rin %97’sinin en az bir modern AP yontemini bildigi
belirtilmistir. Ulusal verilerimiz bolgelere gore irde-
lendiginde aragtirmamiz ile benzer sekilde iilkenin
dogusuna gidildikce modern yontem kullaniminin
dustiigii goriilmektedir.” Sistematik bir derlemede, iil-
kemizdeki AP c¢aligmalarinin il bazinda incelenmesi
sonucunda arastirmalarin gelismekte olan bolgelerin
sonuclarini gosterdigi belirtilmistir. Bu nedenle arag-
tirmalarda kullanilan AP yontemlerinin dagiliminin
iilke bolgelerine gore degiskenlik gosterdigi saptan-
mustir. Ancak Tiirkiye’de geleneksel bir yontem olan
geri ¢ekme yonteminin ilk sirada tercih edildigi be-
lirlenmistir.! Ulusal veriler incelendiginde, Tiirkiye
bolgelerini kapsayan tek ¢alismanin TNSA ¢aligmasi
oldugu goriilmektedir.’

0 SONUG

Ulkemizde ulusal verilerimiz modern yéntem kulla-
nim oranlarinin yiiksek oldugunu belirtse de bolge-
sel olarak farkliliklarin yontem tercihlerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma ile tilkemizdeki
bolgeler arasindaki farkliliklar ile yontem kullanim
farkliliklar1 ve bu durumun kusaklar arasi aktarimla
olan iliskisi ortaya koyulmustur. Tiirkiye’deki 7 farkli
bolgeden; Adana, Ankara, Antalya, Batman, Diyar-
bakir, Edirne, Erzincan, Isparta, Istanbul, Kastamonu,
Kirsehir, Kiitahya, Sirnak, Tokat, Tunceli ve Yalova
illerinden segilen aileler ile yapilan inceleme sonu-
cunda iilkenin batisinda daha ¢cok modern yontemle-
rin bilindigi, dogusuna gidildik¢e modern olmayan
yontemlerin daha bilinir oldugu saptanmistir. Kusak-
lararas1 aktarim yaklasimlari irdelendiginde, tiim bol-
geler icinde sadece Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yasayan katilimcilarin anneleri ile aktarim yaklasimi
sergiledigi ve bu aktariminda modern olmayan yon-
temlerle iligkili oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma ile kadinlarin mahremiyetle ilgili
geleneksel yaklagimlarinin, cinsellik ve AP yontem-
leri hakkinda konugmaktan utanmanin kusaklar arasi
gelecege aktarim konusunda engelleyici bir faktor ol-
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dugu bulunmugtur. Toplumsal cinsiyet normlarinin
olumsuz aktarima sebep oldugu ve modern yontem
kullanimini da negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Ozellikle ileri yasta olan kadinlarin modern AP yon-
temlerini bilmemesi ve hi¢ kullanmamis olmalar1 da
nesillere aktarimda etkili oldugu goriilmistiir. Ka-
dinlarin aktarim yaparken kendi kullandiklar1 ve en
iyi bildikleri geleneksel AP yontemlerini gelecek ne-
sillere aktardiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle modern
AP yontemleri konusunda verilen egitimlerin hem
giinimiizdeki modern yontem kullanim oranlarini
hem de gelecekteki nesillerin modern yontem kulla-
nmim oranlarini artirabilecegi diistiniilmustiir. Boylece
gelecekte modern yontem kullaniminin desteklen-
mesi i¢in kusaklar aras1 aktariminda etkili olabilecegi
dikkate alinmalidir. AP danigmanlig1 sirasinda ebe-
lerin kusaklar aras1 aktarimi géz 6niinde bulundura-
rak, bolgesel farkliliklar1 da degerlendirip bu yonde
AP danismanligi ve AP yontem egitimi vermeleri
Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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