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OZET

Calismamuz, doneminde  ¢ok az

sayida ¢alisilmis  olan ekokardiografik olgiimlerle

yenidogan

ilgili standartlara katkida bulunmak ve sol ventri-
kiil Sfonksiyonlarim kargilagtirmak amact Ut
50 preterm ve 50 term bebek iizerinde gergekles-
tirildi,
geslasyonel yasa paralel bir artis gostermekte Idi.

olgiimlerle ilgili veriler beklendigi iizere,

Sol ventrikiil fonksiyonlarindan fraksiyonel kisal-
ma ve atnm voliimii preterm bebeklerde term be-
beklere oranla onemli derecede diiik iken
P < 0.01), ejeksiyon fraksiyon undaki diisiikliik
istatistiksel olarak anlamsizdi.

Anahtar kelimeler: KkokardioRralik BtcOtntcjT, yenido-
gan
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Kalp ve biyik damarlarin ultrasonla muayenesi
ekokardiografi adi ile son 20 yil iginde tipta genis
bir uygulama alani bulmustur. Karsilastirmali angio-
grafik ve morfolojik ¢aligsmalarla giivenilirligi kanit-
lanmis olan bu ydntemin travmatik olmayisi, isteni-
len siklikta kolayca uygulanabilmesi, nisbeten ekono-
mik olmas1 gibi avantajlar1 pediatrik hastalar i¢in ayr1
bir deger tasimaktadir. Travmatik tani ydntemlerinin
uygulanmasindaki gii¢lik ve komplikasyonlarin yo-
gun oldugu yenidogan bebeklerin kardiovaskiiler ve
hemodinamik ac¢idan degerlendirilmesinde ekokardi-
ografi ozellikle yararli olmaktadir. Bununla birlikte
degerlendirmede  referans degerlerini olusturacak
ekokardiografik standartlara iliskin ¢ok az g¢alisma
vardir (2, 3, 4). Bu calisma, term ve preterm bebek-
ler i¢in ekokardiografik standartlara katkida bulun-
mak ve her iki grupta sol ventrikiil fonksiyonlarini

arastirip karsilastirmak amaci ile planlandi.

*  "Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi XII.

Term ve Preterm Yenidoganda

Ekokardiografik Olg¢iimler ve Sol

Ventrikiil Fonksiyonlari

ECHOCARDIOGRAPHIC MEASUREMENTS AND
LEFT VENTRICULAR FUNCTIONS
IN TERM AND PRETERM  NEWBORNS

Gelis Tarihi : 5 Arahk 1986

SUMMARY

This echocardiography investigation is done
on 50term and 50 premature infants born at dif-
ferent gestational ages, in order to contribute to
standard echo cardiographie measurements and to
compare left ventriculer functions in these age
groups.

Measurements increased progressively with
advancing gestational age. as expected. Fractional
shortning and stroke volume were significantly
lower in prematures compared to terms (p <
0.01). Ejection fraction was tower in prematures
but difference was not statistically significant
@»>0.05).
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MATERYAL VE METOD

Calisma, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Pedi-
atri Anabilim Dalinda 50'si term, 50'si preterm ol-
mak tizere 100 yenidogan bebekte M.Mode Ekokardi-
ografi ile, postnatal 48-96 saatlerde yapildi. Sonograf
TM D-I (Unirad) model ultrasonoskopa monte edil-
mis model 191C Strip Chart Recorder ile alinan eko-
kardiogramlar Type 1895 Standard Kodak Linograph
Direct Print Paper iizerine kaydedildi. Muayenede
6 mm g¢apinda 2,25 MHz fokus ayarli transducer kul-
lanildi. Vakalarin se¢iminde kardiovaskiiler ve hemo-
dinamik bir problemleri olmamasina ve intrauterin
gelismenin = 2 SD' un i¢inde bulunmasina 6zen gos-
terildi. Bebekler muayene sirasinda sedatize edilmedi-
gi gibi kardiyoaktif bir ila¢ da almiyorlardi. Bebekle-
rin maturasyon derecelerinin degerlendirilmesi, mor-
folojik ve gereginde ndrolojik oOzelliklerine gore
Kempe-Silver-O'Brien skorlama sistemine gore yapil-

Ulusal Kongresi"nde teblig edilmistir.
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Tablo -1

Gebelik Yasina Gore Olgiimler ve Sol Ventrikiil Fonksiyonlar1

Preterm, Altgrup 1
Agirhk/gm  1(v/rm  At)y/mm SA/mm SKmm SYSG/rnm SVDG/mm FK % AV ml/m" EF%

1190 es,7 65 6.0 2.7 8.0 13 3,7 3.9 75 X
S: S 191 2.0 0.8 0.8 0.5 17 1.8 7.0 4.5 8.0

Preterm, Altgrup II-A

Agirhk/gm  Boy/em AO/mm S A/mm SK/mm SVSG/mm SVDG/mm FK% AV ml/m" EF %

UY; 33.34 1570 42 82 7.9 23 9.i 15.5 4 21.5 79 X
V. is 130 1o 0.9 11 05 12 14 5.4 7.0 5.0

Preterm, Altgrup II-B

Agirlik/gm  Boy/em AO/mm SA/mm  SK/mm SVSG/mm SVDG/mm  FK % AV mi/m’ EF %

GY: 35, 36 2020 44.5 85 8.4 2.3 9.2 16.1 415 213 8o X
N: 18 112 13 10 10 05 14 17 5.7 73 6.5

Preterm, Altgrup III

Agirhik/gm  Boy/em AO/mm SA/mm SK/mm SYSG/mm SVDG/mm FK % AV ml/m* EF %

GY: 37. 38 2425 47.4 9.0 8.6 2.5 9.4 16.6 11.8 215 803 X
N: 6 104 0.8 0.9 11 0.4 11 15 3.6 4 4 S
Term

Agirhik/gm  Boy/ecm AO/mm SA/mm SK/mm SYSG/mm SVDG/mm FK% AV ml/m EF %

GY: 39-41 3370 51 9.9 9.9 35 1.4 2.0 43.6 30.5 812 X
N: 50 460 1.6 1 13 0.6 1.8 2.0 5.6 7.2 59 S
G°V: Cubriik yas1 balla olarak
N : OKku sayist Kisaltmalar:

AO : Aorta genisligi FK Fraksiyonel kisalma

SA : Sol atrium genisligi SVDV Sol ventrikiil diastolik voliimii

SVSG : Sol ventrikiil sistolik genisligi SVSV Sol ventrikiil sistolik volimi

SVDG : Sol ventrikiil diastolik genisligi AV : Atim voliimii

SK : Septum kalinlig: EF : Ejeksiyon fraksiyonu
di (D). Ekokardlograflk.cflc;un'lller Meyer'in onerlle.rlhne BULGULAR
gore, Ozel pergel ve milimetrik cetvelle yapilip birim
dlgiiye gore diizeltildikten sonra mm olarak ifade edil- Gebelik yaslarina goére grup ortalama degerleri
di (2). Sol ventrikiil fonksiyonlari sol ventrikiiliin sis- standart sapmalar: ile birlikte Tablo-Ide g&ésterilmis-
tolik ve diastolik Ol¢limlerinden yararlanilarak asagi- tir. Tablodaki verilerden anlasilacagi tizere fizik ve
daki formiillerle hesaplandi, volimler yiizey alanina ckokardiografik o6lgiimler, beklenilecegi sekilde, ma-
gore diizeltilerek ifade edildi (2). lirasyon derecesine paralel bir artis gostermektedir.

CSVDG - SVSG Bu artis septum kalinligi disindaki biitiin dl¢limlerde

FK == ST N 100 32 haftadan sonraki dénemde 6nceki gruba gore daha
e o . barizken septum kalinliginda terme yakin donemde
SVDY o =V .. .

i belirgin hale gelmektedir.
SVSV = nisoy?t
AV = SVDV —SVSY X
KF = o r\\ < 1o Al """ prematiirlerde daha kiigiik olup maturi-
‘ SVbvot e teye paralel bir artis gostererek term bebeklerde 1'e

Taratistiksel degerlendirme U testi ile vapildy . o .
ctatistiksel degerlen ° pidi esit olmaktadir. Sol ventrikiil fonksiyonlarinin karsi-
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Tablo - II

Term ve Preterm Yenidoganda
Sol Ventrikiil Fonksiyonlart ve Karsilastirilmasi

FK. % AVmi/rn EF %

X S X s X S

Term N: 50 43.6 56 305 7.0 81 6.0
Preterm N: 50 40.5 54 20.0 7.0 79 6.0

P p <o.01 p <oo1 p >o0.05

lastirilmasmda preterm bebekler tek grup olarak ele
alinmistir. Preterm ve term bebeklerin sol ventrikiil
fonksiyonlarinin ortalama degerleri, standart sapma-
lar1 ve istatistiksel karsilagtirmalar1 ile birlikte Tab-
lo-1T'de gosterilmistir.

FK, term bebeklerde % 43 + 5,6, preterm grupta ise
% 40 £ 5,4 olup aradaki fark 6nemlidir (p < 0.01).

AV, term grupta 30.5 £ 7 cm’/m’, preterm grupta
20 £ 7 cm’/m’ olup fark o6nemli bulunmustur
(p<0.01).

EF ise term grupta % 81 + 6, preterm grupta ise
% 79 + 6 olup aralarinda istatistiksel onemli fark
bulunamamistir (p > 0.05).

TARTISMA

Ekokardiografik muayene ile degerlendirme yapi-
labilmesi i¢in normal degerlerin bilinmesine gerek var-
dir. Yenidoganda ekokardiografik ol¢iimler 4 ayri ara-
tirmact tarafindan toplam 540 saglikli bebekte arasti-
rilmistir (2, 3, 4). Konu g¢alismamizla ilkemizde ilk
kez arastirilmis olup, term bebeklerle ilgili bulgulari-
miz diger arastirmacilarin bulgular1 ile birlikte Tab-
lo-IH'te gésterilmistir. Olgiimlerde buldugumuz so-
nuglar diger caligmalardaki bulgularla paralellik gos-
termektedir (Tablo-IIT). Alt sinir degerlerimizin bir
miktar yiiksek bulunmasi, en disik olgu agirliginin
diger gruplardakinden yiiksek olmasina baglanmistir.

Preterm olgularimizin dlgiimleri Tablo-I'de goriil-
mektedir. Kaynaklarin gézden gegirilmesinde preterm
bebeklerin ekokardiografik ol¢limlerine iliskin fazla
bilgi olmadig1 gorilmiistiir. Baylen (2, s: 292), 47 pre-
term olguda sadece sol atrium ve sol ventrikiil diasto-
lik genisliklerini arastirmig, bulgularint agirlik krite-
rine gore degerlendirmistir. Olgularimiz gestasyonel
maturité esas alinarak gruplandirildigindan, iki ¢alig-
manin karsilastirilmas: ancak agirlik ortalamalar: dik-
kate alinarak yapilabilir.

Preterm bebeklerde ¢esitli organ ve sistemlere
ait fonksiyonlarin term bebeklerden daha az gelismis
oldugu bilinmektedir. Benzeri bir durumun myokard

fonksiyonlart agisindan da séz konusu olup olmadig:
halen bilinmemektedir.

Caligsmamizda bu konu da ele alinarak sol ventri-
kil fonksiyonlar:i her iki grupta arastirilip karsilastiril-
mistir. Caligymada, en giivenilir yontemlerden biri ola-
rak kabul edilen fraksiyonel kisalma (FK), atim voli-
mii (AV) ve ¢ocukluk yas gruplarinda giivenilirligi tar-
tigmalt  olan ejeksiyon fraksiyonu (EF) ile birlikte
arastirtlmistir. Alinan sonuglar, istatistiksel karsilas-
tirmalar1 ile birlikte Tablo-II'de goriilmektedir.

FK ve AV preterm bebeklerde term bebeklere
oranla anlamli derecede diisiik bulunmus, ejeksiyon
fraksiyonu acisindan gruplar arasinda fark gozlenme-
migtir.

Volimetrik hesaplara ve formiillere dayanan in-
dislerin ¢ocukluk yas gruplarinda giivenilirligi kesinlik
kazanmamistir.  Bunun nedenlerinden birisi sol kalp

uzun ekseninin g¢ocuklarda erigskinlere gore daha kisa
olmasidir. Bu nedenle Meyer (2), sol ventrikiil genisg-
ligi 2-8 cm arasinda olan c¢ocuklar i¢cin uygulanabile-
cek bir regresyon esitligi formiili uyarlamis, ancak
Alpert (5), c¢ocuklarda degisik yontemlerle arastirip
karsilastirdigr atim volimi hesaplarinda direkt kiip
formiilinii Meyer'in uyguladig: formiilden daha duyar-
It bulmustur. Warburton (6) ve arkadaslar1 da direkt
kiip hesaplarina gore yenidoganda tayin edilen sol
ventrikiil kas kitlesinin postmortem c¢aligma bulgular:
ile ¢ok yakin sonuclar verdigini belirtmektedirler.

Genel olarak sol ventrikiiliin diastolik ve sistolik
Ol¢iimlerinden direkt olarak hesaplanan FK'nm voli-
metrik formiillere gore daha giivenilir sonuglar verdigi
kabul edilmektedir (2, 7, 8, 9). Hesaplarda ne kadar
¢ok Ol¢iim kullanilirsa hata payinin o kadar yiiksek
olacagi, direkt Ol¢iimlerdeki kiigiik hatalarin kiip he-
saplarinda kabaracagi ve ayni hatanin kiicik 6l¢lim-
lerde biiyiik rakamlara goére daha biiyiik oranda sonu-
ca yanstyacagr diisiiniilirse bu sonu¢ mantikli ve ka-
¢inilmaz goriinmektedir. Caligmamizda elde ettigi-
miz sonuglar bu agiklamalarin 1s1ginda degerlendiril-
diginde bu gorisleri destekler goriiniimdedir. Fraksi-
yonel kisalma ve atim volimii a¢isindan iki grup ara-
sinda goriilen farklilik preterm bebeklerde myokard
fonksiyonlarinin term bebeklere oranla daha az gelis-
mis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgunun kli-
nik O6nemi ag¢iktir. Her seyden Once patolojik durum-
larin  ekokardiyografik degerlendirilmesinde temel
degerlerin term bebeklerden farkli olarak alinmasi ge-
rekecektir. Sol kalp fonksiyonlarinin normal ekokar-
diyografik degerlerinin bilinmesi, kardiovaskiiler bir
hastaligin seyri siiresince bu konudaki degisikliklerin
incelenmesi ve yenidoganda siklikla uygulanan digok-
sin, epinefrin, propranolol, aminofilin gibi ilaglara
myokard cevabinin seri muayenelerde izlenmesi agi-
sindan yararli olacaktir.
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Tablo - III

Yenidoganda Normal Ekokardiyografik Olgiimler

Term Yenidoganda

Meyer’ Solinger’ Hagan' Godman’ Bulgularimiz
Olgu sayis1 50* 240% 200%* 50* 50
Agirhik (kg 23 -49 227 - 4.54 27 -4.5 19 -4.3 29 - 48
AO (mm) 7-12 9-14 8-12 8-11 9-11
SA (mm) 6-13 7-14 5-10 4-10 9-12

SVDG(mm) 12 - 20 16-24 12 - 23 12 - 20 18 - 22

SVSG (mm) - — — 9-13

SK (mm) - 2-5 2 -4 - 3-4

SVAD (mm) - 2-5 2-5

AO : Aorta SK : Septum kalinhgi

SA : Sol atrium SVAD : Sol vent. arka duvar kalinhg:

SVDG : Sol vent. diastolik genisligi (*) Biiyiik preterm bebekler dahil

SVSG : Sol vent. sistolik genisligi
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