Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med 2017;14(2):27-33

I ORIJINAL ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

Gulsiim KADI 2
Yasemin BALCI,?
Cetin SECKIN®

2Adli Tip AD,

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Tip Fakltesi,

*Mugla Adli Tip Sube Mudirligi
Mugla

Gelis Tarihi/Received: 03.04.2017
Kabul Tarihi/Accepted: 03.08.2017

Yazisma Adresi/Correspondence:
Giilstim KADI

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Tip Fakltesi,

Adli Tip AD, Mugla,
TURKIYE/TURKEY
gulsumkadi@gmail.com

Bu calisma, 13. Adli Bilimler Kongresi
(27-30 Nisan 2016, Mugla)' nde
poster olarak sunulmugtur.

Copyright © 2017 by Ttrkiye Klinikleri

DOI: 10.5336/forensic.2017-55908

Mugla Ilinde Sudan Cikarilan Cesetlerin
Degerlendirilmesi

The Evaluation of the Corpses Pulled Out of Water in

Province of Mugla

OZET Amag: Sudan gikarilan bir cesedin bogulma ile 6ldiigiine karar vermeden 6nce diger neden-
lerin dislanmas1 gerekmektedir. Oliim orijinini, nedenini belirlemek amaciyla mutlaka otopsisi ya-
pilmalidir. Bu ¢aligma, Mugla ilinde sudan ¢ikarilan cesetleri adli tip agisindan degerlendirmek ve
adli nitelikli 6liim vakalariyla ilgili demografik verilere katk: saglamak amaciyla yapilmistir. Gereg
ve Yontemler: Mugla ilinde 2013-2015 yallar1 arasinda otopsisi yapilmig sudan ¢ikarilan cesetlerin
(n=272) cinsiyet, yas, 6lim yeri, 6liim nedeni, cesette ¢iiriime bulgular: olup olmadig, yapilan tet-
kik sonuglar retrospektif olarak incelenmistir. Bulgular: Cesetlerin %681 erkek, %32’si kadin olup,
igerisinde miilteci 6liimleri 6nemli yer tutmaktadir. Cesetler arasinda profesyonel su sporcular: ol-
dugu goriilmiistiir. Suda 6limler en ¢ok sonbahar ve yaz aylarinda meydana gelmistir. Cesetlerin
915’1 ¢iiriimis, dis muayenede %58,8’inde mantar kopiigii saptanmustir. Bireylerin %82,7’sinde ak-
cigerlerde suda bogulmaya bagli agirlik artig1, 6dem, hiperemi, trakea ve bronglarda képiiklii sivi ve
benzeri bulgulara rastlanmigtir. On sekiz yas tistiinde ve ¢iirtimemis olup akciger agirhg: 6lciilmiis ce-
setlerdeki (n=155) akciger agirliklari; ortalama sag akciger agirliklar: 751,5+210,7 g (min-max: 262,0-
1290,0), ortalama sol akciger agirliklar1 673,0+203,6 g (min-max: 216,0-1124,0), kalp agirliklar
ortalama 360,7+101,6 g (min-max: 210,0-724,0) bulunmustur. Cesetlerin %30 unda toksikolojik
analizde alkol saptanmistir, %97 (n=265)’sinde 6liim nedeni suda bogulmadir. Sonug: Sudan ¢ika-
rilan cesetlerde 6liim orijini, nedeni ve alkol, uyusturucu madde altinda olup olmadig: arastirilma-
Lidir. Yiizme bilmek suda bogulma igin koruyucu degildir. Miilteci 6limleri i¢in uluslararas:
diizenleme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Su; miilteci; bogulma

ABSTRACT Objective: Other causes must be excluded before deciding that a corpse pulled out of
water is drowned. Autopsy must be performed to determine the origin, cause of death. This study
is made with the aim of evaluating the corpses pulled out of water in the province of Mugla and con-
tributing to demographic data related to death cases qualified in forensic in the province of Mugla.
Material and Methods: These corpses whose autopsies were performed between the years of 2013-
2015 in the province of Mugla (n=272) has been examined the sexes, age, place of death, death rea-
sons, corpse decay data of the corpses retrospectively. Results: The cases consist of 68% male and
32% female. The deaths of refugees among the cases take a significant place. It has been found pro-
fessional water sportsmen among the cases. 15% of the cases had decayed. The deaths in the water
occur mostly during autumn and summer. Fungus foam was detected in 58.8% of the external ex-
amination. 82.7% of the lungs were detected have weight gain due to drowning, edema, hyper-
emia, foamy fluid in the trachea and bronchi. Measured lung weights (n=155) of over 18 years old
and non-decayed corpses mean right lung weights were 751.5+210.7 g (min-max: 262.0-1290.0),
mean left lung weights were 673.0+203.6 g (min-max: 216.0-1124.0), mean heart weights were
360.7+101.6 g (min-max: 210.0-724.0). Alcohol is detected in toxicological analysis in 30% of the
cases. The reason in 97% of the cases (n=265) is drowning. Conclusion: It should be searched the
origin, cause of death in the corpses pulled out of water and whether these cases have been under
the effects of alcohol or any drug. Knowing to swim is not protective against drowning. Interna-
tional regulations should be made for the deaths of refugees.

Keywords: Water; refugee; drowning

27



Giilsiim KADI ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med 2017;14(2):27-33

nizlerle gevrili olan tilkemizde ve turizm sehri

Sudan ¢ikarilmig 6limlii vakalar, {i¢ tarafl de-

olan Mugla’da 6nemli yer tutmaktadur.

Sudan ¢ikarilan cesetlerde 6liim orijini kaza, in-
tihar, cinayet ve dogal 6liim olabilmektedir. Sudan
cikarilan bir cesedin suda bogularak 6ldiigiine karar
vermeden Once cinayet, intihar olasiliginin, dogal
olim nedeni ile 6liip 6lmediginin diglanmas: gerek-
mektedir. Bu nedenle mutlaka otopsisi yapilmalidir.
Sudan ¢ikarilan cesetlerde dis muayenede mantar
kopiigl, camasirc eli ayag, kaz derisi goriintimii, i¢
muayenede; bronglarda kopiikli sivi, akcigerlerde
hiperemi ve 6dem suda bogulmay1 destekleyen bul-
gular arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda ola-
yin adli tahkikati, glivenilir tanik ifadeleri, diyatom
gibi mikroskobik incelemeler ile bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu ¢aligmada, Mugla ilinde 2013-2015 yillar
arasinda sudan ¢ikarilan cesetler otopsisi yapilarak
retrospektif olarak incelenmistir. Ulke capinda
daha 6nce sudan ¢ikarilan cesetlerle ilgili ¢aligma-
lar yapilmigtir, fakat bir turizm sehri olan Mugla’da
daha 6nce boyle bir calisma yapilmamigstir. Mugla
ilinin demografik verilerine katk: saglayacag: dii-
stintildtigi icin sunulmaya deger bulunmustur.

I GEREGC VE YONTEMLER

Mugla Adli Tip Sube Midiirligii'nde 2013-2015
yillar arasinda yapilan otopsiler retrospektif ola-
rak taranmig, bunlarin arasindan sudan ¢ikarilan
cesetler ayrilarak incelenmistir. Bireylerin cinsi-
yeti, yasi, uyruklari, 6lim yeri, 6liim nedeni, ce-
sette clirime bulgular1 olup olmadigi, yapilan
tetkik sonuglar bir istatistik veri tabanina kayde-
dilmisgtir. Etik kurul izni Adli Tip Kurumundan
alinmistir.

I BULGULAR

Mugla Adli Tip Sube Midiirligii'nde 2013-2015
yillar1 arasindaki ¢ yillik periyotta toplam 1.201
cesete otopsi yapilmistir. Bunlarin 272 (%23)’si
sudan ¢ikarilan cesetlerdir. Tki yiiz yetmis iki cese-
tin 185 (%68)’i erkek, 87 (%32)’si kadindir. Birey-
ler yas gruplarina gore incelendiginde; yas
bilinenlerin %37,8 (96/254)’inin 20-39 yil oldugu;
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en kii¢iiginiin 13 giinliik, en biiytigiiniin 92 ya-
sinda oldugu anlagilmigtir. Bireylerin yas aralikla-
rina gore dagilimi Tablo 1’de goriilmektedir.

Bireyler iilkelerine gore incelendiginde, Tiir-
kiye’den sonra en ¢ok Irak ve Suriye uyruklu ol-
duklar1 anlagilmigtir. Bireylerin {iilkelerine gore
dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir. Hangi iilkeden
oldugu bilinenlerin %56,7 (145/255)’si miilteci ola-
rak iilkelerini terk eden Orta Dogu tilkelerinin va-
tandaglaridir.

Cesetlerin otopsiye gonderildikleri aylar ince-
lendiginde en ¢ok Eyliil, Temmuz ve Aralik aylar
oldugu; en ¢ok sonbahar ve yaz mevsiminde sudan
¢ikarilanlarin otopsiye gonderildigi anlagilmistir.
Cesetlerin mevsimlere gore dagilimi Tablo 3’te go-
rilmektedir.

Oliim nedenlerine gére incelendiginde; birey-
lerin daha ¢ok suda bogulma (%97,4) nedeni ile 61-
digi; suda bogulma nedeni ile 6len 13 bireye
kalp-damar patolojisinin, 2’sine genel beden trav-
masinin, 3’ine gida aspirasyonunun, 1’ine suba-
raknoid kanamanin eglik ettigi anlagilmistir.
Bireylerin 6lim nedenlerine gére dagilimi Tablo
4’te gortilmektedir.

Cesetlerin 42 (%15)’sinde ¢iirlimenin goriil-
digi, 230 (%85) unda ciiriime belirtisi ve baglan-
gic1 olmadig: anlagilmistir.

Dis muayenede; 216 (%79,4)’sinda agiz burun
cevresinde kopiik, camasirc: el ve ayagi, ¢ikarildik-
lar1 ortama ait kum, c¢akil, yosun bulagiklari,
carpma ve kurtulma c¢abalarina baglh siyrik, yara
vb. suda kalmaya bagli bulgular saptanmigtir.
Sudan ¢ikarilan 272 cesetin 160 (%58,8) 1nda, suda
bogulmay1 destekleyen en 6nemli dis muayene bul-
gularindan biri olan mantar koptigli saptanmastir.

TABLO 1: Bireylerin yas araliklarina gére dagilimi.
Yas araligi Ceset sayisi %
0-19 83 30,5
20-39 96 35,3
40-59 48 16,9
60 ve Uzeri 29 10,7
Bilinmeyen 18 6,6
Toplam 272 100,0
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TABLO 2: Bireylerin Ulkelerine gore dagilimi.

Ulke Ceset sayisl %

Trkiye 89 32,7
Irak 68 25

Suriye 55 20,2
Afganistan 15 55
Britanya 8 2,9
Almanya 4 1,5
Pakistan 3 1,1

Diger [Polonya, Rusya (2), 13 48
Amerika (2), Bulgaristan,

isveg, Fransa, Filistin (2),

iran (2), Cek Cumhuriyeti]

Bilinmeyen 17 6,3
Toplam 272 100

TABLO 3: Cesetlerin mevsimlere gore dagilimi.

Mevsim Ceset sayisi %

Kig 46 16,9
ilkbahar 36 13,2
Yaz 85 31,3
Sonbahar 105 38,6
Toplam 272 100,0

TABLO 4: Cesetlerin 8liim nedenine gére dagilimi.

Oliim nedeni Birey sayisl %

Suda bogulma 265 974
Kalp yetersizligi 2 0,7
Gida aspirasyonu 1 04
Subaraknoid kanama+pnémoni 1 0,4
Ensefalomalazi+kalp-damar patolgjisi 1 0,4
Bilinmeyen 2 0,7
Toplam 272 100

Clrtmis cesetlerin ise 21’inde dig muayenede
bulgu saptanmustir.

1(; muayenede; 225 (%82,7)’inde akcigerlerde
suda bogulmaya bagh agirlik artis1, 6dem, hiperemi,
trakea ve bronglarda kopiiklii sivi ve benzeri bul-
gular saptanmigtir. Birinde akcigerlerde travmatik
bulgu (kontiizyonel kanama) belirlenmistir. Yir-
misinde akciger agirlig1 dl¢iilmemis olup, dlciilen
252 cesette akciger agirliklar: degerlendirildiginde;
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ortalama sag akciger agirliklar1 610,0+284,4 g (min-
max: 46,0-1290,0), ortalama sol akciger agirliklar:
545,2+261,1 g (min-max: 36,0-1124,0) bulunmus-
tur.

Sag ve sol akciger agirliklarinin dagilimi Tablo
5’te goriilmektedir.

Ancak, ¢ocuklarin ve ¢iiriimis olanlarin organ
agirliklar: zaten normal sinirlar dahilinde beklen-
mediginden 18 yas iistiinde ve ¢lirtimemis olup 61-
(n=155)
degerlendirildiginde; ortalama sag akciger agirlik-
lar1 751,5£210,7 g (min-max: 262,0-1290,0), orta-
673,0+203,6 g
(min-max: 216,0-1124,0) bulunmustur.

ctilenlerdeki akciger  agirhiklar

lama sol akciger agirliklan

Kalp agirliklar: ortalama 360,7+101,6 g (min-
max: 210,0-724,0) bulunmugtur. Ancak kalp agir-
lik artiglar, kigilerin kalp-damar hastaliklarina
bagl da olabilmektedir. Birinde kafada travmatik
kirik, 7’sinde beyin damarlarinda aterosklerotik de-
gisiklikler ya da subaraknoid kanama ve benzeri
patolojik bulgular saptanmistir. Sudan yeni ¢ikari-
lan ¢iirimemis cesetlerin %52’sinde canlandirma
girisimine bagh kaburgalarda kirik ve benzeri bul-
gular gorillmistiir.

Bireylerin toksikolojik analizinde; 149’unda
herhangi bir madde saptanmamais, 70’inde alkol,
39’unda alkol dig1 kimyasal maddeler, 12’sinde hem
etil alkol ve hem de etil alkol dis1 diger kimyasal
maddeler bulunmustur. Ikisine herhangi bir ince-
leme yapilmamustir.

Curiimis ve ¢lirimemis cesetlerdeki toksiko-
lojik inceleme sonuglar1 Tablo 6’da goriilmektedir.
iki yiiz yetmis iki bireyin 82’sinin toksikolojik
analizinde etil alkol saptanmis olup, bunlarin

TABLO 5: Cesetlerin akciger agirliklarina gére dagilimi.
Akciger agirlik araligi (g) Sag (n) Sol (n)
200 ve alti 23 30
201-400 34 45
401-600 67 76
601-800 62 51
801-1.000 43 34
1.001 ve st 23 16
Toplam 252 252
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67’sinde etil alkol kanda ¢aligilmigtir. Kanda etil
alkol saptanan cesetlerin ¢iirime durumuna gore
dagilimi Tablo 7’de goriilmektedir.

Yiizme bilip bilmedigi hakkinda bilgiye sahip
olunan bireylerin en az %75’inin yiizme bilen kisi-
ler oldugu anlagilmistir. Ornegin; bunlardan biri
cankurtaran ve su sporlar1 egitmeni, biri plaj ¢ali-
sani, 7’si dalgig, biri raftingcidir. Dalgiclardan biri
2014 yil1 Balik Av1 Tiirkiye Sampiyonas: Takimlar
ikincisi olan kisidir. Diger bir dalgic, zipkinla balik
avlamak i¢in tiipsiiz dalis yapmuistur.

I TARTISMA

Mugla Adli Tip Sube Miudurligi'nde 2013-2015
yillar1 arasindaki ii¢ yillik periyotta 1.201 cesete
otopsi yapilmis olup, bunlarin 272 (%23)’si sudan
cikarilan cesetlerdir. Yapilan diger ¢aligmalarda;
Adana’da adli 6lim olaylarinin %5,8’i, Ankara’da
%2,89'u, Eskisehir'de %3,2’si, Elazig’da %4,6’s1
sudan ¢ikarilan cesetlerdir.!* Mugla ilinde sudan
¢ikarilanlarin diger illere gore oldukga fazla oldugu
goze carpmaktadir. Bu farkliligin Mugla'nin bir tu-

TABLO 6: Cirlimus ve ¢lrimemis cesetlerdeki
toksikolojik inceleme sonuclari.

Ciriime Ciiriime

Toksikolojik inceleme sonuglar yok var  Toplam
Toksikolojik inceleme yapildi, bulgu saptanmadi 143 6 149
Etil alkol 38 32 70
Etil alkel digi maddefilag etken maddesi 38 1 39
Etil alkol ve etil alkol disi madde saptanan 9 3 12
Toksikolojik inceleme yapilmadi 2 0 2
Toplam 230 42 272

TABLO 7: GlriimUs ve ¢irimemis cesetlerde
saptanan kan etil alkol diizeylerinin dagilimi.

Girime  Giriime

Saptanan etil alkol diizeyi (mg/dL) yok var Toplam
0 123 3 126
1-49 30 13 43
50-99 4 6 10
100-149 3 1 4
150 ve lizeri 10 0 10
Kanda etil alkol degerlendiriimemis bireyler 60 19 79
Toplam 230 42 272
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rizm sehri olmasi, denizden yararlanma oraninin
diger sehirlere gore fazla olmasi ve miiltecilerin
kacis icin Mugla ilgelerini kullanmasindan kay-
naklandig diistiniilmektedir.

Bu caligmada, sudan ¢ikarilanlarin %68’inin
erkek, %32’sinin kadin oldugu anlasilmistir.
Sudan c¢ikarilan cesetler ile ilgili Karbeyaz ve
ark.nin ¢alismasinda, cesetlerin %77,1’inin erkek,
%22,9unun kadin, Cantiirk ve ark.nin ¢aligma-
sinda, %79,3’tinlin erkek, %?20,7’sinin kadin, Cle-
mens ve ark.nin Kanada’da yaptig1 bir ¢caligmada,
erkeklerin kadinlardan bes kat fazla, Peden ve
ark.nin yaptig1 bir derlemede ise erkek cinsiyetin
bogulmada risk faktorii oldugu belirtilmigtir."**Bu
calismada, erkeklerin sayica ustiinligi literatiir ile
uyumlu bulunmustur. Sudan ¢ikarilan cesetlerde
erkeklerin sayica tstiinléigiiniin, sudan yararlani-
lan aktivitelere katiliminin fazla olmasindan kay-
naklandig diisiintilmektedir.

Bireylerin yags araliginin en ¢ok 20-39 yil ol-
dugu; bunu 0-19 yas grubunun izledigi goriilmiis-
tir. Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan diger
calismalarda, bireylerin biiyiik grubunun 20 yas al-
tinda oldugu belirtilmistir."* Yurt disinda konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda; Avustralya’da 10 yillik
periyotta yapilan bir ¢calismada, yas aralig1 18-54 yil
olanlarin, Macaristan’da yapilan bir caligmada yas
aralig1 51-70 yil olanlarin sayica iistiin oldugu, 10
yasindan kiigiik sadece bir birey oldugu belirtil-
migtir.”® Avustralya’da yapilan bir ¢caligmada, yas
aralig1 18-54 yil olanlarin alkolle daha fazla iligkili
oldugu ve alkoliin etkisi ile suda 6liimlerin arttigy;
Macaristan’da yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin baki-
minin ve gozetiminin Macaristan i¢in 6nemli ol-
dugu, bu yiizden c¢ocuk vaka sayisinin azlifi
savunulmustur. Bizde yas aralig1 20-39 y1l olanlari-
nin fazlaliginin, miilteci tekneleri ile deniz yoluyla
ka¢maya calisanlar arasinda 6nemli oranda ¢ocuk
ve geng yas grubunda kisiler bulunmasindan kay-
naklandigi; ayrica, ilimizde ¢ocuk ve genclerin su
givenligine daha az dikkat ettikleri diistiniilmek-
tedir.

Bireyler otopsiye gonderildikleri mevsim ve
aya gore incelendiginde; en ¢ok sonbahar, yaz mev-
simi ile Eyliil ve Temmuz ayinda gonderildikleri
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anlagilmigtir. Deniz ve sudan yararlanilan mevsim
ve aylarda daha fazla olmas: yapilan diger ¢alisma-
lar ile uyumludur.!”7 Bu ¢aligmada, denizden ya-
rarlanilan aylar disinda Aralik ayinin vaka sayisi
bakimindan ticiincii sirada yer aldig1 saptanmugtir.
Bu farkliligin, Aralik ayinda miilteci teknesinin
batmas1 sonucu 28 bireyin suda bogulmasindan
kaynaklandig: disiintilmektedir.

Ulkesi bilinenlerin %56,7’sinin miilteci oldugu
anlagilmigtir. Siyasi ve ekonomik sorunlar, insan
haklari ihlalleri, i¢ savaslar yiiziinden tilkelerinden
kacan insanlar yagsam kogullarinin daha iyi oldugu
iilkelere siginmak istemektedir. Bazi1 Avrupa iilke-
lerinde go¢menlere kars: uygulanan, yasamlarini
zorlagtiran ve tilkeden sinir dig1 edilmesini kolay-
lagtiran 6nlemler alinmaktadir. Bu durum kargi-
sinda miilteciler yasa dis1 go¢ yollarini se¢mekte ve
giivensiz kogullarda baglayan yolculuklarda yasam-
larin1 yitirebilmektedirler. G¢ konusunda Tirkiye
hedef ya da gegis bolgesi olarak kullanilmaktadar.'
Miltecilerin Tirkiye’den yasa digt olarak Av-
rupa’ya gecisinin basamagi olarak Yunan Adalar’'m
kullandiklar1 bilinmektedir. Bu ¢aligmadaki miil-
teci bireylerin ¢ok biiyiik kismi, Yunan Adalari’na
deniz yolu ile kagmak isterken tekne batmasi so-
nucu suda bogularak yasamlarini yitirmislerdir. Bu
durum, uluslararas: imzalanan anlagmalarin yeter-
sizligini gostermekte ve miilteci sorununun daha
kapsaml sekilde ele alinmasini gerektirmektedir.

Sudan ¢ikarilan cesetlerde 6liim sebebi ¢ok ce-
sitli olabilmektedir. Bu ¢aligmada, sudan ¢ikarilan
bireyler 6liim nedenlerine gore incelendiginde;
265’inin suda bogulma nedeni ile oldugu, bunlarin
246’sin1n sadece suda bogulmaya bagli mekanik as-
fiksi nedeni ile 6ldiigii, 13’iine kalp-damar patolo-
jisinin, 2’sine genel beden travmasinin, 3’iine gida
aspirasyonunun, 1’ine subaraknoid kanamanin
eslik ettigi anlasilmistir. Diger bireylerin mevcut
hastaliklar ve gida aspirasyonu nedeni ile 6ldiigiine
karar verilmistir, 2’sinin 6lim sebebi belirleneme-
migtir. Kiginin mevcut hastaliklar1 su altinda bo-
gulmay1 kolaylastiric1 etken olmaktadir. Suda
bogulma nedeni ile 6ldiigiine karar verilenlerin de
bir kisminin bagka rahatsizliklarinin oldugu sap-
tanmigtir. Bunlardan biri kalp pili bulunan kisinin
suda epileptik atak gecirmesi seklindedir. Birinde
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kalpte stent, ikisinde viicutta yaygin dokiintiler
goriillmiis; bazilarinin yakinlari, 6len kisinin yasar
iken hipertansiyon ya da diyabet gibi kronik hasta-
liklarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Fodinger ve ark.nin ¢aligmasinda, 11 yasinda
ylizme havuzundan ¢ikarilan ve resiisitasyon uy-
gulanan ¢ocugun otopsisinde konjenital kardiyak
anomali saptanmis ve ani kardiyak 6liim ile haya-
tin1 kaybettigine karar verilmistir.!' Peden ve
ark.nin yaptig1 calismada, seyahat uzmani hekim-
lerin seyahat eden insanlarin mevcut hastaliklarini
degerlendirerek, insanlarin su aktivitesine uygun
olup olmadig1, uygunsa hangi aktiviteye uygun ol-
dugu konusunda onlarn bilin¢lendirmesi gerektigini
vurgulamiglardir.” Okuda ve ark. tarafindan kiivet
oliimleri ile ilgili yapilan bir caligmada, 6limlerin
baglica sebeplerinin kardiyovaskiiler hastalilar,
madde-alkol intoksikasyonu ve n6bet bozukluklar:
oldugu vurgulanmigtir.’? Lipmann ve ark. tarafin-
dan, 2010 yilinda dalisa bagh 6limler ile ilgili ya-
pilan caligmada, apneik hipoksinin ve kardiyak
hastaliklarin 6nemi tizerinde durulmus ve bu
oliimlerde vakit kaybetmeden bilgisayarli tomo-
grafi taramasi, otopsi ve koroner dokiimantasyon
yapilmas: gerektigi vurgulanmigtir.’® Birinin sadece
gida aspirasyonu, 3’iiniin suda bogulma ve gida as-
pirasyonunun birlikte etkisi ile 6lduigii dikkati ¢ek-
mektedir. Bunlar goz 6niine alindiginda; tok olarak
suya girmenin bogulmada risk faktérii oldugu, bu
konuda insanlarin bilin¢lendirilmesi gerektigi ka-
nisina varilmistir.

Bu caligmada, cesetlerin %79,4iiniin agizinda
burnunda koépiik, ¢camasgirci el ve ayagi, ¢ikarildik-
lar1 ortama ait kum, cakil, yosun bulasiklari,
carpma ve kurtulma ¢abalarina bagh siyrik, yara vb.
sudan cikarilmaya bagli bulgular saptanmistir.
Sudan ¢ikarilan 272 bireyin %58,8'inde mantar ko-
plgii, %82,7’sinde akcigerlerde suda bogulmaya
bagl agirhik artigy, 6dem, hiperemi, trakea ve
bronglarda kopiiklii su ve benzeri bulgular gortilm-
ugtiir. 18 yas listlinde ve ¢iirlimemis olgularin or-
talama akciger agirliklan litaratiir ile uyumludur.
Karbeyaz ve ark.nin ¢aligmasinda, 83 cesete otopsi
yapilmis, 55’inde, suda bogulma tanis1 yoniinde
kullanilabilecek makroskobik bulgular saptanmis-
ar.

Elazig’da yapilan c¢aligmada, bireylerin
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%44’inde mantar kopigi,

%80’inde suda bogulmay1 destekleyen dig bulgular

havayollarinda

saptanmis olup; 18 yas iistiinde ise sag akciger or-
talama agirliginin 814,23 g, sol akciger ortalama
agirhginin ise 699,35 g oldugu belirlenmistir.? An-
kara’da yapilan ¢aligmada, %41,40’n1n da suda bo-
gulmay1 destekleyen dis muayene bulgusunun
olmadi8, %23,40’1nda mantar kopigii, %54’ tinde
suda bogulmay1 destekleyen dig muayene bulgular
oldugu belirtilmistir. Olgiilenlerin ortalama akci-
ger agirhip1 sag akciger 629,40+ 30,51 g, sol akciger
ise 548,88+26,88 g olarak saptanmugtir.* Ankara’da
yapilan calismada, akciger agirhiklarinin daha az ol-
masinin sebebinin tath suda bogulmaya baglh ol-
dugu disiintilmektedir.

Etil alkoliin refleksleri yavaslattigi, risk alma
davranigini artirdigi, kisinin mevcut hastaliklarini
tetikledigi ve suda bogulmada risk faktérii oldugu
bilinmektedir. Bu calismada, sudan ¢ikarilan ciirii-
memis cesetlerin 17 (%10)’sinde, ¢iiriimiis olanla-
rin 24 (%12,4)’tinde kanda 50 mg/dL ve tizerinde
etil alkol saptanmigtir. Avustralya’da 10 yillik pe-
riyodu iceren alkoliin fatal bogulma vakalarin-
daki roliinii gosteren bir ¢aligmada, bireylerin
%40,8’inde alkoliin pozitif oldugu, ayrica alkol
pozitif olan erkeklerin kadinlara kiyasla daha
fazla sayida ve 55-64 yas grubunun en yiiksek
oranda oldugu belirtilmistir.'* Isve¢’te yapilan ca-
lismada, bireylerin %38’inde alkol, %40’1nda psi-
koaktif madde saptandigi, madde olarak en ¢ok
benzodiazepin (%21) bulundugu bildirilmistir.”
Yapilan diger caligmalarda da bogulma vakalarinda
etil alkoliin 6nemli bir risk faktérii oldugu vurgu-
lanmistir.*?
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Yiizme bilmek bogulmaya kars1 tamamen ko-
ruyu faktor olmamaktadir. Bireylerin 46’sinin
ytizme bildigi bilinmektedir. Biri cankurtaran ve su
sporlar1 egitmeni, biri plaj ¢calisani, 7’si dalgig, biri
raftingcidir. Profesyonel olarak su sporlar ile ilgi-
lenenler bile suda bogulma riski tagitmaktadir. Yiiz-
meyi ¢ok iyi bilen kisilerin de su i¢inde tehlikeli
hareketlerden kacinmas: gerekmektedir. Profesyo-
nel de olsa tek bagina suda ¢ok acilmamalar: ve tek
basina suya dalmamalar1 gerekmektedir.

0 SONUC

Deniz ve giinesten yararlanilan turizm sehirlerinde
sudan ¢ikarilan cesetler adli tip pratiginde 6nemli
yer tutmaktadir. Bunlarda, éliime kisinin mevcut
hastaliklari, alkol ve madde kullanimi, tok olarak
suya girme neden olabilmektedir. Bunlarin 6nlen-
mesi agisindan insanlar, kendi 6zellikleri ve hasta-
liklarina gore su aktiviteleri agisindan uygun olup
olmadigs, alkoliin etkisinin 6nemi konusunda ay-
dinlatilmal ve bilgilendirilmelidir. Miilteci 6lim-
lerinin 6nlenmesi i¢in ise uluslararas: politikalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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