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Bu galisma, Ege Universitesi tarafindan diizenlenen 1. Ulusal Hemsirelik Tarihi Kongresi (18-21 Haziran 2014, izmir)'nde s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Siringalar, temelde bir hazne, bir piston ve bir igneden olus-
masi nedeniyle basit bir diizenege sahiptir, ancak yapisindaki bu basit-
likle tezat olustururcasina tipta ve tip tarihinde 6nemli bir yeri bulunan
tibbi aletlerdir. Antik Dénem’de daha ¢ok viicut bosluklarina sivi ver-
mek ya da s1vi gekmek amaciyla kullanilan siringalarin, giintimiizdeki
baslica kullanim alani olan enjeksiyonla viicuda ila¢ verme amacina
yonelmesi ylizyillar almis, modern zamanlarin pistonlu sirmgasimin pro-
totipi ancak XV. ylizyilin sonlarinda gelistirilebilmistir. William Har-
vey’in 1628 yilinda agikladigi kan dolasimini ¢dziimleyen Sir
Christopher Wren kan yoluyla viicudun baska bolgelerine siv1 ilagla-
rin tagimabilecegi fikrini 6ne stirmistiir. Wren, intravendz enjeksiyon
denemelerine 1651 yilinda hayvanlar iizerinde baslamis, insanlar {ize-
rinde devam etmis, ancak basarili olamamistir. Viicuda, intraven6z ve
subkiitan yolla ilag verme ¢aligmalarinda bilimsel temelli uygulama-
lara ilk yaklasan kisiler Iskogya’dan Dr. Francis Rynd, Lyon’dan Char-
les Gabriel Pravaz ve Edinburg’dan Alexander Wood’un calismalari
olmustur. Viicuda ilag vermek i¢in kullanilan ilk siringalarin iiretiminde
metal ve cam malzemeler kullanilmis, plastik malzemelerin kullanimi
ancak XX. yiizyilda gergeklesmistir. Siringa araciligiyla viicuda ilag
uygulanmasindaki basar ise enjeksiyon tekniklerinin gelismesi, isleme
uygun siringalarin tiretilmesi, anatomiye ve asepsiye iliskin bilgi biri-
kiminin artmasi sayesinde gergeklesmistir. Antik Dénem’in, hayvan
mesanesi-kaz tiiyli bilesiminden giiniimiiziin mikro ignelerine dogru
uzun bir yolculuk gergeklestiren siringalar, her zaman saglik calisani-
nin vazgegilmez aletlerinden biri olmustur.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi; tibbi siringa; tibbi enjeksiyon

ABSTRACT Syringes basically have a simple assembly as they con-
sist of a chamber, a piston and a needle, but in contrast to this simplic-
ity in its structure, they are medical instruments that have an important
place in medicine and history of medicine. It took centuries for syringes,
which were used to give fluid or draw fluid into body cavities in antiq-
uity, to give drugs to the body by injection, which is the main area of
use today, and the prototype of the modern times piston syringe was
developed at the end of XV century. Sir Christopher Wren, who ana-
lyzed the blood circulation explained by William Harvey in 1628, pro-
posed the idea that liquid drugs could be transported to other parts of
the body through blood. Wren began trials of intravenous injection in
1651 on animals and continued on humans, but without success. Fran-
cis Rynd of Scotland, Charles Gabriel Pravaz of Lyon and Alexander
Wood of Edinburgh are the first to approach scientifically based prac-
tices to administer drugs to the body, intravenously and subcutaneously.
Metal and glass materials were used in the production of the first sy-
ringes, the use of plastic materials was only in XX century. The success
in administering drugs to the body with the help of syringes has been
achieved thanks to the development of injection techniques, the pro-
duction of syringes suitable for the procedure, and the increase in
knowledge of anatomy and asepsis. Syringes, which made a long jour-
ney from the combination of animal bladder-goose feather of the An-
cient Period to today's micro needles, have always been one of the
indispensable tools of the healthcare worker.

Keywords: Medical history; medical syringe; medical injection

Tip etkinliginin, sagligin korunmasi-kazandiril-
masi-siirdiiriilmesi siireglerinde ¢agdas teknolojinin
sagladigi olanaklara bagvurmasi kuskusuz bir gerek-
liliktir. Bu teknolojik olanaklar, kimi zaman karma-
sik bir volumetrik tomografi aygiti, kimi zaman
siringa gibi nispeten basit bir alet olabilmektedir. Gii-
niimiizdeki en yalin haliyle bir tiip, bir piston ve bir

igneden olusan siringa onciilleri, tip tarihinin hemen
her déoneminde karsimiza ¢ikan, farkli amaglarla bir-
¢ok alanda kullanilan ¢ok islevli ve dnemli aletlerdir.
Basitligi nedeni ile gézden kagirilmaya misait bir
yani da olsa siringa -tipki stetoskop gibi- hekimlerin
ve hemgirelerin adeta bir uzantis1 olmak yoniiyle iize-
rinde durulmay1 hak etmektedir.
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Yunan mitolojisine gére “siriga” sdzcligliniin
kokeninde, Tanr1 Pan’in as1k oldugu ve tam ulagmak
iizereyken saz sekline doniisen agag perisi “Syrinks”
yer almaktadir."* Bu mitolojik oykiiye gore Tanri
Pan, sevgilisinin sazliga doniistiiglinii goriince tiziin-
tilyle bu sazlar1 balmumuyla birlestirmis ve “Syrinks
kavali”n1 yapmustir. Onciilii i¢i bos bir kaniil olan s1-
ringanin, sazlardan olusan bu kavala benzemesinin ya-
ninda giinlimiizde “Pan fliti” diye bilinen miizik
aletinin de bu mitolojik dykiiden esinlenerek adlandi-
rildig1 bilinmektedir.!

Siringa (it. Siringa), igne ve enjektdr (Fra. Enjek-
teur) sozciikleri birer tibbi terim olarak “kas veya damar
yoluyla viicuda siv1 bir ilac1 basingla vermek i¢in kul-
lanilan aygit”1 tanimlayan sdzctiklerdir. Benzer bicimde
“sirmga yapmak”, “igne yapmak” ve “enjekte etmek”
birlesik fiilleri de sivi/ila¢ verme eylemini tanimla-
maktadir.>’” Her ne kadar hem terminolojik hem de giin-
delik dilde bu fii¢ terim birbiriyle 6zdeslesmisse de
caligmamizda, “cam siringa” kavram kalibiin tarihi-
mizin énemli bir sosyokdiltiirel motifi olmasi nedeni ile
“sirmga” terimi tercih edilmistir.Calismamizin amaci,
tip tarihi gercevesinde siringanin gegirdigi degisimleri
ve ugradigi geligmeleri incelemektir.

I TIPTA SIRINGA KULLANIMINA
TARIHSEL BAKIS

Siringa, tibbin evrimi boyunca farkli amaglarla kul-
lanilmistir ve halen de kullanilmaktadir. Bu kullanim
amaglari sunlardir:

1. Irrigasyon (Y1ikama): Bir boslugun ya da ka-
nalin giringa yardimiyla antiseptik bir sivi gegirilerek
yikanmasi ve sonra sivinin geri ¢ekilmesi islemidir.

2. Aspirasyon (Emme): Bos siringayla sivi ya da
gazin ¢ekilerek disar1 alinmasi ya da bosaltilmasidir.

3. Lavman (Bosaltma): Sivi dolu siringa kulla-
nilarak rektum yoluyla bagirsaklara siv1 zerk edilip
gaitanin yumusatilarak bosaltilmasi veya hastay1 ba-
girsak yoluyla besleme ve tedavi amactyla belli mad-
deler ihtiva eden sivinin, lavman aleti araciligiyla
rektumdan kalin bagirsaklara sevk edilmesidir.

4. Enjeksiyon (Zerk etme): Damar, doku, kanal
veya bosluk icine siringa araciligiyla herhangi bir s1-
vinin verilmesi, zerk edilmesidir.
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Siringayla irrigasyon ve enjeksiyon teknikleri-
nin bir arada kullanilmasimin ilk 6rnekleri eski Babil
ve Misir’da karsimiza ¢ikmaktadir.®” Mumyalama is-
lemleri sirasinda, 6lii bedenlerin organlarini ve sivi-
larin1 bosaltmak icin sedir agacindan ¢ikarilan bir
yagin makattan siringa edilerek biitiin i¢ organlar sivi
hale gelinceye kadar beklendigi, bunu takiben, sivi
formdaki i¢ organlarin pistonlu siringalarin bir pro-
totipiyle geri ¢ekilerek viicudun bosaltildigi ve mum-
yalama i¢in gerekli olan kimyasallarin ve yaglarin
yerlestirilmesine hazir hale getirildigi bilinmektedir.'°
Tibbin erken dénem uygulamalarina bakildiginda si-
ringalarin, en yogun kullanim amacinin bagirsak lav-
manlariyla uterus ve vajina lavmanlart oldugu
goriilmektedir.!" Tip tarihinde, Galen’in nasil bir s1-
ringa materyali kullandig1 bilinmemekle birlikte
nazal aspirasyon amaciyla siringalardan faydalandigi
bilinmektedir.'>'* Roma Imparatorlugu dénemine ait
buluntularda, iizerinde goz figiirii bulunan uzun-ince
kantillerin, katarakti parcaladiktan sonra parcalar
emme yoluyla ¢ikarmaya dayali operasyonlarda kulla-
nilan siringa-igneler olabilecegine iligkin bilgiler mev-
cuttur (Resim 1).

Antik tip doneminde siringa kullanimi, ¢cogunlukla
lavman amaciyla sivi vermenin ya da cerrahi amagl
s1vi gekmenin Gtesine gecememistir. Bir siviy1 viicuda
verme ya da viicuttan ¢ekme amaciyla kullanilan ay-
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Kaynak: https://www.futurelearn.com/courses/ancient-health
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gitlarin dnciilii, hayvan derisinden ya da mesanesinden
elde edilen keselerin metal bir kaniiliin ya da kaz tiiyii
veya bambu bir gubugun ucuna tutturulmasiyla olustu-
rulan basit aygitlardir®>!5 (Resim 2).

Lavman amagl kullanilan siringalarda malzeme
olarak i¢i bos boynuzlar, tavuk ya da hindinin bacak
kemikleri, oyma ahsap huniler ve su kabaklar1 da kul-
lanilmugtir.'® Bu aygitlarla sivi enjeksiyonu, hastanin
ilgili viicut bosluguna kaniiliin/tiiyiin/bambu ¢ubugun
yerlestirilmesini takiben hekimin keseyi sikistirma-
styla yapilmaktaydi. XI. yiizyil alimlerinden, Ebu’l
Kasim El-Zehravi ¢esitli cerrahi islemleri ve bu is-
lemlerde kullanilan aletleri tanittig1 “Kitab al Tasrif
fit T1ib” adli kitabinda sogan seklinde tanimladig1 yu-
varlak bir siringayla ¢ocuklara lavman yapilmasini,
metal mesane siringasi ve spekiilumla mesane tasi ¢i-
karilmasini tarif etmistir.'”'®

Tiirk tip tarihi agisindan ¢cok onemli bir yere
sahip olan XV. yiizy1l Tiirk hekimlerinden Serefeddin
Sabuncuoglu’nun, Prof. Dr. Ilter Uzel tarafindan
Tiirk¢eye kazandirilan, Cerrahiyetii’l-Haniyye isimli
eserinde tibbi bilgilerin yani sira cerrahi aletlerin ¢i-
zimleri de yer almaktadir.'” Sabuncuoglu, eserinde s1-
ringay1 (zerraka) tarif ederek resmetmistir."

“I¢i bos haznenin (silindirin) bir kapagi olup, ka-
pagin ortas1 deliktir. Midfa ad1 verilen itici kisim (pis-
ton), govde kapaginin ortasindaki delikten geger.

RESIM 2: Sogan sekilli pompaya sahip deri siringa.
Kaynak: https://wellcomecollection.org/works/b6juuz6j
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RESIM 3: Zerraka.®

Midfanin ucuna, aralarindaki mesafe bir parmak olan
iki pul mihlanir. Bu pullar arasindaki bir parmak me-
safesindeki araliga yiin ya da kumas parcalari sarilir.
Zerrakanin ince uzun ucunun en u¢ kismi kapalidir.
Bu ince uzun boru seklindeki ucun bir tarafinda iki,
diger tarafinda bir delik olur. Mesanede olan yara ve
iltihaplanmalar1 tedavi etmek icin mesaneye 1sitilmis
ilaglt s1viy1 zerk ederek yikamada kullanilan aletler-
den biridir (bab II, 59.fas1l, Paris niishas1)” (Resim
3).

Siringalarin, gilintimiizdeki baslica kullanim
alan1 olan enjeksiyonla viicuda ilag verme amacina
yonelmesi yiizyillar almis, modern zamanlarin pis-
tonlu sirmgasinin prototipi ancak XV.yiizyilin sonla-
rinda gelistirilebilmistir. Bir cerrah olan Hieronymus
Brunschwig 1447 yilinda yayimladig1 “Chirurgia”
isimli eserinde ve ondan yaklasik 1 asir sonra Fransiz
cerrah Ambroisse Pare, 1580 yilinda siringayi ilk kez
cerrahi bir alet olarak tanimlamustir.*’

Siringayla insan viicuduna tibbi maddelerin en-
jeksiyonu, anatomi ve fizyoloji bilgilerinin heniiz ye-
terli olmadig1 ve ozellikle asepsinin bilinmedigi
donemlerde basartyla sonu¢lanamamais, viicuda veri-
len ilaglarin sistemik yolla etki etmesini saglamaya
yonelik rutin enjeksiyon uygulamalarinin tarih sah-
nesinde boy gostermesi ise ancak XIX. ylizyil sonla-
rinda gergeklesebilmistir.

J SIRINGANIN ILAG VERME AMACIYLA
KULLANILMASI

William Harvey’in 1628 yilina ait Exercitatio Ana-
tomica de Motu Cordis et Sanguinis is Animalibus
(Hayvanlarda Kalp ve Kan Devinimi Uzerine Bir
Anatomik Calisma) adli kitabinda, kan dolagimini ta-
nimlamasi, 6zellikle damar i¢ine enjeksiyonla ilag
verme diislincesinin gelismesinde alt yapiy1 olustur-
mustur.*® Oxford Universitesinde astronomi profe-
Christopher Wren,
tanimladig1 kan dolagimini ¢6ziimlemis ve kan yo-

sorii  olan  Sir Harvey'in
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luyla viicudun bagska bolgelerine siv1 ilaglarin tagina-
bilecegini, bu uygulamayla basit bir etkiden daha
fazlasinin, yani sistemik etkilerin elde edilebilecegini
one siirmiistiir.'>2° Wren, 1651 yilinda Ingiltere’de
Robert Boyle ve John Wilkins’in de aralarinda ol-
dugu bir ekiple oncelikle hayvanlar lizerinde venoz
dolasima sarap ve uyusturucu 6zelligi olan maddeler
vererek damar i¢ine enjeksiyon denemelerini baglat-
mugtir.* Kopekler {izerinde edinilen bu tecriibede
sonug, hayvanlarin 6liimii olmustur. Wren, kdpeklere
uyguladigi damar igerisine enjeksiyon uygulamasi
i¢in domuz mesanesinin ucuna tutturulmus olan bir
kaz tiiylinii igne olarak kullanmistir. Bu kiiciik hay-
van mesaneleri elle pompalanarak ya da yer ¢ekimi-
nin etkisinden faydalanarak damar igine sivinin
akigini saglanmigtir.”>*22 Wren, insanda ilk damar igi
enjeksiyon denemesini ise 1657 yilinda bir hizmetci
tizerinde yapmus, sonug basarisiz olmustur.**° Birgok
olumsuz etkisine ve kesin olmayan sonuglarina rag-
men cesitli iilkelerde beden igine ila¢ verme dene-
meleri XVII. yiizy1l siiresince devam etmistir.'s
Prusya Kralligi’nda doktor olan John Elsholz 1661
yilinda, hayvanlarda ve insanlarda yaptig1 enjeksiyon
tecriibeleri tizerine “Climatica Nova” adli bir kitap
yazmistir. Bu kitapta “Damar agilarak ila¢ verilme-
siyle, agizdan verilen ilaglarin etkilerine benzer so-
nuglart nasil alirnz?” sorusunu yanitlamaya
calismustir.”>?* Kiel’de fizik profesorii olan Johann
Daniel Major, 1667 yilinda enjeksiyonlar iizerine
“Chirurgia Infusoria” bashkli bir kitap yazmus, ki-
tapta vendz damarlara ila¢ verilmesini ve kan trans-
fiizyonlarmi tanimlamustir.?? insanlarda, damar igine
yapilan enjeksiyon denemelerinde, giimiis, altin gibi
madenlerden yapilan kaniiller araciligiyla su, opiat-
lar ve aritict maddeler viicuda verilmistir. Ornegin bu
yolla, jalap reginesi sifiliz hastaligimimn tedavisi i¢in kul-
lanilmugtir.** De Graaf XVII. yiizyilda modern sirin-
gaya oldukga yakin, ignesi ve pistonu birlesik olan ve
tiimiiyle metalden yapilan bir alet geligtirmistir.''>!¢ Dr,
Dominique Anel 1712 yilinda gézyas: kanallarini
agmak i¢in giringa kullanmgtir.'*!¢ Anel’in kullandig
siringa altin ve glimiis malzemeden yapilmis, siringay1
kavramak i¢in bir halka ve govdeye vidali bir bolim-
den olusmustur® (Resim 4).

Aseptik kosullar olmaksizin siringalarla yapilan
ilk subkiitan ve damar i¢i enjeksiyonlar enfeksiyon,
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RESIM 4: Dominique Anel'in lakrimal siringas!.
Kaynak: https://wellcomecollection.org/works/b4ap6gcn

emboli, sok, sepsis ve apse gibi bir¢ok ciddi prob-
leme neden olmustur.”® Siringalarla verilen ilaglarin
ve yapilan uygulamalarin olumsuz yonleri belirdikge,
viicuda baska yollarla ilag verme caligmalar1 da
devam etmistir. Bu ¢alismalarin bazilar, aseptik ko-
sullardaki subkiitan ve damar i¢i enjeksiyonlarin kes-
fine kadar devam etmistir. Fransa’da Lafargue’nin
1836 yilinda gelistirdigi bir metotta kalin bir igneyle
delinen deriye macun haline getirilmis bir ilacin delinen
cilt bolgesinden itilmesiyle bir etki yaratilmaya calisil-
mustir. Ozellikle, bu yolla en ¢ok morfin kullanilmis-
tir.’”?® Bu metotla verilen ilaglarin doz ayarlamalari
yapilamadigi i¢in kullanim1 uzun siireli ve popiiler ola-
mamigtir. Lavman amaciyla kullanilan ilk siringa pa-
tentlerini 1824 yilinda Frédéric Weiss, 1851 yilinda da
John Read almislardir. Bu siringalarin yapiminda mal-
zeme olarak piring ve fildisi kullanilmigtir.?

I MODERN SIRINGA YAPIMINA DOGRU
GELISMELER

XVIIL. yiizy1l, anatomi ve fizyoloji bilgilerinin art-
mas1 ve asepsi-antisepsi kavramlartyla tanisilmasi sa-
yesinde hastaliklarin tanisi ve tedavisinde, bilimsel
yontemlere en ¢ok yaklasilan ylizyildir. Viicuda ilag
vererek hastaliklarin tedavi edilebilecegi diislincesi
ylizyillardir mevcut olmasina ragmen sterilizasyon
kavraminin taninmamasi nedeni ile bu uygulamalar
XIX. yiizyila kadar asla bagarili olamamuistir. Siiphe-
siz ki viicuda intravendz ve subkiitan yolla ila¢ verme
¢alismalarinin alt yapisini olugturmada bir¢ok insan
calismistir. Fakat bilimsel temelli uygulamalara ilk
yaklasan Iskogya’dan Dr. Francis Rynd, Lyon’dan
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Charles Gabriel Pravaz ve Edinburg’dan Alexander
Wood’un ¢alismalar1 olmustur.*!6202230

DR. FRANCIS RYND’IN CALISMALARI

Dublin’de bir hastanede cerrah olan Dr. Francis
Rynd, 1844 yilinda ven damarlarinin icine ilaclarin
girisini saglamak amaciyla damla damla akan tipte
delikli, ince metal igneyi kesfetmistir.” Rynd, néro-
jenik agrilarin giderilmesi i¢in bir hastasina 1845 y1-
linda hipodermik enjeksiyonla sedatif bir ilag
yaptigini ve hastasini rahatlattigini agiklayan bir ma-
kale yayimlamustir.>! Dr. Rynd 1884 yilinda otomatik
bir trocar tasarlamistir ve morfin lokal olarak bu
aletle viicuda verilebilmistir. Oysa daha 6nceleri tro-
carlar viicuda s1vi vermek i¢in degil sadece s1viy1 bo-
saltmak i¢in kullanilmistir®? (Resim 5).

DR. CHARLES PRAVAZ'IN CALISMALARI

Lyon’da Veteriner Kolejinde doktor olan Charles
Pravaz, 1853 yilinda intraven6z yolla koyunlara ve
atlara intraarteriyel anevrizma tedavisi i¢in “iron
perchloride” enjeksiyonu igin bir siringa tasarlamis-
tir. Pravaz’in siringasi glimiisten yapilmisti, kalin, de-
likli metal bir ignesi, yapilan ilacin miktarini kontrol
etmek i¢in pistonunun arkasinda vidali bir boliimi
vard1®** (Resim 6).

Bu siringa, kaba olmasina ragmen ancak 1 cm?
ilact i¢ine alabilecek biyiikliikteydi.” Pravaz’in
siringasi daha sonralar1t metal ve cam karisimina
doniistiiriilmiistiir.’° Imzasiz olsa da ilk hipodermik
enjeksiyonlar ve bu enjeksiyonlar i¢in siringa kul-
lanilmasi bir¢ok tarihgiye gore Pravaz'a aittir.**

DR. ALEXANDER WOOD’UN CALISMALARI

Rynd ve Pravaz’in siringayla enjeksiyon ¢aligmalari
yaptigi yillarda Edinburg’dan Dr. Alexander Wood,
viicuda subkiitan yolla ila¢ verme metodunu gelistir-
mistir. Wood, ilk olarak 1853 yilinda bir hastaya sub-
kiitan yolla morfin enjekte etmistir.** Bu yeni metodu
agizdan ilag alamayan bir hastasina uygulamistir. Ag-
rilarin oldugu viicut bolgesine yakin ya da direkt olarak
agriyan bolgenin i¢ine enjeksiyon yaparak norojenik
agrilar giderildigini agiklayan makalesini 1885 yi-
linda “Edinburgh Medical and Surgical Journal” da ya-
yimlamigtir.?>*° Wood, ilk enjeksiyon denemelerinde
Ferguson sirigalarin modifiye tipi olan metal bir g1-
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RESIM 5: Rynd'in siringas!.
Kaynak: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2030174/figure/F2/

RESIM 6: Paravaz'in sirngas!.
Kaynak: https://wellcomecollection.org/works/efe3bua4

RESIM 7: Ferguson'un siringasi.
Kaynak: https://www.jstor.org/stable/24620739.

ringa kullanmugtir.**** Ingiliz Ferguson tarafindan ge-
listirilen bu siringalarin gévdesi piringten, elle gekilen
piston kismu fildisinden yapilmustir. Bu siringalar, set
halinde, dikdortgen seklinde ahsap bir kutu icerisinde
kadifeye sarilarak muhafaza edilmis, setin icerisinde s1-
ringadan baska 2 tane yedek igne, ilag sisesi, ilaci akit-
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ORIGINAL HYPODERMIC SYRINGE OF

DR. ALEXANDER WoOOD

THE FIRST USED IN GREAT BRITAIN

e e e WG
RESIM 8: Alexander Wood'un hipodermik siringas.

Kaynak: https://wellcomecollection.org/works/rgnjdcgn

mak i¢in metal bir huni ve boru da hazir bulundurul-
mustur®® (Resim 7).

Birkag yil i¢erisinde Wood, iizerinde derecelen-
dirmeler olan ve daha iyi bir igneye sahip sirmgalari
gelistirmistir” (Resim 8).

Wood’un, kronik agrilart kesmek i¢in ¢ok sik mor-
fin kullanmasi nedeni ile ona “morphinist” denmistir.’
Ironik olarak morfinden asir1 doz nedeni ile ilk 6liim va-
kasi da Dr. Wood’un kronik agri ¢eken karist olmus-
tur.9‘36

Subkiitan yolla ilag vermenin kesfinden sonra
morfin kullanimi ¢ok yayginlagmustir, ¢iinkii o yillarda
morfin vb. gibi opiatlara ulasmak kolaydi ve yasak de-
gildi. Amerika’da 1861-65 yillar1 arasinda orduda, sub-
kiitan yolla ¢ok fazla morfin kullanilmigtir. Yaklagik
olarak 400.000 askerin morfin bagimlisi oldugu kay-
dedilmistir.”** Wood un, subkiitan yolla enjeksiyon me-
todu, agriyan bdlgenin i¢ine ya da yakimima iken,
Charles Hunter adinda bir cerrah, subkiitan enjeksiyon
yoluyla intravendz uygulamalar da oldugu gibi siste-
mik etki elde edilebilecegini savunmustur.'® Hunter’in
kullandig1 ignede iki tane delik vardi ve bu igneler altin
ya da glimiisten yapilmistir. Hunter, uyguladig1 enjek-
siyonlarda Wood’un metodunu kullanmis fakat Wo-
od’un “subkiitan” dedigi enjeksiyon uygulamasina
Hunter “hypodermic” demistir. Bu durum Wood ve
Hunter arasinda yillarca siirecek olan sert tartigsmalara
neden olmustur. Wood, Hunter’1 malpraktis ve intihal
yapmakla su¢lamistir. '

I CAM SIRINGALAR

Metal siringa kullaniminin yaygin oldugu ilk subkii-
tan enjeksiyonlarin baslama donemini, metal ve
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camin birlikte kullanildig1 siringa donemleri izlemis-
tir. Ferguson ve Wood tarafindan gelistirilen kismen
cam olan metal siringalar, cam siringalarin ilk o6r-
neklerinden birini olusturmustur. Bu ¢ok 6énemli bir
bulus olarak kabul edilmistir, ¢iinkii artik cam kisim-
lardan verilen ilaglar ve ila¢ miktarlari goriilebilmis-
tir. Paul Victor von Bruns, 1869 yilinda Almanya’da
bir kitap yayimlayarak, haznesinde dereceli boliim-
leri ve kilitli bir piston boliimii olan metal ve cam ka-
rigimi yeni bir siringayi tanitmistir. Bu siringa, Alman
Wiilfing Luer tarafindan dizayn edildigi i¢in ona
“Luer-Lock” tipi siringa denilmistir’>*” (Resim 9).

Luer’e kadar olan donemde Avrupa’da Wood’un
gelistirdigi, haznesinde derecelendirmeleri ve vidali
bir pistonu olan sirgalar kullanilmistir. Luer, bugiin
bile cesitli tibbi islemlerde kullanilan cam-metal ka-
risimi olan bu siringalara set halinde yeni bir sekil
vermigtir.?’ Luer’in siringasi, aseptik sicaklik kosul-
larma uygundu, cildi delen keskin bir ignesi vardi. Bu
sirmgayt, her giin kaynatarak sterilize etmek, ignesinin
keskinligi zamanla kayboldugu i¢in periyodik olarak
bileyerek keskinlestirmek gerekiyordu.”® Almanya’da
1906 yilinda metal ve cam karigimi olan siringa aile-
sinden bir bagka siringa daha iiretilmis “Record sirmga”
olarak adlandirilmigtir®® (Resim 10).
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RESIM 9: Luer lock tipi siringa.
Kaynak: https:/temple.pastperfectonline.com/webobject/651328BF-8B8E-
4C0A-95E4-189529936146

RESIM 10: Record sinnga.
Kaynak: https://hybridtechcar.com/2018/03/23/history-of-the-syringe-creation-
4-photos/
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Record sirmgalar, kaynatilarak sterilize edilmeleri
sirasinda, cam ve metalin farkli genlesme derecelerine
sahip olmalarindan dolay1 ¢abuk bozulmustur.’>** Bu
siringalar, dezavantajlarina ragmen uzunca bir stire kul-
lanilmig, daha sonralari tamami camdan olusan Luer
tipi sirmgalar Uiretilmistir. Luer siringalar da en ¢ok 20
kez kaynatilabilmis ve ¢abuk bozulmustur.® XX. yiiz-
yil baglarinda iiretilen her yeni model siringa, tiretildigi
materyal ya da sekli neden ile yeni problemleri de be-
raberinde getirmistir.*

Enjeksiyon yoluyla ilag verildiginde ortaya ¢ikan
bazi sorunlar nedeniyle, viicuda farkli yollarla ilag
verme arayiglart XIX. yiizyilda da stirmiistiir.>* Crom-
bie tarafindan 1873 yilinda gelistirilen metotta, ince bir
igneyle agilan cilde morfin emdirilen ipek iplikler gir-
dirilerek agrilar giderilmeye c¢alisilmistir, Bu metotla
da en ¢ok morfin kullanilmigtir. Crombie, siringalarin
pahali ve tehlikeli oldugunu hissettigi i¢in boyle bir tek-
nigi gelistirdigini vurgulamustir.®® Birinci diinya savasi
siralarinda ve sonrasinda siringalar degerli aletlerdi. S1-
ringalar, ustalar tarafindan el yapimi olarak 6zel tireti-
liyordu ve her bir siringanin fiyati bugiiniin parasiyla
50 dolar civarindaydi.'

Cam siringalarin sik olarak kullanildigir XX.
ylizyilin baslarinda sirgalarin sekli yavas yavas dii-
zeltilmis, kabaliklar1 giderilmis ve birbirinin yerine kul-
lanilabilen yedek pargalari tiretilmistir.* Bu ylizyilin
baslarinda, asepsi kavrami, giinliik yasama yeterince
yerlesemedigi i¢in sadece tip dist kullanimlarda degil,
saglik ¢alisanlarinin da aymi siringay: farkl hastalarda
kullanmalartyla ¢esitli enfeksiyonlarin yayilimi s6z ko-
nusu olmustur. En sik sepsis, enjeksiyon bolgelerinde
apseler olugmasi gibi durumlar, siringa tireten firmalart
alarma gecirmistir.*® Olumsuz kullamim ozelliklerine
ragmen A.E. Smith 1949-50 yillart arasinda tek kulla-
nimlik cam siringanin patentini almistir. Bu, 6zellikle
insiilin almak i¢in sik sik siringa kullanmak zorunda
olan diyabetikler i¢in inanilmaz bir gelisme olmustur.
Amerika’da, 1954 yilinda bir tibbi malzeme firmasi
olan Becton Dickinson (B&D) tarafindan firetilen ilk
tek kullanimlik cam siringalara “hypak’ adi verilmistir.
Dr. Jones Salk onderliginde yaklasik 1 milyon kisi
1955 yilinda hypak siringasi kullanilarak yeni polio
asis ile agtlanmustir.? Uretilen bu sirmgalarm kullanimi
ve sterilizasyonuyla ilgili sorunlar ¢gikmaya baglandi-
ginda 1955 yilinda ilk plastik siringalar tiretilmistir.
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I PLASTIK SIRINGALAR

Biitlin diinya genelinde XX. yiizyilda, yeni ve etkili
ilaglarin kesfedilmesi, tibbi islemlerin g¢esitliliginin
ve hasta sayismin giderek artmasi, dncelikle biitiin
tibbi islemlerde hasta giivenligini 6n plana ¢ikarmis-
tir. Bu yiizyilda, giivenli enjeksiyonlarin ancak tek
kullanimlik, kolay ulasilabilen siringalarla olabile-
cegi goriisii kabul edilmistir.

Avustralya’da, bir plastik malzeme firmasinda
dokiim ustasi olan Charles Rothauser 1940 yilinda ilk
plastik siringanin tasarimini ve dokiimiinii yapmis-
tir.*? Bu ilk plastik sirmgalar 1949 yilinda tiretildi-
ginde malzeme olarak “polyethylene” kullanilmigtir.
Polyethylene sterilizasyonu zor bir malzeme oldugu
icin sonralar1 tercih edilmemis, yerine daha saglam olan
“polypropylene” tiirii plastikten yapilan sirmgalar iire-
tilmistir.***! Roehr Product firmasi tarafindan 1955 y1-
linda tek kullanimlik plastik hypodermic siringalar
iretilmis ve “monoject” olarak adlandirilmistir. Gii-
venli kullanimlarin yayginlastirilmasi i¢in bu sirmga-
larmn fiyatlan diistiriilmiistiir.” Bir y1l sonra 1956 yilinda
Yeni Zelanda’da eczaci ve veteriner olan Colin Mur-
doch, hayvanlara ag1 yapmak i¢in bir siringa diizenle-
mis ve patentini almigtir.*> Murdoch’un sirgasi bugiin
saglik calisanlariin kullandigi plastik siringalarm ilk
orneklerinden birini olusturmustur (Resim 11).

I SIRINGA KULLANIMININ YAYGINLASMASI
VE SONUGCLARI

Hipodermik siringalarin icadindan sonra tiim diin-
yada cesitli amaglarla kullanimlar1 yayginlagsmaistir.
Bu yayginlagsmada, siringayla toplu olarak yapilan
astlamalarin ve agr1 kesici olarak opiatlarin, 6zellikle
morfin kullanilmasinin énemli rolii olmustur. Opiat

RESIM 11: Colin Murdoch’in siringasi.
Kaynak: https://www.nzedge.com/legends/colin-murdoch/
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tiirli ilaglara XX. yiizy1l baglarinda ulagsmak ¢ok kolay
oldugu i¢in ilag bagimliligi vakalar1 da artmistir.'>?
Yine bu yillarda, sadece morfin degil atropin,
strychnine gibi 6nemli ilaglar da izole edilmis ve
siringalar vasitasiyla hastalara verilmistir.?* Lister
tarafindan 1867 yilinda antisepsi kavraminin tanim-
lanmasinin sonuglarindan biri de siringa kullanimiyla
bazi enfeksiyonlarin yayilmasi arasindaki iliskinin
belirlenmesi olmustur. Enjeksiyonlari takiben ortaya
¢ikan ilk enfeksiyon vakasi 1876 yilinda The Lancet
dergisinde tetanoz olarak rapor edilmis, yine ayni s1-
ringa ignesinin birden fazla kisi tarafindan kullanil-
mastyla ortaya ¢ikan enfeksiyon yayilimima Misir’da
“sitma” Ornek gosterilmistir.** B&D Company tara-
findan 1920 yilinda 100.000 adet cam-metal karigimi
siringa Uretilmis, taleplerin artmasi tizerine 1950-60
yillar1 arasinda y1ginla siringa iiretimi dénemleri bas-
lamustir.' Penisilinin kesfinden sonra, siringa kulla-
nimi penisilin enjeksiyonuyla dzdes tutulmustur.'>#
Diinya genelinde 1950’11 yillar kaynatilarak sterilize
edilen cam-metal karigimi1 siringalardan plastik sirin-
galara gecis, 1960’11 yillar ise plastik siringa ve tek
kullanimlik ignelerin kullaniminin yayginlagmaya
basladigi donemler olmustur.* Bu yillar, bir kez kul-
lanip atma kavraminin heniiz ¢gok yeni oldugu ve be-
nimsenmesinin zaman alacagi yillardi. Royal Air
Force’da ¢alisan Fleming ve Ogilvie 1960 yilinda en-
jeksiyon yapilirken ignelerin degistirilmesiyle konta-
minasyonun bagladigini, her enjeksiyon icin tek
siringa ve ignenin gerekliligini agiklamig, bunun tize-
rine bilylik sehirlerdeki tip komiteleri “her hasta i¢in
tek siringa ve tek igne” politikasinin gelismesi i¢in
caba harcamistir. Misir’da 1974 yilinda giivenli en-
jeksiyonlara vurgu yapmak i¢in elinde bir ilag sisesi,
igne ve siringa olan hemsire resminin oldugu 6zel bir
pul basilarak hemsirelik giinii kutlanmigtir.'>** Gii-
niimiizde cilt biitlinligii dahi bozulmadan viicuda ilag
vermek i¢in yeni tekniklerin arayisi siirmektedir. Her
biri insan sa¢1 kalinliginda silikonbazli mikro igne-
ler bu tekniklerden biridir.*® Tibbi islemleri kolay-
lagtirmak icin hedef, zaman kazandiran, agrisiz,
ucuz ve kullanimi kolay olan aletlere sahip olmak-
tir.>* Siringalar artik plastik formda, seri olarak {ire-
tilmekte tek
kullanimliktir. Baz1 siringalar, belirli ilaglarla 6n-

ve metal igneleriyle birlikte
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ceden doldurulup dogru dozu ve uygulama kolaylig:
saglamak i¢in siringaya bagli ignelerle birlikte kulla-
nima sunulabilmektedir.*’

0 SONUC

Asil ortaya ¢ikis amaci, viicuda herhangi bir siviy1
vermek ya da viicutta istenmeyen bir siviy1 disari
almak olan siringalar, yiizyillar i¢inde seklinden, ya-
piminda kullanilan malzemeye kadar, oldukc¢a fazla
degisiklige ugrayarak giintimiize kadar gelmistir. As-
linda, ¢ok basit bir mekanizmaya sahip olmasina rag-
men siringa bir¢ok karmagik tibbi uygulamanin ve
tedavi bi¢iminin tam da merkezinde bulunan vazge-
¢ilmez bir alettir.

Antik Donem’de tibbi islemler i¢in sadece me-
kanik etkisinden faydalanilan siringalarin, ilerleyen
ylizyillarda daha ¢ok insan ya da hayvan viicuduna
ilag vermek i¢in kullanildiklarini gérmekteyiz. Bi-
rinci amact agriy1 kesmek olan tip etkinligi i¢in
hizl1 ve giivenli bir sekilde ilaglarin uygulanabil-
mesi siringalar araciligiyla olabilmektedir. Tibbi
amaclar i¢in kullanilan siringalarin, hayvan mesa-
nesinden, metalden, camdan, plastikten olan miite-
vazi yolculugu devam etmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin,
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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