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Bu galismanin bir kismi, 5. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi'nde (19-20 Mayis 2021, Online) s6zli olarak sunulmustur.
Bu galisma, Kardelen Biisra Ege Giindiiz'iin‘Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogrencilerinde Yasam Doyumunun Besin Segimi ve OrtoreksiyaNervoza Egilimine Etkisinin
Arastiriimas!” baglikli yiiksek lisans tezinden (iretilmistir (Tekirdag: Tekirdag Namik Kemal Universitesi; 2020).

OZET Amag: Bu calismada, diyetisyen aday1 6grencilerinin ortoreksiya nervoza (ON)
egilimi ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi ve besin tercihleri
ve tiiketim sikliklarinin hem ON egilimi hem de yasam doyumu diizeyine etkilerinin be-
lirlenmesi amaglanmustir. Gere¢ ve Yontemler: Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde 6grenim géren 283 6grenci aragtirmaya dahil edil-
mistir. Yagam Doyumu Olgegi, ORTO-11 Olgegi, Besin Tiiketim Siklig1 Anketi ile sos-
yodemografik bilgileri igeren kisisel bilgi formu katilimcilara “Google Dokiimanlar”
tizerinden sunularak veriler toplanmistir. ON degiskeni ile yasam doyumu degiskeni
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon analizi kullamlmustir. ikili
grup degiskenlerin kargilagtirmalarinda t-testi ya da Mann-Whitney U testi, ¢oklu kar-
silastirmalar igin tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya
dahil olan diyetisyen aday1 6grencilerin %64,7’sinin ortorektik egilimler gosterdigi sap-
tanmugtir. Ogrencilerin ON egilim diizeylerinin: 1) Yemek yerken kalori hesabi yapan-
larda yapmayanlara kiyasla; 2) Sismanlama endisesi olanlarda olmayanlara kiyasla; 3)
ikinci sinifta 6grenim gorenlerde 3. siniftakilere kiyasla; istatistiksel olarak anlaml de-
recede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin or-
talama bir degere sahip oldugu bulunmustur. Yasam doyumu ve ON egilimi arasinda
anlamli bir iliski durumu bulunamamistir. Tam yagl yogurt, kuru baklagil, zeytinyagi,
siitlii tatl ve alkol tiiketimi ile ON egilimi arasinda; dana eti, domates ve havug tiike-
timi ile de yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli olarak farklilik oldugu saptanmustir.
Sonug: Koronaviriis hastaligi-2019 pandemisi doneminde, diyetisyen aday1 6grencile-
rin ortorektik yeme davramslari yasam doyumu diizeyi arasinda anlaml bir iliski du-
rumu saptanamazken, bazi besinlerin tiiketim sikligmin ON egilimi ve yasam doyumu
tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve yeme bozukluklari; yemek tercihleri; COVID-19;

kigisel memnuniyet; beslenme durumu

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the relationship be-
tween level of the satisfaction with life (SWL) and orthorexia nervosa (ON) tendency
of dietetic students and evaluation of the differences in food choices and consumption
frequency in terms of ON tendency and SWL. Material and Methods: Two hundred
and eighty three dietetic students at Tekirdag Namik Kemal University were included
in this study. Data were collected by applying Satisfaction with Life Scale, ORTO-11
Scale, Food Consumption Frequency Questionnaires and personal data form to the par-
ticipants through “Google Documents”. Spearman’s correlation analysis was used for
determining the relationships between ON and SWL variables. T test or Mann-Whitney
U test was used for comparisons of binary group variables, and analysis of variance test
was used for multiple comparisons. Results: 64.7% of the students exhibited in a ten-
dency for ON. The levels of ON tendency was found statistically significantly higher
in students: 1) Calculating calories while eating compared to those who do not; 2) Wor-
rying about getting fat compared to those without worry; 3) In second year compared
to third year. The values of SWL among students were found moderate levels. No sig-
nificant correlation was found between ON tendency and SWL level. The differences
between consumption frequency of foods as follows: 1) Full-fat yogurt, legumes, olive
oils, dairy desserts, and alcohol; 2) Beef, tomato and carrot were statistically signifi-
cantly different in terms of ON tendency and the level of SWL, respectively. Conclu-
sion: The orthorexic eating behaviors of dietetics students was not associated with SWL
during coronavirus disease-2019 pandemic but it was demonstrated that the consump-
tion frequency of certain foods impacts on ON tendency and SWL.

Keywords: Feeding and eating disorders; food preferences; COVID-19;
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2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢1k-
t181 diisiintilen ve kisa siirede tiim diinyay1 etkileyen
koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] pandemisine kars1 toplum sagli-
Sinin korunmasi amactyla diinya genelinde daha dnce
gorlilmemis siki tedbirler uygulanmak zorunda ka-
linmistir. Bu siiregte, 6rgiin egitimlere ara verilmesi,
evde karantina uygulamalariin baglatilmasi ve bir-
¢ok hizmet sektoriiniin gegici siirelerle kapatilmasi
gibi uygulan 6nlemler nedeniyle basta 6grenciler ve
calisanlar olmak iizere bireylerin sosyokiiltiirel ilis-
kilerinin, ekonomik gelir diizeylerinin, yeme davranig
tutumlarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin olum-
suz olarak etkilendigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda
COVID-19 pandemisi siireciyle birlikte dramatik bir
sekilde yiikselen kaygi durum diizeylerinin, bireyle-
rin yasam kalitesini ve yasam doyum diizeylerini dii-
stirdiigtine dair kanitlar da literatiirde yerini almistir.!

Olumlu ve olumsuz duygularla beraber mutlu-
lugu olusturan 3 bilesenden biri olan yagsam doyumu,
kisinin sahip olmak istedikleriyle sahip olduklarina
ne diizeyde ulastiginin karsilastirilmasi olarak tanim-
lanmaktadir.” Beklentilerin ger¢eklesme durumu art-
tik¢a bireylerin yasam doyumu diizeyleri de pozitif
yonde etkilenmektedir.’ Yas ve egitim durumu diize-
yinin, yasam doyumu diizeyi ile negatif yonlii bir
iliski gosterdigi rapor edilmistir.? Evli olanlarin be-
karlara kiyasla daha yiiksek yasam doyum diizeyle-
rine sahip oldugu ancak c¢ocuk sayisindaki artigin
yasam doyumu diizeyi ile negatif bir korelasyon gos-
terdigi rapor edilmistir.* Fiziksel aktivitenin yiiksek
olmasi, aile veya arkadastan yeterli destegi goriiyor
olmak yasam doyumu diizeyini artiric1 yonde etkiye
neden olurken, lizlintii veya kaygi gibi duygu du-
rumlari ile zaman y6netiminde yasanan sorunlar da
yasam doyumu diizeyinin azalmasiyla iliskilendiri-
len 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Yagam
doyumu diizeyi ile iliskili olan diger 6nemli bir fak-
tor ise beslenmedir.>® Gereksinim fazlasi kalori alim1
ve yetersiz fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili olarak
artan beden kitle indeksi de yasam doyum diizeyi ara-
sinda negatif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir.”

Ortoreksiya nervoza (ON), ilk olarak 1997 y1-
linda Steve Bratman tarafindan saglikli beslenmenin
sagliksiz bir takintiya doniismesi olarak tanimlan-
mistir. Masumeca sagligi gelistirmek, kronik hastalik-
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lar1 diizeltmek, kilo vermek gibi hedeflerle diyet yap-
maya baglayan kisilerde; giin icerisinde neyi, ne
kadar ve ne zaman yiyecegiyle ilgili diigiincelerin zih-
nini mesgul etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Besinin
kalitesi ve giivenligi hakkindaki diisiinceler kisinin
giinde 3 saatten daha fazla zaman harcamasina sebep
olmaktadir. Diger yeme bozukluklarindan farkli ola-
rak ON’li bireyler diyetlerini gizleme ihtiyact duymaz-
lar.’ Adolesan yas doneminde olanlar, kadmlar, saghk
egitimi almis olanlar, saglk calisanlar: (6zellikle diye-
tisyen), diizenli spor yapanlar ve performans sanatgisi
olanlarm ON i¢in en yiiksek risk gruplari arasinda ol-
dugu belirtilmektedir.®* ON egilimi gdsteren bireyler,
besinlerin safli1 ve hijyeniyle ilgili nemli 6l¢iide en-
digeler tagimaktadir. Saf olmadigini diistindiikleri be-
sinleri tikketmeleri durumunda ise bireyler mutsuzluk
hissine kapilmaktadir. Sonug olarak bu kisiler, kendi-
lerini cezalandirmaya ve yeme aligkanliklarinin kont-
roliinii sik1 bir sekilde ele almaya calismaktadir. Bu
anormal ve kalic1 davranislar, bireylerin genel yagsam
kalitelerini ve yasam doyum diizeylerini olumsuz
yonde etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.

Ulkemizde saglik calisanlari egitimleri siiresince
beslenme egitimi almaktadir. Beslenme egitiminin,
kisilerin beslenme durumunu iyilestirmesi ve gelis-
tirmesi beklenirken, bu durumun bir saplantiya do-
nismesi ile ON ortaya ¢ikmaktadir.!® Doktorlar,
diyetisyenler, hemsireler gibi saglik ¢alisanlari yiik-
sek bir saglikli beslenme farkindaligina sahiptir ve
ON agisindan risk altindadir.!' COVID-19 pandemisi
doneminde, kisilerin ev karantinalarinda yiyecekle-
rin saflig1 ve hijyeniyle ilgili duydugu kaygilar ON
goriilme sikligimi artirmistir.'> Ayrica bu dénemde
degisen beslenme aligkanliklarinin, bireylerin yagam
doyumu diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegi
ve artan ON egilimin de yasam doyumu ile iligkili
olabilecegini diigiindiirmektedir.

Gelecegin diyetisyenlerinin yetistigi beslenme
ve diyetetik boliimii 6grencilerinin, hem ON acisin-
dan yiiksek riskli grup altinda olmalari hem de bu 6g-
rencilerin saglikli beslenme farkindaliginin 6zellikle
COVID-19 pandemi siirecinde bir takint1 haline do-
niisebilmesi diyetisyen aday1 6grencilerinin yagam
doyum diizeylerinin ve besin tercihlerinin etkilendigi
disiindiirmektedir. Diisiikk yasam doyumu diizeyi
anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina
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yeme bozuklugu dahil olmak iizere yeme bozukluk-
larinin varligr ile iligkilendirilmis olmasina ragmen
yasam doyumunun ortoreksik yeme davranislari ile
iligkisi, caligmalarin eksikligi nedeniyle heniiz tam
olarak aydinlatilamamistir. Ayrica COVID-19 pan-
demi kosullarinda bireylerin degisen yasam standart-
lar1 ve beslenme aligkanliklarin da bireylerin yagam
doyumu diizeyleri ile ON egilimine etkileri tam ola-
rak bilinmemektedir. Bu ¢aligsma ile COVID-19 pan-
demisi doneminde, beslenme ve diyetetik boliimii
ogrencilerinde yasam doyumu diizeyi ve ON egilimi
arasindaki iligskinin belirlenmesi, besin se¢imi ve tii-
ketim siklig1 agisindan farkliliklarin degerlendiril-
mesi amaglanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR VE CALISMANIN PLANLANMASI

Katilimcilar Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda Te-
kirdag Namik Kemal Universitesi Beslenme ve Di-
yetetik Boliimiinde egitim goren ve c¢alismaya
katilmay1 kabul ederek goniillii olur formunu imza-
layan 6grencilerden olugmaktadir. Sosyodemografik
bilgiler, ORTO-11 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi
ve Besin Tiiketim Sikligini igeren 5 béliimden olu-
san anket “Google Dokiimanlar” iizerinden olustu-
rulmus ve 18-25 yas aras1 6grencilerin goniillii olmasi
istenmigtir. Katilimcilara verdikleri bilgilerin sadece
arastirma amaciyla kullanilacagi ve anonim olarak
saklanacagi konusunda bilgi verilmistir. Bu ¢calisma-
nin arastirma protokolii i¢in etik onay, Tekirdag
Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir (tarih:
25 Subat 2020, no: 2020.37.02.11). Tim ¢aligmalar,
Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun ola-
rak yapilmstir.

SOSYODEMOGRAFIK BILGILER

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, cinsiyet,
yas, boy ve viicut agirligi, maddi gelir durumu, sag-
likl1 yagam aligkanliklari, diyabet veya hipertansiyon
vb. kronik hastaliklarin varligi ve kilo ile ilgili endi-
seleri gibi temel degiskenler sorgulanmistir.

ORTO-11 OLCEG

ON degerlendirilmesinde ideal arag olarak kabul edi-
len ORTO-15 Olgegi Donini ve ark. tarafindan 2004
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yilinda gelistirilmistir.'* Arusoglu tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanan ve ORTO-11 olarak kullanilmasina
karar verilen 6l¢ek izin alinarak ¢alismamizda kul-
lanilmistir.!! Bu versiyon, ortoreksiya ile yeme dav-
ranig1 ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
baglantiy1 degerlendirmek i¢in uygulanmaktadir.
Katilimcilardan, sayisal puanlama &lgeginin ters
yonde calistigi 8. madde disinda, 1 (her zaman) ile
4 (higbir zaman) arasinda degisen 4’1 Likert 6l¢e-
ginin kullanimina iliskin her bir madde i¢in goriis
belirtmeleri istenmistir. Bu dlgekten en yiiksek puan
44 ve kesme noktasi 27°dir. Yirmi yediye esit veya
daha diisiik bir puan, saglikli beslenme takintisina yo-
nelik daha ytiksek bir egilim olarak degerlendiril-
mistir.

YASAM DOYUMU OLCEGI

Yasam Doyumu Olgegi, geleneksel olarak dznel iyi
olusu 6lgmek i¢in kullanilan 5 maddeden olusan Li-
kert bir 6lgek olup, Diener ve ark. tarafindan 1985 y1-
linda olusturulmustur.> Yasam Doyumu Olgegi, bir
kisinin hayatindan ne bekledigi ile sahip oldugu seyin
karsilagtirmasini ortaya koymaktadir. Dagl ve Bay-
sal tarafindan 2015 yilinda Tiirk¢e versiyonunun ge-
cerlilik ve giivenilirligi yapilan 6lgegin kullanim izni
alinarak ¢alismamizda kullanilmigtir.'* Buna gore 61-
cegin Tiirkce ve Ingilizce versiyonlar1 arasinda Pear-
son momentler ¢arpim korelasyon katsayisi 0,92 ile
giiclii, pozitif ve anlamli bir iliski bildirilmistir. Ol-
¢egin her bir maddesi 5°1i Likert 6l¢eginde 1 (kesin-
likle katilmiyorum), 2 (¢ok az katiliyorum), 3 (orta
diizeyde katiliyorum), 4 (biiylik oranda katiliyorum)
ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde yanitlanmstir.
Olgek icin herhangi bir kesme noktas1 yoktur. Ce-
vaplarin toplam puani 25’e ne kadar yakinsa, yasam
doyumu o kadar yiiksek olarak yorumlanmustir.

BESIN TUKETIM SIKLIGI ANKETI

Besin Tiiketim Siklig1 Anketi, katilimcilarin giin-
liikk, haftalik veya aylik olarak besin alim sikligina
iliskin bilgileri tanimlanmis bir listeden hatirlama-
larini isteyerek diyetlerini degerlendirmek icin kul-
lanilmistir. Calismada kullanilan anket siit tirtinleri,
et, tavuk, balik, yagl tohumlar, ekmek cesitleri,
hamur isleri, tatlilar, meyveler, meyve sulari, seb-
zeler ve sebze sular1 olmak tizere 116 besin tiiriin-
den olusmaktadir.



Kardelen Biisra EGE GUNDUZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci. 2022;7(4):944-53

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel degerlendirmeler icin Windows isletim
sistemi ile uyumlu SPPS 18.0(SPSS Inc. Chicago, Il-
linois, ABD) istatistik paket program kullanilmistir.
Degiskenlerin normallik kontrolii yapilmistir. kili
grup degiskenlerin karsilastirmalarinda T testi ya da
Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi, ii¢ ya
da daha fazla degisken karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ya da Kruskal-Wallis testi
kullanilmigtir. Alt grup karsilagtirmalarinda Tukey
testi kullanilmistir. Ayrica siirekli iki degisken olan
ON degiskeni ile yagam doyumu degiskeni arasindaki
iligkinin belirlenmesinde spearman korelasyon ana-
lizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Bu ¢alisma Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik boliimiinde egitim goren 283 6g-
rencinin katilimiyla gerceklestirilmigtir.
Katilimeilarin %89,4°t kadin (n=253), %10,6’s1
(n=30) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamalari
21,00£1,78°dir. Calismaya birinci smiftan 71
(%25.,1), ikinci siiftan 71 (%25,1), Giglincii siniftan

82 (%29) ve dordiincii siniftan 59 (%20,8) kisi katil-
mistir. Calismaya katilan 6grencilerin ORTO-11 61-
degerinin  25,8743,64 oldugu
saptanmistir. Erkeklerin %66,7’sinin, kadinlarin

cegi ortalama

%66,40’1n1n ortorektik egilimler gdsterdigi bulun-
mustur. Bu oran toplam katilimecilarin %64,7’sini
(n=183) kapsamaktadir. Tablo 1°de goriilebilecegi
gibi erkeklerin ORTO-11 skoru ortalama 25,87+3,83
iken kadinlarinki ortalama 25,87+3,62dir (p=0,997).
Ikinci sinifta okuyan égrencilerin ORTO-11 ortala-
masi 24,85+3,17, ticiincii sinifta okuyan 6grencilerin
ise 26,78+3,67 olarak hesaplanmistir. Bir bagka ifa-
deyle, ikinci sinif diyetetik 6grencileri ii¢iincii sinif-
lara kiyasla ON egilim diizeyleri anlamli olarak daha
yiliksek bulunmustur (p=0,005). Ayrica yemek yer-
ken kalori hesab1 yapan katilimeilarin (n=46) ORTO-
11 skoru ortalama degerine (24,76+3,24) gore
ortorektik egilim diizeyleri, kalori hesab1 yapmayan
(n=237) katilimcilara kiyasla (26,08+3,67) anlaml
olarak daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir
(p=0,024). Sismanlama endisesi tasiyan (n=158) bi-
reylerin ortoreksiya egilim diizeyinin (25,05+3,28),
endise tasimayanlara (n=125) kiyasla (26,90+3,80)
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu bulun-

TABLO 1: Ortoreksiya ile cinsiyet ve egitim gorilen sinifin degerlendiriimesi.

N

Cinsiyet

Erkek 30

Kadin 253
Egitim gériilen sinif

1 7

2 7

3 82

4 59
Yemek yerken kalori hesabl yapma

Evet 48

Hayir 237
Sismanlama endisesi tasima

Evet 158

Hayir 125
Diizenli olarak multivitamin veya mineral takviyesi kullanma

Evet 23

Hayir 260

ORTO-11
X SS Min Max P

25,87 3,830 19 34 0,997
25,87 3,621 18 35

25,54 3,529 16 34 0,007
24.85* 3,165 19 33

26,78 * 3,672 18 35

26,24 3,954 17 35

24,76 3,24 - - 0,024
26,08 3,67

25,05 3,28 - - 0,001
26,90 3,80

24,57 3,21 - - 0,073
25,98 3,65

*Tek yonli varyans analizine gére a= ORTO-11 skorlari igin 2. Sinifta okuyanlar ve 3. Sinifta okuyanlar arasinda p=0,005.
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mustur (p<0,001). Buna karsin vitamin veya mineral
takviyesi kullanim1 ile ON egilimi arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamuistir (p=0,073).

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin yasam do-
yumu skorlart ortalamasinin 15,59+3,54 oldugu sap-
tanmistir. Tablo 2°de belirtildigi tizere erkeklerin
yasam doyumu skoru ortalama 14,13+4,50, kadinla-
rin ortalama 15,77+3,37 dir (p=0,016). Bir diger ifa-
deyle erkeklerin yasam doyumu diizeyi kadinlardan
anlaml olarak daha diistiktlir. Yasam doyumu en az
olan grup 14,8343,57 ile dordiincii siniflar, en yiiksek
olan grup ise 16,04+3,29 ile birinci siniflardir. Yasam
doyumu diizeyi egitim goriilen siniflar arasinda kar-
silagtirildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p=0,241).

Ogrencilerin ON egilimleri ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda bir iligki durumu olup olmadig:

arastirilmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir ko-
relasyon bulunamamistir (r=-0,016; p=0,788) (tab-
loda gosterilmemistir).

Arastirmaya katilim gosteren bireylerin ON egi-
lim diizeyleri ile farkli besin gruplarinin tiiketim sik-
lig1 arasindaki farklilik durumlart Tablo 3’te
gosterilmistir. Tam yagl yogurt tiiketimi ON egilimi
acisindan anlamli bir farklihik gostermektedir
(p=0,005). Haftada 5-6 kez tam yagli yogurt tiikkettigi
belirlenen bireylerin (n=33) ortoreksiya egilim dii-
zeylerinin, ayni besini haftada 2-3 kez tiikettigini
beyan eden bireylere (n=55) kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,001). Bu bi-
reylerin ORTO-11 skoru ortalamalari sirasiyla
24,18+2,98 ve 27,45+3,80 olarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen bireylerin %96,8’inin
kuru baklagil tiikettigi belirlenmis ve bu besinin tii-

TABLO 2: Yasam doyumu ile cinsiyet ve egitim gorilen sinifin degerlendiriimesi.

Yagam doyumu

N X SS Min Max P
Cinsiyet
Erkek 30 14,13 4,508 5 25 0,016
Kadin 253 15,77 3,372 5 25
Egitim gériilen sinif
1 71 16,04 3,288 10 23 0,241
2 71 15,54 3,967 6 25
3 82 15,80 3,286 5 25
4 59 14,83 3,573 7 23
TABLO 3: Ortoreksiya egilimi ve besin tiiketim sikliginin degerlendirilmesi.
ORTO-11 Skoru
Tiiketim Sikhig
Ayda 1 ve daha seyrek Ayda 2-3 kez Haftada 1 kez Haftada 2-3 kez Haftada 3-4 kez Haftada 5-6 kez Her giin Her 6giin Tiiketmedim
X+8S X+8S X+SS X+8S X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS p
Tam Yagl Yogurt 27,33+2,5120 24,86+3,28" 25,2942 800" 27,45%3 80° 25,9442 8420 24,18+2,98" 25,9043 88" 23,5045,0120  2585+3,87:0  0,005*
Kuru Baklagil 27,33+2,33° 26,53+4,07° 26,74+3,65° 25,64+3,60*° 25,81+3,5720 26,003,570 22,00+2,78¢ - 26,002,592 0,019**
Zeytinyag 26,57+3,55%0 25,20+1,9224 28,36+4,06%" 25,613,520 2577£3,0120 25,0042,90°0 25,2643 64 24,9444 560 2745+3450 0,005
Siitlu Tatlilar 26,00+4,2720 25,35+2,85%° 25,74+3,86%° 26,67+3,59° 25,333,672 - 19,6744,042 - 26,39+3,89° 0,028
Alkol 250743770 25,154£2,92° 23,002,500 31,002,000 2233£2,88° e e 26,09+3,6120 0,002

*Tek yonlii varyans analizine gore Haftada 2-3 kez ile Haftada 5-6 kez arasinda p=0,001.

** Tek yonli varyans analizine gére Ayda 2-3 kez ile her glin arasinda p=0,046, Haftada 1 kez ile her giin arasinda p=0,008, Ayda 1 ve daha seyrek ile her giin arasinda p=0,039.

*** Tek yonlu varyans analizine gére Her giin ile Tiiketmedim arasinda p=0,024.

**** Tek yonlii varyans analizine gore Haftada 2-3 kez ile Her giin arasinda p=0,020, Her giin ile tiiketmedim arasinda p=0,0276.
*****Tek yonli varyans analizine gore Ayda 1 ve daha seyrek ile Haftada 2-3 kez arasinda p=0,024, Ayda 2-3 kez ile Haftada 2-3 kez arasinda p=0,033, Haftada 1 kez ile Haftada 2-3 kez arasinda p=0,004, Haf-

tada 3-4 kez ile Haftada 2-3 kez arasinda p=0,019.
Ortak harf bulunmayan siitunlar istatistiksel olarak anlamli degerleri icermektedir. p<0,05.
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ketim siklig1 ile ON egilim diizeyi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p=0,019) (Tablo 3). Buna gore, her giin kuru bakla-
gil tiikettigi belirlenen bireylerin (n=10) ORTO-11
skoru ortalama degerine gore (22,00+2,78): ortorek-
siya egilim diizeyinin: ayda 2-3 kez (n=19,
26,53+4,07; p=0,046); haftada 1 kez (n=54;
26,74+3,65; p=0,008); ayda 1 ve daha seyrek
(n=27,33+2,33; p=0,039) kuru baklagil tiikketen bi-
reylere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Arastirmaya katilan bireylerin sivi veya
kat1 yag tiiketimi sorgulandiginda, %88,6’siin aygi-
cek yagi, %85,5’inin tereyagi ve %83’lin de zeytin-
yagi tiikettigi belirlenmistir. Ancak sadece zeytinyagi
tiiketiminin ON egilimi agisindan anlamli bir farkli-
liga neden oldugu bulunmustur (p=0,005). Katilim-
cilarin zeytinyag tiiketim sikliklar1 incelendiginde,
her giin zeytinyag tiikketen bireylerin (n=102) ON
egilim diizeylerinin ORTO-11 skor ortalamasi dege-
rine gore (25,26+3,64), hi¢ zeytinyag: tiikketmeyen-
lere kiyasla (27,45+3,45) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p=0,024).

Katilimecilarin =~ beyanlari dogrultusunda
%77,3 inlin siitli tath tikettigi ve bu durumun ON
egilimi agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi sap-
tanmistir (p=0,028) (Tablo 3). Arastirmaya katilim
gosteren bireylerin siitlii tath tiiketim siklig1 incelen-
diginde, her giin siitlii tath tiiketenlerin (n=3) ON egi-
lim durumlar1 ile negatif yonlil iliski gosteren
ORTO-11 skor ortalamasiin (19,67+4,04) haftada

2-3 kez sitli tatl tiikketen katilimcilar (n=45;
26,67+3,59) ile hig siitli tath titketmedigini bildiren
bireylerle (n=64; 26,39+3,89) kiyaslandiginda an-
laml1 olarak daha diisiik diizeyde oldugu saptanmis-
tir (sirastyla, p=0,020 ve p=0,027).

Son olarak katilimecilar arasinda alkollii icecek
titketimi ile ON egiliminin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmistir (p=0,002) (Tablo 3). Alkol tii-
ketim sikligina gore katilimcilarin Orto-11 skoru or-
talamalar1 kiyaslandiginda, haftada 2-3 kez alkol
tiiketenlerin (n=4) ON egilim diizeylerinin ORTO-11
skoruna (31,00£2,00) gore: ayda 1 ve daha seyrek
alkol tiiketenlere (n=27; 25,07+3,77) kiyasla
(p=0,024); ayda 2-3 kez tiiketen bireylere (n=20;
25,15+2,92) kiyasla (p= 0,033); haftada 1 kez alkol
titketenlere (n=8; 23,00+2,50) kiyasla (p=0,004); ve
haftada 3-4 kez alkol tiiketim yapan bireylere (n=3;
22,33+2,88) kiyasla (p=0,019) anlamli olarak daha
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin yasam do-
yumu diizeyleri ile besin tiiketim tercihleri arasinda
farklilik olup olmadigi Tablo 4’te gosterilmistir.
Dana eti tiikettigini beyan eden 258 katilimcinin
(%91,2) yasam doyum diizeylerinin (15,77+3,53), bu
besini tiiketmeyen bireylerin (%38,8) yasam doyum
diizeyleriyle (13,76+3,01) karsilastirildiginda anlaml
olarak daha yiiksek (p=0.006) oldugu saptanmistir.
Buna karsin yasam doyumu diizeyinin kuzu eti tiike-
ten (n=138; %48,8) veya tiiketmeyen (n=145; %51,2)
katilimeilar arasinda anlamli bir farklilik gosterme-

TABLO 4: Yasam doyumu ve besin tiiketiminin degerlendirilmesi.

Tiikettim

Besin X N

Dana eti 15,77+3,53 258
Kuzu eti 15,46+3,52 138
Domates 15,71+3,46 268
Havug 15,72+3,56 259
Yesil Yaprakli Sebze 15,59+3,41 276
Beyaz ekmek 15,41£3,55 228
Beyaz makarna 15,61+3,55 217
Alkol 15,39+3,88 62

Yagam doyumu skoru

%
91,2
48,8
947
91,5
97,5
80,6
76,7
219

Tiiketmedim
X N % p
13,76£3,01 25 8,8 0,006*
15,72+3,55 145 51,2 0,54**
13,4744 24 15 53 0,041*
14,25+2,98 24 8,5 0,042*
15,71£7,25 7 25 0,68*
16,36+3,40 55 19,4 0,72**
15,55+3,51 66 23,3 0,90*
15,65+3,43 221 78,1 0,60*

*Mann-Whitney U testine gore
**IndependentsampleT testine gore
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digi bulunmustur (p=0,54). Dana eti tiiketimine ben-
zer sekilde, %94,7’sinin domates, %91,5’inin de
havug tiikkettigi saptanan katilimcilarin yasam doyum
diizeylerinin (sirastyla 15,71£3,46 ve 15,72+3,56),
bu besinleri tiiketmedigini beyan eden bireylere ki-
yasla (sirasiyla 13,47+4,24 ve 14,25+2,98) anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (sirastyla
p=0,041 ve p=0,042). Son olarak, yesil yaprakl
sebze, beyaz ekmek, beyaz makarna ve alkol tiikettigi
belirlenen bireylerin yasam doyum diizeylerinin bu
besinleri tiiketmeyenlere kiyasla anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Katilimcilarin
%97,5’1nin yesil yaprakli sebze, %80,6’simin beyaz
ekmek ve %76,7’sinin de beyaz makarna tiikettikleri
belirlenmistir. Alkol tiiketiminin katilimcilar arasinda
yaygin olmadig1 ve ¢alismaya katilanlarin yalnizca
%21,9’unun alkollii i¢ecek tiikettigi belirtilmistir.

I TARTISMA

Yasam doyumu, pozitif ve negatif duygularla bera-
ber mutlulugu meydana getiren 3 bilesenden biridir
ve kisinin kendisiyle ilgili 6znel yargilarindan olus-
maktadir. Yas ve cinsiyet gibi karakteristik 6zellik-
lerle birlikte, algilanan stres, gelecek kaygisi,
depresyon hali, zaman yonetimi, sosyal iligkiler ve
beslenme durumu yasam doyumu diizeyini etkileyen
baslica faktorlerdir. Bu agidan ele alindiginda gele-
cegin teminati olan 6grencilerin 6zellikle tiniversite
yillarinda karsilastiklar1 yogun ¢alisma temposu ve
sosyal iliskilerin beraberinde getirdigi yogun duygu
durum degisimlerinin yani sira gelecege dair beklen-
tilerin belirsizliklerle dolu olmasi 6grencilerin yasam
doyum diizeylerini etkileyebilmektedir.'> Ornegin,
iiniversite dgrencilerinin yasam diizeylerini belirle-
mek amaciyla Yelpaze ve Yakar tarafindan ytiriiti-
len bir arastirma sonucunda devlet tiniversitesinde
farkli boliimlerde egitim goren 6grenciler arasinda
yasam doyum ortalamasinin 14,35 oldugu tespit edil-
mistir.'® Demir ve ark. tarafindan yayinlanan bir
bagka arastirma raporunda ise egitim fakiiltesinin
farkli boliimlerinde egitim goéren 377 Ogrencinin
yasam doyumlari skorunun 19,36 oldugu belirtilmis-
tir.!” Rogowska ve ark. dokuz tilkeden tiniversite 6g-
rencilerinin yasam doyumlart {izerine yapilmis
caligmalar1 degerlendirdigi raporda, yasam doyumu
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ortalama 21,85+6,54 iken Tiirkiye’de yasam doyumu
16,64+6,89 olarak bulunmustur. Bu rakamlar Rusya
ve Israil’den anlamli olarak daha diisiiktiir. Buna kar-
sin degerlendirilen iilkeler arasinda Tiirkiye’deki 6g-
rencilerin en diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip
olmasi dikkat ¢ekmektedir.'® Bu ¢alismada da litera-
tiir bulgularini destekleyecek sekilde, Tekirdag
Namik Kemal Universitesi Beslenme ve Diyetetik
bolimiinde egitimlerine devam eden dgrencilerin
yasam doyumu skoru ortalamasi 15,59+3,53 olarak
bulunmustur. Yasam Doyumu Olgegi’nin bir kesim
noktasi olmadigindan 6grencilerin yagam doyumu
diizeyleri yiiksek ya da diisiik olarak siniflandirila-
mamaktadir. Ogrencilerin 6zellikle mental sorunlara
kars1 dayaniksiz oldugu bilinmektedir."” Stres, gele-
cek kaygisi, aileden ayrilma gibi durumlarin dene-
yimlenen stres iizerine etkisi olmaktadir. Ogrencilerin
yasam doyumlarinin gelecek kaygisi ve deneyimle-
nen stresten 6nemli Ol¢iide etkilendigi belirtilmekte-
dir. Diener ve ark. tarafindan yayinlanan bir arasgtirma
raporunda iiniversite 6grencilerinin ders ¢aligma sii-
relerinin zaman icerisinde azalmasi ve artmis akade-
mik beklentilerin Ogrencilerin stres diizeylerini
arttirdigi bildirilmistir.> Buna karsin, hem ulusal hem
de uluslararasi literatiirde hangi siniftaki iiniversite
ogrencilerinin stres diizeyinin daha diisiik oldugu ko-
nusunda bir fikir birligine varilamamigtir. Yildirim
ve ark. birinci siiflarda aileden gelen destegin 6g-
rencilerin liniversite egitimleri i¢in evden ayrilmala-
olgiide
deneyimlenen stresin arttigini belirtirken, Zhang ve
ark. en ¢ok stres deneyimleyen dgrencilerin ikinci si-
niflar oldugunu beyan etmektedir.?’?! Bu ¢aligmada

riyla  Onemli azaldigin1  dolayisiyla

birinci sinif §grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
dordiincii simiflardan daha yiiksek olsa da bu sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

COVID-19 hastaliginin yayilmasimi 6nlemek
adina yogun ve kat1 6nlemler alinmis, bu siiregte ki-
silerin zorunlu olmadikg¢a disar1 ¢gikmasi kisitlanmas,
Orgiin egitim-6gretime ara verilerek ¢evrimigi olarak
devam etmesi saglanmistir. Evden ¢ikilmayan bu sii-
recte yasam doyumunun ve iyi olusun olumsuz olarak
etkilendigi rapor edilmistir.'??

Karantina doneminde kisilerin beslenme alis-
kanliklar1 da degismistir. Kisiler ¢ogu zaman saglik-
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s1z oldugunu diisiindiikleri yiyecekleri tilketmis ya da
eskiye gore daha sagliksiz bir diyet takip etmistir. Ay-
rica bu donemde yeme davranisinin kontrolden ¢ik-
mas1 ya da gece atistirmaliklarinda artis oldugu da
goriilmiistir. Ancak agir1 alkol tiiketiminde anlaml
olarak azalma oldugu goriilmiistiir.! Alkollii igecek-
lerin yasam doyumuna etkisi konusunda yapilan ca-
ligmalar arasinda tutarlilik bulunmamaktadir. Bazi
calismalarda 1limli ve orta derecede alkol tiiketimi-
nin yasam doyumu ile iliskili olmadig1, bazilarinda
ise daha az alkollii icecek ve enerji icecegi tiiketimi-
nin daha yiiksek yasam doyumu ile iliskili oldugu be-
lirtilmektedir.”>*  Alkollii
doyumuna etkisi cinsiyete gore degismektedir. Ge-

iceceklerin  yasam
nellikle yiiksek miktarda alkollii igecek tiiketimi ka-
dinlarda yasam doyumunu azaltirken erkeklerde
sosyal kabulii arttirabileceginden yagam doyumuna
olumsuz etkisi olmadigi belirtilmektedir.>* Bu calig-
maya katilan grencilerin biiyiik bir cogunlugunun
alkollii icecek tiiketmedigi ve alkol tiiketimi ve yasam
doyumu arasindaistatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik olmadig: goriilmektedir.

COVID-19 déneminde kisilerin daha ¢ok orga-
nik meyve ve sebze tilketmeye gayret ettigi bilin-
mektedir. Cin toplumunda meyve ve sebze tiiketimi
arttikca kisilerin ORTO-11 skorlarinin azaldigi, ON
egiliminin artis gosterdigi belirtilmistir.>> Ayrica ON
sikliginin gida tiiketimindeki artist etkiledigi de be-
lirtilmektedir.?® Bununla beraber yagam doyumu yiik-
sek olan kisilerin %40’ min her glin meyve ve sebze
tilkettigi ve giinliik tiiketilen meyve ve sebzelerin
orani sekiz porsiyona yaklastik¢a yasam doyumunun
arttigina dair arastirma raporlar literatlirde yer al-
maktadir.®?” Phulkerd ve ark. tarafindan gergeklesti-
rilen bir arastirmada, Tayland’da giinde 400 g taze
meyve ve sebze tiiketen yaslilarin yasam doyumlari-
nin daha az meyve ve sebze tiiketenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.’® Buna karsin bu calig-
maya katilan 6grencilerin meyve ve sebze tiiketim-
leri incelendiginde havu¢ ve domates tiiketenlerin
yasam doyumu diizeylerinin tiiketmeyenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriiliirken, yesil yaprakli seb-
zelerin tiiketimi ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun, sebze ve
meyve tiiketiminin placebo etkisi sayesinde kisilerin
kendilerini daha iyi hissetmesini saglamasiyla ve

951

yiiksek karbonhidratin insanda mutluluk, canlilik ve
zindelik hissinin saglanmasinda gorev alan bir nérot-
ransmitter olan serotonin diizeyini arttirmasiyla ilis-
kili olabilecegi diigiiniilmektedir.

2017 yilinda Gacek tarafindan yaymlanan bir ra-
porda, yasam doyumu yiiksek Kkisilerin beyaz
ekmek/piring/makarna tiikketiminin daha az oldugunu
belirtilmis ancak bu ¢alismada basit karbonhidrat ige-
ren beyaz ekmek/piring/makarna tiiketiminin yagam
doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamis-
tir.?

ON’li kisiler yemek hakkinda diisiinmek, ye-
mekleri hazirlamak ya da yemek i¢in giinde ii¢ saat-
ten fazla zaman harcarlar ve bu durum saglikli
besinleri tiikketmeye yonelik bir kaygiy1 beraberinde
getirir.’ Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ON egilimi
%40-76,9 arasinda degismektedir.’*?! Literatiirle
uyumlu olarak, calismamiza katilan 6grencilerin
%64,7’s1 ortorektik egilimler gosterdigi saptanmistir.
Bu ¢aligmada ikinci sinif 6grencilerinin ortoreksiya
egilimi liglincili sinif grencilerine gore anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p=0,005). Ogrenciler, bo-
limleriyle ilgili ana dersleri yogun olarak {iglincii s1-
nifta almakta oldugundan, teorik bilgi pratikle
pekistikce beslenme bilgi diizeyinin yiikseldigi ve
ON riskinin azaldig1 diistiniilmektedir. Buna karsin,
Erol tarafindan yayinlanan bir rapora gore, Inonii
Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim géren dgren-
ciler arasinda en yiiksek ortoreksiya egilimi goste-
renlerin ti¢tinci siniflar oldugunu belirtilmistir.*°

Oldukea iyi bir lif kaynagi olan kuru baklagil tii-
ketim diizeyi ile ON egilimi arasinda anlamli bir fark-
lilik durumu saptanmistir. Her giin kuru baklagil
titketen kisilerin ayda iki-li¢ defa tiikketenlerden daha
yiiksek ortorektik egilim gosterdigi goriilmektedir.
Yasam doyumu yiiksek kisilerin %40’ mnin her giin
et/balik/siit liriinii tiikettigine dair literatiirde bulgu-
lar yerini almistir.® Calismamiza Kkatilanlarin
%91,2’sinin dana eti, %48,8’inin kuzu eti, %57,2’si
yarim yagli siit, %82,6’s1 tam yagl yogurt tiiketmek-
tedir. Dana eti veya tam yagl yogurt titketim siklig1
ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir farkli-
lik oldugu saptanmistir. Hayvansal besinler serotonin
tiretiminin dnciilii olan triptofan aminoasidinden zen-
gindir. Baz1 yeme bozukluklarinda beslenmenin ki-
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sitlanmasina bagli olarak triptofan alimindaki azal-
manin serotonin diizeylerinde diislise sebep oldugu
belirtilmektedir.*? Haftada bes-alt1 defa tam yagl yo-
gurt tiiketenler, haftada iki-li¢ defa tiiketenlerden
daha ortorektik bulunsa da dana eti tiiketim siklig1 de-
gistikce ON egiliminde bir degisiklik oldugu go6z-
lemlenmistir.

Strahler ve ark. ¢alismasinda yetiskinlerde ON
egilimleri daha yiiksek olan kisilerin daha disiik iyi
olus ve daha diisiik yasam doyumu bildirdigi belirtil-
mistir.*> Buna karsin He ve ark. Cinli yaslilarda
ON’nin yasam doyumu ile pozitif bir korelasyon gos-
terdigini ve bu kisilerin daha fazla meyve ve sebze
tiikettigini sdylemektedir.”> Bu durum ON’nin yagam
doyumu tizerindeki paradoksal etkisi ile iliskili ola-
bilir. Kisiler saglikli beslenmeye odaklanarak diyet-
lerini degistirdikce yasam doyumlar1 yiikselmekte
ancak bu kati diyet aligkanliklarinin getirdigi kisit-
lama yasam doyumunu olumsuz olarak etkilemekte-
dir. Calismamizda beslenme ve diyetetik 6grenci-
lerinin ON egilimi ve yasam doyumu arasinda bir ko-
relasyon bulunamamastir.

0 SONUG

Sonug olarak, COVID-19 karantinasi doneminde
uzaktan egitim siirecinde olan Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinde yagam doyumu diizeyi ile ON
egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
Ancak yemek yerken kalori hesab1 yapanlar, sisman-
lama endisesi tasiyanlar ve iigiincli siniflara gore
ikinci siniflarin ortoreksiya nevroza egiliminde ista-

tistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bu-
nunla beraber dana eti, domates ve havug tiiketimi-
nin yasam doyumu diizeyinde; tam yagl yogurt, kuru
baklagil, zeytinyagy, siitlii tathilar ve alkoliin ortorek-
siya egiliminde anlamli bir farklilia neden oldugu
gosterilmigtir. COVID-19 pandemisi doneminde de-
gisen yasam kosullar1 ve beslenme aliskanliklarinin
ogrencilerin yasam doyumu ve ON egilimine etkisini
gosteren daha ¢ok c¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Kardelen Biisra Ege Giindiiz, Caglar Doguer; Ta-
sarum: Kardelen Biisra Ege Giindiiz, Caglar Doguer, Denet-
leme/Danismanhik: Caglar Doguer; Veri Toplama ve/veya
Isleme: Kardelen Biisra Ege Giindiiz, Birol Top¢u, Caglar Do-
guer; Analiz ve/veya Yorum: Kardelen Biisra Ege Giindiiz, Birol
Topgu, Caglar Doguer; Kaynak Taramasi: Kardelen Biisra Ege
Giindiiz, Caglar Doguer; Makalenin Yazimi: Kardelen Biisra Ege
Giindiiz, Birol Topg¢u, Caglar Doguer, Elestirel Inceleme: Kar-
delen Biisra Ege Giindiiz, Birol Top¢u, Caglar Doguer:

I KAYNAKLAR

1. Ammar A, Chtourou H, Boukhris O, Trabelsi K, Masmoudi L, Brach M, et al,
On Behalf Of The Eclb-Covid Consortium. COVID-19 home confinement neg-
atively impacts social participation and life satisfaction: a worldwide multi-
center study. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(17):6237. [Crossref]
[PubMed] [PMC]

Diener E, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S. The satisfaction with life scale.
J Pers Assess. 1985;49(1):71-5. [Crossref] [PubMed]

Acar Tek N, Karacil Ermumcu MS. Saglik profesyonellerinde saglikli
beslenme kaygis!: ortoreksiya nervoza (ON) [Healthy eating concern in health
professionals: orthorexia nervosa (ON)]. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi. 2016;1(2):59-71. [Link]

Tuzgél Dost M. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere

952

gore incelenmesi [Examining life satisfaction levels of university students in
terms of some variables]. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2007;22(22):132-43. [Link]

Bratman, S. The health food eating disorder. Yoga Journal. 1997; Eylil-Ekim,
42-50.

Lengyel CO, Tate RB, Obirek Blatz AK. The relationships between food group
consumption, self-rated health, and life satisfaction of community-dwelling
canadian older men: the manitoba follow-up study. J Nutr Elder.
2009;28(2):158-73. [Crossref] [PubMed]

Williams SG, McDermott R, Fruh S, Graves R, Hall H, Wright T, et al. Nurs-
ing Student Satisfaction With Daily Life: A Holistic Approach. J Nurs Educ.
2018;57(12):751-5. [Crossref] [PubMed] [PMC]


https://www.mdpi.com/1660-4601/17/17/6237
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32867287/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7503681/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16367493/
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/334536
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/11121/133000
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01639360902950182
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21184363/
https://journals.healio.com/doi/10.3928/01484834-20181119-09
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30512113/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6578587/

Kardelen Biisra EGE GUNDUZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci. 2022;7(4):944-53

8.

20.

Kinzl JF, Hauer K, Traweger C, Kiefer I. Orthorexia nervosa in dieticians. Psy-
chother Psychosom. 2006;75(6):395-6. [Crossref] [PubMed]

Korinth A, Schiess S, Westenhoefer J. Eating behaviour and eating disorders
in students of nutrition sciences. Public Health Nutr. 2010;13(1):32-7. [Cross-
ref] [PubMed]

Asil E, Surtictioglu MS. Orthorexia nervosa in Turkish dietitians. Ecol Food
Nutr. 2015;54(4):303-13. [Crossref] [PubMed]

. Arusogdlu G. Saglikli beslenme takintisi (ortoreksiya) belirtilerinin incelenmesi,

Orto-15 Olgeginin uyarlanmasi. [Yiiksek Lisans Tezi] Ankara; Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal;
2006. [06.04.2022] [Link]

Gobin KC, Mills JS, McComb SE. The effects of the COVID-19 pandemic
lockdown on eating, body image, and social media habits among women with
and without symptoms of orthorexia nervosa. Front Psychol. 2021;12:716998.
[Crossref] [PubMed] [PMC]

Donini LM, Marsili D, Graziani MP, Imbriale M, Cannella C. Orthorexia ner-
vosa: validation of a diagnosis questionnaire. Eat Weight Disord.
2005;10(2):e28-32. [Crossref] [PubMed]

Dagli A, Baysal N. Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmast: geger-
lik ve guvenirlik galismasi [Adaptation of the satisfaction with life scale into
Turkish: the study of validity and reliability]. Elektronik Sosyal Bilimler Der-
gisi. 2016;15(59):1250-62. [Crossref]

Arslan |, Bektas H. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun dlgiilmesi
[Measuring life satisfaction of university students]. IGUSABDER. 2019;8:767-
84. [Crossref]

Yelpaze I, Yakar L. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ve bilissel es-
nekliklerinin incelenmesi [The investigation of life satisfaction and cognitive
flexibility of university students]. Ttrk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Der-
gisi. 2019;9(54):913-35. [Link]

Demir R, Tanhan A, Gigek I, Yerlikaya I, Girak Kurt S, Unverdi B. Yasam
kalitesinin yordayicilari olarak psikolojik iyi olus ve yasam doyumu [Psycho-
logical well-being and life satisfaction as predictors of quality of life]. Journal
of Education for Life. 2021;35(1):192-206. [Crossref]

Rogowska AM, Ochnik D, Kusnierz C, Jakubiak M, Schiitz A, Held MJ, et al.
Satisfaction with life among university students from nine countries: Cross-na-
tional study during the first wave of COVID-19 pandemic. BMC Public Health.
2021;21(1):2262. [Crossref] [PubMed] [PMC]

20. Auerbach RP, Mortier P, Bruffaerts R, Alonso J, Benjet C, Cuijpers P, et
al; WHO WMH-ICS Collaborators. WHO World Mental Health Surveys Inter-
national College Student Project: Prevalence and distribution of mental dis-
orders. J Abnorm Psychol. 2018;127(7):623-38. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Yildirim Y, Kilic SP, Akyol AD. Relationship between life satisfaction and qual-
ity of life in Turkish nursing school students. Nurs Health Sci. 2013;15(4):415-
22. [Crossref] [PubMed]

953

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Zhang J, Zhao S, Lester D, Zhou C. Life satisfaction and its correlates among
college students in China: a test of social reference theory. Asian J Psychi-
atr. 2014;10:17-20. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Zhang SX, Wang Y, Rauch A, Wei F. Unprecedented disruption of lives and
work: Health, distress and life satisfaction of working adults in China one
month into the COVID-19 outbreak. Psychiatry Res. 2020;288:112958.
[Crossref] [PubMed] [PMC]

Grant N, Wardle J, Steptoe A. The relationship between life satisfaction and
health behavior: a cross-cultural analysis of young adults. Int J Behav Med.
2009;16(3):259-68. [Crossref] [PubMed]

Saether SMM, Knapstad M, Askeland KG, Skogen JC. Alcohol consumption,
life satisfaction and mental health among Norwegian college and university
students. Addict Behav Rep. 2019;10:100216. [Crossref] [PubMed] [PMC]

He J, Zhao Y, Zhang H, Lin Z. Orthorexia nervosa is associated with positive
body image and life satisfaction in Chinese elderly: Evidence for a positive
psychology perspective. Int J Eat Disord. 2021;54(2):212-21. [Crossref]
[PubMed]

Yiicel U0, Yiicel M. Changes in diet, lifestyle, and Orthorexia Nervosa ten-
dency during the COVID-19 pandemic: A web-based study. Clin Nutr ESPEN.
2022;49:241-5. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Blanchflower DG, Oswald AJ, Stewart-Brown S. Is psychological well-being
linked to the consumption of fruit and vegetables? Social Indicators Research:
An International and Interdisciplinary Journal for Quality-of-Life Measurement.
2012;114(3):785-801. [Crossref]

Phulkerd S, Thapsuwan S, Chamratrithirong A, Gray RS. Influence of healthy
lifestyle behaviors on life satisfaction in the aging population of Thailand: a na-
tional population-based survey. BMC Public Health. 2021;21(1):43. [Crossref]
[PubMed] [PMC]

Gacek M. The sense of life satisfaction versus dietary choices of young
women doing fitness for recreational purposes. Rocz Panstw Zakl Hig.
2017;68(1):77-81. [PubMed]

Erol O. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin ortoreksiya nervoza

belirtilerinin ve yeme tutumlarinin saptanmasi [YUksek Lisans Tezi] Malatya;
indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2018. [06.04.2022] [Link]

Siinbiil S. Universite dgrencilerinin yeme tutumu ve ortoreksiya nervoza
egilimlerinin belilenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi] Konya; Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisii Gocuk Gelisimi ve Ev Yénetimi Egitimi Anabilim Dal
Beslenme Egitimi Bilim Dali; 2019 [06.04.2022] [Link]

Katuzna-Czaplinska J, Gatarek P, Chirumbolo S, Chartrand MS, Bjerklund
G. How important is tryptophan in human health? Crit Rev Food Sci Nutr.
2019;59(1):72-88. [Crossref] [PubMed]

Strahler J, Hermann A, Walter B, Stark R. Orthorexia nervosa: A behavioral
complex or a psychological condition? J Behav Addict. 2018;7(4):1143-56.
[Crossref] [PubMed] [PMC]


https://karger.com/pps/article-abstract/75/6/395/282277/Orthorexia-Nervosa-in-Dieticians?redirectedFrom=fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17053342/
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/eating-behaviour-and-eating-disorders-in-students-of-nutrition-sciences/AAF3BA109472ED95B487E175BF0F9760
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/eating-behaviour-and-eating-disorders-in-students-of-nutrition-sciences/AAF3BA109472ED95B487E175BF0F9760
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19433007/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03670244.2014.987920
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25602930/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=iR_1GchoEZhk-XqVYn_BDg&no=W42AbCKLU5W0qI15eFwnoQ
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.716998/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34975611/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8714632/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF03327537
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16682853/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder/issue/24938/263229
https://dergipark.org.tr/tr/pub/igusabder/issue/47893/587380
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/813522
http://localhost/ikujournalsyed/index.php/yed/article/view/256
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-12288-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34895179/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8665700/
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fabn0000362
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30211576/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6193834/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nhs.12029
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23336720/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187620181300186X?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25042946/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4105842/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120306521?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32283450/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7146665/
https://link.springer.com/article/10.1007/s12529-009-9032-x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19319695/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853219300586?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31692685/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6806384/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/eat.23400
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33135212/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457722002364?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35623820/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9012511/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-012-0173-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-10032-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33407252/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7789197/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7789197/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7789197/
http://abakus.inonu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11616/9121/10148810.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=IQrN3AukO5uUmVqcY0LDAQ&no=bDqJQXs8yLlfMrWvARZTyw
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2017.1357534
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28799778/
https://akjournals.com/view/journals/2006/7/4/article-p1143.xml
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30556782/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6376377/

