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OZET Amac: Kronik kabizlik cocukluk ¢aginda en sik goriilen hasta-
liklardan biridir ve gocuklardaki kabizlik vakalarinin %95°1 fonksiyo-
neldir. Bagirsak ekosistemindeki bozulmanin kabizlik ile yakindan
iliskili oldugu gosterilmistir. Bakir (Cu), ¢inko (Zn), krom (Cr) ve se-
lenyum (Se) 6nemli eser elementlerdir, viicuttaki tiim sistemlerin nor-
mal isleyisinde 6nemli rol oynarlar ve bagirsak ekosistemi i¢in ok
onemlidirler. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarda kronik kabizlikta eser
elementlerin roliinii arastirmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma,
Ocak-Ekim 2020 tarihleri arasinda ¢ocuk gastroenteroloji poliklini-
ginde Roma IV kriterlerine gore kronik kabizlik tanisi alan pediatrik
hastalarda gergeklestirildi. Kronik kabizlig1 olan hastalarin serum bakir,
¢inko, krom ve selenyum konsantrasyonlar1 6l¢iildii. Bulgular: Ca-
lisma grubu kronik kabizlig1 olan 61 (%59 kiz, %41 erkek; yas: 6,9+4,7
y1l) cocuk; kontrol grubu 30 (%60 kiz, %40 erkek; yas: 7,0+3,3 yil)
saglikli gocuktan olusuyordu. Eser element diizeylerine gore gruplar
arasinda anlaml farklilik yoktu (tim analizler i¢in p>0,05). Cu sevi-
yeleri ile yas arasinda zayif, negatif bir iliski bulundu (r=-0,266,
p=0,038). Se ile konstipasyon siiresi arasinda zay1f, pozitif bir iligki bu-
lundu (r=0,324, p=0,011). Cinsiyete gore eser element diizeyleri ara-
sinda anlamli farklar bulunmadi (tiim analizler i¢in p>0,05). Hastalarin
%23’tinde, kontrol grubunun %26,7’sinde malniitrisyon (hafif) sap-
tand1 (p=0,34). Hasta grubu i¢inde malniitrisyonu olan hastalarda, Se
seviyesinin normal kiloda olanlara gore anlamli yiiksek oldugu sap-
tand1 (p=0,037). Hasta grubunda Zn ile agirlik ve boy z skorlar1 ara-
sinda negatif yonde zayif bir korelasyon saptandi (r=-0,260, p=0,043,
r=-0,317, p=0,013). Sonug: Eser elementler, 6zellikle selenyum, ¢o-
cuklarda kronik konstipasyon ve konstipasyon siiresi ile iliskili olabi-
lir. Cocuklarda eser elementler ve kabizlik arasindaki iligskiyi anlamak
icin daha kapsaml1 prospektif ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kronik konstipasyon; eser element; ¢ocuk

ABSTRACT Objective: Chronic constipation is one of the most com-
mon diseases in childhood and 95% of constipation cases in children are
functional. It has been shown that disruption in the intestinal ecosystem
is closely related to constipation. Copper (Cu), zinc (Zn), chromium
(Cr) and selenium (Se) are important trace elements, they play an im-
portant role in the normal functioning of all systems in the body and are
very important for the intestinal ecosystem. The aim of this study is to
investigate the role of trace elements in chronic constipation in chil-
dren. Material and Methods: This study was carried out in pediatric
patients diagnosed with chronic constipation according to Rome IV cri-
teria in the pediatric gastroenterology outpatient clinic between Jan-
uary and October 2020. Serum copper, zinc, chromium and selenium
concentrations of patients with chronic constipation were measured.
Results: The study group consisted of 61 children with chronic con-
stipation (59% girls, 41% boys; age: 6.9+4.7 years); the control group
consisted of 30 healthy children (60% girls, 40% boys; age: 7.0+3.3
years). There was not any significant differences between the groups ac-
cording to trace element levels (for all analysis, p>0.05). A weak, neg-
ative correlation was found between Cu levels and age (r=-0.266,
p=0.038). A weak, positive correlation was found between Se and du-
ration of constipation (r=0.324, p=0.011). No significant differences
were found between trace element levels by gender (for all analyses,
p>0.05). Malnutrition (mild) was detected in 23% of the patients and
26.7% of the control group (p=0.34). In patients with malnutrition in the
patient group, Se level was found to be significantly higher than those
with normal weight (p=0.037). There was a weak negative correlation
between Zn and weight and height z scores in the patient group (r=-
0.260, p=0.043, r=-0.317, p=0.013). Conclusion: Trace elements, es-
pecially Selenium, may be associated with chronic constipation and
duration of constipation in children. More comprehensive prospective
studies are needed to understand the relationship between trace ele-
ments and constipation in children.
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Kronik kabizlik ¢ocukluk ¢aginda en sik gorii-
len hastaliklardan biridir ve ¢ocuk polikliniklerine
basvuran hastalarin %3’iinii, cocuk gastroenteroloji
polikliniklerine bagvuran hastalarin ise %25’ini
olusturmaktadir.! Hastaligin etiyopatogenezinde
fonksiyonel ve organik nedenler rol oynamaktadir.
Fonksiyonel kabizlik tiim olgularin yaklasik
%95’1ni olusturur, tanis1 Roma IV kriterlerine gore
konur ve herhangi bir biyokimyasal veya anatomik
neden olmaksizin zor, az siklikta veya tam olma-
yan digkilama olarak ifade edilir.? Kronik kabizliga
neden olabilecek bir¢ok organik patoloji vardir,
bu nedenle fonksiyonel kabizlik teshisi konulma-
dan 6nce bu nedenlerin diglanmasi ¢ok 6nemlidir.
Organik kabizlik nedenleri arasinda, kolon ve rek-
tum anomalileri, omurilik anomalileri, noropatik
bagirsak hastaliklari, sistemik hastaliklar (hipoti-
roidizm, hipokalemi, hiperkalsemi, diabetes melli-
tus, panhipopitiiitarizm, serebral palsi, skleroderma,
amiloidoz, miyotonik distrofiler, bag dokusu has-
taliklari, progresif sistemik skleroz), anormal karin
kast gelisimi (Prune Belly sendromu, gastrosizis),
ilaglar (opiatlar, antikolinerjikler, antiasitler, anti-
hipertansifler, psikotroplar, diiiretikler), kistik fib-
rozis, ¢Olyak hastalig1 ve agir metal toksisitesi
bulunur.?

Bakir (Cu), ¢inko (Zn), krom (Cr) ve selenyum
(Se) 6nemli eser elementlerdir ve viicuttaki tiim sis-
temlerin dengesi ve normal isleyisindeki yasamsal
rolleri iyi bilinmektedir.* Gastrointestinal sistemde
eser elementlerin bir¢ok iglevinin yan1 sira saglikl
bir bagirsak ekosistemi i¢in de olduk¢a dnemli ol-
duklar1 anlagilmigtir.’ Ayrica son yillarda yapilan
caligmalar erigkin ve ¢ocuklarda bagirsak florasin-
daki bozukluklarin fonksiyonel kabizligin nedeni
olabilecegine dair ciddi kanitlar sunmaktadir.®” Bu
acidan bakildiginda eser elementlerin kronik kabiz-
liktaki roliiniin detayli olarak arastirilmasi gerektigi
aciktir. Erigkinlerde bu konuda az sayida ¢alisma ol-
masina ragmen sonuglar kesin bir iliski gosterme-
mistir.® Literatiirde eser elementlerin ¢ocuklarda
kronik kabizliktaki roliinii arastiran bir caligma yok-
tur.

Bu calismada, ¢ocuklarda eser elementler ve
kronik kabizlik arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi
amacladik.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroentero-
loji polikliniginde Ocak-Ekim 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Calismaya Roma IV kriterlerine gore
kronik fonksiyonel kabizlik tanist alan hastalar dahil
edildi.> Tiim hastalarda organik kabizliga neden ola-
bilecek faktorler disland1 ve ardindan ¢alismaya dahil
edildi. Roma IV kriterlerine gére fonksiyonel kronik
konstipasyon tanisi alan 61 hasta ¢aligma grubu ola-
rak alindi. Kontrol grubu olarak benzer yas ve cinsi-
yette 30 saglikli ¢cocuk caligmaya dahil edildi. Bir
yasindan kii¢lik ¢cocuklar ¢alisma dis1 birakildi.

Calismaya alinan hasta ve kontrol grubundaki
cocuklarin serum eser element diizeyleri dl¢iildii.
Serum bakir ve ¢inko konsantrasyonlari, hava-aseti-
len alevi kullanan alevli atomik absorpsiyon spektro-
metresi ile dlgiildii (Thermo Scientific ICE 3000
Serisi, ABD). Serum krom ve selenyum konsantras-
yonu, ELC kiivetleri ve modifiye edici olarak 500
ppm Paladyum kullanilarak grafit firin atomik ab-
sorpsiyon spektrometresi ile 6l¢iildii (Thermo Scien-
tific ICE 3000 Serisi, ABD). Thermo Scientific
“SOLAAR” yaziliminda bakir, ¢inko, krom ve se-
lenyumun 6nceden ayarlanmis spektrometre para-
metreleri, numuneleri 6l¢mek ig¢in kullanildi. Her
6l¢iim iki kez gergeklestirildi.

Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmis ve Saglik Bilimleri Universi-
tesi Giilhane Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan
4 Eyliil 2020 tarih ve 2020-356 karar numarasi ile
onay alinmigtir. Hastalarin ailesinden ¢alismaya ka-
tilmak i¢in bilgilendirilmis yazili onam alindu.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS
for Windows stiriim 20.0 (IBM Corp. Armonk, NY:
USA. Released 2011) kullanilarak yapildi. Katego-
rik degiskenler igin tanimlayici istatistikler, say1 ve
ylizdeler olarak, sayisal degiskenler i¢in ise orta-
lamazstandart sapma olarak sunuldu. Sayisal veri-
lerin analizinde normal dagilima uygunluk
“Shapiro-Wilk™ testi ile incelendi. Normal dagilim
ozelligi gosteren sayisal veriler i¢in bagimsiz iki
grup arasindaki ortalama farki “bagimsiz 6rneklem
t” testi ile normal dagilim 6zelligi gostermeyen sa-
yisal veriler i¢in bagimsiz iki grup arasindaki med-
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yan farki ise “Mann-Whitney U” testi ile incelendi.
Kategorik degiskenlerin kendi aralarindaki analizleri
“ki-kare” kosulu saglandigi durumlarda “ki-kare”
test istatistigi, saglanmadig1 durumlarda ise “Fisher’s
exact-test” istatistigi kullanilarak gerceklestirildi. Tki
sayisal veri arasindaki korelasyon analizi normal da-
§1lim uygunluguna gore “Pearson” veya “Spearman”
testi ile incelendi. Veriler %95 giiven diizeyinde in-
celenerek p degeri 0,05’ten kiigiik ise testler anlaml
kabul edildi.

I BULGULAR

Bu c¢alismada bir vaka kontrol tasarimi kullandik ve
yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis iki grup ¢ocugu
dahil ettik. Calisma popiilasyonu, kronik kabizlig1
olan 61 (%59 kiz, %41 erkek; yas: 6,9+4,7 y1l) cocuk
ve 30 (%60 kiz, %40 erkek; yas: 7,0£3,3 y1l) saglikli
cocuktan olusan bir kontrol grubu idi. Gruplarin Cu,
Zn, Cr, Se seviyeleri Tablo 1’de verilmistir. Sonug-
lara gore eser element diizeylerine gore gruplar ara-
sinda anlamli fark yoktu (tiim analizler i¢in p>0,05).

Yas, beden kitle indeksi (BKI) z skoru, konsti-
pasyon siiresi ve haftalik defekasyon sayisinin eser

TABLO 1: Hasta ve kontrol grubunda eser element seviyeleri
ile agirlik, boy ve beden kitle indeksi z skorlarinin
karsilastiriimasi.

Hasta grubu n=61  Kontrol grubu n=30  p degeri
Cu 94,21£19,19 92,67+17,17 0,709t
Zn 90,77+15,78 93,03+14,49 0,511t
Cr 0,15+0,13 0,13+0,01 0,790¢
Se 60,44+9,58 58,57+3,84 0,7465
Agirlik z skoru -0,60+0,79 -0,68+1,11 0,708
Boy z skoru -0,43+1,07 -0,91+1,05 0,047t
BKi z skoru -0,41£0,72 -0,26+0,90 0,374

Degerler, ortalamazstandart sapma olarak sunulmustur; ‘Bagimsiz érneklem t-test;
SMann-Whitney U test; Cu: Bakir; Zn: Ginko; Cr: Krom; Se: Selenyum.

element seviyeleri ile nasil iligkili oldugunu korelas-
yon analizleri ile inceledik. Cu seviyeleri ile yas ara-
sinda zayif, negatif bir iliski bulundu (r=-0,266,
p=0,038). Se ile konstipasyon siiresi arasinda zayif,
pozitif bir iligski bulundu (r=0,324, p=0,011). Ayrin-
tilar1 Tablo 2 ve Sekil 1°de gorebilirsiniz.

Cinsiyete gore eser element diizeyleri arasinda
anlamli farklar bulunmadi (tiim analizler i¢in
p>0,05) (Tablo 3). Hasta ve kontrol gruplarinin agir-
lik, boy ve BKI z skorlarinin dagilimina bakildi-
ginda; yalnizca boy z skoru i¢in gruplar arasinda
anlamli fark bulundu (agirlik z skoru p=0,708, boy
z skoru p=0,047, BKI z skoru p=0,374). Hasta gru-
bunun boy z skor ortalamasi, kontrol grubundaki-
lere gore anlamli derecede yiiksekti (Tablo 1).
Hastalarin %23’linde, kontrol grubunun %26,7’sinde
malniitrisyon (hafif) saptandi1 (p=0.34). Hasta grubu
icinde malniitrisyonu olan hastalarda Se seviyesi-
nin (61,0742,52), normal kiloda olanlara gore
(60,52+10,81) anlaml1 yiiksek oldugu saptand:
(p=0,037). Hasta grubunda eser element seviyeleri ile
agirlik, boy, BKI z skorlar arasindaki iliskiye bakil-
diginda, Zn ile agirlik ve boy z skorlar1 arasinda ne-
gatif yonde zayif bir korelasyon saptandi (r=-0,260,
p=0,043, r=-0,317, p=0,013) (Tablo 4).

I TARTISMA

Kronik kabizlik, eser elementlerin eksikligi veya tok-
sisitesine bagli olarak gelisen gastrointestinal sistem
disfonksiyonunun bir belirtisi olabilir. Eser element
eksikligi ayrica kronik kabizliga bagl istah kayba,
beslenme davranis bozukluklar1 ve yetersiz beslen-
menin bir sonucu olabilir. Ayn1 zamanda eser ele-
ment dengesizliginin bagirsak florasinda disbiyoza
neden oldugu hayvan ¢aligmalarinda kanitlanmigtir.
Disbiyozisin kabizlik i¢in bir risk faktori oldugu dii-

TABLO 2: Eser element seviyeleri ve parametreler arasindaki iliski (hasta grubu).
Yas Beden kitle indeksi z skoru Konstipasyon siiresi Haftalik defekasyon sayisi
Cu -0,266 (0,038) 0,028 (0,833)* -0,200 (0,122) 0,001 (0,995)
Zn 0,044 (0,736) -0,004 (0,974)* -0,187 (0,150) 0,114 (0,380)
cr 0,166 (0,202) -0,027 (0,835) -0,170 (0,190) 0,167 (0,200)
Se 0,042 (0,751) -0,051 (0,697) 0,324 (0,011) 0,191 (0,141)

Degerler, korelasyon katsayisi (p degeri) olarak sunulmustur; *Isareti olan hiicreler igin Pearson korelasyon testi, diger hiicreler igin ise Spearman korelasyon testi kullaniimistir;

Cu: Bakir; Zn: Ginko; Cr: Krom; Se: Selenyum.
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SEKIL 1: Bakir, selenyum ile yas ve konstipasyon stiresi arasindaki iliski (hasta
grubu).

stiniildiigiinde, bu patofizyolojik mekanizmanin eser
elementler ve kabizlik arasindaki iliskide 6nemli bir
baglant1 olabilecegi akilda tutulmalidir.

Normal bakir dengesi, intestinal sistem sagligi
ve biitiinliigii igin gereklidir.’ Literatiirde erigkinlerde
veya ¢ocuklarda bakir diizeyleri ile kabizlik ve intes-
tinal motilite arasindaki iliskiyi dogrudan arastiran
bir calisma yoktur. Bakirin biiyiik cogunlugu duode-
numda verimli bir sekilde emilir. Bagirsak epitel
hiicreleri bu nedenle, gidalarla degisken miktarlarda
bakira maruz kalir. Bakirin ¢esitli sitotoksik etkiler
sergileyebilen reaktif oksijen tiirlerinin tiretilmesine
yol agarak, intestinal “tight junction” biitlinliiglinii
bozdugu ve gegirgenligi degistirdigi gosterilmigtir.'°
Carson ve ark., bir kadin hastada bakir bazli intrau-
terin kontrasepsiyon cihazinin uterusu perfore ede-
rek apendiks liimenine gectigini bildirmislerdir. Bu
olguda major semptomlarin bulanti, kusma, istah-
sizlik ve kabizlik oldugu bildirilmistir.!" Son yillarda
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yapilan bazi aragtirmalar bakir dengesindeki bozuk-
luklarin ayn1 zamanda bagirsak florasini degistire-
rek bagirsak saglig1 ve fonksiyonlarii etkiledigini
belgelemistir.>!'** Dai ve ark. erken yasamda bakir
maruziyetinin disbiyoz ile iliskili oldugunu goster-
mistir.'’ Disbiyozun kabizlik etiyolojisindeki dnemli
rolii gbz Oniine alindiginda, kabizligin bakir dengesi
bozukluklarinda 6nemli bir semptom olarak ortaya
¢ikabilecegi diistiniilebilir. Sonuglarimiz istatistiksel
olarak anlamli bir diizeye ulagmasa da kronik kabiz-
1181 olan ¢ocuklarda Cu diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugunu gostermektedir. Cu seviyesinin artmasinin
disbiyoza ve intestinal permeabilitede degisikliklere
neden olarak kabizliga neden olabilecegini diisiinii-
yoruz.

Cinko, viicutta ¢cok sayida yapisal, katalitik ve
biyokimyasal fonksiyondan sorumlu olan temel bir
eser elementtir. Yetersiz diyet alimi, takviye olmak-
sizin uzun siireli parenteral beslenme ve malabsorp-
siyon gibi nedenler nedeniyle eksiklikler meydana
gelebilir. Cinkonun, 6zellikle agizdan alindiginda nis-
peten toksik olmadig1 diistintilmektedir.'® Literatiirde
cinko toksisitesine bagl kabizlig1 bildiren bir caligma
yoktur. Ote yandan, gastrointestinal sistem homeos-
tazi i¢in siiphesiz ¢ok dnemli bir eser element olan
cinko eksikliginin bagirsak epitel disfonksiyonuna ve

TABLO 3: Cinsiyete gore eser element diizeylerinin
karsilastiriimasi.

Cu Zn Cr Se
Kiz 93,36+19,23  90,75+16,4  0,17+0,17  60,83+11,91
Erkek 95,44+1946  90,80+15,06 0,12+0,01  59,88+4,64
p degeri 0,681t 0,990t 0,9528 0,2478

Degerler, ortalamazstandart sapma olarak sunulmustur; ‘Bagimsiz érneklem t-test;
SMann-Whitney U test; Cu: Bakir; Zn: Ginko; Cr: Krom; Se: Selenyum.

TABLO 4: Eser element seviyeleri ve agirlik, boy,
BKI z skorlari arasindaki iliski (hasta grubu).

Eser elementler Agirlik z skoru Boy z skoru BKi z skoru

Cu -0,140 (0,283)* -0,213 (0,100) 0,028 (0,833)*
Zn -0,260 (0,043) -0,317 (0,013)* 0,004 (0,974)*
Cr 0,071 (0,587) 0,091 (0,487) -0,027 (0,835)
Se -0,043 (0,740) 0,018 (0,892) -0,051(0,697)

Degerler, korelasyon katsayisi (p dederi) olarak sunulmustur; *isareti olan hiicreler igin
Pearson korelasyon testi, diger hiicreler igin ise Spearman korelasyon testi kullaniimistir;
BKi: Beden kitle indeksi; Cu: Bakir; Zn: Ginko; Cr: Krom; Se: Selenyum.
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ishale neden oldugu iyi bilinmektedir.'” Cinko teda-
visinin ishal sirasinda B adrenerjik reseptor ve L tipi
Ca2+ kanalini aktive ederek, digki ¢ikis sikligini ve
bagirsak hareketliligini azalttigi kanitlanmigtir.'®
Cinko replasman tedavisinin pek ¢ok gastrointestinal
hastaligin iyilesmesinde yararli etkileri oldugu gos-
terilmistir.'” Cinko ve mikrobiyota iliskisi incelendi-
ginde, ¢inkonun bagirsak mikrobiyotasi ve bagisiklik
sistemi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriil-
mektedir.'” Reed ve ark., tavuklarda kronik ¢inko ek-
sikliginde ¢ekum mikrobiyotasinin degistigini
bildirmistir.?° Cinko ayni zamanda hiicre farklilas-
masini uyararak ve “tight junction proteini zonula ok-
ludensin” ekspresyonunu artirarak bagirsak bariyer
fonksiyonunu iyilestirir.?! Sonuglarimiz, kronik kons-
tipasyonu olan pediatrik hastalar ile kontrol grubu
arasinda ¢inko diizeylerinde fark olmadigini, ayrica
konstipasyon siiresi ile Zn diizeyleri arasinda iligki
olmadigimi gostermektedir.

Yiiksek dozda agizdan alinan kromun toksisi-
tesi, gastrointestinal sistemden emilen miktarin az
olmasi ve detoksifikasyon iglemlerinin etkinligi ne-
deniyle diisiiktiir.”>?* Insanlarda krom toksisitesinin
gastrointestinal sistem tizerine etkisine iliskin lite-
ratiirde herhangi bir veri bulunmamaktadir. Ancak
Bufo gargarizans iribaslarinda yapilan bir caligmada
yiiksek doz krom maruziyetinin ince bagirsak histo-
lojisi ve mikrobiyota iizerinde toksik etkileri oldugu
bildirilmistir.>* Cr eksikligi noktasina baktigimizda,
caligmalar Cr’nin insiilinin etkinliginde ve glukoz
dengesinin saglanmasinda rol oynadigini bildirmek-
tedir. Cr eksikliginin Tip-2 diyabet ile iliskili olabi-
lecegi, Cr replasmaninin insiilin direncini iyilestirdigi
ve hiperlipidemiyi azalttig1 bildirilmistir.>2 Tip-2 di-
yabetli hastalarda konstipasyon siklig1 daha fazladir.”’
Obezite ve Tip 2 diyabetli hayvan modellerinde, siki
baglant1 proteinlerinin bozulmasi nedeniyle bagirsak
gecirgenliginin arttig1 gosterilmistir.”® Cr eksikliginin
kabizlik ile iligkisi dogrudan veya dolayl olarak dii-
stiniilebilir. Literatiirde Cr diizeyleri ile intestinal mo-
tilite arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma yoktur.
Caligmamizda hasta ve kontrol gruplar1 arasinda Cr
diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulamadik.

Selenyum, viicutta antioksidan savunma ve an-
tiinflamatuar etkiler gibi bir¢ok hayati fonksiyonda
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rol oynar. Onceki yillarda selenyumun gastrointesti-
nal sistem hastaliklari ile iliskisini arastiran az sayida
calisma bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar 6zel durum-
larda selenyum takviyesinin gastrointestinal sistem
tizerinde iyilestirici ve koruyucu roliinii ortaya koy-
maktadir.”*° Wang ve ark., diyetle alinan selenyum
miktari ile kronik kabizlik arasinda ters bir iliski ol-
dugunu gosterdi.® Guzel ve ark., ketojenik diyet alan
ilaca direncli epilepsi hastalarinda en sik goriilen
komplikasyonlar arasinda selenyum eksikligi ve
konstipasyon oldugunu bildirmislerdir.’! Selenyum
yiiksek dozlarda kullanildiginda, Tip 2 diabetes mel-
litus ve maligniteye bagli 6liim oranlarinin artmasi
gibi ¢esitli sonuglara yol actig1 bildirilmistir. Ancak
toksisite kliniginde gastrointestinal sistem bulgulari-
nin éne giktigini gdsteren veri yoktur.*> Onceki calis-
malar, Se’nin bagirsak mikrobiyotasini diizenledigini
gostermistir. Bazi ¢alismalarda, kronik Se eksikligi-
nin bagirsak florasinin bilesiminde degisikliklere yol
agarak kronik ishale neden olabilecegi bulunmustur.®
Ayrica Se eksikliginin hayvan ¢aligmalarinda, ba-
girsakta oksidatif stresi ve inflamatuar yanitlar in-
diikledigi ve bagirsak gegirgenligini artirdigi
gosterilmistir.** Se’nin, Trypanosoma cruzi enfek-
siyonunun neden oldugu bagirsak degisikligi iize-
rindeki etkisinin karsilastirildigi  bir hayvan
caligmasinda, selenyumun kronik fazda bagirsak
limen ¢apini1 azaltabildigi ve intestinal motiliteyi ar-
tirabildigi gosterilmistir.*> Sonuglarimiz istatistiksel
olarak anlamli bir diizeye ulagmasa da literatiirdeki
sonuglarin aksine kronik kabizlig1 olan ¢ocuklarda Se
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica yiiksek Se diizeyi ile kabizlik siiresinin uzun-
lugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Se’nin hem bagirsak mikro-
biyotasini hem de intestinal motiliteyi diizenledigi
gosterilmis ancak hangi dozlarda hangi etkinliginin
baskin oldugu daha 6nce ¢alisilmamigtir. Ayrica so-
nuglarimizda goriildiigii tizere Se eksikligi gibi faz-
laliginin da gastrointestinal sistem iizerinde olumsuz
sonuglarinin oldugu asikardir, Se’nin doz bagiml ba-
girsak etkilerinin arastirilacagi daha ileri ¢alismalara
ihtiyag vardir.

Bu ¢alismanin kisitliligi, fonksiyonel kronik ka-
bizlig1 olan ¢ocuklarda eser element seviyeleri ile es
zamanli mikrobiyota incelemesinin olmamasidir.



Melike ARSLAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Pediatr. 2023;32(3):122-8

[l SONUC

Sonug olarak, calismamiz yliksek Se diizeylerinin ¢o-
cuklarda kronik kabizlik ve kabizlik siiresi ile iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Cu, Zn ve Cr sevi-
yeleri ile kabizlik ve kabizlik siiresinin uzunlugu ara-
sinda bir iliski bulamadik. Eser elementler ve kabizlik
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in daha kapsamli pros-
pektif caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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