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Kistik Ekinokokkozis: Aile Enfeksiyonu

Cystic Echinococcosis: Family Infection:
Case Report

OZET Kistik ekinokokkozis, Echinococcus granulosus'un neden oldugu iilkemizde de goriilen
zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir. Karacigerindeki kist hidatik (KH) nedeni ile operasyon gegiren
bir olgu KH serolojisi istemi ile Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim
Dal1 Seroloji Laboratuvari’na bagvurmustur. Olgunun 6ykiisiinden ayn1 evde yasayan anneannesinin

tarafimizdan incelenmis ve ikisinde serolojik olarak KH antikoru pozitif bulunmus ve
karacigerlerinde KH saptanmigtir. Bu olgular cerrahi igin sevkedilmistir. Sporadik bir hastalik
olmasina ragmen kistik ekinokokkozisin bes kisilik ailenin dort ferdinde goriilmesi dikkat cekici
bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Echinococcus granulosus; ekinokokkozis

ABSTRACT Cystic echinococcosis, caused by Echinococcus granulosus is one of the zoonotic in-
fectious diseases and is seen in our country,. A case, who was operated for hydatid cyst in liver, at-
tended to serology laboratory of Adnan Menderes University Medical Faculty Department of
Parasitology for serologic evaluation of hydatic cyst. It is learned that grandmother of the case who
lived together in the same house had undergone liver and lung hydatic cyst operation. We evalu-
ated other three members of the family, and anti-hydatic cyst antibody and liver hydatic cyst were
detected in two of them, with serologic and liver ultrasonographic evaluation. These cases were
referred to surgery. It can be considered as interesting to find out four of five members of the same
family having the infection although cystic echinococcosis is a sporadic disease.

Key Words: Echinococcus granulosus; echinococcosis
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istik ekinokokkozis, Echinococcus granulosus (E.granulosus) un ne-

den oldugu basta karaciger ve akciger olmak iizere dokularda igi si-

v1 dolu hidatik kist adi1 verilen kistlerin olugmasina yol acan ve
cogunlukla cerrahi ve girisimsel yontemler ile tedavi edilen, iilkemizde her
bolgede goriilebilen, zoonotik bir parazit enfeksiyonudur.!? Hastalik genel-
likle ¢cok yavas gelismesi ve kendine 6zgi klinik bulgular vermemesi nede-
niyle, ya rutin kontrollerde ya da bagka hastaliklar (kanser, titberkiiloz, basit
kist vs) arastirilirken tesadiifen saptanmaktadir. Hastaligin tanisinda radyo-
lojik yontemler (6zellikle ultrason) ve indirekt hemaglutinasyon (IHA), enz-
yme-linked immunosorbent assay (ELISA), indirekt flaresan antikor testi
(IFA) gibi serolojik testler kullanilmaktadir.3* Ulkemizde olgular sporadik
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olarak goriilmekte olup bir aileden dort kiside kist
hidatik saptanmasi iizerine bu nadir goriilen duru-
mu incelemeyi amacladik. Saptanan olgulara ait
ozellikler asagida 6zetlenmistir.

IOLGU SUNUMLARI
OLGU 1(HK):

Otuz sekiz yasinda erkek, 28 yildir ailesi ile birlik-
te Aydin merkezinde bir apartman dairesinde otu-
ruyor. Daha 6nce Diyarbakir, Urfa ve Elazig'da
ikamet etmis. Alinan bilgilerden olgunun 2007 y1-
Iinin Ocak ayinda oksiiriik, kilo kaybi, sag omuz
agrisi sikayetleri ile hastaneye bagvurdugu ve yapi-
lan incelemeler sonucunda karacigerde sag ve sol
lobda gaplar1 4-10 cm arasinda degisen multipl kist
hidatik (WHO -Tip CE2m) tanisi ile ayni ay i¢inde
jik testler: ELISA Ig G: 1/80 pozitif, IHA: negatif
olarak saptanmistir (Esik deger ELISA: 1/80, IHA:
1/160, testler laboratuarimizda hazirlanmistir).

OLGU 2 (ANNEANNE):

Olgu I’in 6ykiisii sorgulanirken ailede olgu 2’nin
de KH tanisi aldig1 6grenilmistir. Seksen yasinda ev
hanimi oldugu ve 30 yildir olgu 1 ile birlikte ayn1
evde oturduklar1 6grenilmistir. Olgunun 2004 y1-
linda zayiflama, istahsizlik, halsizlik sikayetleri ile
saglik kurulusuna bagvurdugu ve akcigerde “prime-
ri bilinmeyen metastaz” tanisi ile onkoloji klinigi-
ne yattig1 6grenilmistir. Alt1 ay 6nce bagka bir
saglik kurulusunda yapilan incelemeler sonucunda
olguda her iki akcigerde caplar1 8-12 cm (WHO-
Tip CE1m) arasinda degisen KH ile uyumlu kistler
ve karacigerde de KH ile uyumlu multipl lezyon-
lar saptandigi, Mayis 2007’de tek akcigerden ope-
rasyon gecirdigi ve albendazol tedavisi aldif:
ogrenilmistir. Olgunun Ekim 2008’de diger akcige-
rinden de operasyon gecirdigi ve tedavisinin Aralik
2008’de devam etmekte oldugu 6grenilmistir. Se-
rolojik testler: ELISA Ig G: 1/10 000 pozitif, IHA:
1/20 000 pozitif olarak saptanmigtir.

OLGU 3 (BABA):

Altmis ii¢ yasinda erkek olgu, meslegi emekli 6g-
retmen, 1979 yilinda Aydin’a tayin olmus ve bugii-
ne kadar Aydin’da ikamet etmistir. Gegmiste farkl
zamanlarda Tunceli, Elazig, Diyarbakir, Isparta ve
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Urfa’da ikamet etmistir. Oglunda ve kayinvalide-
sinde saptanmasi iizerine kontrol edilen olguda ka-
racigerde 2-3. segmentlerde 57 mm ve 6. segmentte
71 mm evre I kist hidatik (WHO -Tip CE3m) sap-
tanmigtir. Olgunun ELISA IgG 1/80 ve IHA 1/80
pozitif saptanmigtir. Olgu genel cerrahi klinigine
yonlendirilmisgtir.

OLGU 4 (ANNE):

Altmis yasinda SSK emeklisi, ailenin diger iiyele-
rinde ¢ikmasi iizerine seroloji ¢alisilan olgunun KH
ELISA testinde 1/5000 tizeri pozitiflik saptanmasi
izerine olguya karaciger US yapildi ve en blytigi
karaciger sag lob posterior segmentte 2 x 3 cm bo-
yutunda kalin duvarh unilokiile multipl kistik lez-
yonlar (WHO-Tip CEls) saptanmigtir. Batin USG
sinde bagka organda kist saptanmamuistir. Olgunun
herhangi klinik bir sikayeti olmadig1 6grenilmis,
akciger filminde patoloji saptanmamustir. Olgu ge-
nel cerrahi klinigine yonlendirilmistir.

Toplam bes kisiden olusan ailenin bir iiyesin-
de (olgu I'in kardesi) ise serolojik testler negatif ve
radyolojik tetkiklerde (Batin USG ve PA Akciger
grafisi) KH ile uyumlu lezyon saptanmamustur.

I TARTISMA

[limizin de i¢inde bulundugu Ege Bélgesi'nde kist
hidatik olgularinin gorildagi bildirilmektedir.>>%7
Yazar ve ark. yaptiklar retrospektif bir arastirma-
da 2001-2005 yillar: arasinda saptanan kist hida-
tikli olgularin %16.94intin Ege Bolgesinden
oldugu bildirilmistir.”

Echinococcus tiirlerinin kesin konak olan etgil
hayvanlarin (kopek, cakal, tilki, vb) bagirsaklarin-
da erigkin hale geldigi ve buradan atilan yumurta-
larin ¢ogunlukla sebze ve meyveleri ya da suyu
kontamine ettigi; ara konak olan insanlarin bu gi-
dalar1 ve sular1 ag1z yolu ile almalar1 sonucu enfek-
te olduklari bilinmektedir. Bu nedenle kirsal
kesimde yasayan, hayvancilikla ugrasan insanlarin
kistik ekinokokkozis bulag: agisindan daha yiiksek
risk tagidiklar1 ifade edilmektedir.* Hastaligin en sik
tuttugu organin karaciger oldugu fakat bazen bir-
den ¢ok sayida organda kist gelisimine yol agabil-
digi bilinmektedir.® Bizim olgularimizda da tutulan
organlarin karaciger ve akciger oldugu ve Olgu 2'de
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ise hem karaciger hem de akcigerin tutuldugu go-
rilmektedir.

Olgularimizda en 6nemli risk faktérleri sorgu-
landiginda ailenin 30 y1ldir sehir merkezinde apart-
man dairesinde oturduklari, kopek beslemedikleri
ve hayvancilik ile ugrasmadiklar ve i¢gme suyu ola-
rak sehir ve damacana suyu kullandiklar1 6grenil-
mistir. Buradan anlasildig: {izere olgularimiz bulag
acisindan klasik olarak bilinen en biiyiik risk fak-
torlerini tasitmamaktadir. Bununla birlikte ilimizin
gelismekte olan kirsal kentsel alanlara yakin oldu-
gu ve beslenmede ¢evre koylerden gelen gidalarin
cogunlukla tiiketildigi diistiniildigiinde, sehirde
oturanlarin da kirsal alanlardakilerle benzer risk-
lerle kars: karsiya olduklar goriilmektedir. Hasta-
Iik uzun seyirli bir hastalik olmakla beraber
olgularin hepsi 1979 yilindan beri Aydin’da yasa-
digindan, hastalig1 Aydin’da iken aldiklar diisii-
nilmistir. Hastaligin aile bireylerinde es zamanh
say1labilecek bir donemde ortaya ¢ikmasi, olgula-
rin ayn1 zamanda belki de ayn1 yiyecek ya da ige-
cek ile parazit yumurtalarini alarak enfekte
olduklarini diistindiirmektedir.

Literatiirde kist hidatik i¢in aile enfeksiyonu
bildiren Tayland, Cin ve komsumuz Yunanis-
tan’dan yayinlar bulunmaktadir.”"' Ulkemizden ise
bu konuda yapilmis yayina ulagilamamistir. Kistik
ekinokokkozis saptanan kisilerin aile bireylerinin

de bu hastalik yoniinden arastirilmasi ile ilgili fark-
1 goriigler bulunmaktadir. Cagiric1 ve ark. yaptik-
lar1 caligmada 19 hastanin 50 aile bireyinde
hastalig1 arastirmiglar ve higbirisinde kist hidatik
saptamadiklarini bu nedenle rutin olarak aile tara-
masinin gerekli olmadigini ifade etmislerdir.'

Kanser, tiiberkiiloz, gesitli abseler gibi kaviter
lezyon yapan hastaliklarin klinik olarak kist hida-
tikle karistigi bilinmektedir.* Olgu 2 (annean-
ne)’nin kist hidatik olmasina ragmen kanser olarak
tan1 aldig1 ve tedavisinin diizenlendigi 6grenilmis-
tir. Bu nedenle kist hidatik ile karisabilen hastalik-
larda ayiric1 tanida akla gelmesi i¢in bu konuya bir
kez daha dikkat ¢cekmenin faydali oldugu kanisin-
day1z.

Konak immun yanitinin echinococcosis en-
feksiyonlar1 i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir.'?
Olgu sunumumuzda ayni aileden dort olgunun
hastaliga yakalanmas: genetik faktorlerin de has-
taligin olusumunda 6nemli olabilecegini diistin-
diirmektedir fakat bu konu ile ilgili ayrintili bilgiye
ulagilamamistir. Cin’de yapilan bir caligmada alve-
olar echinococcosisde genetik faktorlerin 6nemli
olabilecegi bildirilmektedir.'’ Diger yandan olgu-
lar1 enfekte eden susun enfektivitesi yiiksek bir sug
olabilecegi diistiniilmiis ve bu konuda daha genis
kapsamli ¢aligmalara ihtiyag oldugu kanaatine va-
rilmagtir.
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