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Dissel On Acik Kapanisin
“Bonded Spur” Apareyi ile Tedavisi

Dental Anterior Open Bite Treatment with
“Bonded Spur” Apparatus: Case Report

OZET Bu ¢alismada, erken dénem malokliizyonlarinin olusumunda énemli bir faktor oldugu bili-
nen, basit dil itimi aligkanligina bagh olarak gelisen, digsel 6n acik kapanis vakasinda kullanilan
“bonded spur” aligkanlik kirici apareyinin tedavi sonuglar1 sunulmustur. On agik kapaniga sahip 10
yasindaki erkek olgu dis hekiminin konsiiltasyonuyla klinigimize bagvurdu. Karigik dislenme do-
nemindeki olgunun klinik muayenesinde diiz bir profil, Angle Simif I molar iliski, 5 mm overjet, 0
mm overbite ve basit “tongue-thrust (dil itimi)” aligkanliginin oldugu saptand. Ust santral keser dis-
lerin palatal yiizeyine yapistirilan “bonded spur” apareyi uygulamas: sonrasinda toplanan ortodon-
tik materyal degerlendirildiginde ise iist keser dislerde retroklinasyon, interinsizal agida ve
“overbite” miktarinda artis oldugu goriildii. Bu durum basit dil itimine bagh olarak karigik diglenme
doneminde gelisen “open bite” vakalarinin tedavisinde kullanilan aligkanlik kiric1 apareylere al-
ternatif bir yaklagim olarak “bonded spur” apareyinin kullanilabilecegini diigtindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: A¢ik kapanis; ortodontik geregler

ABSTRACT The present case report introduced the result of treatment with habit-breaking bonded
spur appliance in the cases with anterior open-bite caused by simple tongue thrust habit, which is
known to be an important factor in the development of early malocclusions. A ten years old male
patient with anterior openbite was referred to our clinic with a dentist consultation. The clinical
examination of the patient, who was in the mixed dentition, revealed a plane profile, Angle Class
I molar relationship, 5 mm overjet, 0 mm overbite and simple tongue-thrust habit. Evaluation of
orthodontic materials, which were collected after implementing the bonded spur apparatus onto the
palatal surfaces of maxillary central incisors, demonstrated retroclination of maxillary incisors and
increased interincisal angle and overbite. This suggests that bonded spur apparatus can be used as
an alternative approach instead of habit-breaking apparatus, which are used in the treatment of
cases with open-bite developed due to tongue thrust during mixed dentition.

Key Words: Open bite; orthodontic appliances
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rtodontik malokltizyonlar arasinda tedavisi en zor anomali olarak
bilinen 6n agik kapanis vakalar st ve alt kesici diglerin dik yon-
deki ortiigme eksikligi olarak tanimlanmaktadir.? Bu vakalarin eti-
yolojisinde; ag1z solunumu, anormal dil boyutu ya da fonksiyonu, konjenital
ya da edinsel hastaliklar ve anormal oral aligkanliklar gibi faktorlerin etkili
oldugu gorilmistiir.>* Bu noktada karigik dislenme déneminde goriilme
siklig1 %17/7 olarak bildirilen ve etiyolojisi multifaktoriyel oldugu kabul
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edilen 6n acgik kapanig vakalarinin tedavisine de
erken donemde baglanilmasi gerektigi tavsiye edil-
mektedir.>>#

Literatiirde erken karisik dislenme donemin-
deki 6n agik kapanig vakalarinin tedavisinde alig-
kanlik kirici aperey olarak coffin spring, quad
helix, palatal crib, ekspansiyon apareyleri, W
apareyi, hizli maksiller ekspansiyon ve spur gibi
apareylerin kullanilabilecegi belirtilmektedir.”®
Dilin 6ne istirahat posturunu ve dil itimini en-
gelleyerek bireyin 6n bolgedeki dentoalveoler ya-
pisinin normal gelisimine izin verdigi bildirilen
spur apareyinin 6n agik kapanig vakalarinin teda-
visinde oldukga etkili oldugu gorilmistiir.>”? No-
gueira ve ark. ise molar bandlara fikse edilerek
uygulanan geleneksel spur apareyine alternatif
olarak bonded spur apareyini tanitmiglardir.!”
Daha daha kii¢iik (3 mm) ve estetik oldugu belir-
tilen bonded spur apareyinin en 6nemli avantaj-
larinin laboratuvar asamasi gerektirmemesi,
uygulamasinin kolay (uygulama siiresi herbir spur
apareyi icin yaklagik 2 dakika) ve ucuz olmasi ile
birlikte hasta kooperasyonu olmadan kullanilabil-
mesi oldugu ifade edilmistir."

Bu olgu sunumunda erken karigik diglenme
doneminde 6n agik kapaniga sahip olan erkek has-
tanin st orta keser dislerinin palatinal yiizeyine
yerlestirilen bonded spur apareyi uygulamasinin
sonuglar1 gosterilmistir.

OLGU SUNUMU

On agik kapanisa sahip 10 yasindaki erkek hasta dis
hekiminin konsiiltasyonuyla klinigimize bagvur-
mustur. Anamnezinde genel saglik durumunun iyi
oldugu goriilen karisik dislenme dénemindeki has-
tanin klinik muayenesinde diiz bir profil, Angle
Sinif T molar iligki, 5 mm overjet, 0 mm overbite,
ist orta hatta 1 mm sola kayma ve basit tongue-
thrust aligkanliginin oldugu tespit edilmistir (Resim
1, 2). Hastaya tedavi hakkinda bilgi verildikten
sonra ‘bilgilendirilmis olur’ alinmigtir.

Moyers’in %50 olasilik tablosuna gore yapilan
yer analizinde st ¢cenede 2 mm, alt ¢cenede 1 mm
yer darlig1 oldugu bulunmustur (Resim 2). Panora-
mik radyografide tiglincii biiyiik az1 disleri de dahil
olmak iizere tiim daimi diglerin mevcut oldugu go-
rilmigtiir (Resim 3). NemoCeph NX 2005 (Nemo-
tec, Madrid, Spain) programi kullanilarak yapilan

RESIM 1: Olgunun tedavi baslangicindaki agiz ii ve agiz disi fotograflari.
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RESIM 2: Olgunun tedavi basindaki dental model fotograflari.

RESIM 3: Olgunun tedavi basindaki radyografileri.

sefalometrik analizde dik y6n biiylime modeliyle
birlikte st keser dislerin protriizyonu, alt keser dis-
lerin ise retriizyonu kayit edilmistir (Resim 3, 4).

Tedavi bas1 toplanan ortodontik materyalin
analizi ve alinan anamnez sonucunda keser grup
disleri i¢ine alan 6n agik kapanisa sahip vakanin
etiyolojisinin basit tongue-thrust (dil itimi)
aligkanligi olduguna karar verilmistir. Klinik
muayenede yutkunma esnasinda dilin 6nde ko-
numlandigi, mental ve orbikiilaris oris gibi perioral
kaslarin kasilarak, buksinator kasin hiperaktivite-
sinin arttig1 goriilmistiir. Bu nedenle karisik dis-
lenme dénemindeki vakanin iist orta keser diglerin

palatinal yiizeyine bonded spur apareyi uygulamasi
icin yerlestirilen low profile cleat’in (Leone, Fi-
renze, Italy) uglar: diken sekline getirilerek dil
itimi aligkanliginin kirilmas: ve digsel 6n acgik ka-
panisin spontan olarak diizelmesiyle birlikte
daimi dislenme donemine ge¢is hedeflenmistir
(Resim 5).

Aliskanlik kiric1 aparey uygulamas: 6ncesinde
hastaya yutkunma egitimi verilmistir. Vakanin 3 ay
boyunca yapilan takibi siiresince yutkunma seklini
degistirmedigi gortilmistiir. Bu nedenle aligkanlik
kiric1 apareyler arasinda bir takim avantajlara sahip
oldugu bildirilen bonded spur apareyinin iist sant-
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RESIM 4: Olgunun tedavi basindaki lateral sefalometrik cizimi.

ral diglerin palatinal yiizeyine yapistirilmasi son-
ras1 vakanin dort haftalik araliklarla rutin kontrol-
leri yapilarak daimi diglenme donemine gecisi
beklenilmistir. 3. ayin sonunda yapilan rutin kont-
rolde 2 mm overbite elde edilmistir. Bir yillik aktif
kontroller siiresince ise bonded spur apareylerinin
hastanin dil ile oral mukozasinda herhangi bir irri-
tasyona neden olmadig ve hastanin bu apareyi kul-
lanmaktan sikayet¢i olmadig: belirlenmistir.

Hastanin basit dil itimi aligkanligini birakmas:
nedeniyle 6n bolgedeki normal dik yon gelisiminin
devam etmesi sonucu 2 mm overbite elde edilmis-
tir (Resim 6, 7). Sabit ortodontik tedavi uygulamas:
oncesinde toplanan ortodontik materyal incelendi-
ginde ise iist gene keser dislerde palatal tipping ve
alt-tist keser diglerde dik y6n dentoalveolar geligsim
tespit edilmigtir (Resim 8, 9, 10) (Tablo 1). Bu
durum karigik diglenme déneminden daimi dig-
lenme dénemine geciste kullanilan bonded spur
apareyi ile dil itimi aligkanhiginin kirilmas: ve dis-
sel 6n acik kapanigin spontan olarak diizelmesi ola-
rak saptanan tedavi hedeflerine ulagildigin
gostermektedir.

I TARTISMA

Kronolojik yaslar1 3-6 arasindaki ¢ocuklarda tespit
edilen agi1z solunumu, parmak emme ve 6zellikle
dil itimi gibi zararl oral aligkanliklara bagli olarak
gelisebilen malokliizyonlarin miimkiin oldugunca
erken donemde tedavileri onerilmektedir.>¢®

Erken donem malokliizyonlarinin olusumunda

RESIM 5: “Bonded spur” apareyinin agjiz ici fotografi.

onemli bir faktér oldugu bilinen dil itim aligkanli-
ginin karigik diglenme dénemine kadar engellene-
medigi durumlarda artmis overjet ile birlikte 6n
agik kapaniga neden olabildigi goralmigtiir.>®!112
Bu durumda kullanilan aligkanlik kiric1 apareylerle
mevcut aligkanligin engellenmesi sonucu ise ma-
lokliizyonun kendiliginden diizelebilecegi bildiril-
migtir.}8

Literatiirde bu amagla kullanilabilen aligkan-
lik kiric1 ve hasta kooperasyonu gerektirmeyen
sabit aygitlardan birininde spur apareyi oldugu
bilinmektedir. Uzun siire kullaniminin olduk¢a
travmatik olabilecegi diisiiniilen bu apareyin bag-
langicta bireylerde psikolojik problemlere neden
olabilecegi varsayilmistir. Ancak giintimiizde
her-
hangi bir psikolojik probleme yol agmadig1 gibi

bu apareyin kullaniminin bireylerde

zararli oral aligkanliklar1 engelleyerek 6n agik
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RESIM 6: Olgunun uygulama sonrasi agjiz ici ve agiz disi fotograflari.

kapanisin diizeltilmesinde etkili oldugu bildiril-
3,7.9,13

migtir.

Dil itimi aligkanhiginin yaninda dil postiirii-
niin de 6n agik kapanigin olusumunda ve 6zellikle
tedavi sonu relaps gelisiminde dnemli bir faktor
olarak ayrica degerlendirilmesi gerektigi diisii-
niillmektedir. Bu noktada ortodontik tedavi
boyunca kullanilan spur apareyinin dilin 6n
istirahat pozisyonunda kalici modifikasyonunu
saglayarak 6n agik kapanisin tedavi sonrasi stabi-
litesini de gelistirdigi bildirilmigtir.”1*1® Mevcut
literatiir bilgisi 15181nda olgu sunumunda aligkan-
lik kirici apareyler arasinda énemli avantajlara
sahip oldugu goriilen bonded spur apareyi tercih
edilmisgtir.

Literatiirde dilin 6ne istirahat pozisyonunda
degisiklere neden olan spur apareyinin farkh sekil-
lerde uygulanabildigi gorilmistiir.

Meyer-Marcotty ve ark. dilin 6ne istirahat po-
zisyonu, visseral yutkunma veya dil itimi gibi dile
bagl fonksiyon bozukluklari ile birlikte gelisen 6n

acik kapanig vakalarinda {ist molar diglerin band-
larina fikse ederek uyguladiklar: geleneksel spur
apareyinin etkilerini sefalometrik olarak deger-
lendirmislerdir.’ Uygulama sonunda iist keser dis-
lerin inklinasyonundaki kiiciik degisikliklere
karsin alt keser dislerde 6nemli miktarda lingover-
siyonlar tespit edilmistir. Ayni zamanda alt iist
dentoalveolar yiikseklik, overjet ve overbite artig-
lar1 istatistik olarak anlamli bulunmustur.

Cassis ve ark. etiyolojisine yonelik herhangi
bir degerlendirmenin yapilmadigi 1 mm ve iize-
rindeki 6n agik kapanisa sahip vakalarin alt ve {ist
santral keser dislerinin lingual ve palatinal ytiz-
lerine yerlestirilen bonded spur apareyi (Nogu-
eira Lingual Bonded Spurs, 3M Unitek, Monrovia,
Clif, USA) ile birlikte high-pull ¢enelik uygula-
masinin etkilerini kontrol grubuyla karsilastir-
miglardir.® Aragtirmanin tedavi grubunda st
keser dislerde palatal tipping, alt ve iist keser dis
bolgesindeki dentoalveoler yapida dik yonde ge-
lisim ve overbite miktarinda artig gozlemlenmig-
tir.
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RESIM 7: Olgunun uygulama sonrasi dental model fotograflart.
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RESIM 8: Olgunun uygulama sonrasi radyografileri.

Leite ve ark. beslenme amacli olmayan emme
aligkanlhigina ve/veya dil itimine bagh gelisen kari-
sik dislenme donemindeki 6n ac¢ik kapanig vakala-
rinda kullanilan bonded lingual spur apareyi
(Lingual Spur, Abzil, 3M, Sao Jose do Rio Preto,
Brazil) ile hareketli palatal crib apareyinin etkile-
rini kontrol grubuyla karsilagtirmiglardir.’” Bonded

lingual spur apareyi ile palatal crib apareyinin 12
aylik tedavi siiresince iskeletsel yapilara ait sefa-
lometrik degerlerde 6nemli degisikliklere neden
olmamasina karsin her iki apareyinde 6n agik ka-
panisin tedavisinde etkili oldugu ifade edilmistir.
Overbite miktarindaki ortalama degisim 6. ayda
bonded lingual spur apareyinde 2,14 mm iken, pa-
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RESIM 9: Olgunun uygulama sonrasi lateral sefalometrik cizimi.

latal crib apareyinde 3,94 mm olarak tespit
edilmistir. 12. ayin sonunda ise bonded lingual
spur apareyinin kullanildig1 tedavi grubunun
%53,8’inde pozitif overlap elde edilmigtir. Insab-
ralte ve ark. ise beslenme amacli olmayan emme
aliskanligina ve/veya dil itimine bagl gelisen kari-
sik dislenme donemindeki 6n agik kapanis vakala-
rinda kullanilan bonded lingual spur (Lingual Spur,
Abzil, 3M, Sao Jose do Rio Preto, Brazil) ile birlikte
vertikal ¢enelik apareyi, hareketli palatal crib ile
birlikte vertikal ¢enelik apareyi ve vertikal ¢enelik
apareyinin etkilerini kontrol grubuyla karsilastir-
muglardir.’® 12. ayin sonunda bonded lingual spur
ile birlikte vertikal ¢enelik apareyinin kullanildig:
tedavi grubunun %84,5’inde pozitif overlap elde
edilmistir. Bu oran sadece vertikal ¢eneligin kulla-
nildig1 tedavi grubunda ise %48,8 olarak bulun-
mustur.

Olgu sunumunda bonded spur apareyi olarak
iist santral keser dislerin palatinaline yerlestirilen
lingual cleat’ler kullanilmistir. Literatiirden farkh
olarak uglar biikiilerek diken sekline getirilen lin-
gual cleat’lerin fabrikasyon bonded lingual spur’a
tercih edilmesindeki temel amag maliyet ve kulla-
nim siiresince ihtiya¢ duyulan degisikliklerin ko-
layca yapilabilmesidir. Kullanim: erken karigik
dislenme doneminde tercih edilen bu apareyle po-
zitif overbite’in elde edilmesini takiben lingual cle-

at’'lerin uglan tekrar eski konumuna getirilmistir.
Bu kullanim sekliyle erken karigik dislenme done-
minden daimi dislenme dénemine gegisteki uzun
zaman diliminde bireyin konforu arttirilmistir.
Thtiyag duyulmas: halinde ise lingual cleat’lerin
uclarinin tekrar diken seklinde biikiilerek kulla-
nilabilecegi diigiintilmistiir.

Olgu sunumundaki 12 aylik uygulama stiresi-
nin literatiirle de uyumlu oldugu gorilmistiir.
Leite ve ark. ise bonded lingual spur apareyinin et-
kileri {izerine yapmis olduklar1 arastirmalarinda
overbite miktarinin uygulamanin ilk 6. ayinda or-
talama 2,14 mm, ikinci 6 ayinda ise ilave ortalama
0,93 mm artig gosterdigi tespit etmiglerdir.>!718 Li-
teratiirle uyumlu olarak bu olgu sunumundaki uy-
gulamanin 3 ayinda 2 mm overbite artis1 elde
edilmigtir.

Erken karigik dislenme déneminde dilin 6ne
istirahat pozisyonu ve basit dil itimine bagh geli-
sen On acik kapanig vakasinda aligkanlik kirici ola-
rak kullanilan bonded spur apareyinin etkilerinin
degerlendirildigi bu olgu sunumundaki sefalomet-
rik degisikliklerin daha fazla iist dentoalveolar bol-
gede gerceklestigi goriilmistiir. Uygulama sonu
tespit edilen st keser dig palatal tippingi, interin-
sizal ag1 ve overbite artisi literatiirle uyumlu-
dur.31718 Olgu sunumunda literatiirden farkli olarak
alt keser dislerde lingual tipping goriilmemis-
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Tedavi Bagl
Ara Asama

RESIM 10: Tedavi basi ve uygulama sonrasl lateral sefalometrik radyografilerin cakistirmasi.

tir.>>!718 Bu durum etiyolojinin etkili oldugu diisii-
niilen dentoalveolar bélgedeki apareyin kullanim
sekli (sadece iist santral dislerin palatinal yiizeyle-
rine yerlestirilmistir) ile aragtirma gruplarinin olus-
turulmasindaki farkliliklarla agiklanabilir. Bonded
spur apareyi ile birlikte basit dil itimi aligkanlig-
nin kirilmas: ve digsel 6n a¢ik kapanigin spontan
olarak diizelmesi seklindeki tedavi hedeflerine ise
ulasildig goriilmiistiir.

Basit dil itimine bagli gelisen erken karisik
dislenme dénemindeki 6n acik kapanig vakalari-
nin tedavisinde kullanilan aligkanlik kiric
apareylere alternatif bir yaklasim olarak bonded

spur aygitininda kullanilabilecegi diigtintilmekte-
dir.

TABLO 1: Tedavi basi ve uygulama sonu sefalometrik
degerler.

Degerler Tedavi basi (T0) Uygulama sonu (T1)

SNA () 75,2 76,2

SNB () 75,7 76,4

ANB () -0,5 -0,2

SN-MP () 36,4 36,6

FMA () 2538 28

1/SN () 114,6 109,4

1/NA ) 39,4 332

1-NA (mm) 10,6 9,1

1/NB () 19,0 20,9

1-NB (mm) 2,1 2,4

1IMP () 84,2 85,9

1) 1238 129,5

Ust dudak-E dogrusu (mm) 1,4 06

Alt dudak-E dogrusu (mm) 1,6 2,0
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