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OZET Amac: Saglik ¢alisanlarinin sizofreni hastaligina kars: damga-
layici tutumlari, hastalarin yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Gelecegin
saglik profesyonelleri olan hemsirelik son sinif 6grencilerinin sizofreni
konusundaki tutumlari olduk¢a 6nemlidir. Bu aragtirmanin amaci psi-
kiyatri hemsireligi dersi alan hemsirelik son siif 6grencilerinin sizof-
reniye yonelik tutumlarinin (disiince, duygu ve inanglarinin)
cizme-yazma teknigi ile belirlenmesidir. Gereg¢ ve Yontemler: Calis-
mada nitel arastirma modeli kapsaminda durum ¢aligmasi1 deseni kul-
lanilmustir. Calismaya psikiyatri hemsireligi dersi alan 67 hemsirelik
son sinif dgrencisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda ¢izme-yazma
tekniginden yararlanilmustir. Verilerin analiz edilmesinde igerik analizi
kullanilmistir. Bulgular: Calisma sonucunda 6grencilerin sizofreni kav-
ramina iliskin ¢izimlerinin analizinden 7 kategori, aciklamalarinin ana-
lizinden 8 kategoride biligsel ifade (tanimlama, anlama, yorumlama)
belirlenmistir. Katilimcilarin sizofreniye yonelik tutumlarinin yogun-
last1g1 kategorilerin sizofreninin 6zellikleri, sizofrenili hastanin algi-
lar1, sizofrenili hastaya bakis agis1 kategorileri oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin sizofreninin ézelliklerine yonelik diisiinceleri kategorisi-
nin, daha ¢ok haliisinasyon, sanr1 ve saldirganlik, sizofrenili hastanin al-
gilart kategorisinin yalnizlik, mutsuzluk ve sizofreniye bakis acisi
kategorisinin stigma ve toplumdan soyutlama (sizofreni hastasinin ken-
disini) alt kategorilerinde yogunlastig: tespit edilmistir. Sonug¢: Aras-
tirma sonucuna gore, tim kategorilerde katilimeilarin sizofreni
kavramryla ilgili farkli tutumlara (duygu, diisiince ve inang) sahip ol-
duklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sizofreni hastaligim tamidiklari ancak
ozellik ve tedavisine iliskin yanlis bilgilere sahip olduklar1 belirlendi.
Ogrencilerin biiyiik bir kisminin sizofreni hastalarma iliskin damgala-
yict tutum sergiledikleri, sizofreni hastalarini saldirgan bulduklart ve
sizofreni tanil1 bireylerin topluma kazandirilmas: konusunda 6nemli
oranda olumsuz disiince, inang ve duyguya sahip olduklar1 sonucuna
varildr.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni algisi; ¢izim-yazim teknigi;
hemsgirelik

ABSTRACT Objective: Stigmatizing attitudes of healthcare profes-
sionals towards schizophrenia can influence patients' lives negatively.
The attitudes of nursing students, future healthcare professionals, on
schizophrenia are very important. This study aimed to explore the atti-
tudes (thoughts, feelings, and beliefs) of senior nursing students taking
a psychiatric nursing course towards schizophrenia. Material and
Methods: Case study design was used within the scope of the qualita-
tive research model. 67 senior nursing students taking psychiatric nurs-
ing course participated in the study. To collect the data, the
drawing-writing-technique was employed. Content analysis was used to
analyze the data, and the data were interpreted according to categories.
Results: The categories in which the attitudes of the participants to-
wards schizophrenia were expressed intensely were found as the char-
acteristics of schizophrenia, the perceptions of schizophrenia patients,
and the perspective towards schizophrenia patients. The subcategories
were determined as hallucination, delusion, and aggression in the char-
acteristics of schizophrenia, loneliness, unhappiness in the category of
the perceptions of schizophrenia patients, and stigma, and social isola-
tion (schizophrenia patient himself/herself) in the category of the per-
spective towards schizophrenia patients. Conclusion: The study
demonstrated that the participants had different attitudes (emotion,
thought, and belief) about the concept of schizophrenia in all categories.
They knew about schizophrenia but had the wrong information about
its features and treatment. It was concluded that the majority of stu-
dents had stigmatizing attitudes towards schizophrenia patients, found
schizophrenic patients aggressive, and had considerable negative
thoughts, beliefs, and emotions in reintroducing schizophrenia indi-
viduals to society.

Keywords: Schizophrenia perception, drawing- writing technique;
nursing
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Sizofreni; erken yaslarda baslayan, kisilerarasi
iliskileri etkileyen ve bireyin ger¢eklerden uzaklasip
kendine 6zgii bir ice kapanim (otizm) diinyasinda ya-
sadig1 diislince, algi ve davraniglarda birtakim bo-
zukluklarin goriildigii bir ruhsal bozukluktur.'
Sizofreni, popiilasyonun yaklasik %1’ini etkiler, 25
yasindan once baglar ve yasam boyu devam eder. $i-
zofreni, biitlin sosyal siniflardaki insanlarda goriiliir.
Sizofrenide yeti yitimi oldukga fazladir.* Sizofrenili
bireylerin, duygu-diisiince ve davraniglarinda ortaya
¢ikan degisiklikler, cogu kiiltiirde normalden sapma
olarak kabul edilmektedir. Genellikle sizofrenili bi-
reylerin davraniglar1 toplum tarafindan uygun bulun-
mamakta ve kabul gérmemektedir.>*

Farkli inang sistemleri, kiiltiirler, alt kiiltiirler,
mental ve tarihsel sebepler hastaliklara kars1 tutum
ve davranislar biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Tutum,
bir nesne olay kisi ya da duruma yonelik zihinsel egi-
limler olarak tanimlanmaktadir. Damgalama ise, bir
birey ya da grubun saygimligimi tehlikeye diisiiren ve
onlara utan¢ duygusu yagatan bir durum, bir seyin
normal ya da standart kabul edilmedigini belirten bir
im ya da leke olarak tanimlanmaktadir.>”

Ruhsal hastaligi olan bireyler damgalanma ne-
deniyle sosyal izolasyon yasamakta, barinma ve i so-
runlart ile kars1 karsiya kalmaktadir. Damgalanan
bireyde giderek sosyal izolasyon, dzgiiven azalmasi,
utang ve imitsizlik gibi olumsuz duygular ortaya ¢ik-
maktadir. Ayrica damgalamanin sonucunda ruhsal
hastaliga sahip birey ve yakinlarinin yasadiklar
stigma sonucunda saglik yardimi arama davranislari
gostermedikleri belirlenmistir.®!° Ruhsal hastaliga
sahip olan kisilere yonelik damgalanma, kisilerin
hem giinliik hayatlarin1 yakindan etkiledigi hem de
tedavi sonuglari iizerinde olumsuz etki yarattigi, ya-
pilan galismalar sonucunda saptanmustir.!!

Damgalanmanin nedenlerinde sosyo-demogra-
fik degiskenler, sizofreni konusunda bilgi eksikligi,
kisisel 6zellikler etkili olmaktadir. Ulkenin saglik po-
litikalar1 ve kitle iletisim araglar1 da ruhsal hastalik-
lara yonelik bakis agisimi etkilemektedir.'> Gazete,
dergi ve televizyonlar sizofreni ve diger ruhsal has-
taliklar1 damgalayan bilgilerle dolu olup, toplumu
etki altinda birakmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, tele-
vizyon dizilerinde saldirganlik gésteren kahramanla-
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rin biiylik kisminin bir ruhsal hastalik sahibi olarak
gosterildigi belirtilmistir. Bu durum gazete ve haber-
lerde de tekrarlandik¢a toplumun zihnine “ruh hasta-
lar1 saldirgandir” yargisi yerlesmektedir. '

Yapilan ¢alismalarda, hastalarin yaridan ¢ogu-
nun damgalama algiladiklari, yartya yakiinin dam-
galama deneyimi yasadiklari ortaya konmustur.'”
Ozellikle sizofreni gibi kronik hastaliklarin damga-
lamaya daha ¢ok maruz kaldig1 belirlenmistir.'"* Dam-
galanma nedeniyle tedaviye ge¢ baslama ve
tedaviden kagmaya kadar giden olumsuz durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Taninin erken déonemde konul-
masi, tedaviye erken baglanmasi ve tedavinin siirdii-
riilmesi, hastaliklarin gidisatt agisindan oldukga
onemlidir. Bu nedenle sizofreni tanili bireylerle ayni
ortamda bulunan saglik ¢alisanlari, bu siireci kendi
icinde dogallikla kabul edebilmelidir.'>!¢

Ruhsal hastaliklar konusunda, toplumda var olan
yanlig bilgilerin ve 6n yargilarin diizeltilmesi i¢in 6n-
celikle toplumun sizofreniye karsi tutumunun belir-
sebeplerin
saptanmasi ve toplumdaki olumsuz tutumun olumlu
yonde degistirilmesi i¢in, belli gruplarn oncelikli ola-
rak bilgilendirilmesi gereklidir.”!'® Saglik hizmeti veren

lenmesi ve bu tutumu etkileyen

ve toplum i¢inde saglik konusunda danisman islevi
goren saglik ¢alisanlarinin tutumlari, psikiyatrik hasta-
liklar1 olan hastalarin gereken yardimi alabilmelerini ve
gerektiginde yonlendirilmelerini etkileyen 6nemli bir
etmendir."”

Literatiir incelemeleri, ruhsal hastali§a sahip bi-
reylerin, fiziksel hastaliga sahip bireylere oranla ¢ok
daha fazla damgalanmaya maruz kaldigini ortaya koy-
maktadir.'® Yapilan bir ¢alismada, hemsirelik 6grenci-
lerinin ruhsal hastaliga yonelik inanglarmin olumlu
oldugu, bazi ¢alismalarda ise hemsire ve 6grenci hem-
sirelerin sizofreniye karsi olumsuz tutumlarinin oldugu
belirtilmistir.'*!

Sizofreni hastalarmin bakiminda etkin rol oyna-
yacak gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik
ogrencilerinin, sizofreni konusundaki tutumlar oldukg¢a
onemlidir. Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin gi-
zofreni tanili bireylere yonelik tutumlarini belirlemeye
yonelik tilkemizde ve diinya literatiiriinde bir¢ok ca-
lisma yapilmasima ragmen hemsirelik 6grencilerinin
sizofreni tanili bireylere yonelik tutumlarint degerlen-
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diren ¢izme-yazma teknigiyle yapilmis herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu eksikligin giderilmesi
acisindan 6nem tasiyan ¢aligma, hemsirelik 6grenci-
lerinin sizofreniye yonelik tutumlarinin (diisiince,
duygu ve inanglarmin) ¢izme-yazma teknigiyle tes-
pit edilmesi a¢isindan 6nemli olabilir. Cilinkii gelece-
gin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencile-
rinin ruhsal hasta ve hastaliklara iligkin gelistirdikleri
olumlu ya da olumsuz tutumlarin, hastalara sunulan
bakimin kalitesini etkiledigi bilinmektedir.

Bu nedenle bu aragtirma, hemsirelik egitimi alan
ogrencilerin ruhsal bozuklugu olan bireylere kars1 tu-
tumlarinin ve bu tutumlar ile iliskili faktorlerin belir-
lenmesi amaciyla planlandi. Elde edilen sonuglarin;
hemsirelik egitiminde, ruhsal bozuklugu olan bi-
reylere kargi tutumlarin olumlu yonde gelismesine
yonelik yapilacak calismalara katki saglamasi he-
deflenmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TiPi

Bu calismada nitel arastirma modeli kullanilmistur.
Nitel arastirma modelinin kullanildig1 aragtirmalarda
gozlem, goriisme, dokiiman gibi veri elde etme yon-
temlerinden yararlanilarak analiz edilen kavramlar,
olgular, iliskiler agiklanmaya calisilarak konuyla il-
gili ayrintili veri toplanabilmektedir.?>%

Nitel aragtirmalar, bir olguyu katilimcilarin bakis
acilarindan gorebilmeyi ve onlarin bakis agisina ait
siiregleri ortaya koymayi, detayli veri toplamay1
amaglayan aragtirma yontemidir.>*>¢

Bu aragtirmada agiklayici durum caligmasi de-
seni kapsaminda ¢izme-yazma tekniginin kullanimi
tercih edilmis olup, hemsirelik son smnif 6grencileri-
nin sizofreni kavrami konusundaki biligsel (tanim-
lama, anlama ve yorumlama) islevlerinin analiz
edilmesi amaclanmistir. Durum caligmasi, bir olgu-
nun yer aldig1 dogal yasam cercevesi kapsaminda be-
lirlenmesini, durumlari ¢ok boyutlu, sistematik ve
detaylariyla incelenmesini amaglayan bir aragtirma
desenidir.?>**

CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubunu bir devlet iiniversite-
sinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
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hemsirelik son smif 6grencileri olusturmaktadir. Son
smifa devam eden toplam 96 hemsirelik 6grencisi bu-
lunmaktadir. Ogrenciler son sinif giiz déneminde
meslek derslerinden ruh sagligi ve hastaliklar1 hem-
sireligi dersini almaktadir. Bu ders toplam 84 saatlik
teorik ve 08.00-16.00 saatleri arasinda ytriitiilen
sekiz giinliik klinik uygulamadan olugmaktadir. Og-
rencilerin teorik dersin %70’ine ve klinik uygulama-
nin ise tamamina devam zorunlulugu bulunmaktadir.
Teorik dersin tamamlanmasinin ardindan klinik uy-
gulama bagslamaktadir. Klinik uygulamalar, devlet
hastanesi, Toplum Ruh Saghg Merkezi ve Ozel Egi-
tim Merkezi’nde yiiriitiilmektedir. Ogrenciler bu mer-
kezlerde O0gretim eleman1 ve merkez caliganlari
rehberliginde ruhsal hastalik tanis1 almis olan birey-
lerle ¢alismay1 deneyimlemektedir.

VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak cizme-
yazma teknigi kullanilmistir. Bu teknik, bir kavrami
ya da bir arastirma sorusunu acikliga kavusturmak
amacityla yapilan, bireyin bir resim ¢izmesi ve ¢izdigi
resim hakkinda herhangi diisiince veya fikirlerini yaz-
masini kapsayan bir nitel veri toplama teknigidir.”’
Bireylerin yaziyla ¢izimlerini biitiin olarak anlatma-
sina imkan veren bu teknik, bireylerin diisiincelerine
ulagmanin etkili bir yoludur.?® Bireylerin mevcut kav-
ramlarla ilgili diislincelerini belirlemede ¢izme-
yazma teknigine bagvurulabilir. Cizimler 6grencilerin
var olan bilgilerini, inanglarin1 kelimelere bagl kal-
maksizin ifade etmesini saglar.”’

Ayrica ¢izimler bilingaltindaki diigiince, anlam
ve tutumlar hakkinda giiglii veriler elde edilmesi ag1-
sindan olduk¢a dnemlidir.* Cizme-yazma teknigi og-
renenlerin zihninde kavramlarla ilgili kullanilmayarak
pasif konumda olan diisiince, anlam, tutum, imaj ve bi-
lissel yapilarla ilgili gorselleri aktif hale getirmeyi
amaclamasi, bunlari zihinsel depoda yer alan kisiye
0zel ve bilimsel degeri yliksek veriler seklinde elde

edilmesini saglamasi agisindan yeterince faydahdir.'®

VERILERIN TOPLANMA SURECI

Calisma hemsirelik dordiincii sinif 6grencilerinin ruh
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersinde yapilmis-
tir. Caligmada 6grencilere ders kapsaminda sizofreni
konusu anlatilmis ve ders bitimine dogru o giin derse
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katilan 6grencilere birer A4 kagidi dagitilmistir. Daha
sonra dgrencilerin toplam 5 dakikalik bir siirede “si-
zofreni deyince akliniza ne geliyor, ¢izip akliniza ge-
lenleri birkag ciimle ile yaziniz” sorusuna goriislerini
¢ekinmeden ve kapsamli sekilde ifade etmeleri isten-
mistir. Ayrica 6grencilere verilerin katilimcilara ait
hicbir bilgiye yer verilmeden akademik bir yayinda
kullanilacagi agiklanmistir. Calismaya katilmanin
zorunlu olmadig1 6grencilere belirtilmis olup calis-
manin tamamen goniilliilik esasina dayandig bildi-
rilmistir. Ogrencilerin ilk aklina gelen kavramlari
yazmalart ve sinif ortaminda birbirlerinin ¢izdikle-
rinden ve yazdiklarindan etkilenip aynm ifadeleri
yazma ihtimalini ortadan kaldirmak icin siire 5 da-
kika ile sinirlandirilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Hemsirelik son simif dgrencilerinin cevap kagitla-
rinin veri analizi slirecine dahil edilebilmesi igin
oncelikle tek tek 1°den 67’ye kadar numara veril-
mistir. Bu calismada nitel arastirma modeline gore
hazirlanan arastirma verilerinin analizinde en ¢ok
kullanilan analiz tiirlerinden biri olan i¢erik analizi
yontemi tercih edilmistir. igerik analizi yonteminde
sayica fazla olan metin yiginindan, sorumuz agi-
sindan Oonem arz eden ortak bilgileri saptayarak
kavramlar elde etmektir. Icerik analizinde birbirine
benzeyen verilerden temalar olusturup okuyucunun
anlamasini kolaylastirmak amaciyla veriler yorum-
lanmaktadir.?®!

Bu calismada ise, katilimcilarin, ¢izim-yazim
teknigini kullanarak sizofreni kavramiyla ilgili cevap
kagitlar igerik analizi yontemine gore anlamsal bir
biitiinliik olusturur sekilde birbirine benzeyen verileri
olusturan ifadeler kategoriler ve alt kategori kapsa-
minda bir biitlin olusturacak sekilde analiz edilmis-
tir.

Elde edilen verilerin analiz siireci toplam on asa-
mada yapilmistir. Bu asamalar su sekilde siralanabilir;

1. Cevap kagitlarinin fiziki ve igeriksel olarak in-
celenme asamas,

2. Kurallara uygun olarak hazirlanmamis olan ka-
Sitlarin degerlendirme disinda birakilmasi asamast,

3. Kurallara uygun olarak hazirlanmis olan kagit-
larin tekrar incelemesi asamasi,
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4. Veri analizine dahil edilecek olan kagitlarin
1’den 67’yekadar numaralandirilmasi asamas,

5. Cevap kagitlarinda yer alan ¢izim-yazimlarin
detaylica incelenmesi agamasi,

6. Kodlara uygun olarak kategori gelistirme asa-
mast,

7. Cizim-yazimlarin kategori ve alt kategorilere
dagiliminin kararlastirilmasi asamast,

8. Gegerlik ve giivenirlik islemlerinin yapilmasi
asamasi,

9. Elde edilen ¢izim- yazimlarin betimsel tek-
rarlanma siklik degerlerinin hesaplanmasi agamasi,

10. Verilerin betimsel tekrarlanma siklik deger-
lerinin ne anlama geldigi yoniinde degerlendirme asa-
masidir.'®

Veriler yazilirken bireylerin isimleri kullanilma-
mis olup analizde kolaylik saglamasi1 bakimindan go-
risme yapilan her birey numaralandirilarak
kodlanmistir (Ornegin; 6grenci 1 igin O1, 6grenci 2

icin 02).
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Caligma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilir-
ken alanda uzman bir 6gretim tiyesi ile ruh sagligi ve
hastaliklar1 hemsireligi alanindaki bir doktora 6gren-
cisi ile birlikte ¢calisilmistir. Calismada elde edilen ve-
rilerin analizinin gilivenirligi; Glivenirlik=Goris
Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligi) formiilii kulla-
nilarak hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen
¢izim verileri verilerinin analizinde kodlayicilar ara-
sindaki ortalama giivenirlik %87, agiklamalarda ise
%90 olarak bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinin
%70’1n lizerinde olmas1 durumunda arastirma giive-
nilir olarak kabul edilmektedir.*?

I BULGULAR

Bu boélimde 6grencilerin sizofreni kavramina iliskin
¢izme- yazma tekniginden elde edilen ve birbirine
benzeyen verilerinin belirli kategoriler ve alt katego-
riler ¢ercevesinde bir araya getirilmesi ve frekansla-
rinin hesaplanmasiyla elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Calismada 6grencilerin ¢izim ve agikla-
malarindan elde edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edile-
rek tek bir tabloda toplanmistir. Bu boliimde ayrica
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ogrencilerin sizofreni kavrama iligkin agiklamalari- meden aynen okuyucuya sunulmustur. Tablo 1’de 6g-
nin analizinden elde edilen farkli temalara iliskin rencilerin sizofreni kavramina iliskin ¢izim ve acik-
ornek ifadelerden bazilar1 da higbir degisiklige gidil- lamalarindan elde edilen verilerin kategori ve alt

TABLO 1: Sizofreni kavrami konusunda gizme-yazma teknigiyle elde edilen kategori ve alt kategorilere ait bulgular.

Kategoriler Alt kategoriler Cizim n(%) Toplam Yazim n (%) Toplam

2. Sizofrenili hastanin algilari Yalnizlik 8 (11,94) 9(13,43)

Mutsuzluk 8(11,94) 9.(1343)
Uziinti 7 (10,44) 8 (11,94)

4 Sizofreniye yonelik algilar Siddet egilimi olan kisi 1(1,49) 15 2(2,98) 20
Tuhaf kisilik 1(1,49) 2(2,98)
Stigma yapilan hastalik 2(2,98) 2(2,98)
Degersizlik 1(1,49) 1(1,49)
Gergegi degerlendirme yetisi bozulmus 2(2,98) 2(2,98)
Garip hareketleri olan 2(2,98) 3(4,47)
Sosyal iligkileri bozan hastalik 2(2,98) 3 (4,47)
Korkulan bir hastalik 1(1,49) 1(1,49)
Saklanilan bir hastalik 1(1,49) 1(1,49)
Duygulari aniden degisen kisi 2(2,98) 5(7,46)

6. Sizofreninin sembolleri Seytani simgeleyen resimler 4(5,97) 10 3(4,47) 5
Cift kafa 3 (4,47) 0(0,00)
Kus 0(0,00) 1(1,49)
Ejderha 0(0,00) 1(1,49)
Sahmeran 1(1,49) 0(0,00)
Kedi 1(1,49) 0(0,00)
Aslan 1(1,49) 0(0,00)

8. Sizofreninin tedavisi ilag tedavisi 0(0,00) 0 1(1,49) 7
Alile terapisi 0(0,00) 1(1,49)
Toplumsal beceri tedavisi 0(0,00) 1(1,49)
Psikoterapi 0(0,00) 1(1,49)
EKT 0(0,00) 2(2,98)
Tedavisi yok 0(0,00) 1(1,49)

EKT: Elektrokonvillsif terapi.
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kategorilerine gore analizinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, hemsirelik son sinif 63-
rencilerinin sizofreni kavramina iligkin agiklamala-
rindan 8 farkli kategori elde edildigi gorilmektedir.
Bunlardan “sizofreninin 6zellikleri” kategorisinin 53
frekans ile ilk sirada geldigi belirlenmistir. Bunu si-
rastyla “sizofrenili hastanin algilari (26)”, “sizofre-

EEINT3

nili hastaya bakis acis1 (20)”, “sizofreniye yonelik
algilar(20)”, “sizofreninin olugsma nedenleri (13)”,
“sizofrenili bireyleri topluma kazandirmak i¢in ya-
pilmast gerekenler (7)”, «
“sizofreninin sembolleri (5)” kategorilerinin izledigi be-

lirlenmistir. Ogrencilerin kavrama iliskin agiklama-

sizofreninin tedavisi (7)” ve

larinda ilk sirada bulunan “sizofreninin 6zellikleri”
kategorisindeki en fazla frekansa sahip olan alt ka-
tegori 20 frekans ile “haliisinasyonlar” alt katego-
risidir. Bunu 19 frekans ile “sanrilar” 6 frekans ile
“saldirganlik™ 2 frekans ile “intihar riski”,
lik”, “zor bir siire¢” ve 1 frekans ile “donuk bakislar,

tepkisizlik™ alt kategorileri izlemektedir.

yalniz-

Hemgirelik son sinif grencilerinin gizofreni
kavramina yonelik agiklamalarindan elde edilen
farkli kategorilere yonelik 6rnek ifadelere asagida yer
verilmistir.

“Sizofrenili bireyler garip hareketli ve saldir-
gan insanlardir”(067) (Kategori: Sizofreninin 6zel-
likleri)

“Sizofrenili bireyler seytan1 gordiigiinii ve ken-
disine bir seyler sdyledigini ve emirler verdigini s0y-
leyebilir’(09) (Kategori: Sizofreniye yénelik algilar)

“Sizofreni deyince her an aklima saldirmaya
hazir biri geliyor”(025) (Kategori: Sizofreninin 6zel-
likleri)

“Sizofrenili bir hastada intihar riski yiliksek-
tir’(O7) (Kategori: Sizofreninin 6zellikleri)

“Sizofreni sanrilar ve haliisinasyonlar biitiinii-

diir” (054) (Kategori: Sizofreninin 6zellikleri)

“Sizofreni kisi ve toplum i¢in zor bir hastaliktir.
Sizofreni tanisi alan bir kiginin tiim yasami zorla-
sir” (034) (Kategori: Sizofrenili hastanin algilarr)

“Sizofreni serotonin ve diger nérotrasmitterle-
rin azalmasi ya da yasanmis travmalarin etkili ol-
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dugu psikotik bir hastaliktir” (O1) (Kategori: Sizofre-
ninin olugma nedenleri)

“Sizofreni beyin fonksiyonlarinin gelisememesi
sonucu olusur” (026) (Kategori: Sizofreninin olusma
nedenleri)

Sizofrenili bireyler toplumda uzak durulmasi ge-
reken degil kazanilmas1 gereken bireylerdir” (O2)
(Kategori: Sizofrenili bireyleri topluma kazandirmak
icin yapilmasi gerekenler)

Sizofreni, toplum tarafindan yadirganan ve
temel nedeni bilinmeyen toplumda yanlis anlagilan
bir hastaliktir” (04) (Kategori: Sizofreniye bakis
acis1)

Sizofreninin tedavisi yoktur fakat ilagla yatisti-
rilir” (06) (Kategori: Sizofreninin tedavisi)

“Sizofreni korkulacak ya da kagilacak bir hasta-
lik degil, aksine diinyamiza katilacak bir hastaliktir”
(049) (Kategori: Sizofrenili bireyleri topluma ka-
zandirmak i¢in yapilmasi gerekenler)

“Ruh saglig1 ve hastaliklar1 dersi alana kadar si-
zofrenlerden ¢ok korkuyordum”(029) (Kategori: Si-
zofreniye yonelik algilar)

“Sizofrenili birey gercegi kavrayamayan insan-
dir’(064) (Kategori: Sizofreninin dzellikleri)

“Sizofreni sosyal iliskileri bozan bir hastaliktir.
Sizofrenili birey bazen seytanla konustugunu soy-
ler”(029) (Kategori: Sizofreninin sembolleri)

Caligmada gelecegin saglik profesyonelleri olan
hemgirelik son sinif dgrencilerinin sizofreni kavra-
mina iliskin ¢izimlerinden elde edilen kategori sayi-
sinin 7 oldugu Tablo 1°den goriilmektedir. Cizimlerde
53 frekansa sahip “sizofreninin 6zellikleri” ile 23 fre-
kansa sahip “sizofrenili hastanin algilar1” kategorile-
rinin ilk iki sirada geldigi belirlenmistir. Ogrencilerin
kavrama ait ¢izimlerimden elde edilen diger katego-
riler ise sirasiyla, “sizofrenili hastaya bakis acisi
(21)”, “sizofreniye yonelik algilar (15), “sizofreninin
olugsma nedenleri (10)”, “sizofreninin sembolleri
(10)”, “sizofrenili bireyleri topluma kazandirmak igin
yapilmas: gerekenler (4)”dir. Ogrencilerin kavrama
iliskin aciklamalarinda rastlanan “sizofreninin teda-
visi” kategorisine ise ¢izimlerde rastlanmamustir. Ci-
zimlerde en yiiksek frekansa sahip kategori
“sizofreninin &zellikleri” kategorisidir. Bu kategoride
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en yliksek frekansa sahip olan alt kategori “haliisi-
nasyonlar” alt kategorisidir. Cizimlerde en dusiik fre-
kansa sahip kategori ise “sizofrenili bireyleri topluma
kazandirmak i¢in yapilmasi gerekenler (4)” kategori-
sidir. Bu kategoride en yliksek frekansa sahip olan alt
kategori “onlar1 soyutlamamak (2)” ve “onlar1 6teki-
lestirmemek (2)”alt kategorileridir.

SEKIL 2: Yalnizlik seklinde gizim 065 (Kategori: Sizofrenili hastanin algilari).
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SEKIL 3: Toplumdan soyutlanma seklinde gizim O3 (Kategori: Sizofrenili hastaya
bakis agis).
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SEKIL 4: Gergegi degerlendirme yetisi bozulmus seklinde gizim 019 (Kategori:
Sizofreniye yonelik algilar).
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SEKIL 5: Beyindeki nérotransmitterlerin yetersizligi seklinde gizim 019 (Kategori:
{

Sizofreninin olusma nedenleri).
\ ’| \ \

»

SEKIL 6: Seytani simgeleyen resim 04 (Kategori: Sizofreninin sembolleri).
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SEKIL 7: Onlar soyutiamamak seklinde gizim 02 (Kategori: Sizofrenli bireyleri
topluma kazandirabilmek).

Ogrencilerin sizofreni kavramina yénelik ¢izim-
lerinden bazi1 6rneklere Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3, Sekil
4, Sekil 5, Sekil 6, Sekil 7°de yer verilmistir.

I TARTISMA

Calismamiz hemsirelik 6grencilerinin sizofreni tanil
bireylere karsi tutumunu degerlendiren ¢izme-yazma
teknigiyle yapilmis bir ¢aligmadir. Ruhsal sorunu
olan bireyler kendilerine bakim veren saglik perso-
nellerinin tutumlarma karsi duyarhdirlar ve bundan
etkilenirler. Yapilan arastirmalarda saglik personeli-
nin bireyi kabullenici, destekleyici, hoggoriilii tutum-
larinin rahatlattig1, toplumdan soyutlanmay1 6nledigi,
bireyin tedavi ve bakima katilimin sagladig: kiigtik
diisiiriicii, reddedici, kisitlayici ve soyutlayici tutum-
larin hastay1 toplumdan uzaklastirdigi, tedavi ve ba-
kimini negatif yonde etkiledigi saptanmistir.® Bu
nedenle toplumun saglhiginin korunmasi, gelistiril-
mesi ve tedavi edilmesinde sorumluluk alan hemsi-
relerin hangi alanda gorev alirsa alsin, her hastalik
durumunda olusabilecek duygular1 ya da davranig-
larin altinda yatan sebepleri taniyabilmesi ve bu
dogrultuda bakimi planlamasi ve uygulamas: bek-
lenmektedir."’

Caligmamizda 6grencilerin sizofreninin 6zel-
liklerini biiyiikk oranda haliisinasyon olarak tanim-
ladiklar1 belirlenmistir. Alpan ve ark.nin yaptiklari
calismada ise 6grencilerin 6nemli bolimii sizofreni-
nin 6zelliklerini “sizofreni bir ruhsal zayiflik halidir”
ifadesi olarak tanimlamigtir.’3 Ayrica ¢aligmamizda
ogrencilerin bir kisminin sizofreninin 6zelliklerini
saldirganlik olarak ifade ettikleri saptanmistir. Calig-
mamiza benzer olarak Yanik ve ark.nin yaptig1 ¢alig-
mada %83 ile %47 oraninda tip fakiiltesi 6grencileri
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“Sizofrenler saldirgan olur” ifadesine katilirken hem-
sirelik 6grencileri bu ifadeye %86 ile %60 oraninda
katilmiglardir. Tip 6grencileri %42 ile %17°si “sizof-
ren bir komsum olmasi beni rahatsiz etmez” yanitini
verirken hemsirelik 6grencilerinin cevaplarina bakti-
gimizda %69 ile %43 oraninda “katiltyorum” cevabi
vermislerdir.*

Aragtirmamizda gelecegin saglik profesyonelleri
olan hemsirelik son simif 6grencileri sizofreni tanili
bireyin algilarini biiyiik oranda yalnizlik mutsuzluk
ve liziintli olarak ifade etmislerdir. Bizim ¢alisma-
miza paralel olarak Alpan ve ark.nin yaptiklar ¢alig-
mada 6grencilerin biiylik bolimii Sizofreniyi “asirt
bir {izlintl halidir” olarak tanimasi, 6grencilerin si-
zofrenili hastalarin yasadigi durumun sizofrenili bi-
reylerde iiziintilye yol a¢tigimmi disiindiiklerinin
gostergesidir.**

Calismamizda 6grencilerin sizofrenili bireylerin
stigma yasadigini ifade ettikleri saptanmustir. Cam ve
Bilge nin yaptiklar sistematik derlemede de ruhsal has-
talarin ve yakinlarmin ruhsal hastalik/hastaya yonelik
inang, tutum ve stigma ile ilgili ¢alismalar incelendi-
ginde, toplum ruh saglig1 merkezlerine gelmeyen ve
evinde olan hastalarin ruhsal hastaliklarda i¢sellestiril-
mis damgalamay1 daha ¢ok yasadig1 ve dzgiivenlerinin
diisiik oldugu, psikiyatri poliklinigine bagvuran birey-
ler arasinda hem damgalayici tutumlarin hem de dam-
galanma endisesinin yaygin oldugu belirtilmistir.>* Bu
durum &grencilerin sizofreni tanih bireylere karsi em-
pati yapabildiklerinin gostergesi olarak kabul edilmis
olup sizofrenili bireyleri anlamak adina pozitif bir
durum olarak kabul edilmistir.

Arastirmamizda hemsirelik son sinif 6grencile-
rinin sizofreniye yonelik algilarina baktigimizda, si-
zofreninin  duygular1  aniden  degistirdigini
belirtmislerdir. Bu durum 6grencilerin sizofreni tanili
bireylerin duygu durumlar1 konusunda dalgalanma-

lar yasadigini diisiindiiklerini gostermektedir.

Arastirmamizda  &grencilerin  sizofreninin
olugsma nedenlerini ¢ocuklukta yasanan travmalar
olarak gordiikleri belirlenmistir. Bizim ¢alismamiza
benzer olarak Kayahan’in ¢aligmasinda sizofreninin
etiyolojisine iliskin yanitlara 6grencilerin %34,5°i
“kisilik yapisinin zayi1fligindan kaynaklanmaktadir”,

%37,9’u “sosyal sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikar”, ya-
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nitin1 vermiglerdir.!” Alpan ve ark.nin yaptiklari ¢a-
lismada sizofreni hastaliginin etiyolojisine iliskin, 6g-
rencilerin yariya yakini sizofreninin kisilik yapisinin
zay1f olmasindan ve yarisinin yasadigi sosyal sorun-
lardan kaynaklandigina katildigi belirlenmigtir.*

Calismamizda gelecegin saglik profesyonelleri-
nin sizofreninin semboliinii seytani simgeleyen acik-
lama ve resimlerle ifade etmesi oldukea diistindiirticii
bir sonug olarak kargimiza ¢ikmigtir. Sahin ve Yil-
maz’1n yaptiklart bir ¢aligmada, saglik bilimleri ve
veterinerlik fakiiltesinde 6grenim goren liniversite
ogrencilerinin ruhsal hastaliga sahip bireylerin tehli-
keli oldugunu disiindiikleri, ruhsal hastalikli birey-
lerle iletisim kurmada engellenme ve caresizlik
yasadiklar1 ve ruhsal hastaliga sahip bireylere yone-
lik inanglarinin olumsuz oldugu saptanmuistir.*®

Arastirmamizda 6grencilerin sizofrenili bireyleri
topluma kazandirmak i¢in yapilmasi gerekenler kate-
gorisinde en ¢ok frekansa sahip olan ifade, onlar1 top-
lumdan soyutlamamak ifadesidir. Bizim ¢alismamiza
paralel olarak Alpan ve ark.nin yaptiklar1 caligmada
ogrencilerin sizofreni hastaligina iliskin yaklagimlari
incelendiginde 6grencilerin ¢ok azinin sizofreni olan
bir hastayla evlenebilecegi, yaklasik 1/3’liniin i arka-
das1 olmasini ve kiracis1 olmasini isteyebilecegi belir-
tilmistir.>* Arslantas ve ark.nin ¢alismasinda da ruhsal
hastaliga sahip bireylerin toplumla i¢ ice olmas1 ge-
rektigini diisiinen 6grencilerin oran1 %59,4’diir.’

Arastirmamizda 6grencilerin sizofreninin tedavi-
sine yonelik algilarina baktigimizda EKT ilk sirada
yer almaktadir. Ayrica 6grenciler toplumsal beceri te-
davisi, psikoterapi, aile terapisi gibi tedavi yontem-
lerini de ifade etmistir. Bizim ¢alismamizdan farkl
olarak sizofreninin tedavisine iliskin olarak, Sagduyu
ve ark.nin, kirsal kesimde yaptiklar1 calismada “sos-
yal sorunlar ¢6ziilmeden sizofreni gecmez” halkin
%40,5°1; Tagkin ve ark.nin, kentsel alanda yaptiklari
calismada halkin %70,7’si; Yanik ve ark.nin yaptigi
caligmada tip fakiiltesi 4. simif 6grencileri %47,4,
S.smif ogrencileri %50, 6. smif 6grencileri %27,8
oraninda “katilryorum” yanitin1 vermislerdir.!>** Ca-
lismamizdaki sonucun, 6grencilerin sizofreninin te-
davi- sinde elektrokonviilsif tedaviyi ilk siralarda
gormesinin nedeninin elektrokonviilsif tedavinin ol-
dukea etkili oldugunu sosyal destegi tedavide biraz
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daha geri planda diistinmelerinden kaynaklandigi sdy-
lenebilir.

Ozellikle ruhsal hastalig1 olan bireylere karsi
olumsuz tutum, hastanin yasam kalitesi ve islevselli-
gini olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Tip, hemsirelik
ve ebelik dgrencileri gibi saglik personeli adaylari-
nin ruhsal hastalig1 olan bireylere kars1 tutumlarinin
incelendigi ¢aligmalara baktigimizda pratisyen he-
kimlerin sizofreni hastaligina yonelik olumsuz tu-
tuma sahip oldugu, hemsirelik 6grencilerinin ruhsal
hastaliga yonelik inang¢larinin olumlu oldugu, bazi
calismalarda ise hemsire ve 6grenci hemsirelerin si-
zofreniye karg1 olumsuz tutumlarinin oldugu belir-
tilmisgtir., '-2!

I SONUG

Arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin sizofreni
hastaligini tanidiklari, ancak etiyolojisi ve tedavisine
iligkin oldukga eksik veya yanlis bilgilere sahip ol-
duklar1 belirlendi. Ruh sagligi ve hastaliklart hemsi-
religi dersinin hemgirelik orgencilerinin sizofreni
hastalarina karsi olumlu tutum gelistirmelerinde bir
miktar etkisi oldugu sdylenebilse de alinan psikiyatri
hemsireligi egitiminin 6grencilerin tutumlarimni biitii-
niiyle degistirmedigi ya da 6grencilerin bir kisminin
olumsuz tutumlar gelistirdikleri de gorilmistiir. Si-
zofreninin kisilerarasi etkilesimi etkileyen bir ruhsal
bozukluk oldugu gz dniine alindiginda sizofreni ta-
nil1 bireylerin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve
tedavi edilmesinde 6nemli gorevler iistlenecek hem-
sire adaylarinin sizofreni konusunda olumlu tutum
gelistirmeleri igin egitim siirecinin dikkatli bir sekilde
planlanmasi gerekmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda agagidakiler
Onerilmistir:

m Bu alanda hemsirelik 6grencilerinin olumlu
tutum gelistirebilmeleri igin teorik derslerde sizofreni
hastaliginin sosyal boyutu iizerine daha fazla yogunla-
silmalidir.

= Ogrencilerin hastalar1 tedavi edici ortamlarda
gozlemleyebilmesi ve terapotik iletisim tekniklerini
kullanip bireylere hasta merkezli biitiinciil bakim vere-
bilmeleri i¢in psikiyatri klinikleri ve toplum ruh saglig:
merkezleri 6grencilerin en iyi sekilde yararlanabile-
cekleri sekilde diizenlenmelidir.
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m Terapotik iletisim teknikleri, ekip isbirligi, psi-
kiyatrik hastaliklara yaklagim ve psikiyatri hastalarina
yonelik stigmanin 6nlenmesi konularinin hemsirelik
egitim icerigine dahil edilmesi Onerilmektedir.

= Ogrencilerin klinik uygulamalar ve toplumda
sizofreni hastalarinin deneyimlerini ve yasamlarini
Ozellikle pozitif hasta yasantilarin1 gérmelerini sag-
layabilecek program ve uygulamalar diizenlenmeli-
dir.

m Ogrencilerin hastalarla etkilesime gectikleri
uygulama deneyimleri sonrasi algi ve tutumlarini de-
gerlendiren ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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