Turkiye Klinikleri ] Health Sci. 2019;4(1):1-6

I ORIJINAL ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

Yagmur KILICDAGI,
Gulbin OZCELIKAYa

aeczacilik Meslek Bilimleri Bélimd,
Eczacilik igletmeciligi AD,

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi,
Ankara, TURKIYE

Received: 13.04.2018

Received in revised form: 31.01.2019
Accepted: 05.02.2019

Available online: 21.02.2019

Correspondence:

Yagmur KILICDAGI

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi,
Eczacilik Meslek Bilimleri B6lumdi,
Eczacilik Igletmecili§i AD, Ankara,
TURKIYE/TURKEY

yagmursfl89 @hotmail.com

Copyright © 2019 by Ttrkiye Klinikleri

DOI: 10.5336/healthsci.2018-60535

Serbest Eczanelere Bagvuran
Yash Hastalarin Akilci Ila¢ Kullaniminda
Eczacilarin Roli

The Role of Pharmacists in Rational Drug Use of
Elderly Patients Who Apply to
Community Pharmacy

OZET Amag: Bu arastirma, 65 yas ve iizeri yash hastalarin regete edilen ilaglarini kullanmada sahip olduklar:
bilgi diizeylerini saptamak ve eczaci tarafindan uygulanan akilci ilag kullanima ile ilgili egitim programinin ilag
bilgi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Gereg ve Yontemler: Bu aragtirma, Ankara il mer-
kezinde bulunan bir eczanede, eczaneye gelen 65 yas ve tizeri hastalara eczaci tarafindan verilen egitimin,
yash hastalarin ilag bilgi diizeyine olan etkisini incelemek amaciyla planlanmis 6n test-son test, yari-deneysel
tipte bir galigmadir. Aragtirmanin 6rneklemini eczaneye bagvuran, siirekli ilag kullanmakta olan 65 yas ve
tizeri 87 yash birey olusturmaktadir. Her yash bireye kullandiklar: ilaglara iliskin; ilaglarin kullanim amaglari,
alinig dozlari, ilag-ilag etkilesimleri, ilag yan etkileri, saklama kosullar1 ve ilaci alma ile ilgili konular hak-
kinda eczaci tarafindan yiiz yiize bireysellestirilmis egitim verilmistir. Egitimden 6nce ve sonra hastalarin kul-
landiklari ilaglarla ilgili bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Bulgular: Yash hastalarin verilen egitim sonrasinda;
ilag bilgi diizeyleri, 6n test ve son test puanlar1 karsilagtirilms ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goz-
lenmistir. Sonug: Yagh hastalarin ilaglarim akiler kullanmalar: konusunda eczaci yonetimli ilag egitim prog-
ramlarinin uygulanmasinin yarar sagladig: gortilmiistiir. Bu calisma, hasta ve tedavi arasindaki son basamag:
olusturan eczacinin, akilcr ilag kullanimimi saglama ve gelistirmedeki 6nemli roliine 151k tutmaktadir. Bu ¢a-
lismayla birlikte 65 yas iistii yash bireylerin, ilaglarini akilc1 kullanmalar konusunda eczaci yonetimli ilag egi-
tim programlarinin uygulanmasinin yarar saglayacag: goralmistir.

Anahtar Kelimeler: {lag egitimi; eczaci; yash hasta; eczane

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the level of knowledge that elderly people aged
65 years and older have in using prescription drugs and to examine the effect of pharmacist’s drug education
program on drug knowledge levels. Material and Methods: This study was planned to investigate the effect of
the education given by the elder pharmacist who came to the pharmacy to the drug knowledge level of
elderly patients in a pharmacy located in the city center of Ankara. This study was a pretest-posttest semi-
experimental type study. The sample of the study consisted of an elderly person aged 65 years and over who
was on medication and applied to the pharmacy. For every elderly individual, face-to-face individualized train-
ing was provided by the pharmacist on topics related to the intended use of medicines, doses received, side ef-
fects, storage conditions and medication. Drug knowledge levels of patients before and after training were
assessed. Results: After training given to elderly patients; a statistically significant difference was observed
comparing drug information levels, pre-test and post-test scores. Conclusion: It has been seen that the imple-
mentation of pharmacist-controlled drug education programs in rational use of medicines by elderly patients
is seen to be beneficial. This study sheds light on the important role of the pharmacist, the last step between
patient and treatment, in providing and developing rational drug use. As a result; It has been seen that elderly
people over the age of 65 benefit from the implementation of pharmacist-controlled drug education programs
on rational use of their medicines.

Keywords: Drug education; pharmacist; elderly patient; pharmacy

intimiizde beklenen yasam siiresinin uzamasi, modern tibbin iler-
lemesiyle birlikte modern tibbin imkanlarindan daha fazla yararla-
nilmasi, saglikli yasam yontemlerinin gelistirilmesi, ekonomik ve
sosyokiiltiirel kogsullarin gelismesiyle birlikte fertilite hizinin azalmas: gibi
faktorlere baglh olarak diinya niifusu giderek yaslanmaktadir.! Yagam kali-
tesindeki artiga bagh olarak yasgh niifus sayis1 her gecen giin artmaktadir.”
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Yagh niifusun artmasiyla birlikte yash bireylerde
kronik hastalik sayisinin ve bunun sonucunda re-
cete edilen ilaglarin yani sira regetesiz ilag¢ kullani-
minin ve alternatif tedavilerin yayginliginin
artmasi, polifarmasinin yaghlarda sik goriilmesine
neden olmaktadir.®>* Yaglanmayla birlikte algila-
mada azalma, diisiinme hizinda yavaglama, yakin
bellek zayiflig1 gibi degisimler yagam siirecini etki-
lemektedir.®

Yagh hastalar ilaglarimi ¢ok yiiksek ya da ¢ok
diisitk dozlarda alabilmekte, ilaglarini yanlig za-
manlarda kullanabilmekte ya da tamamen unuta-
bilmektedirler.® Yapilan ¢aligmalarda, yash hasta-
larin genellikle recetesiz satilan ilaglar, bitkileri, vi-
taminleri ve besin takviyelerini kullandiklar1 ve
bunlan kullandiklarini hekim ve eczacilara bildir-
medikleri belirtilmistir.” Yagh hastalarin ila¢larini
dogru bir sekilde kullanmalar: etkin bir tedavinin
saglanmasinda en 6nemli faktorlerden biridir. Yash
bireylerde ilaglarin etkin dozda yeterli siirede kul-
lanilmasinda ve ila¢ kullanimindan kaynaklanan is-
tenmeyen etkilerin 6nlenmesinde hekim, hemgsire
ve eczact sorumlu olmalidir. Receteli veya recete-
siz ilac1 almak i¢in eczaneye gelen yash hastalarin
ilag ve tedavileri ile ilgili bilgilendirilmeleri agisin-
dan en kolay ve iicretsiz danigabilecekleri kisiler,
halkin en yakin saghk danmigmani ve ila¢ uzmamn
olan eczacilardir. Ayni1 zamanda eczaci, tedavi ile
hasta arasindaki son basamak konumundadir. Bu
nedenle ilacin temininden sonra yash bireyin, has-
talig1 ve tedavisindeki ilaglar konusunda bilgilen-
dirilmesi, hastanin tedaviye olan uyuncu, ilacin
dogru ve akilc1 bir sekilde kullanimi, ayni1 zamanda
saklanmas1 acgisindan eczacinin roli énemlidir.®
Yash hastalarin ilaglarini en dogru ve akilci bir ge-
kilde kullanmalari, kullandiklari ilaglarla ve hasta-
liklariyla ilgili her tiirlii sorunun saptanmasi ve
hastalarin bilgilendirilmesi eczacinin temel gorevi-
dir.?

Bu baglamda bu arastirma; eczaneye bagvuran
yash hastalarin regete edilen ilaglarini kullanmada
ilag bilgi diizeylerini saptamak ve eczac1 tarafindan
uygulanan akilc: ila¢ egitim programinin sonu-
cunda yagh hastalarin ilag bilgi diizeyleri iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Ulkemizde
yaghilarin ila¢ kullanimina iligkin ¢ok sayida ¢a-

lisma bulunmasina karsin ila¢ uyumlarini, bunu et-
kileyen etmenleri ve uyumlar: artirmaya yo6nelik
girisimlerde eczacinin etkisini inceleyen aragtir-
malar bulunmamasi nedeni ile bu ¢aligmanin ya-
pilmasi planlanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma, Ankara il merkezinde bulunan bir
serbest eczaneye bagvuran 65 yas ve iizeri hastalara
eczaci tarafindan verilen egitimin akile1 ilag kulla-
nimina uyumlarina olan etkisini incelemek ama-
ciyla planlanmis 6n test-son test, yari-deneysel
tipte bir aragtirmadir.

ARASTIRMANIN ORNEKLEMi

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara il merkezinde
bulunan bir eczaneye bagvuran, iletisim kurabilen,
gorme-isitme problemi olmayan, siirekli ila¢ kul-
lanmakta olan ve ilaglarini kendisi alan 65 yas ve
uzeri 87 birey olusturmustur.

ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Aragtirma i¢in, Ankara Universitesi Etik Kurul'un-
dan 12.04.2016 tarihli ve 32623 sayili etik kurul
onayl1 alinarak arastirma anket formu gelistirilmis-
tir. Demografik bilgiler, saglik durumu ve kullani-
lan ilag bilgisi, ila¢ kullaniminda destek kaynaklar:
ve eczacinin roli ile ilgili olmak tizere ii¢ bolim-
den olusan anket formu, bu konudaki literatiir goz-
den gecirilerek ve pilot caligmalar yapilarak
hazirlanmigtir.

1. Sosyodemografik Ozellikler: Yash bireyle-
rin tamitict 6zelliklerini; yas, cinsiyet, saglik gii-
vencesi ve aylik kazang durumlarini belirleyen yedi
sorudan olugsmaktadir.

2. Saghik Durumu ve Kullanilan lag Bilgisi:
Yashlarin hastaligy, siirekli kullandiklar ilag sayzst,
stirekli kullandiklar ilaglar1 ne kadar siiredir kul-
landiklars, ilacin dozu, kullanma zamanyi, ilacin yan
etkileri, ila¢ kullanmay1 unutma durumlari, kul-
lanmakta olduklar: bitkisel diriinlere iligkin toplam
17 sorudan olugsmaktadir.

3. Ilag Kullaniminda Destek Kaynaklar ve Ec-
zacinin Rolii: Bu kisimda, yagh hastalarin ilag kul-
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lanimlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri, bilgiyi
kimden aldiklari, ilaglarini nasil temin ettikleri
ve eczacidan ilaglariyla ilgili hangi konularda
bilgi almak istediklerine iligkin sekiz soru yer al-
maktadur.

Bu anket formu disinda, 6n test-son test uygu-
lamasinda kullanilmak iizere 12 sorudan olusan bir
on test-son test soru formu kullanilmistir.

ARASTIRMANIN PLANLANMASI

Arastirma, egitim Oncesi ilag¢ bilgi diizeyinin sap-
tanmasi, egitimin verilmesi ve egitim sonras: ilag
bilgi diizeyinin saptanmasi olmak iizere {i¢ asamada
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan tiim yash hastalardan
“Bilgilendirilmis Olur” alinarak ¢aligmaya baglanil-
mistir. Egitim 6ncesi ilk goriismede eczaneye gelen
yash bireylere anket formlar1 uygulanirken, tani-
tic1 bilgiler ve mevcut hastalik, kullanilan ilaglar
hakkinda bilgi toplanmis ve bir sonraki egitim top-
lantist i¢in temel veriler saglanmigtir. Aym za-
manda bu goriigme esnasinda anket soru formu
yaninda puanlandirilmis 6n test-son test soru for-
munun On testi uygulanmigtir.

Daha sonra egitim programini sunmak igin
randevu giinii belirlenmis ve eczaci tarafindan egi-
tim Oncesi yapilan anket formundan elde edilen ve-
riler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan akilci ilag kullanimu ile ilgili bir egitim veril-
mistir. Egitimin konularini; ilaglarin kullanim ge-
killeri, doz formlari, istenmeyen etkiler oldugunda
neler yapilacag ilag¢ yan etkileri, ilag-ilag etkile-
simleri, ila¢ kullaniminda dikkat edilmesi gereken
konular, ila¢ son kullanma tarih kontrolleri, sak-
lama kogullari, bitkisel iiriinler ve eczaci danis-
manliginda ila¢ kullanilmasi olusturmustur. Bu
egitimin yani sira yagh hastalarla yiiz yiize birebir
gorisiilmiis, hastalarin ilaglar1 ve hastaliklar: hak-
kinda sorduklari sorular yanitlanmistir.

Egitimin etkinligini degerlendirmek icin egi-
timden {i¢ ay sonra yaglilarin ilaglarina ve hastalik-
larina iliskin puanlandirilmis 6n test-son test soru
formunun son test kism1 yapilmak tizere yagh has-
talarla goriustilmiistiir.

Verilerin degerlendirilmesi Statistical Package
fot the Social Sciences (SPSS).ver. 23,0 paket prog-
rami kullanilarak bilgisayarda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde iligkili (bagimli) 6rneklemler
i¢in t-testi analizi yapilmigtir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan 87 yash hastanin yag ortalamasi
70,86+/-5,26 yil olarak bulunmus olup, yashlarin
9%51,7’sinin kadin, %59,8'inin okur-yazar/ilkokul
mezunu, %88,7’sinin saglik giivencesinin oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

YASLILARDA iLAC KULLANIMINA iLiSKiN BULGULAR

Eczaneye bagvuran yagh hastalarin kronik hastalik-
larinin olup olmadig: soruldugunda %95,4iiniin en
az bir kronik hastaligi oldugu ve vyashlarin
%60,9'unda hipertansiyon, %33,3’tinde ise kronik
kalp yetmezligi oldugu saptanmistir (Tablo 2).

TABLO 1: Yaslilarin sosyodemografik ézelliklerine
gére dagilimi.

Cinsiyet n %
Kadin 45 51,7
Erkek 42 48,3
Egitim durumu
Okuryazar olmayan 5 57
Okuryazar/ilkokul 52 59,8
Ortaokul mezunu ve lzeri 30 34,5
Saglk giivencesi
Var 81 93,0
Yok 6 7,0

TABLO 2: Yaslilarin hastalik tanilarina gére dagilimlari.

Hastalik tipi n %

Hipertansiyon 53 60,9
Diyabet 33 37,9
Astim 11 12,6
Kronik obstriktif akciger hastaligi 5 57
Osteoporoz 20 23,0
Kronik kalp yetmezIigi 29 33,3
Romatizma 12 13,8
Anemi 3 3,4
Ulser 5 57
Diger 44 50,6
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TABLO 3: Yaslilarin strekli kullandiklari ilag sayisi dagilimlari.
Sirekli kullanilan ilag sayisi n %

1-2ilag 25 28,7

3-4 ilag 28 32,2

5-6 ilag 29 33,3
7-8lag 1 1,1

Daha fazla 4 4,6

TABLO 4: Yaglilarin ilag kullanma siirelerine gére dagiimlari.
ilag kullanma siiresi n %

13 YIl 9 10,3
35Vl 53 60,9

6-8 Yil 10 11,5

Daha fazla 15 17,2

Yaglilarin siirekli kullandiklari ilaglar soruldu-
%33,3’tntin  5-6
%32,2’sinin ise 3-4 ila¢ kullandig1 saptanmistir

gunda ise ilag  kullandigy,
(Tablo 3). Yaghlarin ila¢ kullanma siireleri incelen-
diginde ise %60,9'unun 6-8 yildir ila¢ kullandig: sap-
tanmustir (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan yagl hastalara, hekimin
verdigi ilaglar disinda ilag kullanip kullanmama du-
rumu soruldugunda, %42,5’inin hekimin verdigi
ilaglar diginda ilag¢ kullandig: saptanmustir.

Eczaneye gelen yashlarin kullandiklar ilag-
larla ilgili bilgilendirme durumlar: incelendiginde;
9%96,6’sin1n kullandiklarn ilaglarla ilgili bilgi aldig:
ve bilgiyi %71,3’iintin hekimden, %72,4’intin de
eczacidan aldig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yash hastalara sorulan
“Ilaglarinizi diizenli kullanmadiginiz, zamaninda
almay1 aksattiginiz oldu mu?” sorusuna, “Evet”
diyen katilimci sayis1 %60,9 olmustur. Bunun ne-
denini ise %41,4’i unutkanlik, %29,9’u dikkatsiz-
lik, %13,8’i de ilag sayisinin fazla olmas: olarak
tanimlamagtir.

Yaslhi hastalara, kullanmakta olduklar: bitkisel
irtinler soruldugunda, %41,4’iniin bitkisel tiriin-
ler kullandig1 saptanmustir.

Yagl hastalara, eczacilarin ilaglar1 ve hastalik-
lar1 hakkinda anlayabilecekleri bir sekilde bilgi

verip vermedigi soruldugunda; %82,8’i eczacinin
anlagilir bir sekilde bilgi verdigini belirtmistir.

YASLILARIN AKILCI ILAC KULLANIMI EGITIMININ
ETKINLIGINE iLiSKIN BULGULAR

Bu caligmada; eczaci tarafindan verilen akilci ilag
kullanima ile ilgili egitimin 65 yas ve {izeri, ilagla-
rin1 kendi kendine alabilen yasgh hastalarda ilag
bilgi diizeyine etkisi arastirilmistir.

Eczaneye bagvuran yagh hastalara eczaci tara-
findan verilen egitiminin; yash hastalarda ila¢ bilgi
diizeyindeki etkisinin arastirildig1 87 kisilik hasta
grubunda, egitim dncesinde ve sonrasinda yapilan
ila¢ bilgi diizeyleri puanlarinin ortalamasinda bir
fark olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan iligkili
orneklemler i¢in t testi sonucunda, egitim 6ncesi ya-
pilan ilag bilgi puanlari ortalamasi (X es=9,67) ile
egitim sonras: yapilan ilag bigi diizeyi puanlar orta-
lamast (Xgypres=11,89) arasinda anlamh bir fark go-
rilmigtiir [tg7=-15,225, p<0,005].

Test sonucu hesaplanan etki biytkligi
(d=1,6), bu farkin ¢ok biiyiik oldugunu gostermek-
tedir. Bu durum, s6z konusu yash hastalara eczaci
tarafindan verilen akilci ila¢ kullanimi egitiminin,
ilag bilgi diizeylerinde anlaml bir etkisinin oldu-
gunu gostermektedir. Arastirmaya katilan yagh bi-
reylerin ila¢ bilgi diizeylerini tanilama ve
degerlendirildigi 12 amaca yonelik 6n test ve son
test puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Tablo 5).

I TARTISMA

Aragtirmaya katilan yagh hastalarin %95,4’tintin en
az bir kronik hastaliga sahip oldugu, %60,9'unun
6-8 yildir ilaglarini kullandigi, %33,3’tintin 5-6 ilag
kullandig1, %32,2’sinin 3-4 ila¢ kullandig: belir-
lenmistir. Tokem ve Karadakovan'in yaptig: calis-
mada, yash bireylerin %21,1’inin iki kronik
hastaliga sahip oldugu, %21,1’inin iki ila¢ kullan-
dig1 belirtilmigtir.'

TABLO 5: Yaglilarin énce ve sonra yapilan 6n test son test
puanlarinin dagiimiari.

On testpuan  Son test puan
ortalamasi ortalamasi t Ss p
9,67 11,89 -15,225 1,359 <0,005
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Bu galigmada, yagh hastalarin %60,9unun hi-
pertansiyon hastaligina sahip oldugu ve kullanilan
ilaglar icerisinde en ¢ok antihipertansif ilaglarin tii-
ketildigi dikkat cekmektedir. Yapilan bircok calis-
mada da yaslilarin sahip olduklar1 hastaliklar
arasinda ilk sirada hipertansiyon yer almaktadir.
Akic1 ve ark.nin yaptig1 calismada da ilk sirada an-
tihipertansif ilaglarin recete edildigi bildirilmis-

tir 11-13

Bu calismadan elde edilen sonuglar,
yashlarda goriilen hastalik 6zellikleri ile paralellik

gostermektedir.

Ha(;larln diizenli kullanilmasi, tedavinin etkin-
ligi agisindan 6nemlidir. Yash hastalarin ¢ogunlu-
gunun (%60,9) ila¢ almay1 unuttugu saptanmistir.
Bu bulgu, yashlarin ilaglarini kullanirken hatirlat-
maya gereksinimleri oldugunu gostermistir.

Eczaneye gelen yash hastalara bitkisel iirtin kul-
lanma durumlarn soruldugunda, %41,4’i bitkisel
iirtinleri kullandiklarini belirtmistir. Bu hastalar ge-
nellikle uygulanan tedaviye destek olmasi amaciyla
ve uygulanan tedaviden fayda gormeme endisesiyle
tedaviyi keserek veya tedaviyle birlikte bitkisel
irinlere yonelmektedirler. Yash hastalar genellikle
recetesiz satilan ilaglari, bitkileri, vitaminleri ve besin
takviyelerini kullanmakta ve kullandiklar bu tiriin-
leri eczaci ve hekime bildirmemektedirler.'*

Eczaneye bagvuran yash hastalara verilen ilag
bilgi egitiminin; yash hastalardaki ilag bilgi diizeyi
On test ve son test puanlar: arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Ryan ve Cham-
bers, yashlarla yaptiklar1 caligmada, yaslhilara
verilen ila¢ uyum egitimi sonrasinda yaslilarin ilag
uyum puanlarinin 6nemli derecede arttigini belirt-
miglerdir.®

Yash hastalarda akila ilag¢ kullaniminin sag-
lanmasinda tiim saglik personeline 6nemli gorev-
ler diismekle birlikte, eczacilarin, tedavinin son
basamagini olusturmalar1 nedeni ile 6zel bir yeri
vardir. Hekim teghis koyarak hastanin tedavisini
diizenleyen kisi olmakla birlikte, hastanin recgete
edilen ilaglarini aldig1 ve ilaglar1 hakkinda goriis-
tiigii kisi genellikle eczacidir. Ozellikle kamu ku-
rumlarinda tedaviyi diizenleyen, teshis koyan
hekimin hasta bagina ayirabildigi zaman kisithduir.'®
Bu yiizden ilacin anlatilmasi genellikle eczaciya
diismektedir.'” Bu nedenle ilacin temininden sonra

hastanin durumu ve tedavisindeki ilaglar konu-
sunda bilgilendirilmesi, tedaviye uyuncu, ilacin
dogru sekilde kullanimi, saklanmasi agisindan ec-
zacinin roli 6nemlidir.?

[l SONUC

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’'nin de niifusu,
saglik alanindaki gelismeler ve dogum oranlarinin
azalmasi sonucunda giderek yaslanmaktadir. Top-
lumun bir pargasi olan ve sayis1 giderek artan yash
bireylerin kronik hastalik sikligi artarken, yasa
bagli olarak gelisen bircok saglik sorunu ortaya ¢ik-
maktadir. Yaglanmayla birlikte kronik hastalik pre-
valansinin artmasi, yaslanmayla ortaya c¢ikan
fizyolojik degisikliklere bagl olarak bir¢ok sorunu
da beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda
yasl bireyler daha fazla ila¢ kullanmak durumunda
kalmaktadir. Ayni zamanda, regete edilen ilaglarin
yani sira recetesiz ila¢ kullanimi ve alternatif teda-
vilerin yayginliginin artmasi, polifarmasinin yagli-
larda sik goriilmesinin 6nde gelen nedenleri
arasindadir. Kronik hastalig1 olan yaghlar, uzun sii-
reli ila¢ tedavisinde, hekim ilac1 yazdiktan sonra
eczacl ile sik stk muhatap olmaktadirlar. Bu agidan
eczaneler ve eczacilar, toplumdaki ilag kullanim alig-
kanliklarinin izlenmesinde en dnemli basamaktir.
Yash hastalarda akiler ilag kullanimu ile ilgili verile-
cek ila¢ egitimlerinin, hastalarin ilaglarimi daha et-
kili ve giivenli bir sekilde kullanmalarini saglayacag:
distiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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