Psoriasisli Olgularda Aclik Kan Glukozu, Serum
Lipidleri, Kan Basinci ve Viicut Agirligi
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OZET
17-48 yaglan arasinda 30 kadin, 35 erkek toplam 65
hasta c¢alismaya alindi.  Glukoz, kolesterol, trigliserit, lipid

diizeyleri, kan basinglari ve vicut adirliklarina  bakildl.

Erkek psoriasisli olgularda  total lipid seviyeleri kont-
(p<0.05),
saptanmad.. Diger  paramet-

rol grubuna oranla anlamli  yliksek bulunurken
kadin  psoriatiklerde fark
relerin  kontrol grubu ile karsilastirimalarinda  farklilik ista-

tistiksel  agidan énemsizdi  (p>0.05).

Ayni yas grubundan segilen saghkli 40 kisi kontrol

grubunu olusturdu.

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, Aclik kari sekeri, Serum lipidleri,
Kan basinci, Vicut agirhgi

T Klin Dermatoloji 1992, 2:12-14

Psdriasis etyolojisi henuz bilinmeyen genellikle
kronik ve nuksleile seyreden bir dermatozdur. Etyoloji-
sinde metabolik, mikrobik, genetik, immi]nolojik, iatroje-
nik ve psikolojik faktdrlerin rol oynadig:r disinidlmdustiar
(1.2).

1930'lu yillarda psoriasisli olgularda lipid metabo-
lizmasinin Uzerinde durulmustur. Psoriasisli hastalarda
artan siklikla hlperlipidemi gérilmekte ve bu kisilerin ti-
kayici damar hastaliklarina saglikli kisilere gére daha
yliksek oranda yakalandiklari bildiriimektedir. Kardiovas-
kiler hastaliklarin hiperlipidemi ve plasma lipid esterleri-
nin yag asitleri kompozisyonundan degisikliklerle iliskili
oldugu bilinmektedir (3,4).

Yine psoriasisli hastalarda hipertansiyon, dislipide-
mi, diabetes mellltus ve hiperurisemi insidansinda ar-
tigla ilgili gesitli raporlar bulunmaktadir (5,6).

Biz de calismamizda psoriasisli olgular ve ayni
papilasyondan saglikli kontrol grubunda serum lipidi,
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SUMMARY

Some metabolic parameters (serum glucose, cho-
lesterol, triglyceride and lipid levels) were Investigated
in 65 psoriatic patients (30 women, 35 men) and 40
healty controls of same population.

In men serum lipids were found elevated (P<0,05)
No significant difference was found in other para-

meters.
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kolesterol, trigliserit, glukoz dizeyleri, kan basinglari ve
vicut agirhiklarini incelemeyi ve sonuclari karsilastirmayi
amagladik.

MATERYEL VE METOD

65 psoriasisli olgunun hastalik sireleri 1-10 yiIl ara-
sinda degismekteydi. Olgularimizin hepsi psdériasis vul-
garisli idi. Stabil, kronik, hafif olgular ¢alismaya alindi.
Sistemik bir ilag kullanmamalarina dikkat edildi.

Ayni populasyondan, ayni yas grubundan saglikh
40 kisi kontrol grubunu olusturdu.

Tetkikler Biyokimya Anabilim Dalinda yapildi. Total
lipid i¢in sllfosfo vanilin yéntemi (7), kolesterol ve tri-
gliserit icin enzimatik yéntem kullanildi (8,9).

Calismamizda ortalama degerler, standart sapma
ve iki grup arasindaki farkin 6nemi, bagimsiz iki ortala-
may! karsilastiran "Student-t testi" kullanilarak hesap-
landi.

BULGULAR

Kadin psoriasisli olgularda serum glukoz ve koles-
terol degerleri kontrol grubuna gére yuksek bulunmakla
birlikte anlamli bir farklilik gézlenmedi (p>0.05).
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Tablo 1. Kadin psoriasisli olgular ve kontrol grubunun degerleri
n X + SD t P

Serum glukoz 30 87,9 13,26 1,32 P>0,05
kontrol 20 83,5 13,59

Total kolesterol 30 187,7 35.97 1,904 P>0,05
kontrol 20 167,4 37,56

Totad lipid 30 688,83 170,18 1,32 P>0,05
kontrol 20 746,15 135,24

Sistoiik kan basinci 30 133,5 10,67 1,66 P>0,05
kontrol 20 138,5 10,27

Diastolik kan basin. 30 75,5 9.4 1,75 P>0,05
kontrol 20 81, 11,76

Trigliserit 30 94,46 39.53 0,23 P>0,05
kontrol 20 97 34,87

Vicut agirligi 30 66,1 9,19 2,01 P>0,05
kontrol 20 70,95 7,73

Psoriasisli erkek hastalarda serum glukoz, kolesterol, lipid, trigliserit dederleri kontrol grubuna oranla yiuksek bulundu, fakat
sadece total lipid seviyelerinde anlamli yikseklik saptandi (P<0,05). Vicut agirliklari kontrol grubuna oranla daha disik saptandi.

Tablo 2. Psoriasisli erkek hastalarin ve kontrol grubunun degeri
n X + SD t =]

Serum glukoz 35 91,25 15,38 1,83 P>0,05
kontrol 20 84,00 13,25

Total kolesterol 35 199,08 62 17 1,34 P>0,05
kontrol 20 175,65 62,27

Total lipid 35 839.68 246.62 2,43 P<0,05
kontrol 20 711,85 142,43

Sistoiik kan basinci 35 137,57 14,77 0,352 P>0,05
kontrol 20 138,75 9,98

Diastolik kan basinci 35 79,71 13.87 0,66 P>0.05
kontrol 20 77,5 10,45

Trigliserit 35 103,65 47,70 1,12 P>0,05
kontrol 20 89,5 43,32

Vicut agirhgi 35 72.31 10,45 1,53 P>0,05
kontrol 20 75.95 6,79

Total lipid, trigliserit degerleri, kan basinclari ve
vicut agirhiklari kontrol grubuna gére daha disik ola-
rak saptandi, sonuglar istatistiksel agidan d6nemsizdi

(p>0.05).

Psoriasisli erkek hastalarda serum glukoz. koleste-
rol, lipid, trigliserit degerleri kontrol grubuna oranla yuk-
sek bulundu, fakat sadece total lipid seviyelerinde an-
lamli yukseklik saptandi (p<0.05). Vicut agirhiklari kont-
rol grubuna oranla daha disuk saptandi.

TARTISMA

1930'lu yillardan beri yapilan seri galigsmalarda
psoriasisli olgularda kontrol gruplarina gére ylksek li-
pid seviyeleri saptanmistir (10,11). Yine bu grup hasta-
larda hipertansiyon, dislipidemi, diabetes mellitus ve hi-
perldrisemi insidansinin arttigi cesitli galismalarda bildiril-
mistir (6,12,13). Bu patolojik durumlarin obezitede daha

stk géraldigu iyi bilinmektedir. Ozellikle VLDL-LDL ve
HDL kolesterol
seviyesinin distidgd caligsmalar sonucu belirlenmistir ve

total trigliserit seviyelerinin ylUkseldigi,

bu kisilerin tikayici damar hastaliklari igin risk grubu
olusturabilecekleri dusinulmuistiar (4).

Psoriasiste hiperlipoproteineminin sebebi acik
degildir. Yag asidindeki degisiklikle birlikte obezite, tia-
zid grubu kortikosteroidler

dilretikler, p-blokerler ve

suglanmaktadir. Bu lipoprotein degisikliklerinin siddetli
psoriasiste daha sik goéridldugu bildirilmisse de ayni
sapmalara normal Kkilolu, stabil, hi¢bir iskemik ila¢c al-
mayan psoriasislilerde de rastlandigr rapor edilmistir
(4). Bazi caligsmalarda ise obez psoriatik ve kontrol gru-
bunda metabolik parametrelerde farklilik gorilmedigi
bildirilmistir (14).

ve kontrol grubu olgularimizda her iki cinste serum gli-

Calisma sonuglari cgeligkilidir. Psoriatik

koz, total kolesterol, trigliserit, kan basinci degerleri
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istatistiksel acidan farklilik géstermemistir. Erkek olgu-
larda total lipid degerleri kontrol grubuna oranla anlamli
bir yikseklik goéstermistir (p<0.05). Bu hastalarin vicut

agirliklari yiksek olarak saptanmistir.

Brenner ve grubu 13 psoriasisli olguda disuk ko-
konsantrasyonu saptarken trigliserit ve fosfoli-
Lino-

lesterol
pid seviyelerinde bir farklihk goézleyememislerdir.
lek asit konsantrasyonunda azalma, palmitoleic ve my-
ristic asit konsantrasyonunda artma gérilirken fosfoli-
pid fraksiyonunda farklilik saptayamamiglardir (15).

Tamir ve arkadaslari malabsorbsiyonlu g¢ocuklarda
lineloik asit konsantrasyonunda azalma,
Bu sonuglar

kolesterol ve
palmitoleic asitle ise artma saptamislardir.
psoriasisli ¢ocuklarda elde edilen sonuglarla ayni bu-
lunmus ve arastirmalar derinlestirilmistir (15,18).

Girler ve Girer'in 27 psoriatik hastada gercek-
lestirdikleri galismada trigliseritleri normal sinirlarda bu-
lurken kolesterol, kolesterol esterleri, total lipid ve fos-

folipid seviyelerini bazi hastalarda ylksek saptamislar,

sadece 5 olguda serum lipidlerini normal bulunmuslar-
dir G

Alli ve arkadaslar: trigliserit ve HDL-kolesterol di-
zeylerini incelemigler, trigliserit dederleri normal sinirda
HDL-kolesterol

hem erkekte anlamli bir azalma saptamiglar ve psoria-

bulunurken duzeylerinde hem kadin
sisli hastalarin tikayici damar hastaliklari igin risk grubu
olusturabilecekleri sonucuna varmiglardir (17).

Peseric ve grubu calismalarinda kan basinci ve
lipidlerini sisman psoriatiklerde kontrol grubuna
ve normal psoriatiklere oranla anormal
dizeylerde bulmuslardir (6).

serum
vicut agirhikh

Vahkjulst ve Michaelson orta yas erkek psoria-
tiklerde kontrol grubu ile karsilastirmis ve yliksek VLDL-
LDL trigliserit ve dusik HDL kolesterol diizeyleri sapta-
miglar, bu sapmalarin siddetli psoriatiklerde daha belir-

gin oldugunu bildirmiglerdir (4).

Sonug olarak serum lipidleri, kan basinci ve glikoz
degerlerinin psoriasisli olgularda bir anormallik goéster-
medigini sdyleyebiliriz. Yapilan galigmalarin sonuglarinin
degisik olmasi, hastalarin yasi, beslenmeleri, sistemik
kullandiklari ilaglari, kilolari, cinsiyetlerinin farkli olmasi

ile agiklanabilir.
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