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OZET

Bu c¢aliymada, Trabzon Merkez ilcedeki ilk-
okullarin  ozel alt  swiflarinda  egitim  ve égretim
goren 87 zihinsel oziirlii ¢ocugun bazi  davranis
ozellikleri, aymi  okullarin  normal siniflarindan
secilen, cins ve yaslart ¢alisma gruplarina uyan
64 normal zekali ¢ocugun davramslar: ile karsi-
lastirild. Kaynaklarla tartisilan bulgularimiza
gore, neurotik bozukluklar, antisosyal davranig-
lar ve konusma bozukluklart anlamh olarak zi-
hinsel oziirlii ¢ocuklarda fazlaydl. Yine, istatistik
acidan énemli olmasa bile, psikotik bozukluklar
ve dogustan olan organik bozukluklar da zihinsel
oziirlii  ¢ocuklarda daha c¢ok goriilmekteydi.
Anahtar Kelimeler: Geri zekalilik, davranis bozukluk-
lar.
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GIRIS VE AMAC

Birgcok arastirict tarafindan zihinsel o6ziiri olan
kisilerin oraninin genel niifusun '< 2-3 oldugu kabul
edilmektedir (1, 2, 3, 4). Saghkl istatistiklerin tutul-
dugu bat1 iilkelerinde zekad Oziirliilerin %80'inin sinir
ya da hafif zeka geriligi grubuna girdigi bilinmektedir
(4, 5). Yine arastirmalar Ig'leri 50-70 arasinda degi-
sen bu cocuklarin biiyiik bir kisminin dzel egitim ve
rehberlik hizmetleri ile ilkokul besinci simif diizeyine
ulasabileceklerini gostermektedir (5, 6). Bu da zihin-
sel o6ziirli ¢ocugun aileye yiik olmaktan ¢ikmasi1 hatta
tiretici olup topluma katkida bulunmasi anlamina ge-
lir.

Zihinsel o6ziirli ¢ocuk, zihni gelisiminde gelisme
donemi sirasinda c¢esitli nedenlere bagli duraklama
veya gerileme sonucu, genel davranis ve uyum baki-
mindan yasitlarina gore siirekli yetersizlik gosteren,
normal egitim 6gretim ve toplum kosullanna uymak-
ta gliclik ¢eken ¢ocuktur (1, 6, 7, 8. Bu g¢ocuklar
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SUMMARY

In this study, some behavioral problems of
the 87 mentally retarded children being educated
in special classes of primary schools in Trabzon
city center were compared with 64 mentally nor-
mal children being educated in normal classes of
the same schools. Both of the groups showed
that there 'were more behavioral problems in
mentally retarded children compare to normal
children.
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ancak o0zel egitimden yararlanirlar ve birgok iilkede
oldugu gibi iilkemizde de ilk 6gretim ve egitim ka-
nunu ile zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin egitimi yasal zo-
Nitekim, bu amagla il
ilkokullar biinyesinde ag1-
siniflarda zihinsel oziirlii ¢ocuklara yardim
Ancak ilk o6zel simf agil-
masindan giiniimiize uzun zaman ge¢mesine ragmen

runluluk haline getirilmistir.
merkezlerinde bulunan
lan ozel

edilmeye c¢alisilmaktadir.

bu siniflarda egitimin say: ve kalite olarak arzulanan
seviyeye geldigini sdyleyemiyoruz.

6zel alt siniflardaki egitimin basarisinda bu si1-
niflara devam eden ¢ocuklann &zellikleri, aileleri,
egitimcileri, egitimde
kullanilan ydntemler, arag ve gerecler gibi bir¢ok fak-

okul ve diger yakin cevreleri,
toriin etkisi vardir, 6zel alt siniflarin amaci zihinsel
oziirli ¢ocuklarin egitimi yani onlara uyumlu yasama-
lar1 i¢in uygun davranis bi¢cimlerinin &gretilmesi ol-
duguna gore bu ¢ocuklann mevcut davranig 6zellik-
Bu c¢o-
cuklann davranis 6zelliklerinin bilinmesi ayni zaman-

lerinin bilinmesi en Onemli konu olmaktadir.
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da uygun egitim yoOntemi, ara¢ ve gerecin seg¢ilmesi
icin de gerekmektedir.

Bu c¢aligsmada 6zel alt siniflara devam eden bir
grup zihinsel 6ziirli ¢ocugun bazi davranis o6zellikleri
tesbit edilip bu Ozelliklerin normal ¢ocuklarla olan
farki arastirilmistir. Bu sekilde 06zel alt siniflarda
daha verimli bir egitim i¢in yarart olabilecek bilgi-
lerin toplanmasina yardimci olunacag: umulmak-
tadir.

YONTEM

Denekler

Arastirma Trabzon merkez il¢gede bulunan
Namik Kemal, Kanuni Siileyman ve Dumlupinar ilk-
okullar1 ile ismet Pasa ilk Ogretim okulunda zihin-
sel Ozirli ¢ocuklar i¢in agilmis olan 4 6zel alt sinifa
1987-1988 6gretim yilinda devam eden zihinsel 6ziir-
li g¢ocuklar lizerinde yapildi. Ayni okullardaki normal
siniflardan gelisiglizel secilen ve zihinsel oziirli ¢o-
cuklarda ayni cins ve yasta olan ¢ocuklar da kontrol
grubunu olusturdular. Toplam 87 olan zihinsel §ziir-
li olgularimizin 49'u erkek, 38'i kizdi ve yaslan
7-15 arasindaydi. Kontrol grubumuz yaslan 7-14 ara-
sinda olan 35'i erkek, 29'u kiz toplam 64 cocuktan
olusmaktaydi.

Calisma kapsamina alinan zihinsel o&ziirli ¢o-
cuklar Trabzon Rehberlik ve Arastirma Merkezi
uzmanlannca Porteus, Goudenough, kent EGY
testleri uygulanarak o6zel alt siniflar i¢in segilen ¢o-
cuklardi. Kontrol grubu i¢in ayrilan ¢ocuklara da Por-
teus, Goudenaugh ve Kent EGY testleri uygulanarak
zeka bolimleri saptandi. Buna gore alt sinif 6grenci-
lerinin igleri 42-64 arasinda, normal siniflardan se-
¢ilen oOgrencilerin IQ'leri ise 74-109 arasinda degis-
mekteydi.

Bilgi Toplama Araglar:

Calisma kapsamina giren olgulann davranis ozel-
likleri Bakwin (9) Wing ve Gould (10), Rutter ve Gra-
ham (11) ile Heynes (12)'in psikotik ve geri zekal
¢ocuklann davranis Ozelliklerini kaydetmek icin ge-
listirip kullandiklan skala ve sorgulama listelerinden
yararlanilarak tarafimizca hazirlanan anket formuna
gecildi. Davranis bozukluklan doért baslik altinda in-
celendi.

1) Nevrotik Bozukluklar: Bu baslik altinda uyku
bozukluklan (gece kabusu, uykuda konusma, uykuda
gezme, uykuda dis gicirdatma, uykuya ge¢me giiclii-
gi, uyku boliinmesi), eniirezis nokturna, tik, fobi, ye-
mek yeme bozukluklan (bulimia, anoreksia, yemek
se¢me, kusma, pica, ruminasyon, higkink ve gegirme,
obesite) incelendi.

2) Antisosyal Davranislar: Bunun i¢in piromani,
yalan sOyleme, evden ve okuldan kag¢gma, serserilik,

homisid egilimi, hayvanlara eziyet, sigara i¢me,
bencillik, kavgacilik, yikict davranislar, seksiiel bo-
zukluklar gibi 6zellikler arandi.

3) Psikotik Davranis oOzellikleri: Bunun igin de
deliisyonel inang, halliisinasyon, affekt kiintligii, oy-
naklig1 ya da uygunsuzlugu, sosyal izolasyon, kimlik
duyusunun kaybi, depersonalizasyon, disorganize ya-
da katatonik davranis gibi psikotik o6zellikler arandi.

4) Konusma bozukluklar: i¢in de kekemelik, bazi
harfleri sdyleyememe, disritmia, konusamama gibi
ozellikler arandi.

Aynca biitiin ¢ocuklarda dogustan gelen her-
hangi bir organik defekt olup olmadig: arastrildi. Bu
bolimde sadece fizik muayene ve anamnez ile her-
hangi kongenital hastalik ya da bedensel 6ziir olup ol-
madig1 arandi. Bu 6zelliklerin saptanmasi igin iki Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani ile bir Pediatrisi tara-
findan olgularin timi tek tek muayene edildi. Ayrica
aile ve 6gretmenlerle goriisiildi ve elde edilen bilgiler
yukarida agiklanan bilgi derleme formuna gegildi.

Bu sekilde derlenen ve bulgular bolimiinde
verilen bilgilerin istatistik analizi Khi kare testi ile
yapildi.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan zihinsel 6ziirli ve nor-
mal ¢ocuklarin davranig Ozellikleri arastirilarak derle-
nen bulgular asagida verilmektedir.

Tabloda goriildiigi gibi zihinsel 6ziirli ¢ocuklarin
%65.52'si nevrotik bozukluk gosteriyordu. Bu oran
kontrol grubu i¢in %34.37 idi. Aradaki fark istatistik
agidan anlamlidir.

Tablo - 1

Calisma Kapsamina Alinan Zihinsel Oziirlii ve
Normal Cocuklarin Gosterdikleri Nevrotik
Bozukluklarina Goére Dagilimi

Nevrotik Zihinsel 6ziirlii grup Kontrol grubu Toplam

Bozukluk Say1 % Say1 %" Say1  %*
Yok 30 34.48 42 65.63 72 47.68
Var 57 65.52 22 34.37 79 5232

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00

(x) Yuzdeler kolon yuzdesidir.
(x*:14.326,P<0.01)

Tablodan anlasilacagi gibi zihinsel oziirli ¢ocuk-
lar kontrol grubuna gore istatistik agidan 6nemli ola-
cak sekilde fazla antisosyal davranis gosteriyordu.

Tabloda goriuldigi gibi ¢aliyma kapsamina ali-
nan zihinsel Oziirli g¢ocuklann %6.90'inda psikotik
bozukluga rastlanmasina ragmen kontrol grubunda
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psikotik bozukluk gdsteren gocuk yoktu. Ancak bu
fark istatistik agidan anlaml: degildir.

Tabloda goriuldigii gibi zihinsel oziirli gocukla-
rin %50.57'sinde, kontrol grubunun ise %4.69'unda
konusma bozuklugu vardi. Bu fark istatistik agidan
6nemlidir.

Caliyma kapsamina alinan zihinsel ozirli olgu-
larin % 10.34'linde kontrol grubunun ise %3.12'sinde
dogustan olan organik bozukluk vardi. Ancak bu far-
kin istatistik a¢idan bir anlam1 yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Caligmamizda zihinsel o6ziirli olgularin %65.52'
sinde, kontrol grubunun %34.37'sinde degisik nev-
rotik bozukluklara rastlandi. Buradaki fark istatistik
olarak anlamliydi (TABLO 1). Chess (13), Gorgiulo
(14) ve Aliosmanoglu (15) gibi bir¢gok arastirmaci
da nevrotik bozukluk oraninin zihinsel 6ziirli ¢ocuk-
larda normallere gore fazla oldugunu bildirmektedir-
ler.

Calisma kapsamina alman zihinsel 6zirli ¢ocuk-
larda antisosyal davranig gosterme orani da kontrol
grubuna gore anlamli sekilde fazlaydi. (TABLO 2).
Zihinsel ozirli gocuklarin egitiminde 6nemli sorun-
larin kaynagi olan antisosyal davranig gdsterme orani-
nin  Gorgiulo (14). Budd (16), Philips ve Williams
(17), Szymenski (18) ve Soyster (19) gibi arastiricilar
tarafindan da fazla oldugu bildirilmektedir.

Tablo - II
Calisma Kapsamina Alinan Zihinsel Oziirlii ve

Normal Cocuklarin Gosterdikleri Nevrotik
Bozukluklarina Gore Dagilimi

Tablo - III

Calisma Kapsamina Alinan Zihinsel 6ziirlii ve
Normal Cocuklarin Psikotik Bozukluk
Gosterme Durumlarima Goére Dagilimi

Psikotik  Zihinsel oziirlii grup Kontrol grubu  Toplam

Bozukluk Say1 %" Say1 Say1 %
Yok 81 93.10 64 100.00 145 96.03
Var 6 6.90 6 397

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00

Anti-

sosyal Zihinsel 6ziirlii grup Kontrol grubu Toplam
Davranis Say1 % * Say1 % * Say1 %"
Yok 40 45.98 58 90.63 98 64.90
Var 47 54.02 6 9.32 53 35.10
Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00

(x) Yiizdeler kolon yiizdesidir.
(x* : 32.255, P<0.01)

Zihinsel oziirli ¢ocuklarin egitiminde psikotik
bozukluklar da 6nemli sorunlardan biridir (4, 7). Ca-
lismamizda zihinsel 6ziirlii  ¢ocuklarin  %6.90'inda
psikotik bozukluga rastlanmistir (TABLO 3). Bu ora-
nin Philips ve Williams (17), Harcopos ve arkadaslan
(20), Bliss (21) gibi arastiricilarin bildirdiklerinden
disik olmast bizim ¢aliyma grubumuzun o&zel alt
siniflardaki egitime uyum gosterebilmeleri amaciyla
secilmis olgularinin bir kismi idiyo ve embesil grup
olustururken bizim olgularimizin 1Q'leri 42-64 ara-
sinda degismekteydi.
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(x) Yiizdeler kolon yiizdesidir.
(x2 : 2.047, P>0.01)

Calisma grubumuzu teskil eden zihinsel O6ziirlu
olgularin %50.57'si degisik sekillerde konusma bo-
zuklugu gosteriyordu. Kontrol grubunda ise bu oran
%4.49'du ve aradaki fark istatistik acidan anlam-
liydi (TABLO 4). Bu sonug¢ da Philips ve Williams
(17), Clarke (22) ve Haming (23) gibi arastiricilarin
bildirdikleri ile uyumludur.

Tablo - IV

Caligma Kapsamina Alinan Zihinsel Oziirli ve
Normal Cocuklarin Konusma Bozuklugu
Gosterme Durumlarina Goére Dagilimi

Konuyma Zihinsel ézirli grup  Kontrol grabu Toplam
Bozukhym  Say1 Yo X Sayi %*  Sayn %RX
Yok 43 49.43 6l 9531 104 6837
Var 44 50.57 3 4.69 47 3113
Toplam 87 100.00 64  100.00 151 10000

(x) Yiizdeler kolon yiizdesidir.
(x’ :36.217, P<0.01)

Tablo - V

Calisma Kapsamina Alinan Zihinsel 6ziirlii ve
Normal Cocuklarin Dogustan Olan Organik
Bozukluklarina Goére Dagilimi

Dogustan

Organik Zihinsel 6ziirlii grup Kontrol grubu Toplam
Bozukluk Say1 %" Say1 % * Sayr %
Yok 78 89.66 62 96.88 140 92.72
Var 9 10.34 2 3.12 11 7.28
Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00

(x) Yiizdeler kolon yiizdesidir.
(x* : 2.841, P>0.01)
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sindan Onemli olan davranis bozukluklar1 oldukga
yiksek oranda gorilmektedir. Nevrotik bozukluklar,
antisosyal davranislar, psikotik bozukluklar, bedensel
oziirler ve konusma bozukluklar: baslig1 altinda top-
lanan bu sorunlari, zihinsel &ziirli ¢ocuklarin egitimi
ile ugrasan egitimcilerin tek baslarina ¢dziimleyebil-
mesi mimkiin degildir. Egitimci, aile, yOnetici, psi-
kolog, sosyal ¢alismaci ve ruh hekimlerinin birlikte
ve uyumlu yapacaklar: ¢alismalarla ancak bu sorunlar
en aza indirilebilir ve zihinsel &zirlii ¢ocuklarin egi-
timi daha verimli olabilir. Bunun ig¢in de yukarida
sayilan zihinsel Oziirlii ¢ocuklarin davranis ozellikle-
rinin ortaya konmasi amaciyla daha genis arastirma-

lar yapilmalidir.

Zihinsel ozirli ¢ocuklarda degisik sekillerde be-
densel oziirlerin de bulunmasi egitimlerini olumsuz
yonden etkilemektedir. Istatistik olarak kontrol gru-
bundan anlamli farki olmasa bile ¢alisma grubumu-
zun %10.34'inde degisik sekillerde organik bozukluk
vardi (TABLO 5). Bu oranin Aliosmanoglu (15),
Philps ve Williams (17) bildirdikleri oranlardan diisiik
olmas:t yine bizim ¢aligsma grubumuzun o&zel alt si-
niflar ig¢in segilmis c¢ocuklar olmasindan kaynaklan-
Muhtemelen  bedensel  Gziirleri

maktadir. belirgin

olan ¢ocuklar alt siniflara kabul edilmemektedir.

Calismamizin sonug¢lanndan ve kaynaklardan
derlenen bilgilerden anlasiliyorki zihinsel oziirli ¢o-

cuklarin egitiminde olumsuz yodnden etkilenmesi agi-
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