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Otopsi Salonlarinda
T1bbi ve Tehlikeli Atik Yonetimi:
Cevrenin Otopsi Atiklarindan Korunmas:

Medical and Hazardous Waste Management at
Autopsy Rooms: Protecting the
Environment from the Wastes of Autopsy:
Review

OZET Tiirkiye’de tibbi atik {ireten birimler “Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne tabidir. Bu
yo6netmelikte tibbi atik kavrami “saglik kuruluslarindan kaynaklanan enfeksiyéz, patolojik ve ke-
sici delici atiklar” olarak tamimlanmaktadir. Morglar ve otopsi merkezleri yonetmelikte “Orta Mik-
tarda Atik Ureten Saglik Kuruluglar1” sinifinda yer almaktadir. Otopsi salonlarinda iiretilen atiklar,
diger saglik kuruluslarinda tiretilenlerden daha farkl olarak enfeksiyoz, patolojik, kesici delici ve
entomolojik atiklar ile otopsi salonundan ve laboratuvarlarindan kaynaklanan tehlikeli atiklar ola-
rak siniflandirlabilir. Tibbi Atiklarin Kontrolii Yoénetmeligi'nde, otopsi yapilan merkezler diger
saglik kuruluslarindan ayri tutularak yeni bir diizenleme getirilmeli ve yapilan ortalama otopsi sa-
yisina, incelenen 6rnek sayisina gére bulundurulmas: gereken minimum kosullar belirlenmelidir.
Yasal diizenlemenin yaninda otopsi birimleri de otopsi protokollerinin bir boliimii olarak atik kont-
rol programlarini belirlemeli, personel arasinda i boliimiinii yapmalidir. Otopsi salonunda atigin
olusumundan, salon digina nasil taginacagina, gecici depolama iinitelerinin yapisina ve yerlesimine
ve en son olarak da bertaraf edecek birime teslimine kadar tiim asamalar en ince ayrintisina kadar
dustnilip protokoller olusturulmalidir. Uluslararas: diizenlemelerde tehlikeli madde siniflarinda
yer alan ve yapilan ¢aligmalarda insanlar basta olmak iizere tiim canlilar iizerindeki olumsuz etki-
leri gosterilmis olan formaldehitin otopsi salonlar1 ve laboratuvarlarda uygun sekilde depolanarak
bertaraf edilmek tizere ilgili kurumlara teslim edilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de yapilacak
aragtirma gelistirme ¢aligmalari ile, otopsi masalar1 ve laboratuvarlarin atik su gider sistemleri atik
y6netimine uygun héle getirilmelidir. Ttim bunlardan daha 6nemli olarak otopsi merkezi persone-
linin, atik yonetimini uymalar1 gereken kurallar zinciri olarak gérmek yerine 6nemini anlayarak
tizerine diigen gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi atik; zararli atik; otopsi

ABSTRACT In Turkey, units that produce Medical Waste are subjected to the Regulation for Con-
trol of Medical Waste. According to this regulation, medical wastes are generated through the ac-
tivities of health institutes and can be classified as infectious, pathological and sharp wastes. Morgues
and Autopsy Centers were classified as “Health Care Institutions that Generate Medical Waste in
Medium Quantities” with this regulation. Unlike the other health institutes, wastes originated from
autopsy centers can be classified as infectious, pathological, sharp, entomological, and hazardous
wastes that are originated from autopsy rooms and ancillary laboratories. Medical Waste Control
Regulation should be revised with individualization of Autopsy Centers. Requirements should be
determined according to mean number of performed autopsies and mean number of investigated
specimens. Apart from the legislation revisions, autopsy centers should determine waste control pro-
tocols as a part of autopsy procedures and should also make work divisions among their staff. Every
step of waste control programs should be discussed and protocols should be written. Formaldehyde,
which was mentioned as a hazardous substance at international regulations and which has various
types of negative effects on every living organism, should be stored with appropriate containers and
be transported to disposal areas. With research and development studies autopsy tables and labora-
tory sink systems should be arranged according to the waste control regulations. What is more to the
point is that staff of autopsy centers should not regard the waste management as the chain of rules,
its importance should be well understood and responsibilities should be fulfilled accordingly.

Key Words: Medical waste; hazardous waste; autopsy
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dli otopsi, oliimlii adli olaylarda hukuka
Aénemli katkilarda bulunan bir islem ol-

makla birlikte, biinyesinde ti¢ bosluk acila-
rak yapilan incelemeden daha fazlasini barindir-
maktadir. Gerek 6ncesindeki hazirliklar gerekse de
sonrasinda yapilmasi gereken birtakim dezenfeksi-
yon ve arindirma iglemleri géz 6niine alindiginda
otopsi isleminin dig muayene ile baglayip cesedin
kapatilmasi ile biten bir siiregten ibaret oldugun-
dan bahsetmek oldukc¢a zordur. Yapilan her bir
otopsi sirasiyla otopsiyi yapan ekibe, otopsi yapilan
merkezde caligan diger personele, otopsi yapilan
merkeze yakin ¢evredeki canlilara ve sonugta tiim
cevreye zararl olabilecek atiklar dogurur. Otopsi
sirasinda ortaya ¢ikabilecek atiklar, diger saglik ku-
ruluslarinda da oldugu gibi tibbi atik olarak adlan-
dirilmaktadir.

I OTOPSIDEN KAYNAKLANAN ATIKLAR

Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligine ve T.C.
Cevre ve Orman Bakanlig1 Giivenli Tibbi Atik Y6-
netimi Kilavuzu'na gore t1bbi atik kavram: “Saglik
kuruluslarindan kaynaklanan enfeksiyoz atik, pa-
tolojik atik ve kesici delici atiklar1” ifade etmekte-
dir."? Bunun yaninda aym yonetmelikte tanimla-
nan tehlikeli atik kavrami; genotoksik, farmasotik
ve kimyasal atiklar ile agir metal iceren atiklar1 ve
basin¢l kaplar: kapsamaktadir. Hiicre DNA’s1 tize-
rinde mutajen etkisi olan, kanserojen ya da insanda
ve/veya hayvanlarda diistie neden olabilen, sito-
toksik etkileri olan, radyoaktif materyal ihtiva eden
atiklar ile bu maddeler ile temas etmis kisilerin
viicut ¢ikartilari, genotoksik atiklar yani “Tehlikeli
Atiklar” olarak tanimlanmigtir.!

Otopsi birimleri, yapilan tiim otopsilerde yu-
karida tibbi atik tanimlamasi igerisinde gegen ii¢
farkl tiirden tibbi atig1 da tiretmektedir. Bunlara
ek olarak, otopsi yapilan olguda 6liim 6ncesinde ve
sirasinda viicudunda mevcut olabilecek ve yonet-
melikte genotoksik atik olarak tanimlanan madde-
leri de bulundurma olasilig1 bulunmaktadir. Dahasi
otopsilerde genotoksik atiklar, tibbi atiklar ile ka-
ristk durumda ortaya gikabilmektedir.

Otopsi nedeniyle ortaya ¢ikan atiklar, genel
kabul goren siniflamadan biraz daha farkli olarak
asagidaki sekilde siniflandirilabilir:
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® Enfeksiyoz atiklar (kat1 ve/veya siv1)
® Patolojik atiklar

= Entomolojik atiklar

= Kesici-Delici atiklar

= Tehlikeli atiklar (genotoksik, farmasotik,
kimyasal, agir metal)

I TIBBI VE TEHLIKELI ATIK YONETIMINDE
ULUSAL VE ULUSLARARASI
BAZI DUZENLEMELER

AVRUPA ATIK KATALOGU KODLARI
[EUROPEAN WASTE CATALOGUE (EWC) CODES]

Cevre Koruma Ajansi (Environmental Protection
Agency) merkezi Irlanda’da bulunan, resmi olarak
26 Temmuz 1993 tarihinde kurulmus ve su anki
durumu ile bagimsiz bir kurumdur. Avrupa Birligi
ityesi iilkelerde kullanilmak tizere 1993 yilinda Av-
rupa Atik Katalogu (EWC), 1994 yilinda ise Tehli-
keli Atik Listesi (Hazardous Waste List) adiyla Atik
Listeleri yayimlanmistir. Iki ayr liste olarak ya-
yimlanan bu listeler en son 1996 yilinda birlestiril-
mis ve gesitli glincellemeler gecirerek son halini
2002 yilinda almigtir. Bu katalogda yalnizca tibbi
atiklara degil her tiirlii atiga yer verilmistir.

Tibbi atiklar ya da katalogda belirtildigi sek-
liyle “Insan ve hayvan saglig1 ve/veya bu konular-
daki arastirmalarla ilgili atiklar” 18. maddede
kendine yer bulmustur. Bu tarz atiklar Tablo 1’de
gosterilen kodlar ile siniflanarak toplanir ve isleme
tabi tutulurlar.?

ULUSLARARASI KIZIL HAC KOMITESI (UKHK)
(INTERNATIONAL COMMITTEE OF RED CROSS)

Komite 2011 yili Kasim ayinda yayimladig: “Me-
dical Waste Management” adli kitapgiginda tibbi
at181, saglik hizmetleri ya da tanisal hizmetler sira-
sinda agiga c¢ikan her tiirlii atik olarak tanimla-
maktadir. Bu aktiviteler sirasinda olusan evsel
atiklar bu siniflamanin diginda tutulmaktadir. Tibbi
atiklarin Kizil Hag tarafindan yapilan siniflamasi
Tablo 2’de sunulmustur.*

Tablo 2’deki siniflamalara gore risk degerlen-
dirmesi; yaralanma riski 1. sinifta, enfeksiyon bu-
lagma riski 1 ve 2. siniflarda, kimyasal ile zarar
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TABLO 1: EWC Kodlarinda insan sagligi ve/veya bu konudaki arastirmalarla ilgili atiklar.

Enfeksiyon riskine karsi toplamada ve arindirmada 6zel isleme tabi tutulmasi gerekmeyen atiklar (kiyafetler, alci ateller,

Kod igerdigi atiklar
180101 Kesiciler {18 01 03'te bahsedilenler harig)
180102 Viicut parcalar ve organlar (kan saklama torbalari dahil)
18 01 03 Enfeksiyon riskine karsi toplamada ve arindirmada 6zel isleme tabi tutulmasi gereken atiklar
180104
carsaflar, kullan-at kiyafetler, hasta bezleri
18 01 06 Tehlikeli maddeler igeren kimyasallar
180107 18 01 06'da bahsedilenler disindaki kimyasallar
180108 Sitotoksik ve Sitostatik ilaglar
180109 18 01 08'de bahsedilenler disindaki ilaglar
1801 10 Dis hekimliginde kullanilan amalgam

EWC: Avrupa atik katalogu.

TABLO 2: UKHK zararli tibbi atik siniflamasi.

No Sinif
1 Kesici-Delici
2 Kontaminasyon riski taglyan atiklar

Anatomik atiklar
Enfeksiydz atiklar

Sitotoksik atiklar

4 Basingli kutular (Aerosol kutulari, sprey kutulari vb.)
5 Radyoaktif atiklar

3 Farmasétik atiklar (dékalmis, kullaniimamis ya da tarihi gecmis ilaglar vb.)

Agir metaller igeren atiklar {pil, kirk termometre, floresan 1sik kaynaklarr)
Kimyasal atiklar {Laboratuvar solventleri, dezenfektanlar vb.)

UKHK: Uluslararas Kizil Hag Komitesi.

gorme riski 3 ve 4. siniflarda, patlama ya da yangin
riski 3 ve 4. siniflarda, radyoaktivite riski ise 5. s1-
nifta bulunmaktadir.

ATIK YONETIMI GENEL ESASLARINA iLISKiN YONETMELIK
(RESMi GAZETE YAYIM TARIHi: 05/07/2008.
RESMi GAZETE NO: 26927)

Tibbi atik, tehlikeli atik vb. ayrimi yapmadan atik-
larin olusumundan bertaraf edilmesine kadar gegi-
recegi asamalarda, denetlenmesinin saglanmasi
amactyla olusturulmus bir yonetmeliktir. Bu y6-
netmeligin Ek IV boliimiinde tiim atik siniflar1 be-
lirtilmis olup, tiim bu atiklar EWC’de belirtilen
kodlar ile kodlanmigtir (Tablo 1). Atiklar ile ilgili
olarak yapilan biitiin ¢alismalarda bu kodlama sis-
teminin kullanilmasi zorunlu tutulmaktadir.

Tehlikeli kabul edilen atiklarin 6zellikleri Ek
IITA’da belirtilmistir. Buna gore tehlikeli atiklar;
patlayici, oksitleyici, yiiksek oranda tutusabilir, tu-
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tusabilir, tahris edici, zararli, toksik, kanserojen,
korozif, enfeksiyon yapici, tireme yetisini azaltici,
mutajenik, ekotoksik, hava, su ya da asit ile temasta
zehirli gazlar ¢ikaran maddelerdir.

Yonetmelik eklerinden ITA’da atiklarin berta-
raf yontemleri belirtilmigtir. Bunlardan bazilari;
® Topragin altinda/iistiinde diizenli depolama,

® Ozel miihendislik gerektiren diizenli depo-
lama,

= Deniz/okyanus harig bir su kiitlesine bosal-

tim,

® Deniz yataklar1 dahil deniz/okyanusa bosal-
tim,

® Yakma (Karada),
B Yakma (Deniz iistiinde),

= Siirekli depolama olarak belirtilmigtir.
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Bu yonetmelige gore atik iireten tesis ve islet-
melerin Cevre ve Orman Bakanlig tarafindan peri-
yodik olarak denetlenecegi belirtilmektedir. Ayrica
atik iireten kurumlar bu denetlemeler sirasinda Ba-
kanligin isteyecegi bilgi ve belgeleri vermek, yetki-
lilerin yaptiracaklar: analiz ve dlgiimlerin giderle-
rini karsilamak, denetim sirasinda her tiirlii kolay-
Lig1 gostermek zorundadir.®

TIBBi ATIKLARIN KONTROLU YONETMELIGI
(RESMi GAZETE YAYIM TARiHi: 22/07/2005.
RESMi GAZETE NO: 25883)

Tibbi atiklarin olusumundan ortadan kaldirilma-
sina kadar gecen siirecte cevreye ve insan sagligina
zarar verecek sekilde ortama verilmesinin 6nlen-
mesi, kaynaginda ayr1 olarak toplanmasi, {inite
icinde taginmasi, gegici olarak depolanmasi, tagin-
mast ve ortadan kaldirilmasina yoénelik usul ve
esaslar1 diizenlemektedir.

Toplam 6 boliim baghg: altinda 58 maddeden
olusan yonetmelik ayrica 6 adet eke sahiptir. Tibbi
atik direticisi saglik kuruluslarinin sorumluluklar
ilk dort boliimde ayrintili olarak belirlenmistir.
Otopsi merkezleri de bu ilk dort maddede bahsi
gecen sorumluluklara sahiptir.

Tibbi atik tireten saglik kuruluslarinin yonet-
melikle belirlenmis bazi sorumluluklar:

# Unite i¢i atik yonetim planini hazirlamak ve
uygulamak,

= Atiklan tiirlerine gore ayirarak toplanmasini
saglamak,

= Atik toplamada y6netmelikte belirtilen tor-
balar1 ve kaplar: kullanmak,

= Ayr ayri toplanan atiklari ayri ayr tagimak,

B Yatakl: tinitelerde gegici atik deposu insa
etmek veya konteyner bulundurmak, yataksiz
iinite olmasi durumunda ise atiklarini en yakindaki
gecici atik deposuna/konteynerine gétiirmek veya
bu atiklar1 toplama aracina vermek,

= Hizmet i¢i egitimler vermek,
® Gorevli personelinin 6zel giysilerini saglamak,
= Gereken harcamalan atik bertarafcisina 6demek,

® Olusan tibbi atik miktari ile ilgili bilgileri
diizenli olarak kayit altina almak, yil sonu itibari

22

ile valilige gondermek, bu bilgileri en az ii¢ yil siire
ile muhafaza etmek ve talep edilmesi halinde Ba-
kanligin incelemesine agik tutmaktir.

Yonetmelikte ayrica hazirlanmas: gereken atik
yonetimi planinin ne diizeyde ayrintili olmasi ge-
rektigi de belirlenmistir. Buna gére hazirlanmasi
gereken plan, atiklarin ayrn toplanmasi, biriktiril-
mesi, taginmasl ile ilgili ekipman ve araglarin be-
lirlenmesi ve temini, attk miktari, toplama sikligi,
gecici toplama sistemleri, toplama ekipmanlarinin
dezenfeksiyonu, olasi kaza durumunda yapilacak-
lar, sorumlu personelin belirlenmesi ve hizmet i¢i
egitimini kapsamalidir.

YONETMELIKTE BELIRLENEN TOPLAMA SARTLARI

Tibbi atiklarin toplanmasinda sorumlu olan ilk ki-
sinin o at1g1 olusturan kisi oldugu belirtilmektedir.
Tibbi donanimi (6rn. enjektdr, bistiiri) kullanan
kisi, kullanimi sona erdikten sonra bu donanimi
diger tiirdeki atiklar ile karigtirilmadan “tibbi atik”
olarak ayrilarak toplanmasini saglamakla yiikiim-
lidiir. Toplama i¢in atigin tiiriine gore torbalar ya
da konteynerler bulundurulmalidir (enjektor ug-
lar1 i¢in delinmeye ve kesilmeye direngli kutular

vb.).

Tibbi atik torbalarinin fiziksel 6zellikleri yo-
netmelikte saglamlik 6l¢tisiinden, kalinhigina, ta-
sima kapasitesi, iizerinde bulunmas:i gereken
amblem ile yazilara ve torbanin rengine kadar
biitiin ayrintilari ile belirlenmistir.

Yonetmelikte bu torbalarin kullanimi ile ilgili
olarak belirtilen 6nemli hususlar arasinda torbala-
rin en fazla 3/4’tniin doldurulabilecegi, doldurul-

duktan sonra hicbir sekilde sikigtirilmamasi, geri
bosaltilmamasi ya da bagka bir kaba aktarilmamas:
gerektigi bulunmaktadir.

Kesici-delici tibbi atik toplama kutularinin/
konteynerlerinin 6zellikleri de tibbi atik torbalar:
gibi ayrintili olarak tarif edilmistir. Bu biriktirme
kaplarinin da ayni sekilde en fazla % oraninda dol-
durulmas: gerektigi, dolduktan sonra, kapaklarinin
kapatilmasi ve kirmiz plastik torbalara konulmasi
gerektigi belirtilmistir. Kesici-delici atik kaplarinin
da dolduktan sonra kesinlikle sikigtirilmayacagi,

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(1)
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acilamayacagi, bosaltilmayacagi ve geri doniistiirii-
lemeyecegi belirtilmektedir.

Yonetmelikte birim igerisinde bir yerden bir
yere nasil taginacag: da belirtilmigtir. Birim ige-
risinde bu atik torbalarini tagimak igin 6zel arag-
lar olmasi gerektigi bu araglarda da uluslararas:
biyotehlike amblemi ve “Dikkat! Tibbi Atik” iba-
relerinin bulunmasi gerektigi belirlenmistir. Da-
has1 bu araci yonlendiren kisinin de giymesi
gereken kiyafetin renk gibi 6zellikleri de belir-
lenmistir.

Yonetmeligin EK-1 B maddesinde belirtildigi
sekilde Morglar ve Otopsi Merkezleri, Orta Mik-
tarda Atik Ureten Saglik Kuruluglari sinifinda yer
almaktadir. Yonetmelikte, en az 20 yatak kapasi-
tesine sahip tinitelerin gecici atik deposu inga et-
mekle, daha az yataga sahip olan iinitelerin ise
konteyner bulundurmakla yiikiimlii oldugu belir-
tilmektedir. Atiklarin bertaraf sahasina taginmadan
en fazla 48 saat bu depolarda ya da konteynerlerde
bekletilebilecegi belirtilmistir.

Yonetmelikte siv1 tibbi atiklar ile ilgili de bir
diizenleme bulunmaktadir. Sivi tibbi atiklarin da
uygun emici maddeler ile yogunlastirilarak belirti-
len torbalara konulmas: gerektigi belirtilmistir.

Kisacasi T1ibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi,
tibbi atiklarin ayristirilmasi, toplanmasi, depolan-
mas1 ve bertaraf edilecek yerlere gonderilmesi ile
ilgili hukuki ve parasal sorumlulugu atig1 olusturan
birime vermektedir.!

TEHLIKELI ATIKLARIN KONTROLU YONETMELIGi
(RESMi GAZETE YAYIM TARiHi: 14/03/2005.
RESMi GAZETE NO: 25755)

Tehlikeli atiklar bu yénetmelikte de EWC’de be-
lirtilen kodlar ile kodlanmig olup bu atiklar ara-

sinda siniflama yapilmistir. Kodlama listesinde A
harfi ile siniflandirilan maddeler konsantrasyona
bakilmaksizin, M harfi ile siniflandirilan maddeler
esik konsantrasyonun iizerinde ise tehlikeli atik
olarak adlandirilmaktadir. Tehlikeli atik 6zelligi ta-
styan maddeler ve sinif kodlar1 Tablo 3’te gosteril-
mistir.®

Bir maddenin tehlikeli atik sinifinda deger-
lendirilebilmesi i¢cin Atik Yonetimi Genel Esasla-
rina [liskin Yénetmelikte de belirtilen ve yukarida
sayilan ozellikleri tagimas: gerekmektedir.

TEHLIKELI MADDELERIN SU VE CEVRESINDE

NEDEN OLDUGU KiRLILIGIN KONTROLU YONETMELIGi
(RESMi GAZETE YAYIM TARIHi: 26/11/2005.

RESMi GAZETE NO: 26005)

Su ve gevresinde tehlikeli maddelerden kaynakla-
nan kirliligin tespiti, énlenmesi ve azaltilmasi ama-
cryla ¢ikarilmis olup tehlikeli madde igeren atik
sularin alic1 ortama dogrudan bosaltilmas1 bu y6-
netmelikle yasaklanmistir. Yonetmeligin eklerinde
belirtilen tehlikeli maddelerin kanalizasyon siste-
mine bosaltilabilmesinin izin belgesi ile yapilabile-
cegi, izin belgesinin de atik sulardaki tehlikeli
maddelerin belirli diizeyleri agmamas1 durumun-
da verilebilecegi belirtilmigtir.”

I TARTISMA

Yalnizca otopside degil her alanda laboratuvarlarin
akreditasyonu ve calisanlarin uygun sertifikas-
yonu, yapilacak olan islemlerin uluslararas: kabul
edilebilirliginin saglanmas: i¢in gereklidir. Daha
da o6nemlisi c¢alisanlarin yaptiklari islemlerden
emin olarak raporlarini imzalayabiliyor olmasi i¢in
¢ok onemli bir gereksinimdir. Otopsi merkezle-
rinde cesedin birime kabuliinden, otopsi sonra-

TABLO 3: Tehlikeli atik 6zellii tasiyan tibbi atiklar.

Kod Atiklar Sinif
180103 Enfeksiyonu engellemek amag ile toplanmalari ve atilmalari 6zel isleme tabi olan atiklar (A)
18 01 06 Tehlikeli maddeler iceren ya da tehlikeli maddelerden olusan kimyasallar (M)
180108 Sitotoksik ve sitostatik ilaglar (A)
180110 Dis tedavisinden kaynaklanan amalgam atiklari (A)

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(1)
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sinda yakinlarina teslim edilmesine, raporun ha-
zirlanarak adli makamlara gonderilmesine kadar
tlim asamalar ayrintili olarak belirlenmeli ve ak-
redite edilmelidir. Ayni zamanda tim bu agama-
larda gorevli personelin gerek hizmet igi
egitimlerle gerekse de diizenlenen kurslara katilim
yoluyla uygun sekilde sertifikasyonunun planlan-

mas1 gerekmektedir.

Akredite edilmesi ve sertifikasyon yapilmasi
gereken 6nemli alanlardan birisi de otopsi salonla-
rindaki tibbi ve tehlikeli atiklarin kontrolii ile ilgi-
lidir. Atik kontrolii, ihmal edildiginde canlilara ve
cevreye geri doniisii miimkiin olmayan zararlar ve-
rebilmesi nedeniyle, hafife alinmamas: gereken bir
durumdur. Bu noktada otopsi salonu protokolleri
igerisinde hangi personelin atik kontrolii ve yone-
timinin neresinde oldugu, atigin hangi safhalarin-
dan sorumlu oldugu acikca belirtilmelidir. Bu
islemler icin ne kadar biitgeye ihtiya¢ duyulacag:
planlanmalidar.

25 Agustos 2011 tarih ve 28036 sayil1 Resmi
Gazete’de yayimlanan Tibbi Laboratuvarlar Y6-
netmeligi, kamu ve 6zel sektordeki tibbi labora-
tuvarlarin planlanmasi, ruhsatlandirilmasi, acil-
masl, faaliyetlerinin diizenlenmesi, siniflandiril-
masl, izlenmesi, denetlenmesi ve kapatilmasina
iligkin usul ve esaslar1 diizenlemek, kaliteli ve ve-
rimli hizmet sunmalarimi saglamak amaci ile ¢ika-
rilmig bir yonetmeliktir.® Bu yonetmeligin 18.
maddesinde, laboratuvarlarin ihtiyacina uygun ola-
rak dekontaminasyon islemlerini ve atiklarin gii-
venli sekilde bertaraf edilmesini saglamak amaciyla
teknik personel calistirabilecegi; 32. maddesinde
de tibbi atiklarin laboratuvarlarin biyogiivenlik
diizeyine gore bertaraf edilecegi belirtilmektedir.
Yonetmelik tibbi atik yonetimi konusunda da
Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'ne atif yap-
maktadar.

Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi'nin ekle-
rinden EK-8’de bulunan hizmet kalite standartlar
degerlendirme listelerinde, atiklarin kaynaginda
ayristirilmasina yonelik diizenleme yapilmasi, her
boliim i¢in atiklarin belirlenmesi ve uygun atik ku-
tularinin kullanilmasinin laboratuvarlarin kalite
standartlarini degerlendirmede bir 6l¢iit olarak
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kullanildigini gostermektedir. Ancak yonetmeligin
15. maddesinde ayrintili bir sekilde tariflenen la-
boratuvarlarin sahip olmas: gereken minimum fi-
ziki gartlar arasinda tibbi ve tehlikeli atiklar ile
ilgili tasimasi gereken herhangi bir fiziki sart be-
lirtilmemigtir. Bu da bagvuru ve ruhsatlandirma
asamasinda tibbi atik yonetimi ile ilgili Tibbi
Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'nde belirtilen fi-
ziki sartlar1 doldurup doldurmadigina dikkat edi-
lemeyebilecegi anlamina gelmektedir. Keza Tibbi
Laboratuvarlar Yonetmeligi'nin eklerinden ne
EK-4te bulunan kontrol listesinde ne de EK-5’te
bulunan ruhsat denetimi hizmet kalite 6l¢iitleri lis-
tesinde tibbi atiklarin kontrolii ile ilgili herhangi bir
atif bulunmamaktadir. Boylece yonetmelik, tibbi
atiklarin “T1bbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne
uygun olarak yiiriitiilecegini belirtmekle kalmigtir.
Laboratuvarin tibbi atik kontrol protokoliiniin olup
olmamasini, var ise ilgili yonetmelige uygun olup
olmamasini, bagvuru ya da ruhsatlandirma sartla-
rin1 ise degerlendirmemigtir.®

Otopsi yapilan bir¢ok merkezde otopsi 6ncesi
ya da sonrasi serolojik inceleme yapilamamakta,
yapilabiliyor olsa da kimi serolojik testlerin post-
mortem Ornekler i¢cin valide edilmemis olmasi,
yanlis pozitif/negatif sonuclar ile karsilagma riski
olmasi, postmortem donemde 6zellikle hemolize
bagli hatali sonuglar alinabilmesi nedenleriyle,
otopsi olgularindan kaynaklanan hangi atigin en-
feksiyon kaynag olabilecegi de bilinememekte-
dir.>!? Bir tibbi atifin enfeksiyon kaynag: olup
olmadig bilinmiyor ise ve yapilabilecek testler bu
durumu kesin olarak ekarte ettiremeyecek ise bu
tlr atiklar istisnasiz enfeksiyoz olarak siniflandi-
rilmali, alinacak 6nlemler buna gore yonlendiril-
melidir. Bu asamada 6liim 6ncesinde belirli bir
stire klinik takibi olan olgularda hastanede yapil-
mis olan serolojik test sonuglarinin otopsiden 6nce
otopsi merkezine ulastirilmasi zorunlulugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu zorunluluk yalnizca adli bir gor-
evin yerine getirilmesi olarak yorumlanmamals,
gerek otopsi ekibinin olas1 enfeksiyon kaynakla-
rindan korunmasi gerekse de otopsi sonrasinda dig
ortama birakilan atiklarin olusturabilecegi enfek-
siyonlardan ¢evrenin korunmas: adina 6nemli bir
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gorev olarak da goriilmelidir. Olas: pozitif bir se-
rolojik test sonucunun otopsiden 6nce ekibe bil-
dirilmemesi durumunda oncelikle otopsi ekibi,
ardindan da tiim gevre risk altina sokulacaktir.

Her ne kadar cegitli patojenlerin dis ortama da-
yaniksiz oldugu, dayanikli olanlarin ¢ogunun da
belirli bir siire sonra ortadan kalktig1 tibben bilini-
yor olsa bile bu durum riske atilacak, hafife indir-
genecek bir durum olmaktan ¢ok uzaktadir. T1bbi
atik yonetiminin bu kadar 6nemseniyor olmasinin
sebebi de bu riski almaya kimsenin hakkinin olma-
dig1 gercegine dayandirilabilir.

Otopsi merkezlerinden kaynaklanan bir diger
atik tiirti patolojik atiklar olup, bunlar her ne kadar
biyolojik atiklar olsa da enfekte biyolojik atiklardan
ayri tutulmalidir. Patolojik 6rneklerde dokunun
daha uzun siireler muhafaza edilebilmesi i¢in kul-
lanilan kimyasallar gerek cevreye gerekse de dog-
rudan temas edildiginde canlilara zarar verebil-
mektedir. Bu nedenle patolojik atiklar hem biyolo-
jik hem de kimyasal atiklar 6zelligini tasimaktadar.

Morg calismalarindan kaynaklanan kimyasal
atiklar arasinda bahsedilmesi gereken en 6nemli
kimyasal formaldehittir. Patoloji laboratuvarlarinda
organlarin fikse edilmesi i¢in %10’luk formalin ¢6-
zeltisi kullanilmaktadir. Hazir ¢6zelti kullanilma-
sindansa fiksator c¢ozelti olarak formaldehitin
%37-40’lik ¢6zeltisinin kullanilmasi sik tercih edil-
mektedir."”® Formaldehitin bilinen zararlar: arasinda
kanserojen etkileri ve iirolojik sistem {izerine olan
etkileri 6n plandadir. Ureme sistemini olumsuz ola-
rak etkileyerek iireme sagligin1 bozmaktadir. Aym
sekilde gebe canlilar tizerinde yapilan ¢aligmalarda
da birtakim zararh etkileri ortaya konmusgtur. Kisa-
cas1 formaldehit soliisyonlarinin canlilarda kansero-
jenik etkilerinin yaninda genotoksik, teratojen
etkileri oldugu da bildirilmistir.'"*"> Formalinin do-
zuna bagl olarak allerjik kontakt dermatite, goz irri-
tasyonuna, konjonktivite ve hatta 6liime kadar ciddi
yan etkileri bulunmaktadir.'®’” Ortam havasinda
0,05-2 ppm arasinda konsantrasyona ulastiginda goz
irritasyonuna neden olurken, bu diizey 100 ppm’in
tizerine giktiginda liime neden olabilmektedir.'® Su-
ruda ve ark.nin 1993 yilinda yayimlanan calismala-
rinda, tahnitleme kursu alan morg 6grencilerinde
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formaldehite maruziyet sonrasinda gesitli sitogenetik
belirteclerde degisiklikler meydana geldigi bildiril-
mistir.'” Kanserojenik etki daha ¢ok hayvanlar tize-
rinde gosterilmis olsa da, Diinya Saglik Orgiitii
Uluslararas1 Kanser Arastirma Birimi [International
Agency for Research of Cancer (IARC)]'nin Mono-
graflarina gére formaldehit, “Sinif 1-Insanlar Uze-
rinde Karsinojenik Etkili Maddeler” sinifinda yer
almaktadir.®

Bu gergekler 1s131nda formaldehitin her ne
kadar ¢ok zararl etkileri olsa da laboratuvar kosul-
larinda alinacak dnlemler ile maruz kalma riski en
aza indirilerek calisilabilmektedir. Caligan perso-
nelin giivenligi bu sekilde ne kadar korunursa ko-
runsun, lavabo gider sisteminin dogrudan sehrin
kanalizasyon sistemine baglandig laboratuvar sis-
temlerinde, s6z konusu formaldehit ¢ozeltileri do-
gaya karigarak indirekt de olsa personele ve tim
cevreye geri donmektedir.

Atk yonetiminde atik torbalarini diizgiin
kullanarak, saklama depolar1 ya da konteynerleri
kurarak ancak bir kisim tibbi ve tehlikeli atik dii-
zenli olarak arindirilabilmektedir. Yukarida sozii
gecen lavabo gider sistemi sorunu otopsi masalari
icin de gecerlidir. Otopsi masalar1 da tasarimlar
geregi bir gider sistemine baglanmakta, otopsiden
ortaya ¢ikan sivi atiklar bu sekilde kolaylikla or-
tamdan uzaklagtirilmaktadir. Bu durum y6netme-
likte belirtilen sivi atiklarin yogunlastirilarak
uzaklagtirilmasi maddesine aykir1 bir durum olus-
turmaktadar.

Laboratuvarlardaki ceker ocak sisteminin ve
otopsi salonlarindaki otopsi masalarinin higbir ge-
kilde dogrudan sehir kanalizasyon sebekesine bag-
lanmamasi gerekmektedir. Bu atik yonetiminin bir
esast oldugu kadar, yasadigimiz ¢evreyi korumak
anlaminda da almamiz gereken ¢ok 6nemli bir 6n-
lemdir. Arastirma gelistirme ¢aligmalar1 ile hem
atik yonetimine uygun hem de gevrenin kimyasal
atiklardan korunmasini saglayacak gider sistemle-
rinin planlanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in ya
icerisinde emici sistemler bulunan bir atik s1v1 top-
lama deposu olusturularak kat1 tibbi atiklar gibi
uzaklastirilmasinin saglanmasi ya da bu formalde-
hit disinda kalan diger sivilarin uygun filtre sis-

25



Murat Nihat ARSLAN

OTOPSI SALONLARINDA TIBBI VE TEHLIKELI ATIK YONETIMI...

temleri ile aritilarak sehir kanalizasyonuna dokiil-
meye uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

Yapilmig caligmalar gostermektedir ki “Likit
Membran Emiilsiyon” sistemleri gibi filtreleme sis-
temleri ya da gesitli membran biyoreaktorleri kul-
lanilarak atik sivilarindan cgesitli kimyasallarin
elimine edilmesi ve istenilen formlara dontstiiril-
mesi mimkiin kilinmistir. Bu sistemler ile, labo-
ratuvar gider sistemlerine uygun héle getirilerek
uzaklastirilmasi istenilen kimyasallar atik sulardan
ayristirilabilecektir.?!26

Filtreleme sistemleri kadar pahali sistemleri
kurmak yerine, 6zellikle kullanilmig formaldehi-
tin uzaklagtirildig1 lavabolarin giderinin kanali-
zasyon yerine bir bagka initeye baglanarak
depolanmasi ve belirli araliklarla tehlikeli atikla-
rin uzaklastirilma yontemleri ile elimine edilmesi
de miimkiindiir. Otopsi masalarinin giderlerinde
uygulanmis bir filtreleme ya da benzeri bir sistem
ile ilgili literatiirde herhangi bir referans ¢aligma
bulunmamakla birlikte zaman zaman kati/kismen
s1v1 formda ortaya ¢ikabilecek otopsi atiklarini filt-
relerden gecirmek kullanigh ve akilc1 bir ¢6ziim
olmayacaktir. Giinliik otopsi rutini yogun olmayan
birimlerde bu sivilarin dogrudan depolanmasi ve
enfekte tibbi atik muamelesi gormesi, yogun ¢ali-
san otopsi birimlerinde Tibbi Atiklarin Kontroli
Yonetmeligi'nde de belirtildigi sekilde emici bi-
rimler kullanilarak yogunlastirildiktan sonra de-
polanarak tibbi atik seklinde uzaklagtirilmas:
gerekli olacaktir. Bunun i¢in 6ncelikle Tibbi Atik-
larin Kontrolii Yonetmeligi tekrar gézden gegiri-
lerek hastanelerin yatak sayilarina gore yapilan
diizenleme, otopsi salonlari i¢in de giinliik orta-
lama yapilan otopsi sayis: dikkate alinarak yeniden
yapilandirilmalidir.

Tibbi atik yonetimi ile ilgili dokiimanlarda
sOzi ge¢meyen ¢ok onemli bir grup, entomolojik
atiklardir. Adli Entomoloji adli bilimler alaninda
postmortem intervalin saptanmasinda ¢ok 6nemli
bir yer tutuyor olsa da 6zellikle ¢lirtimiis ve ento-
molojik Ornekten zengin cesetler ¢evre agi-
sindan 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Adli En-
tomoloji i¢in uygun 6rneklemenin ardindan ce-
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sette kalan sinek yumurtalari, canli larvalar ve
dolu pupalarinin uygun sekilde imhasinin yapila-
mamast durumunda, belediyelerin biiyiik sorun-
larindan birisi olan hasereler ile miicadelede
cevreye sinekler lehine 6nemli bir katkida bulu-
nulmusg olur.

Dogru uzaklastirilmayan ya da imha edileme-
yen entomolojik atiklar, ilk olarak otopsi salonunu,
ardindan otopsinin yapildigi merkezi ve nihaye-
tinde tim ¢evreyi olumsuz etkileyebilecek sorun-
lara neden olabilecektir. Entomolojik atiklarin
dogru uzaklagtirilmasi i¢in uygun onlemler alina-
mamasl ya da onlemlerin gecikmesi durumunda
otopsi salonunun siirekli sinek iireten bir bataklik-
tan farki kalmayacaktir.

Sineklerle miicadelede insektisit kullanimi her
ne kadar kesin ¢6ziimmiis gibi goriiniiyor olsa da
gerek otopsi salonu ¢aliganlarinin saghigini olum-
suz yonde etkileme riski tagimasi gerekse de otopsi
olgularindan toksikolojik inceleme i¢in alinan bi-
yolojik 6rnekleri kontamine ederek yanlis pozitif
sonuglar ¢ikarabilme riski bulunmas: nedeniyle
otopsi salonlarinda bu tarz kimyasallarin kullanil-
mamas! gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore nane, ¢emen otu,
kereviz, turp gibi ¢esitli bitkilerden elde edilen yag-
larin sinek larvalar ve pupalar iizerinde insektisit
etkileri oldugu ve bu tiir bitkisel yaglarin larva ve
pupalar ile miicadelede hem gevreye dost hem de
etkili secenekler olduklar: bildirilmigtir. Otopsi
merkezlerinde otopsinin ardindan etrafa dagilan ya
da ceset lizerinden su ile uzaklagtirilan larva ve pu-
palara bu tarz yaglar ile miidahale edilerek elimine

olmalar: saglanabilir.”®

Kesici ve delici atiklar diger saglik kurulusla-
rinda oldugu gibi otopsi salonlarinin 6nemli atik
yiiklerindendir. “Kullan at” cerrahi ekipmanlarin
kullanilmaya baglamas: ve kullanimlarinin yaygin-
lagmasi ile otopsi olgular: da dahil olmak tizere her
cerrahi olguda 6nemli miktarlarda kesici ve delici
tibbi atik olugsmaktadir. Kullanilmig enjektor uglari,
bisturiler ve kullan-at 6zelligi olan biitiin makas ve
bicaklar: bu sinifta degerlendirmek gereklidir. Ke-
sici ve delici atiklar hem otopsi ekibinin hem de
daha sonra bu atiklarin imhasi ve sanitasyonu sira-
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sinda oniine gelecegi tiim personel i¢in 6nemli bir
tehlike kaynagidir. Bu tehlike yalnizca kesici ve de-
lici aletlerin fiziksel olarak yaralayici etkisinden
degil ayni zamanda birer enfekte atik olmalarindan
dolay1 goz ardi edilmemelidir.

0 SONUC VE ONERILER

Otopsi yapilan birimlerde laboratuvarlarin ve
otopsi salonlarinin akreditasyonu i¢in protokoller
hazirlanirken, tibbi atik yonetimi ile ilgili proto-
kollerin de hazirlanmas: gerekmektedir. Hangi per-
sonelin atik yonetiminde ne gorevde oldugu, atigin
olugmasindan bertaraf etmek {izere alacak olan be-
lediye gorevlisine teslim edilmesine kadar hangi
asamalardan ge¢mesi gerektigi ayrintisi ile belir-
lenmelidir. Laboratuvarlarin bagvuru, ruhsatlan-
dirma ve denetim siirecinde tibbi atik yonetiminin
de bir degerlendirme 6l¢iitii haline getirilmesi, la-
boratuvar sorumlularinin atik ydnetimine vere-
cekleri degeri arttiracaktir.

Otopsi masas1 ve laboratuvar geregleri tireti-

cileri ile bir araya gelinerek arastirma gelistirme
calismalar: yapilmali ve siv1 atiklar: sehir kanali-
zasyon sebekesine vermeden uzaklagtirma, aritma
ya da depolama sistemleri gelistirilmelidir. Dahas:
yeni yapilmasi planlanacak otopsi merkezlerinde
tiim binanin atik su giderlerinin tibbi atik yoneti-
mine uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir.

Tibbi Atiklarin Kontroli Yo6netmeligi'nde
otopsi yapilan merkezlere ayr bir yer verilerek ya-
pilan otopsi sayisi, incelenen 6rnek sayisi taban ali-
narak yeniden siniflandirma yapilmali ve sag-
lanmas1 gereken kosullarin belirlenmesi gerek-
mektedir.

Sayilan tiim Onerilerden daha da Onemlisi
otopsi salonunda ve eklerinde ¢aligan personelin,
iirettikleri atiklarin kendilerine, etraflarinda cali-
san diger personele, cevreye ve hatta tiim canlilara
ne kadar zararli olabileceginin farkinda olarak, atik
yonetimini i¢lerine sindirmis ve benimsemis olma-
lan1 gerekmektedir.
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