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Bu galisma, 3. Erasmus Uluslararasi Akademik Arastirmalar Sempozyumu'nda (6-7 Mart 2020, Ankara) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amagc: Bu galismada; erken ve zamaninda dogum yapan annelerin
kolostrum, gegis siitii ve tam siitlerindeki; toplam azot, protein, toplam yag,
kalori miktarlarini saptamak ve bebeklerin yasamlarinin ilk yilindaki bii-
yiime gelismeleri degerlendirmek amaglandi. Gere¢ ve Yontemler: Pros-
pektif epidemiyolojik tipte olan aragtirma, erken dogum yapan 28,
zamaninda dogum yapan 15 anne ve bebekleri ile dogumdan sonraki 1 yil
izlem yapilarak yiiriitiildii. Annelerin dogum sonrasi donemlerinde; kolos-
trum, gegis siitii ve tam siit ornekleri toplandi ve bebeklerin antropometrik
Olgtimleri yapildi. Verilerin istatistiksel analizleri; ki-kare, student t-test,
tekrarlanan 6lgiimlerde varyans analizi ve korelasyon analizleri ile yapildi.
Calismanin kesim noktast 0,05 olarak secildi. Bulgular: Calisma grubun-
daki annelerin sosyodemografik 6zellikleri, gebelik-dogum Oykiileri ve em-
zirmeye baglama zamanlari arasinda fark yoktu. Erken ve zamaninda dogum
yapan annelerin anne siitii i¢erikleri tiim dénemlerde farklilik gosterdi ve
100 mL kolostrumlarinda sirasiyla (erken-zamaninda) ortalama; 2,25-1,97
g protein, 352,49-308,28 mg azot, 4,37-3,0 g yag ve 75,55-61,82 kcal enerji
oldugu bulundu. izlemin 12. ayinda bebeklerin viicut agirliklari ortalama
erken doganlarda 10,259 g zamaninda doganlarda 11,333 g olarak bulundu.
Erken dogan bebeklerin biiylime hizi ve ivmesi, zamaninda dogan bebek-
lerden yiiksekti. Anne siitii bilesimi ile bebeklerin yasamlarinin ilk aylarin-
daki biiylimeleri arasinda pozitif iliski bulundu. Sonug: Bebeklerin
yasamlarmin ilk aylarindaki biiyimeleri anne siitlerinin bilesimi ile pozitif
iligkili ve erken dogan bebeklerin boy uzunluklari ile anne siitlerinin protein
icerigi arasindaki iliskinin pozitif oldugu saptandi. Dogum zamaninin anne
stitii igerigini etkilemesiyle, erken dogum yapan annelerin anne siitii igerik-
leri, zamaninda dogum yapan annelerin siitlerinin igeriginden daha yiiksek
bulunmustur. Bilyiime; biiyiime ivme ve hiz1 ile degerlendirildiginde, farkli
gestasyon yasinda dogan bebekler arasinda biiyiimede fark olmadig: bu-
lundu.

Anahtar Kelimeler: Erken ve zamaninda dogum;
anne siitll igerigi; biiylime gelisme

ABSTRACT Objective: This study; in colostrum, transitional milk, and
whole milk of mothers who gave birth preterm and term; was aimed to ana-
lyze the total nitrogen, protein, total fat, and calorie amounts and to evaluate
the growth and development of babies in the first year of their lives. Mate-
rial and Methods: This prospective epidemiological study was conducted
with 28 mothers who gave birth preterm and 15 who gave birth term. Their
babies were followed up for 1 year after birth. In the postpartum period of
mothers; colostrum, transitional milk, and whole milk samples were collected
and anthropometric measurements of the infants were taken. Statistical anal-
ysis of data; chi-square, student-t test, analysis of variance in repeated mea-
surements, and correlation analysis were run. The cut-off point was 0.05.
Results: There was no difference between the socio-demographic charac-
teristics, pregnancy-birth histories, and breastfeeding initiation time of the
mothers' two groups. Breast milk contents of preterm and term mothers dif-
fered in all periods and averaged in 100 mL colostrum, respectively; 2.25-
1.97 g protein, 352.49-308.28 mg nitrogen, 4.37-3.0 g fat and 75.55-61.82
kcal of energy. At the end of the first year of the follow-up, the average body
weight of the babies was 10.259 g in preterm infants. 11.333 g in term babies.
The growth rate and acceleration of preterm babies were higher than those
born in the term. A positive correlation was found between the composition
of breast milk and infants’ growth in the first months of life. Conclusion: It
was determined that the growth of infants in the first months of their lives was
positively related to the composition of breast milk, and the relation between
the length of preterm infants and the protein content of breast milk was pos-
itive. With the delivery time affecting the breast milk content, the breast milk
content of mothers who gave birth preterm was higher than the term mother’s
breast milk content. While the growth of the baby was evaluated with growth
acceleration and velocity, it was found that there was no difference in growth
between babies born at different gestational ages.
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Siit cocuklugu donemi; bebegin intrauterin do-
nemden ekstrauterin yasama gec¢is donemidir ve ye-
nidogan bebegin saglikli biiylime-gelismesi icin
onemlidir.'”* Bebegin referans biiyiime degerlerine
gore bliylime gelismesi; beslenme ve c¢evresel fak-
torler tarafindan etkilenmektedir.'

Yasamin erken donemi, bebeklerin dokularinda
ve organlarinda olan biiylime ve gelisme yoniinden
kritik 6neme sahiptir. Beslenme, bebegin biiyiime
doneminde anahtar rol oynar ve uzun dénem olumlu
saglik etkileri saglar. Siit cocuklugu dénemi; bebegin
intrauterin donemden ekstrauterin yasama gegis
dénemidir ve yenidogan bebegin saglikli bliylime-
gelismesi i¢in 6nemlidir. Bebeklerin yenidogan do-
nemindeki anne siitii ile beslenmeleri ileri donemdeki
bulasici olan ve bulasict olmayan hastaliklara kars
direng gelistirir.2 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dogum
sonrasi bebeklerin ilk bir saatte emzirilmeye bagla-
nilmasini ve yasamin ilk 6 ayinda bebeklere su dahi
verilmeden sadece anne siitityle beslenmesini, yasa-
min 6. ayindan itibaren yeterli, dengeli ve giivenli ek
gidalar ile birlikte emzirmenin 2 yas ve ilerisine kadar
devam etmesini onermektedir.’ Diinyada 15 milyon
bebegin intrauterin yasamda 37 haftasini doldurma-
dan dogdugu ve saymin artmakta oldugu tahmin edil-
mektedir.* Anne siitii; bebekler i¢in en ideal besindir.
Bebegin ihtiyact olan tiim besin dgelerini igerir, bi-
yoyararlilig1 ¢cok yliksektir. Bebegin bagisiklik siste-
mini giiclendiren, enfeksiyonlara karsi koruyan
biyoaktif bilesenleri i¢erir. Anne siitiiniin bilesimini
emzirme siiresi, iki emzirme arasinda gegen siire, an-
nenin gestasyon yasi ve gebelik aralig1 gibi faktorler
etkiledigi gibi bebegin erken veya zamaninda dog-
mus olmasi, dogum agirligr (diisitk dogum agirligi)
ve anne siitil salgilanma donemleri olan kolostrum,
gecis siitil ve tam siit donemlerinde anne siitii bilesi-
mini etkilemektedir. Her emzirmenin basinda salgi-
lanan siit 6n siit ve emzirme sonunda salgilanan siit
son siittiir. On siit; karbonhidrat ve proteinden yo-
nilinden zengin, son siite gore agik renkli, son siitiin
yag icerigi; On slite gore yaklasik 7 kat yiiksek ve pro-
tein igerigi on siite gore %50 daha fazladir. Basarili
emzirmenin olabilmesi i¢in bebegin her emzirilme-
sinde tek bir memeyi bosaltmas: ve emzirmenin ba-
sinda ve sonunda gelen 6n ve son siitil ile beslenmesi
gereklidir.> Anne siitii ile beslenme; erken ve zama-
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ninda dogan bebeklerin saglikli bilylimesi ve gelis-
mesi i¢in en ideal beslenme sekli olup anne ile bebe-
gin saghigmi olumlu etkilemekte ve anne-bebek
bagmnin olusmasini saglamaktadir.® Erken ve zama-
ninda dogan bebeklerin kendi anne siitleriyle beslen-
meleri, bebegin saglikli biiyiimesini ve eriskinlikte
bulasici olmayan hastaliklardan korunmasini saglar.’
Erken dogan bebekler, beyin ve somatik biiylime a¢i-
sindan kritik bir donemde diinyaya gelmislerdir ve
beslenmeleri 6zel onem tasimaktadir.® Erken ve za-
maninda dogan bebeklerin anne siitii igeriklerinin
kolostrum, gecis siitii ve tam siitlerdeki protein ve
enerji miktarlar farklidir.” Erken dogan bebeklerin
kendi anne siitleriyle beslenmeleri; tiim enfeksi-
yonlarda ve Ozellikle ishal-idrar yolu ve orta
kulak iltihab1 enfeksiyonlarinda azalmaya neden
olmaktadir. Anne siitiinde SIgA, laktoferrin, lizo-
zimler, oligosakkaridler, niikleotitler, biiylime
hormon enzimleri, antioksidanlar ve elzem amino
asitler bebeklerin ihtiyacini karsilayacak miktar-
larda igermekte, anne siitiiniin kompozisyonu be-
beklerin karsilasabilecegi tiim enfeksiyonlara
kars1 direnci artirmakta ve bebeklerin bilingsel ge-
lisimini olumlu etkilemektedir. Anne siitliniin bu
etkileri igerdigi uzun zincirli yag asitleri, koleste-
rol, antioksidanlar, taurin ve biiylime hormonu
gibi pek ¢ok faktore bagli olup anne siitii erken ve
zamaninda dogan bebeklerde ayn1 zamanda gas-
trointestinal laktaz aktivitesini gelistirerek gastrik

bosalmayi diizenler.'°

Erken dogan bebeklerin biiylime hiz1 zamaninda
dogan bebeklerden fazladir ve intrauterin yasamdaki
bliylime hizlarin1 yakalamaya calisirlar. Zamaninda
dogan bebekler yasamlarinin ilk 5 ayinda dogum ki-
lolarinin 2 katina ulasirken erken dogan bebekler ayni
siirede dogum agirliklarinin yaklagik 4 katina ulas-
maktadir.®

Ulkemizde zamaninda dogum yapan annelerin
emziklilik donemlerinde giinliik salgiladiklari siit
miktarlar1 ve bunu etkileyen faktorleri arastiran ¢a-
lismalar mevcuttur (TAG-G501), ancak erken ve
zamaninda dogum yapmis annelerin siitlerinin lak-
tasyonun degisik donemlerindeki bilesimlerini ince-
leyen c¢alismalar kisitlidir.!" Bu ¢alisma, erken ve
zamaninda dogum yapan annelerin kolostrum, gecis
ve tam siitlerinde toplam nitrojen, protein, toplam



Ayse Tiilay BAGCI BOSI

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(4):575-83

yag-enerji iceriklerini incelemek ve bebeklerin ya-
samlarinin ilk y1lindaki biiylime-gelismelerini deger-
lendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, erken ve zamaninda dogan bebeklerin
anne siitlerinin farkli donemlerdeki anne siitii ice-
riklerinin ve bebeklerin yasamlarinin ilk bir yilinda
biiyiimelerinin izlenmesi amaciyla prospektif epi-
demiyolojik bir ¢aligma olarak yiriitilmiistiir. Ca-
lisma grubu; gestasyon yas1 24-36 hafta olan 28 erken
dogum yapan (erken) ve gestasyon yasi 38 hafta ve
iizerinde zamaninda (zamaninda) dogum yapan 15
saglikli emziren ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
toplam 43 anne ve bebektir. Arastirma, Helsinki Dek-
larasyonu prensipleri dogrultusunda katilimcilardan
s0zli ve yazili onam alinarak gerceklestirildi.

Calisma kapsamindaki anne ve bebekler bir yil
izlenmis, annelerden kolostrum (dogum sonrasi 5.
giin), gecis (dogum sonrasi 14. giin) ve dogum son-
ras1 1 ve 3. aydaki tam siitleri olmak tizere 4 kez anne
siitli 6rnegi toplandi. Bebekler; dogum sonrasi, 5 ve
14. giinlerde, 1, 3, 6, 9 ve 12. aylarda olmak iizere
toplam 7 kez izlendi. izlemlerde bebeklerin antropo-
metrik Ol¢iimleri yapildi, anne siitli drnekleri alindi.
Anne siitii 6rnekleri; sabah 10-12 saatleri arasinda
emzirmeden hemen Once, emzirmenin 5. dk’sinda ve
emzirme sonunda esit miktarlarda elle sagilarak po-
lietilen siselere toplandi.'? Toplanan siitler soguk zin-
cirle laboratuvara gotiiriildii, analiz zamanina kadar
-20°C’de saklandi. Anne siitlerinin analizlerinde:
Kjeltec yontemiyle anne siitiindeki toplam azot ve
protein miktarlar1 (Tecator Kjeltec, Haton,Cin) ve

krematokrit yontem ile anne siitlinlin yag ve enerji
degerleri hesaplandi.'*!* Yontemin tekrarlanabilir-
ligi ayr1 kaba biriktirilmis anne siitlerinden farkl za-
manlarda 20 6rnekte ¢alisildi. Yiiz milimetre anne
siitii ortalama 4,1354+0,054 g yag (hata: 0,013),
729,75+3,42 kcal (hata: 0,004) enerji belirlendi.
Calismadan elde edilen veriler; ki-kare, iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi (student t-test), tek-
rarlanan 6l¢timlerde varyans analizi [¢ok degiskenli
varyans analizi (multivariate analysis of variance
“MANOVA”)] ve korelasyon analiz yontemleri ile
degerlendirildi. Caligmanin istatistiksel kesim noktasi
1-a=0,05. Bebeklerin biiyiimeleri DSO standartlarina
gore degerlendirildi.' Bliytime hizi; bebeklerin her iz-
lemdeki agirlik ve boy uzunluklarmin dogumdaki
agirhik ve boy uzunluklarma gore kiimiilatif artig, bii-
ylime ivmesi ise bebeklerin bir dnceki izleme gore
viicut agirhigi ve boy uzunluklart arasindaki fark ola-
rak hesaplandi.

I BULGULAR

Erken ve zamaninda saglikli dogum yapan ve calisma
grubunda olan anne-babalarin sosyodemografik 6zel-
likleri arasinda fark yoktu. Annelerin evlilik, dogum
yaptiklari yaslar1 ve dogum &ykiileri benzerdi. Erken
dogan bebeklerin ortalama dogum haftalar1 33,3+0,3
hafta, dogum agirliklar: 1.989+88,5 g, boy uzunluklari
45,14+0,6 cm ve bas ¢evreleri 30,94+0,4 cm, zamaninda
dogan bebeklerin ortalama dogum haftalar1 40,6+0,2
hafta, dogum agirliklar1 3.320+90,3 g, boy uzunluklari
50,6+0,4 cm ve bas ¢evreleri 35,1+£1,4 cm ve bebek-
lerin dogum viicut agirhigi boy uzunlugu ve bas ¢ev-
releri arasinda fark 6nemlidir (p=0,000) (Tablo 1).

TABLO 1: Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin ve bebeklerinin bazi ézellikleri.

Erken (n=28)
X+SH

Anne yasi (yil) 25,4+1,10
Evlenme yasi (yil) 19,7+0,69
Dogum haftasi 33,3+0,30
APGAR 7,0+0,30

Dogum agirligi (g) 1989+88,5
Dogum boyu (cm) 45,1+0,60
Dogum bas gevresi (cm) 30,940,40

Zamaninda (n=15)

X£SH p degeri
26,2+1,10 0,51
21,0+1,01 0,37
40,6+0,20 0,000*
8,1£0,30 0,001*
3320+90,3 0,000*
50,6+0,40 0,001*
35,1£1,40 0,001*

*p<0,05; SH: Standart hata.
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Erken dogan bebeklerin %50°si, zamaninda
dogan bebeklerin %60°1 erkek bebek olup cinsi-
yetler arasinda fark bulunmadi (p=0,098). Dogum
sonrast ilk emzirme zamanlar1 her iki grupta da
DSO’niin 6nerisi “ilk 1 saatte emzirme”ye uygun de-
gildi ve her iki grupta da anneler bebeklerini dogum-
dan sonraki ilk giinde emzirmeye baglad1.

Anne siitii analizlerinde; erken dogum yapan an-
nelerin 100 mL kolostrumunda ortalama 2,25 g pro-
tein, 352,5 mg azot, 4,37 g yag ve 75,5 kcal enerji,
zamaninda dogum yapan annelerin 100 mL kolostru-
munda ortalama 1,97 g protein, 308,3 mg azot, 3,0 g
yag ve 62,8 kcal enerji saptandi ve erken ve zama-
ninda dogum yapan annelerin kolostrum bilesimi ista-
tistiksel olarak 6dnemli idi (p=0,003) (Tablo 2). Anne
siitli iceriklerinin laktasyon donemleri ve gruplara
gore degisimlerini incelemek amaciyla kimyasal ana-
lizlerden elde edilen degerler tekrarlanan dlgiimlerde
varyans analizi (MANOVA) ile test edildi. Erken ve
zamaninda dogum yapan anne siitlerinin protein
(p=0,03), toplam azot (p=0,03), toplam yag

(p=0,00) ve enerji (p=0,01) icerikleri tiim laktasyon
donemlerinde erken ve zamaninda dogum yapan
annelerin siitlerinden farkli olarak saptandi. Lak-
tasyon donemlerinin anne siitiiniin protein ve top-
lam azot igerigini etkiledigi (p=0,00) ancak toplam
yag ve enerji iceriginin laktasyon donemlerinden
etkilenmedigi saptand1 (p=0,35). Erken ve zama-
ninda dogum yapan annelerin anne siitlerinin
iceriginin laktasyon donemlerinden benzer etki-
lendikleri bulundu. Erken ve zamaninda dogum
yapan annelerin; anne yasi ve dogum oykiileri ile
anne siitii icerikleri arasindaki iligski korelasyon
analizi ile incelendi (Tablo 3). Erken ve zamaninda
dogum yapan annelerin anne yaslari ve gebelik sa-
yilar1 ile anne siitii icerikleri arasinda iliski saptan-
madi. Erken dogum yapan annelerin canli dogum
(r=-0,367) ve yasayan ¢ocuk (r=-0,369) sayilar1 ile
gecis slitlerindeki toplam yag miktar1 arasinda ne-
gatif iliski oldugu bulundu. Zamaninda dogum
yapan annelerin canli dogum ve yasayan ¢ocuk sa-
yilar arttik¢a kolostrumun enerji igerigini negatif

TABLO 2: Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin laktasyonun farkli dénemlerindeki anne siiti igerikleri.
Erken (n=28) Zamaninda (n=15)
100 mL XSH X£SH p degeri
Protein g
7. giin-Kolostrum 2,25+0,09 1,97+0,07 0,003
14. glin-Gegis st 1,94£0,06 1,71£0,09 0,083
1. ay-Tam siit 1,68+0,06 1,50+0,07 0,072
3. ay-Tam siit 1,31£0,09 1,27+0,06 0,065
Toplam azot mg
7. glin-Kolostrum 352,49+15,39 352,49+15,39 0,002
14. glin-Gegis sitli 303,23+10,73 303,23£10,73 0,088
1. ay-Tam siit 263,62+10,13 263,62+10,13 0,0091
3. ay-Tam siit 205,30+14,80 205,30+14,80 0,074
Toplam yag g
7. guin-Kolostrum 4,3740,21 3,00+0,80 2,83
14. glin-Gegis sitll 4,28+0,27 3,58+0,12 1,62
1. ay-Tam siit 4,44+0,27 3,73+0,36 0,68
3. ay-Tam siit 3,27+0,24 4,25+0,58 1,77
Enerji keal
7. glin-Kolostrum 75,55+2,66 62,81+3,62 2,83*
14, glin-Gegis sutl 73,3242,88 67,90+3,21 2,43*
1. ay-Tam siit 76,2612,66 69,62+3,52 1,50
3. ay-Tam st 64,90+2,44 74,4045,96 1,77

SH: Standart hata.

578



Ayse Tiilay BAGCI BOSI

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(4):575-83

TABLO 3: Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin yaslari ve gebelik dykilerinin laktasyon dénemlerinde anne siitii bilesimi ile
iliskisi-Korelasyon Analizi (korelasyon=r).
Anne yasi Gebelik sayisi Canl dogum sayisi Yagayan gocuk sayisi Dogum haftasi
Laktasyon donemleri
Erken | Zamaninda | Erken | Zamaninda | Erken | Zamaninda | Erken | Zamaninda | Erken | Zamaninda

Kolostrum

Protein 0,116 -0,144 -0,189 0,005 0,018 0,411 0,039 0,411 -0,297 -0,061

Toplam azot 0,116 -0,144 -0,189 0,005 0,018 0,411 0,039 0,411 -0,297 -0,061

Toplam yag 0,059 -0,486 0,024 -0,346 0,105 0,444 0,137 0,444 0,074 0,140

Enerji 0,061 0,488 0,027 -0,397 0,109 -0,509* 0,141 -0,509* 0,071 0,370
Gegis Siitii

Protein -0,071 -0,196 -0,160 -0,030 0,028 0,367 0,025 0,367 0,184 -0,074

Toplam azot -0,071 -0,196 -0,160 -0,030 0,028 0,367 0,025 0,367 0,184 -0,074

Toplam yag -0,347 -0,209 -0,288 -0,092 -0,367* 0,157 -0,369* 0,157 0,064 -0,193

Enerii 0,208 -0,210 -0,193 -0,091 -0,259 0,158 -0,258 0,158 -0,060 -0,194
Tam Siit

Protein 0,134 0,471 -0,092 -0,339 0,058 -0,288 0,059 -0,288 -0,305 -0,026

Toplam azot 0,134 0,471 -0,092 -0,339 0,058 -0,288 0,059 -0,288 -0,305 -0,026

Toplam yag 0,216 0,219 -0,286 0,081 0,185 0,434 -0,186 0,434 0,072 -0,119

Enerii 0,215 -0,186 -0,285 0,133 0,185 0,459* -0,186 0,459* 0,072 -0,138

*p<0,05.

yonde etkiledigi (r=-0,509) ve tam siitlerinin enerji
igerigini pozitif yonde etkiledigi (r=0,459) saptandi.

Erken ve zamaninda dogan bebekler, do-
gumda ve yasamlarmin ilk yilinda 7 kez olmak
uzere toplamda 8 kez izlendi. Bebeklerin viicut
agirliklari, viicut agirligr artis ivme ve hizlari do-
gumdan itibaren her izlemde degerlendirildi
(Tablo 4). Erken ve zamaninda dogan bebeklerin
dogum agirliklart arasinda 1330,7 g fark oldugu
ve erken dogan bebeklerin dogum agirliginin daha
az oldugu saptandi. Erken ve zamaninda dogan
bebeklerin dogumdan getirdikleri bu farkin do-
gumdan sonraki aylarda azalarak devam ettigi ve
izlemin tiim dénemlerinde iki grup arasinda viicut
agirliklarinin farkli oldugu saptandi (F: 50,34
p=0,00). Erken ve zamaninda dogan bebeklerin
viicut agirhigi degisiminde zamanin etkisi istatis-
tiksel olarak énemlidir (F: 1048,78 p=0,00), ancak
zamanin gruplar1 benzer sekilde etkiledigi sap-
tand1 (F: 1,56 p=0,15). Bebeklerin 0-12 ayda
viicut agirlik ortalamalar1 DSO referans degerle-
rine gore incelendiginde; erken dogan bebeklerin
dogum agirliklarinin %3, zamaninda dogan be-
beklerin %60 persentilde oldugu, 12. ayda erken
dogan bebeklerin ortalama viicut agirhiklarinin
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%70, zamaninda doganlarin %97 persentilde bu-
lundugu saptandi. Calisma grubuna alinan bebek-
lerin gestasyon yaslar1 ve gestasyon yasinin etkisi
olan viicut agirliklar1 dogumda itibaren farkli, do-
gumdan gelen farkin etkisini ortadan kaldirilarak
erken ve zamaninda dogan bebeklerin viicut agir-
liklar1 biiylime ivme ve hizlar1t MANOVA ile de-
gerlendirildi. Erken dogan bebeklerin viicut
agirhigi artis ivmeleri yasamlarinin ilk 3 ayinda za-
maninda dogan bebeklerin viicut agirhgindaki
ivme artigin1 yakalamakta ve 6. aydan itibaren
viicut agirligindaki ivme artis1 zamaninda dogan
bebekleri gegmektedir (F: 103,58 p=0,00).

Bebeklerin boy uzunluklari, boy uzunlugu
artis ivme ve hizlart MANOVA ile incelendi
(Tablo 5). Erken ve zamaninda dogan bebeklerin
dogumdan itibaren boy uzunluklar: farkli olup (F:
24,41 p=0,00), bebeklerin boy uzunluklarinda do-
gumdan gelen fark yagamin 9. ayima kadar devam
etmekte, 9 ve 12. ayda erken ve zamaninda dogan
bebeklerin boy uzunluklar1 arasindaki fark istatis-
tiksel olarak ortadan kalkmaktadir (t: 1,93 p=0,68).
Erken ve zamaninda dogan bebeklerin boy uzun-
luklar1 yaslarindaki ilerlemeden (zaman) etkilen-
mekte (F: 764,54 p=0,01) ve yaslarindaki artis
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TABLO 4: Erken ve zamaninda dogan bebeklerin 0-12 aylardaki viicut agirliklari, viicut agirigi artis ivme ve hiz ortalamalari.
Erken (n=28) Zamaninda (n=15)
Viicut agirhgi (g) Viicut agirhgr (g)
Agirlik ivme Hiz Agirlik ivme Hiz
Dogum 1989,3 - 3320,0 - -
7.gln 20771 87,9 87,9 3426,7 106,7 106,7
14. glin 2240,0 162,9 250,7 3710,0 2833 390,0
1.ay 2656,4 416,4 667,1 4244,0 534,0 924,0
3.ay 4546,1 1889,6 2556,8 6206,0 1962,0 2886,0
6.ay 6910,7 2364,6 4912,4 8233,3 2027,3 49133
9.ay 85354 1624,6 6546,1 9462,7 1229,3 6142,7
12. ay 10259,0 17243 8270,4 11333,0 1870,7 8013,3
MANOVA Viicut Agirhigi Viicut Agirhgi Artig ivmesi Viicut Agirhgi Artis Hizi
Grup: F: 50,34 p: 0,00 F: 0,37 p: 0,54 F: 0,01 p: 0,94
Zaman: F:1048,73 p: 0,00 F: 103,58 p: 0,00 F: 976,65 p: 0,00
Grup-zaman: F: 1,56 p: 0,15 F:1,77 p: 0,10 F:1,69 p: 0,12
TABLO 5: Erken ve zamaninda dogan bebeklerin 0-12 aylardaki boy uzunluklari, boy uzunlugu artis ivme ve hiz ortalamalari.
Erken (n=28) Zamaninda (n=15)
Boy uzunlugu (cm) Boy uzunlugu (cm)
Uzunluk ivme Hiz Uzunluk ivme Hiz
Dogum 451 - - 50,6 - -
7.gln 45,5 0,42 0,42 51,1 05 05
14. giin 46,2 0,66 1,10 51,9 08 1,3
1.ay 48,0 18 2,90 54,2 24 36
3.ay 54,2 79 9,10 60,4 85 98
6. ay 62,7 85 17,6 66,7 6,3 16,1
9.ay 67,7 49 22,6 70,6 38 20,0
12. ay 713 36 26,2 73,9 33 233
MANOVA Boy Uzunlugu Boy Uzunlugu Artig ivmesi Boy Uzunlugu Artig Hizi
Grup: F: 24,41 p: 0,00 F:2,53 p: 0,12 F:1,14 p: 0,29
Zaman: F: 764,54 p: 0,00 F: 104,34 p: 0,00 F: 726,48 p: 0,00
Grup-zaman: F:3,94 p: 0,00 F:2,7 p: 0,01 F:4,27 p: 0,00

yani zaman bebeklerin boy uzunlugundaki orta-
lama artis1 gruplarda farkli etkilemektedir (F: 3,94
p=0,00). Erken ve zamaninda dogan bebeklerin
boy uzunlugu ivme artis ortalamalarinin istatistik-
sel olarak farkli olmadigi saptandi (F: 2,03
p=0,12). Bebeklerin yaslarindaki ilerleme (zaman)
tiim bebeklerin boy uzunlugu ivme artiglarini etki-
lemektedir (F:104,34 p=0,00), biiyimenin (zama-
nin) erken ve zamaninda dogan bebeklerin boy
uzunlugu ivmelerine etkisi ise farklidir (F: 2,7
p=0,01). Erken dogan bebeklerin boy uzunlugu iv-
mesi dogumdan sonraki 6. aydan itibaren zama-
ninda dogan bebeklerin boy uzunlugu artis
ivmelerini gegmekte ve erken dogan bebeklerin boy

uzunlugu ivmesindeki hizlanma bebeklerin boy
uzunluklart hizim pozitif yonde etkilemektedir.
Erken dogan bebeklerin yasamin ilk yilinda orta-
lama boy uzunlugu hiz artiglar1 zamaninda dogan
bebeklerden fazla olarak bulundu (F: 104,34
p=0,000). Erken dogan bebeklerin boy uzunlugu or-
talamalarinin DSO biiyiime referans degerlerine
gore dogumda %3 persentilin altinda, birinci yasla-
rinda %20 persentilde oldugu bulundu. Zamaninda
dogan bebeklerin dogum boy uzunluklar:t dogumda
%060 persentil ve ilk yaslarini tamamladiklarinda
%350 persentilde oldugu saptandi.

Erken dogan bebekler zamaninda dogan bebek-
lerden daha kisa siire sadece anne siitilyle beslendi ve
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ek gidalara daha erken basladi, erken ve zamaninda
dogan bebeklerin ek gidaya baslama siireleri arasinda
fark istatistiki olarak onemlidir (t: 2,96 p=0,01). Sa-
dece anne siitii ile beslenme ortalama siiresi erken
dogan bebeklerde 1,9 ay, zamaninda dogan bebek-
lerde 2,6 aydi ve aradaki fark onemlidir (t: 2,61
p=0,01).

I TARTISMA

Yenidogan icin kendi annelerinin siitiiniin yarar1 tar-
tisilmazdir. Her annenin siitli kendi bebeginin gerek-
sinimine gore degisen, biyoyararliligi ¢ok yiiksek
fizyolojik dogal besindir. Anne siitiiniin bilesimi; lak-
tasyon donemlerine, emzirme zamanina, emzirmenin
basinda ve sonunda siirekli degiskenlik gosterir.
Anne siitliniin bilesimi duragan degil, yasayan bir be-
sindir.® Caligmaya, erken ve zamaninda dogum yapan
ve bir yil izlenen goniillii 28 erken 15 zamaninda
dogum yapan toplam 43 anne ve bebek dahil edildi.
Annelerin sosyodemografik dzellikleri, dogurganlik
ozellikleri benzerdir. Emzirmeye baslama kolostrum
gelme zamamn etkilemektedir. DSO’niin dogum son-
rasi ilk saatte emzirme Onerisine ragmen c¢aligsma gru-
bundaki anneler emzirmeye geg¢ baglamiglardir. Pars ve
ark.nin yapmis oldugu ¢alismada, Ankara’da 3 farkli
hastanede dogan bebeklerin %43,6’s1, Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi 2018’e gore Tiirkiye’de bebek-
lerin %71°1 dogumdan sonraki ilk bir saatte emziril-
mistir.'®!” Anne kucagma erken verme ve emzirmeye
dogumdan sonra ilk 1 saatte baslama istenilen diizeyde
degildir. Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin
laktasyonun tiim evrelerinde siitlerinin bilesimi farkli-
dir. Erken dogum yapan annelerin, anne siitli protein
bilesimi zamaninda dogum yapan annelerin anne siitii
protein bilesimlerinden yiiksektir. Hindistan’da yapi-
lan bir ¢aligmada, anne siitii protein igerikleri annele-
rin gestasyon yaslarma gore farklilik gosterdigi, protein
iceriginin 6zellikle erken dogum yapan annelerin siit-
lerinde zamaninda dogum yapan anne siitlerinden
onemli derecede yiiksek oldugu saptanmis olup calis-
mamiz sonuglarin desteklemektedir.'® Anne siitiiniin
yag icerigi laktasyon donemlerine gore farklilik gés-
termekle birlikte erken ve zamaninda dogum yapma
anne siitii yag icerigini etkilemektedir. Caligmamizda,
erken dogum yapan annelerin kolostrum, gecis siitii ve
tam siitlerinin yag iceriklerinin zamaninda dogum
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yapan annelere gore yiiksek oldugu saptandi, erken ve
zamaninda dogum yapan annelerin anne siitii icerigi ile
ilgili yapilmis ¢alismalarda benzer sonuglar gostermis-
tir.!” Almanya’da izlemli yapilan ¢alisma sonuglari
erken dogum yapan anne siitlerinin protein ve yag ice-
riklerinin, zamaninda dogum yapan anne siitlerinin ig-
eriginin yiiksek oldugunu gosterilmis ve calismamiz
sonuglarint desteklemektedir.” Tiirkiye’de Terek ve
ark. tarafindan yapilan ¢aligmada, erken ve zama-
ninda dogum yapan annelerin dogum sonrasi 21. giin-
deki tam siit protein icerigi ¢calismamiz degerleri ile
benzerdir.”!

Anne siitiiniin yag iceriginin laktasyon donem-
lerine gore farkli oldugu, erken dogum yapan anne-
lerin siitlerindeki yag miktarinin zamaninda dogum
yapan anne siitlerindeki yag miktarindan fazla oldugu
caligmalarla gdsterilmis ve caligma sonuglarimizi
destekleyicidir.?>*

Erken ve zamaninda dogan bebeklerin ortalama
viicut agirliklart izlem donemlerinde farklidir. DSO
biiytime referans degerlerine gore erken dogan bebek-
lerin viicut agirliklart dogumda %3 persentilin altin-
dadir. Erken dogan bebekler dogum kilolarinin ilk 6
ayda 3,5; 9. ayda 4,2 ve 12. ayda 5,2 katina ulastilar.
Zamaninda dogan bebekler ise bir yaginda dogum ki-
lolarinin 3,4 katina ulastilar. Bebeklerin dogumdan
gelen viicut agirlig1 ve boy uzunlugu etkisini ortadan
kaldirarak degerlendirmeyi saglayan biiyiime ivme ve
hizi; erken dogan bebeklerde viicut agirhigi artis ivime-
sinin 3-6. aylarda arttigin1 ve yasamin 6. ayindan iti-
baren zamaninda dogan bebeklerin viicut agirligi artig
ivmesini gegtigini gosterdi. Erken dogan bebeklerin
yasamlarinin ilk yilinda toplamda dogum agirligindan
bagimsiz olarak ortalama 6.000-7.000 g viicut agirligi
kazandig1 gosterilmistir.* Calismamizda, bebeklerin
bir yilin sonunda ortalama viicut agirlik kazanimlari
erken dogan bebeklerde 8.270 g, zamaninda dogan be-
beklerde 8.013 g olup erken ve zamanida dogan be-
beklerin viicut agirlik kazanimlar1 dogum agirlinin
etkisi olamadan benzerdir. Erken ve zamanida dogan
bebeklerin boy uzunluklar1 yasamlarmin ilk 9 ayinda
farkli, boy uzunlugu ivmesi erken dogan bebeklerde
3-6. ayda zamaninda dogan bebeklerin boy uzunlugu
ivmesini ge¢mekte, bliylime ivmesindeki artis boy
uzunlugu hizini da artirmaktadir. Boy uzunlugunda be-
beklerin birinci yasinda toplam ortalama artig erken
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dogan bebeklerde 26,2 cm, zamaninda dogan bebek-
lerde 23,3 cm’dir. Erken ve zamaninda dogan bebek-
lerin sadece anne siitii ile beslenme ve ek gidaya
baslama zamanlar1 arasinda fark bulunmakta ve erken
dogan bebekler zamaninda dogan bebeklere gore daha
kisa siire sadece anne siitli ile beslenmisler ve daha
erken ek gidalara baglamiglardir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE
GUCLU YONLERI

Bu ¢alismanin sinirliklari, arastirma 6rnekleminin si-
nirli olmasi, izlemin bebeklerin bir yasina ulastikla-
rinda sonlanmis olmasidir. Calismanin giiglii yanlari;
calisma sonuglar erken ve zamaninda dogan bebek-
lerin laktasyonun 4 farkli doneminde anne siitlerinin
standart yontemle toplanmasi ve anne siitil icerikleri-
nin analizi, bebeklerin biiylimelerinin standart bii-
ylime egrileri yerine bilyiime ivmesi ve bitylime hizi
ile degerlendirilmesi, ileri epidemiyolojik ve istatis-
tiksel yontemler kullanarak izlemli verilerde tekrar-
layan olglimlerin analizlerinin yapilmasina 6rnek
olusturmasi yoniinden 6nemlidir. Biiyiime ivmesi ve
bliylime hizi, farkli 6zelliklerle dogan bebeklerin
standartlarla karsilastirilmasi yerine bebeklerin do-
gumdan gelen Ozelliklerinin ortadan kaldirilarak
izlem sirasindaki durumlarina gore degerlendirilme-
sine olanak sagladig gosterilmistir.

[l SONUG

Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin laktas-
yonun farkli donemlerindeki anne siit bilesimlerini
incelemek ve bebeklerin biiyiime gelismelerini izle-
mek amaciyla 28 erken dogum yapmis ve 15 zama-
ninda dogum yapmis toplam 43 anne-bebek bir yil
izlendi, toplamda 172 siit 6rnegi alind1 ve kalitatif
analizleri yapildi. Erken ve zamaninda dogum yapan
annelerin sosyodemografik 6zellikleri benzerdi. An-
nelerin gebelik ve dogum Oykiileri arasinda fark
yoktu. Erken ve zamaninda dogum yapan annelerin
siit bilesimleri tiim laktasyon dénemlerinde farkli ola-
rak saptandi. Erken dogum yapan annelerin stitlerin-
deki, protein, toplam azot, toplam yag ve enerji
miktarlar1 zamaninda dogum yapan annelerin siit ige-
riklerinden yiiksek konsantrasyonda oldugu tespit
edildi. Zamaninda dogum yapan annelerin yaglari art-
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tik¢a annenin kolostrumlarindaki toplam yag-enerji,
tam siitlerindeki toplam nitrojen ve protein igerik-
lerini negatif etkilemektedir. Erken dogum yapan
annelerin canli dogum ve yasayan ¢ocuk sayilari an-
nelerin gecis siitlerindeki ortalama toplam yag ice-
riklerini olumsuz etkilemekte, yasayan ¢ocuk sayisi
arttikca gecis siitiindeki yag miktar1 azalmaktadir.
Bebeklerin biiylimelerinin degerlendirilmesinde bii-
ylime ivme ve hizinin kullanilmasi, dogum agirliginin
ve gestasyon yasinin etkisini ortadan kaldirarak bii-
yiimenin izlenmesine olanak saglamakta bu nedenle
bliylime ivme ve hiz1 gestasyon yasi farkli olan be-
beklerin biiyiimelerinin izlenmesinde dnemlidir. Ca-
lismamiz, erken dogan bebeklerin biiylime ivmesi ve
hizinin zamaninda dogmus bebeklerin yagamin ilk y1-
lindaki biiylimeleri ile benzer oldugunu gosterdi. Bii-
yliime ivmesi erken dogan bebeklerin &zellikle
yagsamlarmin ilk 3-6 ay1 arasinda artmakta ve biiyiime
hizina da pozitif etki yapmaktadir. Erken dogum
yapan annelerin anne siitii i¢eriklerinin zamaninda
dogum yapan annelerin anne siitlerinden yiiksek ol-
masina ragmen erken dogum yapan anneler bebek-
lerini zamaninda dogum yapan annelerden daha kisa
stire sadece anne siitil ile besledi ve daha erken ek
gidalara basladi. Tiim anneleri emzirmenin 6nemi
konusunda bilgilendirmeleri, farkindalik yaratilmasi
ozellikle erken dogum yapan annelerin anne siitleri-
nin icerigi hakkinda bilgilendirilmelerinin 6nemi
saptandi. Bilylimenin izlenmesinde her bebegin bii-
ylimesinin farkli olabildigi, bilylime ivme ve hizinin
bliylimenin izlenmesinde kullanilmasinin 6énemi ¢a-
lisma sonuglar ile desteklendi. Anne adaylar1 gebe-
lik stiresince anne siitiiniin 6nemi-dénemleri, on siit
ve son siit ve 0zellikleri ve de emzirme hakkinda bil-
gilendirilmeli, es ve aile desteginin 6nemi vurgula-
narak yenidogan bebeklerin ilk 6 ay sadece anne
siitiiyle beslenmesi, 2 yas ve ilerisine kadar emzir-
menin devam etmesi saglanmalidir. Bebeklerin bii-
ylmesi izlenerek, ilk 6 ay sadece anne siitli ile
beslenme sikligi artirilmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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katkist alinmamugstir.
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