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OZET Amag: At yarislan agirlik kategorisi sporlari arasinda yer al-
maktadir. Bu yilizden binicilerin hafif ve kisa boylu olmas1 avantaj olus-
turabilmektedir. Binicilerin yarislara katilabilmeleri i¢in agirlik artisia
karg1 dikkatli olmas1 gerekmektedir. Bu ¢aligmada amag, apranti jo-
keylerin viicut agirliklari, boy uzunluklart ve beden algilari ile yeme
davranislari arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Gere¢ ve Yontemler:
Calismaya yas ortalamalar1 15,62+1,01 olan ve Tiirkiye Jokey Kulii-
biinde yer alan 24 ad6lesan erkek apranti jokey katilmustir. Arastirma
kapsaminda sporcularin boy uzunluklari (cm), viicut agirliklar (kg) ve
beden kitle indeksi (kg/m?) dlgtimleri yapilmig, Hollanda Yeme Dav-
ranis1 Anketi ve Beden Algist Olgegi doldurmalari saglanmustir. Bul-
gular: Arastirma sonucunda >16 yas ile <16 yas olmak tizere 2 grupta
degerlendirmeler yapilmis olup, viicut agirligi (p=0,001) ve boy uzun-
lugu (p=0,001) dlciimleri >16 yas grupta anlamli derecede daha fazla
bulunmustur. Viicut agirhigi ve boy uzunlugu ortalamasi fazla olan >16
yas grupta kisitlayict yeme davranigi puani diger gruba gore daha fazla
bulunmustur (p=0,024). Kisitlayici yeme davrams ile Beden Algis1 Ol-
¢egi sorularindan fiziksel giictim ve kas kuvvetim sorulari ile negatif
yonli, agirligim sorusu ile pozitif yonlii bir iliski oldugu, viicut agirlig
ve boy uzunlugu 6l¢timleri ile kisitlayici yeme davranisi arasinda ise
pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonu¢: Aras-
tirma sonucunda addlesan donemdeki erkek apranti jokeylerde beden
algisindaki degisimin yeme durumu tizerinde etkili oldugu 6zellikle
viicut agirhigr ve boy uzunlugu artisi ile kisitlayict yeme davranisi go-
riilme riskinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apranti jokey; adélesan;
beden algisi; yeme davranisi

ABSTRACT Objective: Horse racing is among the weight category
sports. For this reason, it can be an advantage for the riders to be light
and short. Female and male riders need to be careful about weight gain
in order to participate in the races. The aim of this study is to investi-
gate the anthropometric characteristics of apprentice jockeys such as
body weight and height, and the relationship between body image and
eating behaviors. Material and Methods: Twenty four male adolescent
apprentice jockeys with a mean age of 15.62+1.01 participated in the
study. Within the scope of the research, the athletes’ height (cm), body
weight (kg) and body mass index (kg/m?) measurements were made
and they were provided to fill in the Dutch Eating Behavior Question-
naire and Body Image Scale. Results: As a result of the study, two
groups, >16 years and <16 years, were evaluated and it was determined
that the mean of body weight (p=0.001) and height (p=0.001) mea-
surements were significantly higher in the >16 age group. The restric-
tive eating behavior score was found to be higher in the >16 age group
with a higher mean weight and height than the other group (p=0.024).
It was determined that there was a negative relationship with the phys-
ical strength and muscle strength questions from the restrictive eating
behavior and the Body Image Scale questions, a positive relationship
with the weight question, and a positive relationship between the weight
and height measurements and the restrictive eating behavior (p<0.05).
Conclusion: As a result of the research, it was determined that the
change in body image in adolescent apprentice jockeys was effective on
the eating status, especially with the increase in body weight and height,
and the risk of restrictive eating behavior increased.

Keywords: Apprentice jockey; adolescent;
body image; eating behavior

Beden algisi, bireylerin bedenlerinin gergekte
nasil goriindiigiinden bagimsiz olarak, kisinin bede-
niyle ilgili diisiinceleri, duygulari, davraniglari ve de-
gerlendirmelerini igeren karmagik bir kavramdir.'

Beden algis1 bozuk olan kisiler, viicut agirhigi ve
viicut sekli memnuniyetsizligine bagli olarak mevcut
goriinisleri ile ideal goriiniigleri arasinda tutarsizlik
oldugunu diisiinmektedir. Beden algist bozuklugu, ki-
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sitlayic1 yeme davranisi, asir1 yeme, orug tutma, ka-
lori sayma ve kendi kendini kusturma gibi yeme bo-
zukluklarinin gelismesinde énemli bir faktor olarak
bilinmektedir.>* Bu durum, uzun vadeli ciddi saglk
sorunlarini beraberinde getirmektedir.’

Yeme davranisi; kisitlayict yeme, duygusal
yeme ve digsal yeme olarak 3 alt kategoride incelen-
mektedir.* Kisitlayici yeme, viicut agirhigimin artigini
engellemek i¢in besin alimmin bilingli olarak kisit-
lanmasidir.® Giin igerisindeki kisitlayici yeme davra-
nigi ilerleyen saatlerde istah ritminin bozulmasiyla
agir1 yemeye sebep olabilmektedir.® Duygusal yeme,
kisinin olumlu veya olumsuz duygulara yanit olarak
ac olmamasina ragmen yemek yemesini icermekte-
dir.” Yemek olumsuz duygular i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi, olumlu duygular i¢in ise 6diil olarak
hizmet etmektedir.* Digsal yeme, ortamda bulunan
besinin lezzeti, kokusu, goriiniisii gibi faktorlerden
etkilenmesi veya diger insanlarin varlig1 gibi ¢evresel
faktorlerden etkilenerek asir1 yeme olarak tanimla-
nir.*® Bu 3 alt kategoriyi aym anda Olgebilen tek
0lcek “Hollanda Yeme Davranist Anketi (HYDA)”
dir.™

Adoélesan donem, ¢ocukluktan eriskinlige ge-
cisteki bliyiime ve gelisme donemi olarak tanim-
lanmaktadir.'® Ad6lesanlar, yasadiklari fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisiklikler nedeniyle fiziksel
goriinlis hakkinda daha fazla endise duymaktadirlar.'!
Bu donemde erkek ¢ocuklar, daha kasli viicutlara
sahip olmaya tesvik eden sosyokiiltiirel baskiya, kiz-
lar ise ince bir viicuda sahip olma baskisina maruz
kalabilmekte ayrica yaslar1 geregi bedenlerini ve go-
rindslerini daha fazla nemseyebilmektedirler.'? Dig
etkilere karsi duyarli olan addlesanlar, dayatilan es-
tetik idealler nedeniyle beden algist bozuklugu agi-
sindan yiiksek risk tagimaktadir. '

At yariglar bir agirlik kategorisi sporudur ve jo-
keyler daha 6nceden atlarin 6zelliklerine gore belir-
lenen agirhik kriterlerini saglamak zorundadirlar.'
Viicut agirligina duyarli olan spor dallarinda bulunan
sporcular, viicut agirligi ve viicut seklini kontrol etme
konusunda kendilerini bask: altinda hissedebilmek-
tedirler.'* At yaris1 endistrisinde zayif ve nispeten
kisa boylu biniciler tercih edilmektedir. Boy uzun-
lugu ve viicut agirligi dengelendiginde yarisi bitirme
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stiresinin iyilestigi diigiiniilmektedir." Jokeylerin ge-
nellikle ~20 kg/m? veya daha diisiik beden kitle in-
deksi (BKI) puanima sahip olduklari bilinmektedir.'¢
Binicilerin bu kadar diisiik viicut agirhigina ulagsmada
zorluklarla karsilagabilecekleri yapilan ¢aligmalarda
bildirilmistir.!” Jokeylerde viicut agirligi, performans
iizerinde oldukga etkili oldugu i¢in genellikle spor-
cularda agirlik artis1 korkusu bulunmaktadir. Spor-
culardaki beden algis1 bozuklugunun temel sebebi
olarak ise bu agirlik artig1 korkusunun oldugu diisii-
niilmektedir.'®

Jokeyler daha iyi performans gosterebilmek ve
daha fazla sayida yarisa katilabilmek i¢in hizli agir-
lik kaybetme yontemlerine bagvurmaktadirlar. Hizli
agirlik kaybi, genellikle ciddi sekilde kisitlanmig yi-
yecek ve sivi alimiyla birlikte saunada terleme, kalin
kiyafetlerle egzersiz, idrar soktiiriiciiler veya miishil
ilaglari ile saglanmaktadir.'>!” Jokeylerde hizli agirlik
kayb1 uygulamalar1 sonucunda sagligin bozuldugunu
gosteren bir dizi belirte¢ bulunmaktadir. Bunlar
biiytik dl¢iide kemik sagliginda bozulma, artan ter-
mal stres riski, zayif hidrasyon durumu, bozulmus
duygudurum profilleri ve yeme bozuklugu durumla-
rinin goriilmesi seklindedir.'® Ayrica yariglara hazir-
lanirken hizli agirlik kaybinin, aerobik egzersiz
kapasitesinde, gdgiis ve bacak kuvvetinde azalmaya
neden oldugu bunun da performans iizerine olumsuz
etki ettigi bildirilmistir."

Geng sporcular, genel ve spora 6zgii risk fak-
torleri ve dzellikle savunmasiz bir gelisim donemiyle
kars1 karstya bulunduklari i¢in yeme davranist bo-
zuklugu gelisimine daha da yatkin olabilirler. Ap-
ranti jokeylerde hem addlesan donemde olmalarinin
getirmis oldugu fiziksel goriiniis endisesi hem de
sporun dogasi geregi agirlik artigina bagli olusan
kaygi durumlart goriilebilmektedir. Bu ¢alisma, ap-
ranti jokeylerde beden algisinin yeme davraniglari
tizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye Jokey Kuliibiine
bagli olarak faaliyet gosteren 2022 yilinda apranti ser-
tifikas1 almaya hak kazanmis 14-17 yas araligindaki 24
erkek apranti jokeyin tamami olusturmustur. Caligma
Hamidiye Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
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10 Mart 2023 tarihli ve 2023/5 toplanti say1li ve 5/11
sayil karar ile onaylanmis, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmig ve Tiirkiye Jokey
Kuliibiiniin izni ile gergeklestirilmistir. Ayrica 18 yas
altt katilimeilarin kanuni temsilcilerinden bilgilendiril-
mis gonillil olur formu ile onay alinmigtir. Caligma
kapsaminda sporcularin yas, boy uzunlugu ve viicut
agirhigi 6lgtimleri aragtirmacilar tarafindan Ekrem Kurt
Apranti Egitim merkezinde yapilmis olup, ayrica
HYDA ve Beden Algisi Olgegi doldurmalari saglan-
mistir. Elde edilen verilerden boy uzunlugu ve viicut
agirhig Slgiimleri kullanilarak BKI (kg/m?) hesapla-
mast arasgtirmacilar tarafindan yapilmistir.

Arastirma kapsaminda sporcularin yeme tutum-
larin degerlendirilebilmesi icin HYDA doldurma-
lar1 saglanmistir. HYDA 33 maddeden olusmakta
olup; duygusal yeme, digsal yeme ve kisitlayici1 yeme
davraniglarint degerlendiren 3 alt 6l¢ekten olugmak-
tadir. HY DA nin Tiirkge versiyonunda ilk 10 soru ki-
sitlayic1 yeme, 11-23 arasi duygusal yeme, 24-33
arasi ise digsal yeme tutumunu degerlendiren soru-
lardir. Digsal yeme skalasinda bulunan 31. soru ise
ters sorudur. Ankette yer alan maddeler 5°li Likert 61-
cegi ile degerlendirilmektedir (1: Hi¢bir zaman, 2:
Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik, 5: Cok sik). Ayrica ankette
maddeler i¢in ilgisi yok secenegi de sunulmaktadir.
Test degerlendirmesinde toplam skor bulunmamakta,
3 alt 6lgek kendi iginde degerlendirilmektedir.?® Tes-
tin skorlamasinda her hangi bir kesme noktas1 bulun-
mazken, alt skorlarin ve toplam puanin yiiksek olmasi
yeme tutumuna dair olumsuzlugu gostermektedir. Ol-
cegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Bozan tarafindan 2009 yilinda yapilmistir.?!

Calismada kullanilan Beden Algis1 Olgegi ise
1953 yilinda Secord ve Jourard tarafindan gelistiril-
migstir. Tlirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi 1993
yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmustir. Bireylerin
bedenlerinin ¢esitli kisimlaridan memnuniyet diizey-
lerini 6lgmek icin kullanilan bu 6l¢ek 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 5°li Likert tipte olup, her mad-
dede “hi¢ begenmiyorum”, “begenmiyorum”, “karar-
s1zim”,
segenekleri bulunmaktadir. Her bir segenek 1-5 ara-
sinda puanlanmaktadir. Olgcekten alinabilecek mini-

“begeniyorum” ve “cok begeniyorum”

mum puan 40, maksimum puan 200°diir. Alinan puan
arttikca bireyin beden algi diizeyi ve beden memnuni-
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yeti yiikselmektedir. Olgegin kesme puani 135°dir. Yiiz
otuz bes ve lizerinde puan alan katilimcilar “beden alg1
diizeyi yliksek”, 135’in altinda puan alan katilimcilar
“beden alg1 diizeyi diisiik” olarak kabul edilmektedir.”

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri
SPSS 20.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Ver-
sion 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kulla-
nilarak yapilmistir. Tanimlayici veriler; ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum ve medyan ile
belirtilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. Normal da-
§ilima uymayan nicel verilerin gruplar arasi karsilas-
tirilmasinda Mann-Whitney U testi, normal dagilima
uyan nicel verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Degiskenler
arasi iligskinin degerlendirilmesinde Spearman kore-
lasyon analizi testi kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya toplamda 24 apranti jokey katilmis olup,
sporcular >16 yas ve <16 yas olmak {izere 2 grupta de-
gerlendirilmistir. Sporcularin tamami degerlendirildi-
ginde yas ortalamalar1 15,62+1,01 olarak belirlenmistir.
Ayrica ¢aligmaya katilan sporcularin agirlik ortalamasi
46,14+4,78 kg, boy ortalamas1 159,0+7,86 cm, BK1 or-
talamasi ise 18,23+1,32 kg/cm?olarak belirlenmistir.
Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile ilgili istatistiki
degerlendirmeler Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirmaya katilan sporcularin HYDA ve
Beden Algis1 Olgegi puanlari incelendiginde, kisitla-
yic1 yeme davranigi puan ortalamalar1 16 yas ve {stii
grupta, 16 yas alti gruba gore istatistiki agidan daha
yliksek bulunmustur (p=0,024). HYDA ve Beden Al-
gis1 Olgegi ile ilgili yapilan istatistiki degerlendirme
Tablo 2’de sunulmustur.

Arastirma kapsaminda bazi Beden Algis1 Olgegi
sorular1 ile HYDA alt boyutlar1 arasindaki iliski de-
gerlendirilmigtir. Buna gore kisitlayict yeme davra-
nist ile fiziksel glicim ve kas kuvvetim sorulari
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iligki oldugu
kilom sorusu ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Toplam kaygi puani ile viicut
yapim ve boyum sorulari arasinda pozitif yonde orta
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TABLO 1: Erkek apranti jokeylerin yas, viicut agirfi§i, boy uzunlugu ve BKi degerlerinin yas gruplarina gére ortalama degerlerinin

dagilimi.

216 yas (n=12)

X£SS Minimum-maksimum

Yas 16,5+0,52
16-17
Vicut agirh@r (kg) 49,1343,49
41,5-54
Boy (cm) 163,55+4,92
153-174
BKI (kg/em?) 18,36+0,91
17,01-20,08

<16 yas (n=12)
X£SS Minimum-maksimum
14,75£0,45
14-15
43,1544,01
34,5-49,2
154,54£7,79
140-164
18,11+1,66
14,87-21,55

Toplam (n=24)

X£SS Minimum-maksimum p degeri
15,62+1,01 0,000%°
14-17

46,14+4,78 0,001%?
34,5-54

159,05+7,86 0,001*2
140-170

18,23+1,32 0,650°

14,87-21,55

aMann-Whitney U testi: Normal dagiimayan verilerin iki grup karsilastiriimasinda kullanilmistir; ®Student t-testi: Normal dagilan verilerin iki grup karsilastirimasinda kullaniimigtir;

*p<0,05; BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma.

TABLO 2: Erkek apranti jokeylerin HYDA ve Beden Algisi Olgek puanlarinin yas gruplarina gére ortalama degerlerinin dagilimi.

Kisitlayici yeme davranig
21-43
Duygusal yeme davranisi
14-32
Digsal yeme davranigl
18-41
Toplam kaygi puani

49-125

216 yas (n=12)
X£SS Minimum-maksimum
36,25+6,48
19,8346,49

27,08+5,76

83,67+21,50

<16 yas (n=12) Toplam (n=24)

X£SS Minimum-maksimum X£SS Minimum-maksimum p degeri

28,83+8,33 32,54+8,22 0,024*°
14-40 1443

17,25+4,33 18,54+5,56 0,2822
13-27 13-32

26,67+5,33 26,87+543 0,856°
19-35 1841

67,75421,25 75,71422,43 0,082°
44-98 44-125

aMann-Whitney U testi: Normal dagilmayan verilerin iki grup karsilastirimasinda kullaniimistir; ®Student t-testi: Normal dagilan verilerin iki grup karsilastirimasinda kullaniimistir;

*p<0,05; HYDA: Hollanda Yeme Davranigi Anketi; SS: Standart sapma

TABLO 3: Erkek apranti jokeylerin HYDA alt boyut ve Beden Algisi Olgegdi puanlari ile fiziksel giiciim, kas kuvvetim, viicut yapim, boyum
ve kilom sorulari arasindaki korelasyon iligkinin degerlendirilmesi.

Kisitlayici yeme davranigl r degeri
p degeri
Duygusal yeme davranisi r degeri
p degeri
Digsal yeme davranigl r dederi
p degeri
Toplam kayg! puani r degeri
p degeri

Fiziksel giiciim Kas kuvvetim Viicut yapim Boyum Kilom
0,423 -0,448 0,010 -0,010 0,549
0,040* 0,028* 0,965 0,964 0,006*
0,192 -0,087 0,049 0,101 0,158
0,370 0,687 0,821 0,638 0,460
0,125 -0,103 0,094 0,102 -0,036
0,561 0,632 0,662 0,634 0,866
0,390 0,276 0,599 0,664 0,227
0,060 0,192 0,002* 0,000* 0,287

r: Spearman korelasyon katsayisi; *p<0,05; HYDA: Hollanda Yeme Davranisi Anketi.

diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. HYDA ve
Beden Algist Olgegi sorular1 arasindaki iliski ile il-
gili istatistiki degerlendirme Tablo 3’te sunulmustur.

HYDA alt boyut ve Beden Algis1 Olcegi puan-
lar1 ile antropometrik 6zellikler arasindaki iligki de-

gerlendirildiginde, kisitlayict yeme davranisi ile agir-
lik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, boy arasinda
ise pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu be-
lirlenmistir. Konu ile ilgili istatistiki degerlendirme
Tablo 4’te sunulmustur.
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TABLO 4: Erkek apranti jokeylerin HYDA alt boyut ve Beden Algisi Olgegi puanlari ile viicut agifigi, boy uzunlugu ve
BKi arasindaki korelasyon iligkisinin degerlendirilmesi.

Kisitlayici yeme davranis r degeri
p degeri
Duygusal yeme davranisi r degeri
p degeri
Digsal yeme davranisi r degeri
p degeri
Toplam kaygi puani r degeri
p degeri

Viicut agirhgi Boy BKi
0,647 0,449 0,354
0,001* 0,028* 0,089
0,303 0,199 0,212
0,150 0,350 0,321
0,143 0,018 0,235
0,506 0,935 0,269
0,044 0,052 0,119
0,837 0,808 0,578

r: Spearman korelasyon katsayisi; *p<0,05; HYDA: Hollanda Yeme Davranisi Anketi; BKi: Beden kitle indeksi.

I TARTISMA

Birgok spor branginda performansin en dnemli belir-
leyicileri arasinda viicut kompozisyonu yer almakta-
dir. Ayrica viicut yapisini ve sagligint korumak i¢in
antrenman ve egzersizlerin yaninda beslenme de kilit
bir rol oynamaktadir. Beden algis1 bozuklugu spor-
cularda, yeme davranisi bozuklugu, istenmeyen kilo
kontrolii davraniglart ve hatta tam sendromlu yeme
bozuklugu gibi patolojik davraniglarin geligimi i¢in
risk olugturmaktadir.® Yeme bozuklugu, viicut agir-
ligina ve o6zellikle zayifliga bagh spor branslarinda,
diger spor branglarina gore daha yaygin goriilmekte-
dir. Bu durum, addlesan déonemden eriskinlige kadar
bir¢ok yas grubundan sporcuyla yapilan bir calis-
mada gosterilmistir.>

Mevcut ¢alismada 24 apranti jokeyin beden al-
gis1, yeme davranisi, BKI, boy uzunlugu ve viicut
agirlik 6lgtimleri incelenmistir. Yasa ve toplam de-
gerlendirmeye gore bakildiginda sporcularin kisitlh
yeme davranisi sergiledikleri ancak 16 yas ve iizeri
grupta skorun daha yiiksek oldugu, kisith yeme dav-
ranmiginin fiziksel giic, kas kuvveti ve kilo alma kay-
gist ile iliskili oldugu ve sporcularin viicut agirlik
ol¢timleri ile kisitlayict yeme davranisi sergilemeleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte viicut kompozisyonu dl¢timleri deger-
lendirildiginde ise 16 yas ve lizeri olan sporcularin
viicut agirlik ve boy uzunlugu ortalamalariin 16 yas
alt1 sporculara gore daha yiiksek oldugu buna baglh
olarak kisitlayic1 yeme davranisi puanlarinin da daha
fazla oldugu goriilmektedir.

572

Beden algis1 ve yeme davranisi {izerine yapilan
birgok ¢aligmada cinsiyetler karsilastirtlmigtir. Bu ko-
nudaki genel kani ve bulgular kadinlarin daha yiik-
sek beden algis1 ve HYDA puanlarina sahip oldugu
tizerinedir.** Bu ¢aligmada sadece erkek sporcularla
calisilmis olup 6zellikle viicut agirligina bagh spor
branslarinda beslenme ve viicut kompozisyonuna
daha ¢ok dikkat edilmesi gerektiginden, benzer ¢a-
lismalar cinsiyet ile HYDA puanlar1 arasinda bir
iligki olmadigini gostermistir.?

Calismamizda yasa gore HYDA puanlarina ba-
kildiginda 16 yas ve iizeri sporcularda daha yiiksek
puan elde edildigi goriilmektedir. HY DA alt kategori
degerlendirmeleri olan kisitlayici yeme, duygusal
yeme ve digsal yeme puanlar1 yine 16 yas ve iizeri
sporcularda daha yiiksektir. Ancak sadece kisitlayici
yeme verileri istatistiksel agidan anlamli bulunmusg-
tur. Daha 6nce yapilan bazi ¢alismalar, adélesan bi-
reylerde yeme davranisi puanlarimin yas ile birlikte
arttig1 sonucunu desteklemektedir.>*?® Tiirkiye’de 18-
40 yas arasi lisansli voleybolcularla yapilan bir ¢alig-
mada yas ile duygusal ve digsal yeme arasinda
anlamli bir iliski olmadig fakat yas ile kisith yeme alt
puani arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlen-
mistir.”” Hollandali ergenlerle yapilan bir ¢alismada
ise erkek bireylerde yas ile birlikte digsal ve kisitla-
yict yeme puanlarinin arttigi belirlenmistir.?’

Jokeylerde ideal viicut kompozisyonu i¢in en
onemli iki etken boy uzunlugu ve viicut agirhigidir.
Boy artisi, viicut kitlesinin de artigina neden oldugu
icin jokeyler tarafindan istenmeyen bir durumdur.
Boy artis1, daha fazla ve hizli agirlik kaybi saglana-
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bilmesi i¢in yeme davranislarinin bozulmasima yol
acabilir.?’ Calismamizda apranti jokeylerin viicut
agirhigi ile kisitlayict yeme davranisi arasinda orta dii-
zeyde, boy ile ise zay1f diizeyde bir iliski oldugu be-
lirlenmistir. Bununla birlikte BK1 ile anlaml bir iliski
bulunmamuistir. Sporcu olmayan adélesan bireylerle
yapilan bir calismada; BKI ile dissal, kisitlayict ve
duygusal yeme davranislari arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu ve daha ¢ok kisitlayict yeme davranigi
sergiledikleri bulunmustur.’® Ancak Tiirkiye’de vo-
leybolcularla yapilan bir calismada, erkek bireylerin
boy ve BKI degerleri ile yeme davranisi arasinda bir
iliski bulunmazken, viicut agirligi ile kisitlayict yeme
davramisimn iligkili oldugu bulunmustur.”® Benzer se-
kilde BKI veya yag yiizdesi daha yiiksek olan spor-
cularm viicutlarindan memnun olmadiklar1 ve daha
fazla kisitlayict yeme davranist gosterdikleri belir-
lenmistir.’! Kemik gelisimi insanlarda 30 yasina
kadar devam etmekte olup, 20 yasina kadar %90’a
kadar olan kism1 biiyiik cogunlukla tamamlanmakta-
dir. Bu durum, adélesan donemde bireylerin boy
uzunlugunun hizl bir sekilde artabilecegini goster-
mektedir. Addlesan donemdeki apranti jokeylerde
boy uzamasi hizli bir sekilde devam etmekte olup,
buna karsilik viicut agirliginda biiytik degisimler ol-
mamas1 BKi’de ¢ok fazla degisim olmasini da 6nle-
mektedir.’> Boy ve agirhgm yeme davranisi tizerinde
etkili olmas1 ancak BKI’nin etkili olmamasi binicili-
gin bir agirlik kategorisi sporu olmasindan kaynak-
lantyor olabilir.

Kisitlayict yeme davranisi ile beden algis1 soru-
larindan fiziksel giicim ve kas kuvvetim arasinda ne-
gatif yonlil iliski, kilom sorusu ile pozitif yonlii iliski
oldugu belirlenmistir. Toplam kaygi puani ile viicut
yapim ve boyum sorulari arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Daha 6ncede belirtildigi
gibi binicilik agirhiga bagh ve zayifligi vurgulayan
bir spor bransidir. Sonuclarimiz, beden algisi ile
farkli spor dallarinin karsilastirildigi kapsamli ¢alig-
malar tarafindan desteklenmektedir.*>** Elit Izlandali
sporcularla yapilan kapsamli bir ¢alismada, beden
algis1 farkli spor dallarina gore analiz edilmistir.
Erkek sporcularda beden algis1t bozuklugu en ¢ok
agirlik kategorisi olan spor branglarinda goriilmiis-
tir.’* Agirhiga duyarli spor branglarindaki adolesan
sporcular ile agirliga daha az duyarli spor brangla-
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rindaki adolesan sporcular karsilagtirildiginda, agir-
liga duyarli spor dallarinda kilo alma kaygisi ve
yeme davranist bozuklugu anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur.’* Kas kuvveti ve fiziksel gii¢
arttiginda kisitlayic1 yeme davraniginin azalmasi
sporcularimizin kas kazanimina 6nem verdigini dii-
siindiirmektedir. Sporcular {izerinde yapilan ¢alis-
malar, erkek sporcularin daha kasli olmak istedigini
gostermekle birlikte diisiincelerimizi desteklemekte-
dir.

[l SONUC

Sonug olarak hem addlesan donemde hem de viicut
agirligina bagli olan spor branglarindaki sporcularda
beden algist bozuklugu ve yeme davranisi arasinda
bir iligski oldugu goriilmektedir. Apranti jokeyler yil
icerisinde araliksiz olarak yariglara katilmakta olup,
her yarista farkl agirlik kategorisinde yer almak zo-
runda kalabilirler. Bu durum 6zellikle agirlik yoneti-
minde rol oynamakta ve sporcularin siirekli agirlik
kontrolii uygulamalarina bagvurmalarina sebep ol-
maktadir. Ayrica ¢alisma popiilasyonumuz kiigiik ol-
makla birlikte sonuglar binicilerde, agirlik artisi ve
boy uzamasinin kisitlayict yeme davranisini tetikle-
digini gostermistir. Ozellikle agirlik kategorisi spor-
larindan olan at yariglar1 konusunda binicilerin
sporcu beslenmesi uzmanlari tarafindan desteklen-
meleri saglanabilir. Sporculara pozitif beden algisi
ve saglikli beslenme egitimleri verilerek, olumlu
yeme davranislari sergilemelerine katkida bulunula-
bilir. Sporcularin beden algilarina yonelik tutumlar
belirli araliklarla degerlendirilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireyleri-
nin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi ko-
mite iiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer

durumlart yoktur.
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