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Farkli Branslardaki Kiz Sporcularin
Spora Baglama Yasi, Menars Yasi ve
Ureme Hormon Seviyelerinin Analizi

Analysis of Onset of Training Age, Menarche Age
and Reproductive Hormone Levels of
Girl Athletes

OZET Amag: Bu ¢aligmanin amaci, Tiirk kiz sporcularda spora baglama yas1 ve menars yaginin
iligkisini ortaya koyarak tireme hormonlar1 seviyelerini analiz etmektir. Gereg ve Yontemler:
Caligmaya 7 farkl bransta (yiizme, ritmik jimnastik, uzun mesafe kosu, tekvando, basketbol,
voleybol, tenis) toplam 145 sporcu ve 41 kisi goniilli olarak sedanter kontrol grubunu
olusturmustur. Tiim spor branglarindaki sporcularin spora baslama yaslar: ve menars yaslar1 kendi
aralarinda ve sedanter yasitlari ile karsilagtirilmig, ayrica hormon seviyeleri de (FSH, LH,
progesteron, E2, GH) saptanmugtir. Bulgular: Gruplar arasinda boy, kilo ve yas olarak istatistiksel
acidan bir fark yoktur (p> 0.05). Ritmik jimnastikgiler en diisiik spora baglama yag ortalamasina ve
en yiiksek menars yas ortalamasina sahiplerdir (p> 0.05). Sporcularda spora baglama yas1 (8.1 + 2 y1l)
ve menars yasi (13.3 + 1 y1l) arasinda anlaml bir korelasyona rastlanmamustir (p> 0.05). Sporcularin
hormon seviyelerine baktigimizda ise GH diginda tiim hormon seviyelerinin sedanter yasitlarindan
diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir (p< 0.05). Sonug: Egzersiz ve spora baglama yas1 kiz ¢ocuklarinda
menars yasi ve {ireme hormon seviyelerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletik amenore; puberte; menars

ABSTRACT Objective: We aimed to assess the relationship between onset of training and menar-
che age also sex hormone levels in Turkish female athletes. Material and Methods: One hundred and
forty five female athletes in 7 different branches (swimming, rhythmic gymnastics, long-distance
running, teakwaan-do, basketball, volleyball, tennis) and 41-sedentary females (control group) were
included in the study as voluntarily. All groups were compared regarding age of onset of training,
menarche age as well as sex hormone levels (follicular stimulating hormone, luteinizing hormone,
progesterone, estradiol, growth hormone). Results: There was no statistically significant difference
between the height, weight and ages of both groups (p> 0.05). Rhythmic gymnastics had the low-
est mean age of onset of training and highest mean age of menarche (p< 0.05) No significant corre-
lation was found between the onset of training (8.1 + 2 years) and menarche age (13.3 + 1 years) of
the athletes (p> 0.05). The hormone levels of the athletes were significantly lower than the seden-
tary women (p< 0.05) except for GH (p> 0.05). Conclusion: As a conclusion, exercise or training im-
pacts on the menarche age, menstrual cycle and reproductive hormones in female athletes.

Key Words: Athletic amenorrhea; puberty; menarche
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enstriiel siklus (MS) karmasik bir biyolojik olaydir ve dis etmen-

lere ok baglhidir.! Psikolojik stres, asir1 kilo kayb1 ve yogun egzer-

siz organizmay1 etkileyerek amenore gibi bazi menstriiel
problemlere ve iireme problemlerine yol acabilir.> Amenore menstriiasyo-
nun gecici ya da kalic1 olarak gerceklesmemesidir.
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Jimnastik, kosu, kiirek, bisiklet, yiizme ve di-
ger sportif aktivitelere katilan kadin sporcularin bir
kismi1, menstriiasyon ve menstriiasyona bagh fizyo-
lojik degisikliklerle karsilagsmaktadir. Ozellikle jim-
nastik¢i, balerin ve uzun mesafe kosucularinda
artan bir oranda menstriiel bozukluklar goriilmek-
tedir. Bunlar, menstriiel dongii igerisinde kisa lu-
teal faz ya da amenoreye kadar uzanmaktadir.
Bununla beraber diisiik kemik yogunlugu, stres ki-
riklar1 ve anoreksiya nevroza semptomlarina da
rastlanmaktadir.® Kadin sporcularda egzersize bag-
Ii menstriiel bozuklugun (EBMB) sedanterlere
oranla daha sik gozlendigi baz1 arastirmalarda sap-
tanmigtir.*

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, fiziksel
aktivite; menars yas1 (MY), MS ve luteal faz iize-
rinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.>® Bu sorunla-
rin sebebi olarak bircok neden ortaya atilsa da, cogu
sorunun kokeninde hipotalamik bozukluk ve go-
nadotrofin hormonlar1 (GnRH)nin bastirilmas:
yatmaktadir.” Bunun yani sira amenore ya da diger
menstriiel bozukluklar, menopozda oldugu gibi 6s-
trojen eksikligi ile iligkilidir.

Ulkemizde kiz ¢ocuklarinin spora olan egilimi
her gecen giin artmakta ve hemen her bransta et-
kinliklerini gostermektedirler. Sporun ve egzersi-
zin sonucu olarak da fizyolojilerinde, 6zellikle MY
ve MS diizenlerinde sedanter yasitlarina gore fark-
hiliklar ortaya ¢ikabilir. Menars; pubertal gelisim-
de iireme fonksiyonlarinin tam olarak yerine
getirilebileceginin bir géstergesi oldugu ve kolay-
Likla takip edilebilecegi i¢in, egzersizin iireme
fonksiyonlarn tizerine etkisi aragtirilirken MY 61-
¢lt olmustur.

Menstriiasyonla ilgili hormonlarin egzersize
olan tepkilerini ortaya ¢ikarmak icin yapilan bir ¢a-
lismada, 20 dakikalik bisiklet ergonometri testi so-
nunda sedanter kadinlarda 6stradiol (E2) ve
progesteron hormonlarinda distis gozlenmistir.®
Norvegli amenorik kadin kogucular tizerinde ya-
pilan bir caligmada ise sporcularin follikiil stimiile
edici hormon (FSH), E2 ve prolaktin seviyelerinin
normalin altinda oldugu bulunmustur.” Amenorik
uzun mesafe kosucularin, diizenli MS’si olan kosu-
cular ve sedanter yasitlari ile kargilagtirilmasinin
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yapildig1 bir ¢alismada, tiim amenorik sporcularda
E2 seviyesinin anlaml bir gekilde diisitk oldugu bu-
lunmustur.!°

Hormon seviyelerindeki bu degisiklik, tireme

fonksiyonlar1 olgunlagsmis sporcularda dahi
EBMB’ye sebep olmakta iken, heniiz gelisimini ta-
mamlamamis ve hormonal olarak ¢ok daha hassas
olan pubertal donemdeki sporcularda diizensizlik-

lere yol agmaktadir.!!

Bu ¢aligmanin amaci; farkh spor branglarinda-
ki kiz sporcularin spora baslama yags1 ve MY iligki-
si ile ireme hormonlarini analiz etmektir. MY nin
egzersize bagl olarak degisip degismedigi, spor
branginin ve spora baglama yaginin MY’yi ne dii-
zeyde etkiledigi aragtirilmigtir. Ayrica MS'un bazi
hormonlar tarafindan diizenlendigi [E2, progeste-
ron, liiteinize edici hormon (LH), FSH] goz 6niin-
de bulundurularak, bu hormonlarin plazma
seviyeleri belirlenerek sedanter kontrol grubu ile
sporcular arasindaki hormon diizey farkliliklarinin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Caligmaya Ankara bolgesi sporcularindan 7 (yiiz-
me, ritmik jimnastik, uzun mesafe kosu, tekvan-
do, basketbol, voleybol, tenis) farkli bransta toplam
145 sporcu ve 41 sedanter kadin katilmigtir. Ornek-
lem grubu kiime 6rneklemesi yontemi ile se¢ilmis-
tir. Denek grubunun yas ortalamas: 14.35 + 1.51 y1l
olarak saptanmigtir. Segilen sporcu grubunun ta-
mami en az 3 yildir yapmis olduklar: spora aktif
olarak devam etmektedir.

Denekler ile karsilikli goriisme yapilarak, ken-
dilerinden yas, boy, spora baglama yas1, MY ile il-
gili bilgi alinmigtir.

Tiim bu veri toplama islemlerinin sonucunda
27 sporcunun, sporcular i¢in saptanan MY ortala-
masinin Ustiinde olduklar1 halde hentiz menars ol-
madiklar tespit edilmistir. Amenorik sporculardan
16 kisi ritmik jimnastik, 8 kisi tenis, 1 kigi uzun me-
safe kosu, 2 kisi voleybol grubundadir. Bu sporcu-
lardan 25’inin hormon profilleri incelenmis,
sedanterlerin (n= 25), menars olmus sporcularin

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(2)



FARKLI BRANSLARDAKI KIZ SPORCULARIN SPORA BASLAMA YASI, MENARS YASI...

(n= 25) kan 6rnekleri alinmis ve hormon seviyele-
ri kargilagtirilmistir.

Kan 6rnekleri normal menstriiel kanamaya sa-
hip olanlarda follikiiler fazda, kanama bittikten
sonraki ilk 3 giin icerisinde, sporcularda antren-
mandan once, heniiz adet gérmemislerde ise her-
hangi bir giin, ama yine antrenmandan once
alinmigtir. Antekubital venden 5 mL kan 6rnegi
alindiktan sonra pihtilasmay1 6nlemek i¢in hepa-
rinli tiiplere aktarilmig ve serumu 5000 rpm’de 5
dakika santrifiij yapilarak ayristirilmistir. Tiim kan
ornekleri alinincaya kadar -80 °C derin donduru-
cuda saklanmigtir.

Kan serumlar1 mikro-Elisa test yontemi ile ig-
lem g6rmustiir. Bu islem i¢cin CERES 900 mikro-
Elisa test cihazi (Bio-Tek Instruments Inc.
Vermont, ABD) kullanilmistir. Elde edilen veriler
kullanilarak tiim deneklerin boy, viicut agirligi,
yas, spora baglama yasi ve MY ortalamalar: hesap-
lanmigtir. Daha sonra bu veriler kullanilarak Pear-
son korelasyon yontemi ile sporcularin spora
baglama yaglar1 ve menars yaslar1 arasindaki iligki
tespit edildi. Sporcularin ve sedanter grubun me-
nars yagslar1 arasindaki fark t-testi yontemiyle he-
saplandi. Sporcularin MY’leri ile annelerinin
MY’leri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak igin ise
korelasyon kat sayis1 hesaplandi. Gruplarin hor-
mon degerleri ortalamalar: arasindaki fark ise t-tes-
ti yontemi ile belirlendi. Tiim hesaplamalar SPSS
12.0 versiyonu (Statistical Programme for Social

Fatma Nese SAHIN ve ark.

I BULGULAR

MENARS YASLARI VE SPORA BASLAMA YASLARINA
ILiSKiN BULGULAR

Bu aragtirmada; 6ncelikli olarak tiim sporcu denek-
lerle yapilan gériisme sirasinda deneklerin yas, boy,
viicut agirlig1, yapmis olduklari spor brangi, menars
yaslar1 ve spora baglama yaglar1 ve annelerinin me-
nars yaglar ile ilgili bilgiler toplanmigtir

Calismaya dahil edilenlerin (n= 186) boy, vii-
cut agirhig ve yaslarn ile ilgili verileri Tablo 1’de g6-
rilmektedir. Kendileri ile bire bir goriisme yapilan
deneklerin 145’1 7 farkl spor bransinda yarismaci
sporcu, 41’1 ise sedanterdir. Sporcularin ve sedan-
terlerin genel yas ortalamasi 14.35 + 1.51 y1l olarak
bulunmustur. Calismada denek olarak kullanilan
sporcular segilirken, her birinin spor yasinin en az
3 y1l olmasi sart1 géz oniinde bulundurulmustur.

Deneklerde en yiiksek boy 1.72 + 0.6 m ortala-
ma ile voleybolcularda, en diisiik boy ortalamasi ise
1.48 + 0.09 metre ile ritmik jimnastik¢ilerde saptan-
mistir. Viicut agirhigina bakildiginda ise basketbol
brangindaki sporcularin 57.57 + 5.27 kg ile en yiik-
sek viicut agirhigi ortalamasina sahip olduklari ve en
distik viicut agirhiginin da 36.82 + 8.02 kg ile ritmik
jimnastikgilere ait oldugu saptanmistir. Sporcularin
beden kitle indeksleri (BKI) ise ortalama 18.73 =+
2.29 olarak saptanmustur.

Tablo 2’deki verilere gore, sporcu grubunda en

Scienses) ile yapildi. diisiik spora baglama yag: ritmik jimnastikgilere ve
TABLO 1: Deneklerin boy, viicut agirligi, yas degerlerinin dagilimi.

Spor Boy (m) Viicut agirhigi (kg) Yas (yil)

Bransi n x S8 x S8 x SS

Ylzme 21 1.64 £0.06 51.57 +£6.28 1410+ 1.34
Ritmik Jimnastik 22 1.48 £ 0.09 36.82 + 8.02 13.86 + 1.21
Uzun Mesafe Kogu 20 1.61+0.05 48.65 +5.10 15.70 £ 1.87
Tekvando 21 1.59 £ 0.04 51.76 + 4.70 15.14 £ 1.01
Voleybol 21 1.72 £ 0.06 55.90 £ 6.42 1419 £1.33
Basketbol 21 1.71 £ 0.06 57.57 +5.27 15.52 +1.40
Tenis 19 1.63+£0.02 52.26 £ 3.68 13.10 £ 0.89
Sedanter 41 1.56 + 0.06 49.27 + 6.05 14.47 + 0.84
Toplam 186 1.61+£0.09 50.26 +£8.12 14.35+1.51

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(2)
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TABLO 2: Deneklerin spora baglama yaglari ve menars yaslarinin dagilimi.

Spor Spora baslama yasi (yil) Menars yasi (yil)

Bransi n X SS n X SS n
Yiizme 21 6.71+1.30 21 12.62+0.8 21
Ritmik Jimnastik 22 5.55 + 0.60 22 143305 6
Uzun Mesafe Kogu 20 10.00 £ 1.21 20 13.58 £ 0.9 19
Tekvando 21 8.57+1.03 21 1357£0.8 21
Voleybol 21 9.62+0.97 21 1311209 19
Basketbol 21 9.10+0.94 21 12.80 £ 0.6 21
Tenis 19 7.53 +0.90 19 18.77£ 0.8 13
Sedanter 4 1217 £0.8 4
Toplam 186 8.13+1.83 145 12.98 £1.02 161

en yliksek MY ortalamasi da yine ritmik jimnastik-
cilere aittir. Sedanterlerin MY’si, sporcu gruplari-
nin tamamindan daha distktir.

Tablo 3’e bakildiginda, sporcularin MY ortala-
masinin (13.26 + 0.93 y1l) sedanterlerin MY ortala-
masindan (12.17 + 0.80 yil) yiiksek oldugu ve bu iki
ortalama t-testi ile karsilastirildiginda MY ler ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir.

Tablo 4’te yer alan sonuclar spora baglama ya-
s1ile MY arasindaki iligkiyi gostermektedir. Calis-
maya katilan 145 sporcu denekten 25’inin yasi
sporcular i¢in saptanan MY ortalamasindan yiiksek
olmasina ragmen heniiz menars gerceklesmemis-
tir. MY ve spora baglama yas1 arasindaki korelas-
yona bakildiginda bir iligki bulunamamagtir.

Ayrica anne ve kiz MY leri arasinda istatistik-
sel olarak anlaml bir iligki katsayis1 bulunamamais-
tir (r=-0.142; p=0.149).

DENEKLERIN HORMON PROFILLERI ILE iLGiLi BULGULAR

Bu boliimdeki tablolarda, yapilan hormon sayim-
lar1 sonucunda elde edilen bilgilerin gruplara gore
ortalamalar1 verilmektedir. Ayrica, gruplar arasi
farkliliklar test edilmis ve sonuglar yine bu bolim-
de kargilagtirmali olarak sunulmustur.

Tablo 5’te belirtilen sonuglar gruplarin hor-
mon degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapma
degerleridir. Gruplarin hormon degerlerinin orta-
lamalarinin karsilagtirilmasi ise diger tablolarda yer
almaktadir.
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TABLO 3: Deneklerin menars yaglarinin
karsilastiriimasi.

n X SS p
Sporcu 120 13.26 0.93 0.000
Sedanter 41 12.17 0.80

TABLO 4: Spora baslama yasi ve menars yas!
arasindaki iligki.

n x SS r p
Spora Baglama Yag! 120 8.13+1.8 0,014 0.000
My 120 13.15+0.9

Tablo 6’da yer alan veriler, sedanter grup ile
sporcularin FSH, LH, progesteron, E2 ve GH sevi-
yelerinin ortalamalarin1 vermektedir. Omonorik
sporcu ve sedanterlerin FSH degerlerinin ortala-
malar: karsilagtirildiginda, sedanterlerin FSH sevi-
yelerinin (6.2 mIU/mL) sporculardan (5.1 mIU/mL)
yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Aradaki fark ista-
tistiksel olarak anlamlidir. Sporcularin LH seviyesi
(5.4 mIU/mL) ise sedanter gruptan (6.2 mIU/mL)
diisiik bulunmustur. Aradaki fark ise istatistiksel
olarak anlamhidir. Her iki grubun Progesteron sevi-
yelerine bakildiginda ise sporcularin progesteron
degerinin (0.4 ng/mL) sedanterlere (11.8 ng/mL)
oranla oldukca diisiik ve aradaki bu farkin da ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. E2
seviyelerinin ortalamas: ise dmonorik sporcu grubu

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(2)
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TABLO 5: Deneklerin FSH, LH, progesteron, E2 ve GH hormon degerleri.
FSH LH Progesteron E2 GH
1.5-7 0.2-6.5 4-25 29-318 2-10
Normal deger miU/mL miU/mL ng/mL pgr/mL nmol
X 6.2 6.2 11.8 159 25
Sedanter s 1.1 0.16 5.2 26.9 1.1
n 25 25 25 25 25
X 51 5.4 0.4 426 3.3
Omonorik sporcu s 11 15 0.1 234 2.2
n 25 25 25 25 25
X 42 3.06 0.3 10.06 6.3
Amenorik sporcu S 1.8 1.9 0.1 5.1 1.3
n 25 25 25 25 25
Toplam 75 75 75 75 75 75
FSH: Follikiil stimtile edici hormon, LH: Liteinize edici hormon, E2; Ostradiol, GH: Bliylime hormonu.
TABLO 6: Deneklerin hormon seviyelerinin karsilastirimasi.
n X SS p
S 25 5.1 11
FSH PO 0.001
Sedanter 25 6.2 1.1
Sporc 25 54 1.5
LH porcu 0.035
Sedanter 25 6.2 0.7
Sporcu 25 04 0.1
Progesteron 0.000
Sedanter 25 11.8 5.2
Sporcu 25 42.6 234
E2 0.000
Sedanter 25 159 26.9
Sporcl 25 3.3 2.2
GH porcu 0.133
Sedanter 25 2.5 1.1

FSH: Follikill stimiile edici hormon, LH: Liteinize edici hormon, E2: Ostradiol, GH: Bilyiime hormonu.

icin 42.6 pgr/mL, sedanter grup icin ise 159 pgr/mL
bulunmustur, aradaki fark anlamlidir. Biiytime
hormonu (GH) seviyelerinin ortalamas: ise sporcu-
larda 3.3 nmol, sedanterlerde ise 2.5 nmol olarak
bulunmustur.

Tablo 7°de; amenorik sporcularin hormon dii-
zeylerinin ortalamalarinin diger sporculardan fark-
1 oldugu gortilmektedir. FSH hormonu seviyesi
amenorik sporcularda diger sporculardan daha dii-
stik bulunmusgtur ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir. LH hormonu i¢in p< o oldugundan, ara-
daki bu fark istatistiksel acidan anlamlidir. Proges-
teron seviyelerinin ortalamalarinin fark: anlamh
olmamakla beraber E2 hormonu iginde yine anlam-

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(2)

L1 bir farkhilik goze carpmaktadir. Bununla birlikte
amenorik sporcularin GH diizeyleri diger sporcula-
ra gore yiiksektir ve aradaki bu fark istatistiksel ola-
rak 6nemlidir.

Tablo 8'de ise sedanterlerin hormon seviyele-
ri ile amenorik sporcularin hormon seviyeleri ara-
sindaki fark goriilmektedir. FSH, LH, progesteron,
E2 ve GH i¢in p< 0.05 oldugundan, istatistiksel agi-
dan anlamh bir farklilik mevcuttur.

Tiim bu bilgilerin yani sira deneklerin hormon
seviyeleri normal degerlerle kargilagtirildiginda; 2
o6monorik sporcu ve 2 sedanterin FSH degerinin
normalden yiiksek oldugu, 25’i amenorik olmak
tizere toplam 36 sporcu denegin E2 seviyelerinin
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TABLO 7: Omonorik ve amenorik sporcu hormon seviyelerinin karsilastirimasi.

n
2
FSH Sporcu 5
Amenorik 25
S 25
LH porcu
Amenorik 25
Sporcu 25
Progesteron
Amenorik 25
2
£ Sporcu 5
Amenorik 25
2
GH Sporcu 5
Amenorik 25

X SS p
5.1 1.1
0.035
4.2 1.8
5.4 15
0.000
3.06 1.9
0.4 0.1
0.338
0.3 0.1
42.6 23.4
0.000
10.06 5.1
3.3 2.2
0.000
6.3 1.3

FSH: Follikill stimiile edici hormon, LH: Liteinize edici hormon, E2: Ostradiol, GH: Bilyiime hormonu.

TABLO 8: Sedanter ve amenorik sporcu hormon seviyelerinin karsilastirimasi.

n
Sedanter 25
FSH
Amenorik 25
t 2
LH Sedanter 5
Amenorik 25
Sedanter 25
Progesteron
Amenorik 25
dant 2
£ Sedanter 5
Amenorik 25
Sedanter 25
GH
Amenorik 25

X SS p
6.2 1.1
0.000
4.2 1.8
6.2 0.7
0.000
3.06 1.9
11.8 52
0.000
0.3 0.1
1 26.9
% 0.000
10.06 51
2.5 1.1
0.000
6.3 1.3

FSH: Follikiil stimiile edici hormon, LH: Liteinize edici hormon, E2: Ostradiol, GH: Biyiime hormonu.

normalden diisiik oldugu, 25 6monorik sporcu ve
amenorik sporcunun progesteron seviyelerinin de
normalden diisiik oldugu tespit edilmigtir.

I TARTISMA

SPORA BASLAMA YASI iLE
MENARS YAS! iLiSKISINE AIT BULGULARIN
TARTISILMASI

MY’deki gecikme ve menstriiel diizensizliklerin,
ozellikle estetik kaygilardan dolay1 enerji aliminin
kisithi oldugu jimnastik, buz pateni gibi sporlari ya-
panlarda ve uzun mesafe kosu ve yiizme gibi da-
yaniklilik gerektiren sporlar1 yapanlarda daha sik
gortldigi bilinmektedir. Ayrica, bu branglarda ge-
nel olarak, takim sporlarina gore daha erken yasta
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spora baglama egilimi vardir. Mevcut ¢aligmada da,
en disiik spora baslama yas1 ve en yiiksek MY rit-
mik jimnastik¢ilerde goriilmiistiir. Bununla bera-
ber diger branslara da géz atildiginda, sporcularin
MY’lerinin sedanter grubun ortalamasindan yiik-
sek oldugu ortaya ¢ikmistir. Turfaner ve ark. tara-
Istanbul Fatih bélgesinde yapilan
calismada, MY ortalamasi sedanterler i¢in 12.62 +

findan

1.1 y1l olarak bulunmustur.!? Bu ¢aligmada ortaya
¢ikan bulgular, sporcularin MY’sinin Tiirk popii-
lasyon ortalamasinin iizerinde oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Sporcularda MY nin gecikmesi-
nin bir nedeni de negatif enerji dengesidir. Yogun
egzersizle beraber kalori ihtiyaci artmakta, ancak
beslenme yetersizliginden dolay: biiyiime ve gelis-
mede olumsuzluklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(2)
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Spora baglama yas1 ile MY arasindaki iliskiyi
arastiran daha 6nceki ¢aligmalara baktigimizda da
benzer sonuglarla kargilagilmistir. Klentrou ve
Plyley’in®® elit jimnastikgiler tizerinde yapmis ol-
dugu bir caligmada; yas ortalamalar1 14.5 y1l olma-
sina ragmen Yunanh ritmik jimnastik¢ilerin
%79 unun heniiz menars gérmedikleri tespit edil-
mistir. Yapilmis olan bu ¢aligmada ise ritmik jim-
nastik¢ilerin 16’sinin, yani %72’sinin heniiz
menars olmadig: ortaya ¢ikmistir. Yagitlar: sedan-
ter ve diger branslardaki sporcularin aksine ritmik
jimnastikgilerin %72’lik bir oraninin hentiz menars
olmamalari da, yapilan spor bransinin 6zellikleri-
nin ve spora baglama yasinin menars tizerine etki-
lerini gostermektedir.

Buna ek olarak Frish ve ark.nin ¢aligmasinda,
menars Oncesi yapilan her 1 yillik antrenmanin
MY’yi5 ay erteledigi saptanmigtir.* Bu ¢aligmanin
verilerine gore ise, sedanter grubun MY ortalama-
sinin 12.1 oldugu ve bunun da ritmik jimnastikgi-
lerden yaklasik 31 ay diisiik oldugu gozlenmistir.
Spora baslama yaglarini 5 yas 5 ay olarak kabul
edersek, ritmik jimnastik¢ilerde yaklagik 7 yillik bir
antrenman MY’yi 31 ay kadar geciktirmistir. Bu so-
nug Frish’in buldugu sonugla, yani her 1 yillik an-
trenmanin menarsl 5 ay geciktirdigi sonucu ile
desteklenmektedir.

Bu sonuglar1 destekleyen bir bagka ¢aligmada
ise en az 4 yildir diizenli egzersiz yapan balerinlerin
MY ortalamalar1 15.4 yil olarak bulunmustur. Bu
grup, yasitlar miizik boliimii 6grencileri ve kontrol
grubu ile kargilagtirildiginda, kontrol grubunun MY
ortalamasinin 12.4 yil, miizik grubunun ise 12.5 y1l
oldugu ortaya ¢ikmistir.” Spor okulu 6grencileri
arasinda yapilan bir bagka calismada ise yaglar
10.55-15.42 y1l olan 200 kiz sporcunun MY ortala-
malar1 grubun tamami i¢in 12.99 + 1.11 yil olarak
saptanirken, atletizmle ugrasanlarin MY ortalama-
lar1 13.08 + 1.14 y1l bulunmustur.'® Bu durum, yapi-
lan spor bransinin antrenman yogunlugunun da
MY’yi etkileyebilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmak-
tadir. Mevcut caligmada sedanterlerin MY ortala-
mas1 sporculardan disiik ¢ikmigtir. Ortalamalar
t-testi yontemi ile kargilagtirildiginda aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Malina ve ark.nin 109 tiniversiteli sporcu tize-
rinde yaptig1 bir ¢aligma sonucunda anne-kiz MY
iligkisi r= 0.25 olarak bulunmustur.'” Turfaner’in Is-
tanbul Fatih 6rneginde ise sedanter grupta anne ve
kizlarin MY’leri arasinda iligki bulunmustur (r=
0.247).!? Bu g¢alismada anne MY ile sporcularin
MY’leri arasinda bir iligskiye rastlanamamistir. MY
sosyo-ekonomik diizey, beslenme aligkanligi, iklim
ve genetik gibi bircok faktorden etkilenmektedir.
Bu c¢aligmada anne-kiz MY’leri arasinda bir iligki
olmamasi, sporcularda menarstaki gecikmenin tiim
bu faktorlerin disinda egzersize bagl olarak ortaya
¢iktigini diisindiirmektedir.

HORMON PROFILLERI iLE iLGiLI
SONUGLARIN TARTISILMASI

De Cree’nin 1998 yilindaki ¢aligmasinda 6émonorik
sporcularda follikiiler fazda progesteron seviyesi
0.2-2 ng/mL bulunurken, amenorik sporcularda da
benzer bir bi¢cimde 0.2-2 ng/mL arasinda oldugu or-
taya cikmigtir.’® Bu ¢alismadan ¢ikan en dikkat ce-
kici sonug da progesteron seviyesinin, sporcularda
ve amenorik sporcularda kontrol degerlerinin di-
sinda bulunmasidir. Progesteron i¢in normal labo-
ratuvar degeri 4-25 ng/mL olarak belirtilmistir.
Sedanter gruptan alinan kan 6rnekleri ile elde edi-
len sonuglar normal dagilimin iginde yer almakta-
dir. Oysa sporcularda progesteron seviyesi normal
sayilan degerin oldukea altindadir. Amenorik spor-
cularda da ortalama progesteron degerinin 0.3 + 0.1
ng/mL ile kontrol degerlerinin disinda oldugu sap-
tanmigtir. Bir bagka ¢alismada da egzersizin hor-
etkisi
katekolaminlerde artig gozlenirken, E2 ve serbest

monlar dzerindeki akut incelenmis,
progesteronda azalma oldugu saptanmigtir.'® Spor-
cu ve sedanterler arasindaki progesteron seviyesi-
nin ortalamalarinin fark: istatistiksel acidan

anlaml bulunmustur.

FSH ve LH hormonlarinin siklus icerisindeki
O6nemine goz atacak olursak, ovum icindeki folli-
kiillerin gelismesi i¢in FSH; ve progesteronun art-
masi i¢in de LH seviyesinin follikiiler fazla beraber
birkacg kat artmasi beklenmektedir.

Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar, bu iki
hormonun seviyesinin diisiik oldugunu, buna bag-
L1 olarak diizenli siklusa sahip olsalar dahi sporcu-
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larin yetersiz liiteal faz ya da anovulasyon problem-
leri olabilecegini gostermektedir.

Egzersizin GnRH’yi bastirmasi sonucunda LH
ve FSH seviyelerinin diistiigii ve bunun da E2 iire-
timini kisitladig1 bilinmektedir. Uzun siiren bir fol-
likiiler faz ve yeterli LH'nin olmamasi sporcularda
menstriilasyonun bastirilmasi ile sonuglanan bir du-
rumu ortaya ¢ikarmaktadir. Cok diisitk LH seviye-
si menarsta gecikme ya da birincil ve ikincil
amenoreye neden olabilmektedir.” Tiim bu bilgiler
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu ¢alismadan el-
de edilen bulgularin genel literatiirle desteklendi-
gi ve anlamli oldugu soylenebilir.

Yumurtaliklardan salgilanan E2 ayni zamanda
FSH ve LH seviyesinin yumurtlamadan 24 saat on-
ce maksimum seviyeye ulagmasini saglar.”! De Cre-
enin yapmig oldugu c¢aligmada amenorik
sporcularda normlarin altinda bir E2 degeri bulun-
mugtur.’® Calismadan elde edilen E2 degerlerine
baktigimizda da yine benzer sonuglar ortaya ¢ik-
mistir. Sporcularda sedanterle oranla E2 seviyesi
diisiik olmakla beraber normal kontrol degerleri-
nin arasindadir (29-318 pgr/mL). Bununla beraber
amenorik sporcularin E2 seviyesi normal degerler-
den diisiik ve istatistiksel olarak diger sporculardan
ve sedanter gruptan anlaml olarak farkhi bulun-

mustur.

Egzersizin GH salgilanmasini arttirdig: bilin-
mektedir.?? Yapilan ¢alismada MS’ye etki eden bu
hormonlarin disinda GH seviyeleri de incelenmis-
tir. De Cree’in'® aragtirma sonuglarina gére GH se-
viyesinin amenorik sporcularda 5-10 nmol olmasi
mevcut ¢caligmanin sonuglarini desteklemektedir.
Elde edilen sonuglara baktigimizda, tiim gruplarda
GH seviyesinin normal degerler arasinda oldugu,
ancak amenorik sporcularin GH seviyesinin sedan-
terlerden ve diger sporculardan yiiksek oldugu or-
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sporcularda yiiksek ¢ikmasi, bu sporcularin egzer-
siz yogunlugunun daha fazla oldugunu diistindiir-
mektedir.

Yapilan bu ¢alismada tiim veriler gézden ge-
cirildiginde, sedanter ve sporcu gruplar: arasinda
MY, MS o6zellikleri ve tireme hormon profilleri ara-
sinda anlamh farklhiliklar oldugu tespit edilmistir.
MY nin sporcularda daha yiiksek olmasinin neden-
leri egzersizin {ireme hormonlar {izerindeki etki-
lerine baglanabilir. Sedanter grup ve MY gelmis
olmasina ragmen heniiz menars gérmemis ve ame-
norik diye tanimlayabilecegimiz sporcular arasin-
daki anlamli hormonal fark bizi bu sonuca
gotiirebilmektedir.

Bu caligmanin amaclar1 dogrultusunda elde
edilen sonuglar, farkli branglardaki kadin sporcu-
larin menars yaslarinin, spora baglama yagina bag-
I1 olarak artig gosterdigini ortaya ¢ikarmistir.

Sonug olarak egzersizin kadin sporcularda MY
ve lireme hormonlar tizerinde etkileri oldugu bu-
lunmustur. Spora baslama yasi ile iligkili olarak ya-
pilan spor brangina gére MY'de bir yiikselme
gozlenmistir. MY’ye etki eden diger genetik ve cev-
resel faktorlerden bagimsiz olarak tek basina uzun
stireli egzersizin MY’yi geciktirebildigi sonucuna
ulasilmistir. Egzersizin hormon sistemi tizerindeki
akut ve kronik etkilerinin sonucu olarak da spor-
cularin ireme hormonlarinin sedanterlerden daha
diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Amenorenin
sebepleri tam olarak belirlenemesede yogun egzer-
siz, diisitk yag ylizdesi ve viicut agirligi, yetersiz
beslenme ve antrenman ile miisabakanin yarattig
psikolojik bask: sporcularin ireme hormonlarina
etki etmektedir. Istatistiksel olarak saptanan an-
lamh farkliliklar sayesinde sporcularda goriilen bi-
rincil ve ikincil amenorenin sebebi hormonlardaki

taya cikmistir.
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