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OZET Amag: Bu galisma, cerrahi hastaliklart hemsireligi dersini alan
ogrencilerin sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin belirlen-
mesi amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmstir. Gereg ve
Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini 1-15 Mayis 2022 tarihleri ara-
sinda Tiirkiye’de bulunan iki {iniversitenin hemsirelik boliimiinde 6g-
renim goren ve cerrahi hastaliklari hemsireligi dersini alan 213 6grenci
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak 6grenci tanitim formu,
Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ve Westside Sinav Kay-
gis1 Olgegi (WSKO) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
say1 ve ylizdelik hesaplari, aritmetik ortalama, Student t-test, Pearson
korelasyon analizi ve lineer regresyon analizi kullanilmistir. Anlamli-
lik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Arastirmada 6grencile-
rin sinav kaygisi puanlarinin 25,67+11,92 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan en fazla kendine giivenli
yaklagim ve iyimser yaklagim yontemini kullandiklari saptanmustir.
Ogrencilerin WSKO puani ile SBCTO kendine giivenli yaklasim
(p<0,001) alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
ve orta diizeyde; ¢aresiz yaklagim (p=0,028) ve boyun egici yaklasim
(p=0,011) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski
oldugu belirlendi (p<0,05). Coklu lineer regresyon analizi sonuglaria
gore dgrencilerin smav kaygilarini 6nemli dlgiide etkileyen faktorlerin;
cinsiyet ve “kendine giivenli yaklagim™ alt boyutlari oldugu tespit edil-
mistir. Sonu¢: Calismamizin sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin
stresle bas etme tarzlarinin yetersiz olmasi, sinav kaygilarini olumsuz
etkilemektedir. Bu arastirma sonuglarmin stresin psikolojik etkilerine
yonelik uygulanacak miidahale planlarma katk: saglayabilecegi diisii-
niilmektedir.

smav kaygisi; stresle basa ¢ikma

ABSTRACT Objective: This study was conducted as a descriptive
and correlational study to determine the levels of exam anxiety and cop-
ing with stress in students taking the surgical diseases nursing course.
Material and Methods: The sample of the study consisted of 213 stu-
dents studying in the nursing departments of two universities in Tiirkiye
between 1-15 May 2022 and taking the surgical diseases nursing
course. Student introduction form, Stress Coping Styles Scale (SCSS)
and Westside Test Anxiety Scale (WTAS) were used as data collection
tools. Number and percentage calculations, arithmetic mean, Student
t-test, Pearson correlation analysis and linear regression analysis were
used in the evaluation of the data. Significance was accepted as p<0.05.
Results: In the study, it was determined that the test anxiety scores of
the students were 25.67+11.92. It was determined that the students used
the most self-confident approach and optimistic approach method
among the coping styles with stress. It was determined that there was a
statistically negative and medium level statistically significant rela-
tionship between the WTAS score of the students and the self-confident
approach (p<0.001) sub-dimension score of the SCSS, and a positive
and low level significant relationship between the helpless approach
(p=0.028) and submissive approach (p=0.011). According to the results
of multiple linear regression analysis, it was determined that the factors
significantly affecting students' exam anxiety were gender and “self-
confident approach” sub-dimensions. Conclusion: As a result of our
study, nursing students' inadequate coping styles with stress negatively
affect their exam anxiety. It is thought that the results of this study may
contribute to the intervention plans to be implemented for the psycho-
logical effects of stress.
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Siav kaygisi, kayginin temel bir 6zelligi olup,
savunma ya da kagma seklinde davranis bigimlerini
iceren, smav durumlarinda farkli derecelerde duygu-
sal tepkilerin tretildigi, psikolojik bir durumdur.'
Ayni zamanda, simav ortamlariyla iliskili huzursuz-
luk, yogun heyecan, sikint1 veya giivensizlik hissinin
varlig1 ile karakterize edilen duruma 6zgii bir 6zellik
olarak nitelendirilmektedir.? Bir degerlendirme sina-
vindan dnce hissedilen bu olumsuz duygunun, biiyiik
Olciide, 6grencilerin maruz kaldigi sosyal baskidan
ve yiiksek akademik performans elde etmeye yone-
lik yogun odaklanmalardan kaynaklandig: disiiniil-
mektedir.® Sinav kaygist diizeyinin distriilmesi,
sinav kaygisi caligmalarinda her zaman 6nemli bir
konu olmustur.

Smav kaygis1 yasayan 6grencilerde, sempatik
sinir sisteminin viicut sistemlerini harekete gegirerek
tepki vermesi nedeniyle tehlike olarak algiladiklar
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumla kars1 kar-
stya kalan 6grencilerde, kendine giiven ve kendini ge-
listirme yeteneginde azalma oldugu bildirilmekte;
hatta, stirekli yaganan bu deneyim sonucunda bu tatsiz
durumun pekistirildigi ve ilerideki asamalarda daha
yogun kaygilara neden oldugu vurgulanmaktadir.*
Ayrica simav kaygisinin 6grencilerde kalp hastaligi,
obezite, depresyon, yasam kalitesinde azalma gibi so-
runlara egilimi artirabilecegi de bildirilmektedir.>¢

Smav kaygisi, birgok 6grencide oldugu gibi,
hemsirelik 6grencileri i¢in de ciddi bir sorundur.
Hemsirelik 6grencileri, klinik ve fiziki a¢idan her y1l
bir¢ok sinavdan gegmek zorundadir. Yapilan ¢alis-
malar, sinav kaygisinin 6grenciler arasinda yaygin
oldugunu, yas ve deneyim arttik¢a bu durumun azal-
madigini, aksine daha da arttigim1 gostermektedir.”®
Literatiirde 6zellikle saglik alaninda okuyan 6grenci-
lerin %30-50’sinde smav kaygisinin yiiksek diizey-
lerde goriildigii bildirilmistir.*

Kayginin neden olacagi saglik sorunlari diisii-
niildiigiinde, literatiir sinav kaygisi i¢in ¢esitli bas
etme yontemlerinin gelistirilmesi ve yararl olan yon-
temlerin uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir.’
Yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin psikolojik daya-
nikliliklar1 ve basa ¢ikma becerileri ne kadar yiik-
sekse kaygiyla basa ¢ikma durumlarinin basarili
oldugu bildirilmektedir.®'
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Ogrencilerin kaygisini azaltmada; sosyal destek
alma, solunum ve gevseme egzersizleri, aerobik
yapma, davranigsal terapi, psikolojik ve egitsel da-
nismanlik, meditasyon, miizik terapi, aromaterapi
gibi ydntemlere bagvuruldugu goriilmektedir.**!'! Og-
rencilerin yasadig1 kaygiya yonelik uygulanan bu
yontemlerden etkinligi en yliksek olanlarin saptan-
masi i¢in daha birgok ¢aligmaya gereksinim oldugu
bilinmektedir.

Sinavlardan dnce ve smavlar sirasinda yasanan
kaygi duygusunun azaltilmasi sonucunda, benlik say-
g1s1, 6z gliven ve kendini gelistirebilme yeteneginde
de artis olacaktir. Siav kaygisiyla basa ¢gikmak ve bu
kaygiy1 yonetmede kullanilan bas etme yontemleri-
nin bilinmesi, tiim egitimcilerin sinav kaygisiyla basa
¢ikmak ic¢in dnlemler gelistirme gereksinimlerinin
farkinda olmasi ve basa ¢ikmada hangi dnlemlerin en
etkili oldugunu bilmesi veya 6grencilerde kontrol,
yOnetim beceri ve yeterliliklerini gelistirmeye ¢alisa-
rak ¢esitli araglar saglamasi biiyiik 6nem tagimakta-
dir.

Universite egitimi, mesleki bilgi ve beceri kaza-
nimiyla birlikte 6grencileri gelecekteki profesyonel
rollerine de hazirlamaktadir. Yapilan ¢alismalarda,
stresin 0grencinin basarisini olumsuz olarak etkile-
digi gibi 6grencinin hasta bakimi ve tedavi yoneti-
mini ile hasta ve hemsire arasindaki iliskiyi de
olumsuz etkiledigi ve hemsirelik hizmetlerinin ama-
cma ulagsmasinin oniinde bir engel olusturdugu gos-
terilmistir.'>"'* Dolayisiyla, dgrencilerin iiniversite
egitiminin ilk yillarinda stres kaynaklarini kontrol al-
tina almak ve stresle basa ¢ikma stratejilerini belirle-
mek i¢in dgrencilerin stres diizeylerinin belirlenmesi
onemlidir. Bu dogrultuda bu ¢alisma, cerrahi hasta-
liklar1 hemsireligi dersini alan 6grencilerin sinav kay-
gis1 ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak yapil-
mistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Tanimlayici ve iligki arayici tipteki calismanin yazim
asamasi internet tabanli e-anketlerin sonuc¢larmin ra-
porlanmasi internet tabanli e-anketlerin sonuglariin



Nursen KULAKAC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(4):914-21

raporlanmasi (Checklist for Reporting Results of In-
ternet E-Surveys-CHERRIES) kontrol listesine gore
tasarlanmustir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de iki devlet tini-
versitesinde 6grenim goren 213 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Calismada 6rneklem hesabina gidil-
memis olup arastirmanin dahil edilme kriterlerine
uyan tim 6grenciler arastirmaya alinmistir. Veriler
1-15 Mayis 2022 tarihleri arasinda ¢evrim igi olarak
toplanmistir. Caligmaya katilma oraninin %92,1 ol-
dugu goriilmiistlir. Arastirmaya dahil edilme kriter-
leri; akilli telefona sahip olmak, goniillii olmak,
hemsirelik 6grencisi olmak ve sorular1 tam ve eksik-
siz cevaplamis olmak olarak saptanmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul izni alindik-
tan sonra veri toplamak i¢in Google Forms (Google
Inc, California, ABD) web uygulamasi ile ¢gevrim igi
soru formu hazirlanmistir. Katilimeilara soru formu
WhatsApp (Meta Inc., ABD) mesajlasma programi
yoluyla akilli telefonlarina gonderilmistir. Soru for-
munun ilk bolimiinde arastirmanin amaci agiklana-
rak goniilli katilim i¢in onam alinmistir. Verilerin
toplanmasi yaklasik 5-10 dakika stirmiistiir.

1. Ogrenci Tamtim Formu: Arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan bu béliimde 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 5 soru
yer almaktadir.

2. Westside Sinav Kaygis1 Olcegi (WSKO):
Orijinal héli Driscoll tarafindan gelistirilen dlcegin
Tiirkee gecerlik giivenirlik ¢alismasi 2009°da Totan
ve Yavuz tarafindan yapilmigtir.'> Besli Likert tipte
olan 6l¢ek 11 maddeden olusmaktadir. Olgekten 11-
55 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinabi-
len yiiksek puan smav kaygisinin yiiksek oldugunu,
diisiik puan da siav kaygisinin diisiik oldugunu gos-
termektedir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa de-
gerinin 0,88 oldugu goriilmiistiir.

3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi
(SBCTO): Orijinal 6lgek 1980 yilinda Folkman ve

Lazarus tarafindan gelistirilmis olup, 68 maddeden
olusan Basa Cikma Yollar1 Envanteri’nin Tirkce
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gecerlilik ve giivenirligi Sahin ve Durak tarafindan
{iniversite grencilerinde yapilmistir.'® Olgegin
kisaltilmis formu 4°1i Likert tipte, 30 madde ve ken-
dine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
toplam puani hesaplanmamakta, her bir boyuta ait pu-
anlar ayr1 ayri1 (kendine giivenli yaklagim i¢in toplam
puan en az 7, en fazla 28; sosyal destek arama i¢in
toplam puan en az 4, en fazla 16; boyun egici yakla-
sim i¢in toplam puan en az 6, en fazla 24; caresiz yak-
lagim i¢in en az 8, en fazla 32 ve iyimser yaklasim
icin en az 5, en fazla 20 puan) hesaplanmaktadir. Bu
aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa degerinin 0,89
oldugu saptanmistir.

VERILERIN ANALIZI

Google formlar araciligiyla toplanan veriler Micro-
soft Excel (Alphabet Inc., ABD) tablosuna aktaril-
diktan sonra analizler SPSS 23 (IBM, ABD)
programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Shapiro-Wilk
testi kullanildi. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik de-
gerlerini -2 ve +2 arasinda oldugundan verilerin
normal dagilimi sagladigi varsayilarak analize
devam edildi. Verilerin analizi i¢in say1, yiizde, or-
talama, normal dagilim gdsteren degiskenlerin kar-
silagtirilmasinda ise Student t-testi, tek yonlii
varyans analizi, Pearson korelasyon analizi ve li-
neer regresyon analizi kullanilarak yapilmistir.
p<0,05 diizeyi anlamli olarak degerlendirilmistir.”

ETIK iZIN
Calisma i¢in Giimiishane Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan onam alin-
mustir (Tarih: 06.05.2020 Onay n0:2020/5). Aras-
tirmaya kabul

Ogrencilerine, arastirmanin amaci yazili beyan edi-
lerek ¢evrim i¢i platformda onamlarinin alinmasi

katilmay1 eden hemsirelik

saglandi. Arastirma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak gergeklestirildi.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan O6grencilerin yas ortalamasi
22,7143,22 (minimum: 18; maksimum: 36) olup,
%72,3’1i kadindir. Ogrencilerin %51,2’sinin ¢ekirdek
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ile WSKO ve SBCTO alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=213).

Kendine giivenli
yaklagim

Ozellik n (%) X488
Cinsiyet

Kadin 154 (72,3) 12,442

Erkek 59 (27,7) 12,9441

p degeri* 0,497
Aile tipi

Gekirdek 109 (51,2) 12,9+4,3

Genis 104 (48,8) 12,64,0

p degeri* 0,672
Yasadig! yer

Koy/Kasaba 33 (15,5) 12,744,0

iice 54 (25,4) 11,124,6

il 126 (59,2) 13,4441

p degeri** 0,376
Universite egitimi siirecinde kalinan yer

Aile/akraba ile birlikte 66 (31) 12,9+3,9

Yurt® 74 (34,7) 13,04,2

Tek/Arkadas ile evde® 73 (34,3) 12,4443

p degeri** 0,639

iyimser Garesiz Boyun egici  Sosyal destek
yaklagim yaklagim yaklagim arama WSKO
XSS XSS XSS XSS XSS
8,534 8,3+4,2 7,943,1 74£27 27,2412,0
8,5+3,4 8,3£3,7 7,542,9 74424 24,2+11,6
0,995 0,927 0,397 0,980 0,016
8,5+3,6 8,5+4,0 7,543,0 71424 26,5+12,4
8,5+3,1 8,143,7 7,843,0 77424 2474113
0,925 0,387 0,535 0,113 0,250
8,4+35 8,4+3,9 7,5£3,0 72425 251115
8,243,1 7,3+4,3 74429 72429 27,3137
9,0+£3,3 87433 8,1£3,0 8,0£2,2 259+11,8
0,510 0,265 0,339 0,160 0,628
89433 8,744,0 8,243,0 7,742,6 25,9+11,5
8,9+3,3 8,8+4,1 77428 7,642,1 251+11,8
7,735 75433 7,031 6,9+2,6 25,9+12,4
0,069 0,094 0,041 0,081 0,884
a>c

*Student t-testi; **Tek yonlii varyans analizi testi; SS: Standart sapma; SBGTO: Stresle Basa Gikma Tarzlan Olgegi; WSKO: Westside Sinav Kaygisi Olgegi.

aile yapisina sahip oldugu, %59,2’sinin en uzun ya-
sadig1 yerin il merkezi oldugu ve %34,7’sinin {ini-
versite egitimi siirecinde yurtta kaldigr goriildi
(Tablo 1).

Calismamizda 6grencilerin aile tipi ve yasadigi
yere gére WSKO ve SBCTO alt boyut puan ortala-
malar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).
Universite egitimi siirecinde kalinan yere gore
SBCTO boyun egici alt boyutu arasinda anlamli fark-
lilik oldugu ve ailesi ile yasayan 6grencilerin boyun
egici yaklagim puanlarinin tek/arkadasiyla evde kalan
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulundu (p=0,041). Cinsiyete gére WSKO puan or-
talamalar1 degerlendirildiginde, kadin dgrencilerin
puanlarinin erkeklere gore anlamli olarak daha yiik-
sek oldugu belirlendi (Tablo 1).

Calismamizda 6grencilerin WSKO toplam puan
ortalamasinin 25,67+11,92 (minimum: 15; maksi-
mum: 50) oldugu saptandi. Ogrencilerin SBCTO
kendine giivenli yaklagim alt boyut 12,81+4,19 (mi-
nimum: 7; maksimum: 21), iyimser yaklasim
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TABLO 2: Ogrencilerin Westside Sinav Kaygisi Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt boyutlari puan
ortalamalarinin dagilimi.
Olgek X£SS Minimum-Maksimum
Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi
Kendine gtivenli yaklagim 12,81+4,19 7-21
lyimser yaklagim 8,54+3,42 5-15
Caresiz yaklasim 8,36+3,88 8-24
Boyun egici yaklagim 7,67+3,07 6-18
Sosyal destek arama 7,4542,52 4-12
Westside Sinav Kaygisi Olgegi 25,67+11,92 15-50

SS: Standart sapma.

8,5443,42 (minimum: 5; maksimum: 15), caresiz
yaklagim 8,36+3,88 (minimum 8; maksimum: 24),
boyun egici yaklagim 7,67+3,07 (minimum: 6; mak-
simum: 18), ve sosyal destek arama yaklasimi
7,45+2,52 (minimum: 4; maksimum: 12) oldugu be-
lirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin WSKO puani ile SBCTO kendine
giivenli yaklagim (p<0,001) alt boyut puani arasinda



Nursen KULAKAC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(4):914-21

TABLO 3: Ogrencilerin WSKO puanlari ile SBGTO alt boyut
puanlari arasindaki iligki.

WSKO
SBGTO alt boyutlar r p degeri
Kendine glivenli yaklasim -0,697 <0,001
lyimser yaklagim -0,101 0,143
Caresiz yaklasim 0,151 0,028
Boyun egici yaklagim 0,173 0,011
Sosyal destek arama -0,059 0,391

r: Korelasyon analizi; SBCTO: Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi;
WSKO: Westside Sinav Kaygisi Olgegi.

negatif yonde ve orta diizeyde; caresiz yaklagim
(p=0,028) ve boyun egici yaklasim (p=0,011) ara-
sinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligski oldugu saptand1 (p<0,05) (Tablo 3).

Coklu lineer regresyon analizi sonuglarma gore
Ogrencilerin sinav kaygisini 6nemli 6l¢iide etkileyen
faktorler; cinsiyet (p<0,001) ve kendine giivenli yak-
lagim (p=0,001) durumu olarak belirlendi. Bu degis-
kenler toplam varyansin %25,6’sin1 agiklamaktadir
(Tablo 4).

I TARTISMA

Bu ¢alisma, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini
alan 6grencilerin sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

Calismamizda cerrahi hastaliklar1 hemsgireligi
dersini alan 6grencilerin aile tipi ve yasanilan yere
gore WSKO ve SBCTO alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunmadi. Bununla birlikte ailesi ile
yasayan 0grencilerin boyun egici yaklasim puanlari-
nin tek/arkadas ile evde yasayan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu saptandi. Biiyilikyilmaz ve
ark.nin ¢aligmalarinda, yasanilan yer ile sinav kay-

gis1 arasinda bir farklilik olmadig: belirtilmistir.!”
Firat ve Kaya, ailesinden ayr1 yasayan ve aile yaninda
yasayan iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve kaygi diizeylerini inceledigi ¢calismasinda,
yasanilan yer ile SBTO alt 6lcekleri arasinda iliski
bulmamustir.'® Calismamizdaki bu sonucun; yurtta
kalmanin rahat hareket ortami saglamak ve sosyal-
lesme gibi olumlu yanlarinin olmasi, aile ile birlikte
yasamanin da 6grencilerin bu olanaklarini sinirlandi-
gindan kaynaklandig diisiniilmektedir. Literatiirde
¢alisma bulgumuzu karsilagtirabilecegimiz sinirl sa-
yida ¢alisma mevcuttur. Bu nedenle hemsirelik 6g-
rencilerinin sinav kaygisi ve stresle bas etme
durumlarma {niversite egitimi siirecinde kalinan
yerin etkisinin belirlenmesi i¢in ¢aligmalarin yapil-
mas1 Onerilmektedir.

Calismamizda kadin 6grencilerin kaygt puanla-
rinin erkek 6grencilere gore anlamli olarak daha yiik-
sek oldugu belirlendi. Sinav kaygisi ile cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirma kadin
ogrencilerin simnav kaygisinin erkeklere gore daha
fazla oldugunu gostermektedir.'*° Caligmamiza ben-
zer olarak Er6zkan ve Kacan Softa ve ark. yaptiklari
calismalarda, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere
gore sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugunu belir-
lemistir.'”?° Calismamizdan farkli olarak Hahn ve
ark.nin ¢alismalarinda, 6grencilerin cinsiyetinin sinav
kaygilari tizerinde bir etkisi olmadigi belirtilmistir.?!
Literatiirde kadinlarin erkeklere gore anksiyete dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu ve kadinlarin erkeklere
gore daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.? Literatiirdeki bu
farkli sonuclarin ise ¢alismalarin yapildig yillar ara-
sindaki degisim ile ¢alismalarin yapildig1 yerdeki kiil-
tirel ve ¢evresel faktorlerin degisiklik gostermesi
sonucu olustugu diisiiniilmektedir.

TABLO 4: Katilimcilarin sinav kaygisi ile bagimsiz degiskenler arasindaki goklu regresyon analizine iliskin bulgular.

Model B SH
Sabit 97,38 3,70
Cinsiyet 6,24 1,70
Kendine glivenli yaklagim -4,66 1,42

B t p degeri VIF
26,25 <0,001

0,174 3,67 <0,001 1,001

-0,155 3,27 0,001 1,001

Model R=0,23; R2=0,05; Diizeltilimis R2=0,05, F=12,47; Durbin Watson=2,06; p<0,001;

VIF: Varyansli enflasyon faktori.

Bagimli degisken: Sinav Kaygisi. Cinsiyet 0: Erkek 1: Kadin; SH: Standart hata;
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Arastirmamizda 6grencilerin siav kaygilari-
nin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde
iniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda 6g-
rencilerin simav kaygilar orta ve yliksek diizeyde
bulunmustur.?*** Sagkal Midilli ve ark.nin drnekle-
mini hemsirelik 6grencilerinin olusturdugu calis-
mada, 6grencilerin siav kaygilarini orta diizeyde,
Biiyiikyilmaz ve ark.nin ¢aligmalarinda ise hemsire-
lik 6grencilerin siavlara gereginden ¢ok daha fazla
deger verdikleri ve smav kaygilarinin yiiksek dii-
zeyde oldugu bulunmustur.!”?* Tsegay ve ark., Eti-
yopya’daki tip 6grencileri ve Sharif ve ark., fran’da
ebelik ve hemgirelik 6grencileri ile gerceklestirdik-
leri caligmalarda 6grencilerin sinav kaygilarinin orta
diizeyde oldugunu belirtmistir.*?” Bununla birlikte
Hindistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Malezya ve
Suudi Arabistan’da tip ve hemsirelik 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda sinav kaygisinin yiiksek oldugu
bildirilmistir.?3-! Calisma sonuglarindaki bu farkli-
ligin kullanilan 6l¢gme araglarinin farkli olmasi ve
sosyokiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi dii-
siiniilmektedir.

Calismamizda cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
dersini alan 6grencilerin en fazla kendine giivenli
yaklagim yontemiyle stresle basa ¢iktiklari belirlen-
mistir. Literatiirde g¢alismamiza benzer sekilde
Temel ve ark., Giiler ve Cinar ile Yilmaz ve ark. da
hemsirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada en
cok kendine giivenli yaklasim yontemini kullandik-
lar1 bulunmustur.’>3* Bu durumun Z kusagi olarak
siniflandirilan grupta yer alan giliniimiiz hemsirelik
ogrencilerinin yiiksek motivasyon ve girisimcei 6zel-
liklerinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Caligmamizda 6grencilerin kendine giivenli yak-
lasim puanlari arttik¢a sinav kaygisi puanlarinin azal-
dig1, caresiz ve boyun egici yaklasim alt boyut
puanlart yiikseldikce kaygi puanlarinin da yiikseldigi
belirlendi. Temizel ve Dag’in ¢alismasinda, 6grenci-
lerin garesiz yaklagim diizeyleri arttik¢a ve kendine
giivenli ve iyimser yaklagim diizeyleri azaldikga
kayg1 seviyelerinin arttigi saptanmustir.®® Giiler ve
Cmar yaptiklar arastirmada, hemsirelik 6grencileri-
nin %65,8’inin 6grenim siireglerinde egitim ile ilgili
stres yasadigini gostermektedir. Caligmada 6grenci-
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lerin sinavlarda deneyimledikleri kaygisiyla basa ¢ik-
mak i¢in bir¢ok farkli basa ¢ikma yontemi kullan-
diklar1 goralmiistiir.*

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamizda sadece iki {iniversitenin hemsirelik bo-
limii ikinci siniflarinda 6grenim goéren ve cerrahi has-
taliklar1 hemsireligi dersini alan 0grencilerin sinav
kaygis1 ve stresle basa ¢ikma durumlart degerlendi-
rilmistir. Bu nedenle tiim hemsirelik 6grencilerinin
sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma durumlarini yan-
sitmamaktadir.

[l SONUG

Cerrahi hastaliklar1 hemsgireligi dersini alan 6gren-
cilerin orta diizeyde sinav kaygisi yasadiklar1 ve
kendine giivenli yaklagim ile iyimser yaklagim yon-
temleriyle stresle basa ¢iktiklar1 belirlenmistir. Cin-
siyet ve kendine gilivenli yaklagimin sinav kaygisini
etkileyen 6nemli faktorler oldugu bulunmustur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Nursen Kulakag, Aylin Aydin Sayilan; Tasarim:
Nursen Kulakag, Aylin Aydin Sayilan; Denetleme/Danismanlik:
Nursen Kulakag, Aylin Aydin Sayilan; Veri Toplama ve/veya Iy-
leme: Nursen Kulakag, Aylin Aydin Sayilan; Analiz ve/veya
Yorum: Nursen Kulakag¢;, Kaynak Taramasi: Nursen Kulakag,
Aylin Aydin Sayilan; Makalenin Yazimi: Nursen Kulakag, Aylin
Aydin Sayilan; Elestirel Inceleme: Nursen Kulakag, Aylin Aydin
Sayilan; Kaynaklar ve Fon Saglama: Nursen Kulakag, Aylin
Aydin Sayilan; Malzemeler: Nursen Kulakag, Aylin Aydin Sayi-

lan.



Nursen KULAKAC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(4):914-21

I KAYNAKLAR

Zhang X, Li W, Wang J. Effects of exercise intervention on students' test anx-
iety: a systematic review with a meta-analysis. Int J Environ Res Public
Health. 2022;19(11):6709. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Alvarez J, Aguilar JM, Lorenzo JJ. Test anxiety in university students: rela-
tionships with personal and academic variables. Electron J Res Educ Psychol.
2012;10:333-54. [Crossref]

Ortega-Donaire L, Alvarez-Garcia C, Lopez-Franco MD, Sanz-Martos S. Ef-
fectiveness of guided breathing and social support for the reduction of pre-
exam anxiety in university students: a factorial study. Healthcare (Basel).
2023;11(4):574. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Bischofsberger L, Burger PHM, Hammer A, Paulsen F, Scholz M, Hammer
CM. Prevalence and characteristics of test anxiety in first year anatomy stu-
dents. Ann Anat. 2021;236:15171. [Crossref] [PubMed]

Urbanetto JS, Rocha PSD, Dutra RC, Maciel MC, Bandeira AG, Magnago
TSBS. Stress and overweight/obesity among nursing students. Rev Lat Am
Enfermagem. 2019;27:¢3177. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Moraes HDSC, Flores PVP, Cavalcanti ACD, Figueiredo LDS, Tinoco JMVP.
Risk factors for coronary artery disease in nursing students. Rev Bras En-
ferm. 2021;74(1):e20190824. English, Portuguese. [Crossref] [PubMed]

Yuan F, Li ZS, Yang YL, Mu Y. Prevalence of anxiety tested with Test Anxiety
Scale (TAS) in senior three students: a meta-analysis. Chin. J. Sch. Health.
2018;39:1324-8. [Crossref]

Onieva-Zafra MD, Fernandez-Mufioz JJ, Fernandez-Martinez E, Garcia-
Sanchez FJ, Abreu-Sanchez A, Parra-Fernandez ML. Anxiety, perceived
stress and coping strategies in nursing students: a cross-sectional, correla-
tional, descriptive study. BMC Med Educ. 2020;20(1):370. [Crossref]
[PubMed] [PMC]

Son HK, So WY, Kim M. Effects of aromatherapy combined with music ther-
apy on anxiety, stress, and fundamental nursing skills in nursing students: a
randomized controlled trial. Int J Environ Res Public Health.
2019;16(21):4185. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Wu S, Xu Z, Zhang Y, Liu X. Relationship among psychological capital, cop-
ing style and anxiety of Chinese college students. Riv Psichiatr.
2019;54(6):264-8. [PubMed]

Kang YS, Choi SY, Ryu E. The effectiveness of a stress coping program
based on mindfulness meditation on the stress, anxiety, and depression ex-
perienced by nursing students in Korea. Nurse Educ Today. 2009;29(5):538-
43. [Crossref] [PubMed]

Melincavage SM. Student nurses' experiences of anxiety in the clinical set-
ting. Nurse Educ Today. 2011;31(8):785-9. [Crossref] [PubMed]

Chan CK, So WK, Fong DY. Hong Kong baccalaureate nursing students'
stress and their coping strategies in clinical practice. J Prof Nurs.
2009;25(5):307-13. [Crossref] [PubMed]

Sirin A, Kavak O, Ertem G. Dogumhane stajina gikan dgrencilerin durumluk-
stirekli kaygi dizeylerinin belirlenmesi [Determination of the state-trait anxi-
ety levels of students who are on labour room in maternity hospital].
Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2003;7(1):27-32.
[Link]

Totan T, Yavuz Y. Westside Sinav Kaygisi Olgeginin Tiirkge formunun geger-
lik ve gtivenirlik calismasi [The validity and reliability Study of The Turkish
Version of Westside Test Anxiety Scale]. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiltesi Dergisi. 2009;9(17):95-109. [Link]

Sahin NH, Durak A. Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi: Giniversite 6grencileri
icin uyarlanmasi [Stress Coping Styles Scale: adaptation for university stu-
dents]. Tirk Psikoloji Dergisi. 1995;10(34):56-73. [Link]

Biiyiikyllmaz F, Asti T, Gakmak E. Hemsirelik ylksekokulu 6grencilerinin sinav
kaygisi diizeyleri ve bunu etkileyen etmenler [The test anxiety level and ef-

920

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31.

32.

fecting factors of the school of nursing students]. U.F.N. Hem. Dergisi.
2009;17(1):10-5. [Link]

Firat N, Kaya F. Yurtta veya ailesinin yaninda kalan 6grencilerin sosyal destek
diizeyleri ve stresle basa gikma stillerinin incelenmesi [An examination of so-
cial support level and stress coping strategies of students staying at home or
in dormitor]. Turkish Studies. 2015;10(7):407-26. [Crossref]

Ertzkan A. Universite 6grencilerinin sinav kaygisi ve basa gikma davraniglari
[University student's test anxiety and coping behaviours]. Sosyal ve Beseri Bil-
imler Arastirmalari Dergisi. 2011;1(12):13-38. [Link]

Kagan Softa H, Karamehmetodlu G, Gabuk F. Lise son sinif égrencilerinin
sinav kaygisi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi [An analysis of the anxiety
of exam observed In the senior high school students and the affecting factors].
Kastamonu Egitim Dergisi. 2015;23(4):1481-94. [Link]

Hahn H, Kropp P, Kirschstein T, Riicker G, Miiller-Hilke B. Test anxiety in
medical school is unrelated to academic performance but correlates with an
effort/reward imbalance. PLoS One. 2017;12(2):e0171220. [Crossref]
[PubMed] [PMC]

Atli Ozbas A, Sayin A, Gosar B. Universite sinavina hazirlanan égrencilerde
sinav 6ncesi anksiyete diizeyi ile erken ddnem uyumsuz sema ligkilerinin in-
celenmesi [Investigation of the relationship between examination anxiety and
early maladaptive schemas of students who are preparing for university ex-
amination] Biligsel Davraniggl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi.
2012;1(2):81-9. [Link]

Erduran Tekin D. COVID-19 doneminde egitime online olarak devam etmek
zorunda kalan Universite égrencilerinin sinav kaygisinin gesitli dediskenler
agisindan incelenmesi. Sosyal Bilimlerde COVID-19 Salgini: Dénemler ve
Degisim Dinamikleri-2. 1. Baski. Ankara: Astana Yayinlari; 2021. [Link]

Oral Kara N, Akin G, Alp S. Universite 6grencilerinin gelecek kaygis! ile sinav
kaygisi arasindaki iliski tizerine bir arastirma [A study on the relationship be-
tween university students' hopelessness and test anxiety]. SDU Saglik Yone-
timi Dergisi. 2020;2(2):150-69. [Link]

Sagkal Midilli T, Cevik K, Baysal E. Hemsirelik 6grencilerinin laboratuvar
uygulamalarindaki bilgi ve becerileri ile sinav kaygisi iliskisinin incelenmesi
[Assessment of the relationship between test anxiety and the levels of knowl-
edge and skills about laboratory practices for nursing students]. SDU Journal
of Health Science Institute. 2017;8(1):43-54. [Crossref]

Tsegay L, Shumet S, Damene W, Gebreegziabhier G, Ayano G. Prevalence
and determinants of test anxiety among medical students in Addis Ababa
Ethiopia. BMC Med Educ. 2019;19(1):423. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Sharif F, Dehbozorgi R, Mani A, Vossoughi M, Tavakoli P. The effect of guided
reflection on test anxiety in nursing students. Nurs Midwifery Stud.
2013;2(3):16-20. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Suganya M, Arun B. Evaluation of exam anxiety among health science stu-
dents. Int J Res Rev. 2019;6(9):359-63. [Link]

Simran G, Sangeeta N, Lily W. Evaluation of examination anxiety status and
its associated factors among first professional medical (MBBS) students.
IJIMS. 2015;2(8):1-11. [Link]

Tassadagq MM, Naseem M, Zafar M. Prevalence, causes and patterns of anx-
iety towards examinations and attitude towards coping: a study among med-
ical students. Turk Med Stud J. 2016;3(3):79-82. [Link]

Hamzah F, Mat KC, Bhagat V, Amaran S, Hassan H. Assessing test anxiety
among the first year nursing students' of university Sultan Zainal Abidinb. Res
J Pharm Technol. 2018;11(4):1448-51.[Crossref]

Temel E, Bahar A, Guhudar D. Ogrenci hemsirelerin stresle bagetme tarzlari
ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi [Determination of coping attitude with
stress and depression level of nursing students). Firat Saglik Hizmetleri Der-
gisi. 2007;2(5):107-18. [Link]


https://www.mdpi.com/1660-4601/19/11/6709
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35682293/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9180005/
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/EJREP/article/view/1497
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/4/574
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36833108/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9957036/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0940960221000455?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33677044/
https://www.scielo.br/j/rlae/a/4fy6kQ9gHXNvv55YFZmf5MK/?lang=pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31596412/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6781428/
https://www.scielo.br/j/reben/a/ShcknS6fh54YVMVbGvnc6sN/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33787778/
http://www.cnki.net/kcms/doi/10.16835/j.cnki.1000-9817.2018.09.013.html
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-020-02294-z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33081751/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7574568/
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/21/4185
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31671873/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6861884/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31909753/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691708001792?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19141364/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691711001195?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21641701/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722309000283?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19751936/
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Ertem/publication/357335110_DOGUMHANE_STAJINA_CIKAN_OGRENCILERIN_DURUMLUK-SUREKLI_KAYGI_DUZEYLERININ_BELIRLENMESI/links/61c8a5d6d4500608166c94e3/DOGUMHANE-STAJINA-CIKAN-OeGRENCILERIN-DURUMLUK-SUeREKLI-KAYGI-DUeZEYLERININ-BELIRLENMESI.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/westside-sinav-kaygisi-olcegi-toad.pdf
https://www.researchgate.net/publication/227854958_stresle_basacikma_tarzlari_olcegi_universite_ogrencileri_icin_uyarlanmasi
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/95172
https://turkishstudies.net/DergiTamDetay.aspx?ID=8140
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/217122
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/209782
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0171220
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28182781/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300107/
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/226501/
https://www.researchgate.net/publication/354599701_SOSYAL_BILIMLERDE_COVID-19_SALGINI_DONEMLER_VE_DEGISIM_DINAMIKLERI_-2_Editor_Ozge_Erduran_Tekin
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1462115
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sdusbed/issue/29785/306412
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-019-1859-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31727023/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6857229/
https://lww.com/pages/default.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25414871/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4228543/
https://www.ijrrjournal.com/IJRR_Vol.6_Issue.9_Sep2019/IJRR0046.pdf
https://www.ijims.com/uploads/7a2b75847ed6d3413c211.pdf
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/404687
https://doi.org/10.5958/0974-360X.2018.00270.6
https://www.researchgate.net/publication/237745281_Ogrenci_Hemsirelerin_Stresle_Basetme_Tarzlari_ve_Depresyon_Duzeylerinin_Belirlenmesi

Nursen KULAKAC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(4):914-21

33.

34.

Giiler O, Ginar S. Hemsirelik ogrencilerinin algiladiklari stresorler ve
kullandiklari bagetme yéntemlerinin belirlenmesi [Determining to the per-
ceived stressors and the used coping strategies of the nursing department
students]. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi. 2010;Sem-
pozyum Ozel Sayis1:253-61. [Link]

Yilmaz M, Yaman Z, Erdogan S. Ogrenci hemsirelerde stres yaratan durum-
lar ve bas etme yontemleri [Stressful situation in nursing students and the

921

35.

methods of coping with stres]. Mersin Univ Saglik Bilim Derg. 2017;10(2):88-
99. [Crossref]

Temizel EA, Dag I. Stres veren yasam olaylari, biligsel duygu diizenleme
stratejileri, depresif belirtiler ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiler [Relation-
ships among stressful life events, cognitive emotion regulation strategies,
depressive symptoms and anxiety levels]. Klinik Psikiyatri. 2014;17:7-17.
[Link]


https://docplayer.biz.tr/13828674-Hemsirelik-ogrencilerinin-algiladiklari-stresorler-ve-kullandiklari-basetme-yontemlerinin-belirlenmesi.html
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mersinsbd/issue/30911/285766
https://jag.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_17_1_7_17.pdf

