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Polimastia ve Polithelia:
Nadir Gordiiglimiiz Anomaliler

Polimastia and Polithelia:
Rare Chest Wall Anomalies:
Case Report

OZET Polimastia ve polithelia seyrek goriilen toraks duvari anomalileridir. Ayn1 hastada birlikte go-
riillmeleri ise daha seyrektir. Yeni dogum yapmus bir kadin hasta her iki aksiler bolgesinde, gogiis
6n duvarinda ve karin 6n duvarinda daha 6nceden oldugunu bildigi nodiillerde agr1 ve biiyiime si-
kayetiyle bagvurdu. Ayrica sag meme altinda, ciltalt1 dokuda genisleme mevcuttu. Olgudan alinan
eksizyonel biyopsilerin sonucu meme dokusu olarak rapor edildi. Toraks duvari anomalisi olan po-
limastia ve polithelia gogiis cerrahlari tarafindan iyi bilinmeli, gereginde tan1 ve tedavisi yapilabil-
melidir.

Anahtar Kelimeler: Meme organi,insan; torasik cerrahi; meme hastaliklar

ABSTRACT Polimastia and polithelia are rare chest wall anomalies. These anomalies hardly ever
co-exist in one patient. Postnatal patient with pain and expansion of the nodules that she previously
has had at her bilateral axillar regions, anterior chest wall and anterior abdominal wall admitted to
our clinic. Further, inferior of her right breast, there was subcutaneous tissue expansion. The results
of excisional biopsies were reported as breast tissue. Polimastia and polithelia, which are chest wall
anomalies, must be well-known, and diagnosis and treatment should be performed by the thoracic
surgeons, when required.
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ksesuar meme dokusuna (polimastia), multipl meme bagi animalisi

(polithelia) ile birlikte veya tekbasina %1-2 oraninda rastlanmak-

tadir.! Hastalar siklikla genel cerrahlar ve plastik cerrahlar tarafin-
dan opere edilmektedirler. Ancak bir toraks duvari anomalisi olmas:
sebebiyle gégiis cerrahlari tarafindan ayrintili olarak degerlendirilebilmeli-
dir. Biz burada hem seyrek olarak goriilen bilateral politelia ve polimastia
olgusu sunmay1 hem de olguyla iligkili olarak konuyu g6giis cerrahisi ca-
miasina hatirlatmay1 amagladik.

IOLGU SUNUMU

Yeni dogum yapmis 18 yasindaki kadin hasta her iki 6n aksiller bolgede ve
gogis 6n duvarinda dogum yaptiktan sonra biiytime gosteren, agrili koyu
renkli nodiiller sebebiyle bagvurdu (Resim 1, 2). Her iki 6n aksiller bolgede,
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RESIM 1: Hastada sag meme altinda polimastia ve multipl politelianin 6nden
gortinim.

RESIM 2: Hastada sag meme altindaki polimastia ve aksiler politelianin yan-
dan gérinima.

her iki meme altinda ve solda arkus kostarum {ize-
rinde olmak iizere 5 adet koyu renkli tizeri diizen-
siz meme bas1 goriiniimiinde nodiil oldugu
saptandi Ayrica sag meme altindaki nodiliin
dogum yaptiktan sonra hizla biyiidigi ve cevre
dokuyu disariya protruze ettigi goriildii. Olgunun
her iki aksillasindaki nodiiller ve sag meme altin-
daki nodiil ve ciltalt1 protruze doku eksize edildi
ve patolojik inceleme sonucu meme dokusu olarak
rapor edildi.

I TARTISMA

Ekstra meme dokulari gizli ve sessiz kalmig ‘Hughes
lines’, meme hatt1 ya da basitge siit ¢izgisi olarak
adlandirilan hat boyunca uzanan primordial meme
dokularidir.! Bu hat normal embriolojik gelisimin
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4.5. haftasinda kalinlagmaya baslar. 2 ile 3. aylarda
meme c¢ikintisini olusturur ve normal iki meme di-
sindakiler geriler. Bu donemde meydana gelen em-
briyolojik gelisim bozukluklar siit ¢izgisi boyunca
gizli kalmis meme dokusunun, puberte veya hami-
lelik gibi hormonal degisikliklerle goriiliir hale gel-
mesi ile sonuglanir.!?

Polimastia ve polithelia, vertikal olarak siit
hatt1 boyunca, aksilladan baglayarak gogiis ve karin
6n duvarindan kasik bolgesine kadar goriilebilir. En
sik goriildiigli bolgeler aksiler bolge ve memenin
hemen altidir. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla
gorilir.'?

Polithelia, polimastiaya gore daha sik goriilen
bir malformasyondur. Ailesel yatkinliktan bahse-
dilmektedir. Cesitli serilerde insidans %0.22 ile
%3.5 arasinda degismektedir.” Polithelia, olgularin
yarisinda bilateraldir. Pediatrik meme hastaliklar:
icinde erkek ve kadinda en sik rastlanan anomali
politheliadir.®*

Polithelia ve polimastia, iiriner sistem ano-
malileri ile birliktelik gosterebilir. Bu durum ge-
nitoliriner sistem ile parelel embriolojik gelisim
gostermesi ile agiklanmaktadir.* Renal kanserlerle,
kardiovaskiiler hastaliklarla, peptik {ilser ve
nekrozis iligkili oldugu bildirilmektedir.'*> Normal
meme dokusunda goriilen meme kanserleri ve fib-
rokistik hastaliklar, bu aksesuar meme dokularinda
da goriilebilir.??

Tedavi cerrahidir. Tespit edilen meme dokusu
total olarak eksize edilir.? Hastalar: cerrahi tedaviye
gotiren en 6nemli neden estetik problemlerdir.!
Hastalar polimastia ve/veya polithelia sebebiyle
kendilerini fiziksel acidan ¢irkin hissedebilirler. Bu
durum tiim toraks duvari anomalilerinde oldugu
gibi hastay1 deprese edebilir ve sosyal iliskilerini
bozabilir. Bu nedenle cerrahi tedavi; hem fonksi-
yonel, hem psikolojik, hem de estetik acidan ge-
reklidir.®

Olgumuzda saptanan polithelia nodiillerinin
literatiire uygun olarak siit ¢izgisi tizerinde yerles-
tigi gozlendi. Yine literatiire uygun olarak sagdaki
polimastianin yerlesim yeri de memenin hemen al-
tinda idi. Olgu yeni dogum yapmis olmasi ve lak-
tasyon doneminde olmas: sebebiyle agr sikayeti ile
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bagvurmustu ve eksizyon sonrasi sikayetleri kay-
boldu.

Siit ¢izgisi boyunca saptanan toraks duvar kit-
leleri ve nodiillerin de politelia ve polimastia akla
gelmelidir. Ayrica aksiller lenf nodu muayenesinde
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de hatal1 taniya yol acabileceginden akilda tutul-
malidir.

Sonug olarak polimastia ve polithelia gogiis
cerrahlari tarafindan bilinmesi ve taninmasi gere-
ken bir toraks duvari anomalisidir.
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