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OZET Amac: Ergenlik donemi, bireylerin gelisim dénemleri i¢inde
saglikli bir gelisim donemi olarak goriilmesine ragmen, yetiskinlikte
tan1 alan ruhsal hastalik sorunlarinin biiyiik bir ¢cogunlugu bu do-
nemde ortaya ¢ikmaktadir. Oz sefkat, bireylerin stres ve sikintilarini
yonetmeye yardimcei olan psikolojik bir kaynaktir. Ayni zamanda 6z
sefkat ergenlerin psikolojik saglamliklarina katkida bulunmaktadir.
Bu arastirmanin amact, ergenlerde 6z sefkat diizeyi ile pozitif ruh sag-
l1g1 arasindaki iligkiyi ve 6z sefkat ile pozitif ruh saglhigini etkileyen
faktorleri incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve iliski
arayici tiirdeki bu ¢alisma, Konya ilinde 6grenim goren bir Anadolu
lisesine kayitli olan 335 6grenci ile yiiriitilmustiir. Arastirma verileri
Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanmustir. Selguk Universi-
tesi Hemgirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanligi’ndan etik kurul onay1 alinmistir. Verilerin toplan-
masinda Kisisel Bilgi Formu, Oz-sefkat Ol¢egi Kisa Formu ve Pozitif
Ruh Saghg1 Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin, Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu toplam puani 31,88+7,58 ve Pozitif Ruh Saglig1 Ol-
¢egi toplam puani 111,89+15,88 olarak bulunmustur. Arastirmada kiz,
genis aile yapisina sahip, anne babasi demokratik tutum iginde ve sos-
yal etkinliklere katilan 6grencilerin Oz Sefkat Olcegi puan ortalamasi
yiiksek ve anlamli bulunmustur (p<0,05). Cekirdek aile yapisina sahip,
saglhgimni iyi algilayan, gelir diizeyi yiiksek, okulunu seven ve sosyal et-
kinliklere katilan 6grencilerin ise Pozitif Ruh Saghgi Olgegi puan or-
talamast yiiksek ve anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonug¢: Sonug olarak
0z sefkat ile pozitif ruh sagligi arasinda olumlu yonde oldukga yiiksek
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda erken er-
genlikten geng yetiskinlige kadar pozitif ruh saghgi ve 6z sefkat bile-
senlerinin arastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik; 6z sefkat; pozitif ruh sagligi;
psikiyatri hemsireligi

ABSTRACT Objective: Although adolescence is considered a healthy
developmental period for individuals, the vast majority of mental illness
problems diagnosed in adulthood occur during this period. Self-com-
passion is a psychological resource that helps individuals manage their
stress and distress. At the same time, self-compassion contributes to the
psychological resilience of adolescents. The aim of this study is to ex-
amine the relationship between the levels of self-compassion and posi-
tive mental health in adolescents and the influencing factors. Material
and Methods: This descriptive and correlational study was conducted
with 335 students enrolled in an Anatolian high school in the province
of Konya. The research data were collected between May and June 2023.
Ethics committee approval was obtained from the Selguk University
Faculty of Nursing Non-Interventional Clinical Research Ethics Com-
mittee. Personal Information Form, Self-Compassion Scale Short Form
and Positive Mental Health Scale were used in data collection. Results:
The students’ total score on the Self-Compassion Scale Short Form was
found to be 31.88+7.58, and the total score on the Positive Mental Health
Scale was found to be 111.89+15.88. In the study, the mean score on
the Self-Compassion Scale of the students who were female, had an ex-
tended family structure, had democratic parents, and participated in so-
cial activities was found to be high and significant (p<0.05). The mean
score on the Positive Mental Health Scale of the students who had a nu-
clear family structure, perceived their health well, had a high income
level, loved their school, and participated in social activities was found
to be high and significant (p<0.05). Conclusion: As a result, it was de-
termined that there is a very high positive relationship between self-
compassion and positive mental health. In line with these results, it is
recommended to investigate the components of positive mental health
and self-compassion from early adolescence to young adulthood.

Keywords: Adolescence; self-compassion; positive mental health;
psychiatric nursing

KAYNAK GOSTERMEK iGiN:

Aydin Z, Lok N. Ergenlerde 6z sefkat ile pozitif ruh sagligi arasindaki iligki: Tanimlayici calisma. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(3):860-8.

Correspondence: Zekiye AYDIN
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Boliimii, Konya, Tiirkiye
E-mail: zekiyeaydin1014@gmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences.

Received: 03 Jul 2024

Received in revised form: 13 Jun 2025

Accepted: 23 Jun 2025 Available online: 15 Aug 2025

2146-8893 / Copyright © 2025 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

860


https://orcid.org/0000-0003-1664-4890
https://orcid.org/0000-0003-1568-9659
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Zekiye AYDIN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(3):860-8

Ergenlik, bireyin yasam boyu gelisiminde
onemli bir donem olarak goriilmektedir. Diinya Sag-
lik Orgiitii adlesan donemini 10-19 yas aras1 olarak
tanimlamaktadir. Diinyadaki bireylerin %17 sini er-
genler olusturmaktadir.! Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore lilkemizde ergenlerin genel niifusa
orant %16°dir.? Ergenlik donemi, bireylerin gelisim
donemleri i¢inde saglikli bir asama olarak diistiniil-
mesine ragmen, tim ruh sagligi sorunlarinin yakla-
sik yarist 14 yagindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir.’ Bu
sebeple ergenlik donemine yonelik psikososyal mii-
dahaleler insan gelisimine yatirim yapmak i¢in ayri-
calikli bir asama olarak kabul edilmektedir.

Oz sefkat, bireylerin stresle nasil basa ¢iktikla-
rin1 gosteren ve duygularini saglikli bir sekilde dii-
zenleyen 6nemli bir kavramdir.*® Oz sefkat, bireylerin
ac1 ve basarisizlik deneyimleriyle nazik ve 6z saygil
bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktadir.’ Yapilan
calismalar 6z sefkatin ruh saghgini iyilestirdigini gos-
termektedir.”® Oz sefkat ruhsal saglik sorunu olan 6g-
rencilerin psikolojik saglamligini artirarak, 6z elestiri
ile utancini azaltmaktadir.*'° Literatiir incelendiginde;
0z sefkat diizeyi yliksek olan ergenlerin intihar, mad-
deye baslama, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
hastaliklarin etkilerini azaltarak ve yasam memnuni-
yetini artirarak olumlu ruh sagligi sonuglar1 goster-
digi ortaya ¢ikmaktadir.'""'* Ayrica bir galigmada yas
ve cinsiyetin 0z sefkat diizeylerinde farklilik olugtur-
dugu bildirilmistir.'”> Ayrica 6z sefkat, bireylerin
zorlu yasam olaylarina karsi daha direncli olmasini
sagladigindan pozitif ruh saglhigmin en gii¢lii 6ngo-
riiciilerinden biri olarak kabul edilmektedir.”*

Ergenlik donemi, yasanabilecek ¢esitli sorunlar
ve zorluklar agisindan hassas bir donemdir. Bu ne-
denle, duygusal ve ruhsal yasamlara kars1 pozitif ruh
sagliginin devamhiligini saglamak oldukg¢a dnemli-
dir.'® Pozitif ruh saghg: kavram pozitif psikolojiye
dayanmaktadir.'” Bu kavram insan hayatinda duygu-
sal (duygu/duygu), psikolojik (olumlu islevsellik),
sosyal (bagkalar1 ve toplumla iliskiler), fiziksel (fi-
ziksel saglik) ve manevi refah (anlam ve amag duy-
gusu) gibi farkli yonleri kapsamaktadir.!” Pozitif ruh
sagligr hem sosyodemografik hem de psikolojik fak-
torlerden etkilenmektedir. Yapilan bir ¢aligma sonu-
cunda kadin olmak, ailenin maddi durumunun iyi ve
ebeveyn egitim diizeyinin yiiksek olmasi ergenlerin
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daha iyi olumlu ruh sagligina sahip oldugunu goster-
mektedir.'® Buna ek olarak olumlu ruh sagligina sahip
ogrencilerin daha iyi akademik basar1 sagladiklari,
okulu terk etme oranlarinin diisiik oldugu, daha yiik-
sek oranda akademik baghlik gosterdikleri, yliksek
benlik saygisina sahip olduklar1 ve sosyal etkinlik-
lere daha ¢ok katildiklar1 gibi olumlu sonuglar1 bu-
lunmaktadir. 22

Oz sefkat, ergenlerin yasadig1 fiziksel, duygusal
ve sosyal degisimlerle basa ¢ikmalarini desteklerken
ayn1 zamanda ergenin kendini yargilamak yerine, ha-
talarin1 ve kusurlarmi anlayisla kargilamasimi sagla-
maktadir. Bu sebeple 6z sefkat, ergenlerin pozitif ruh
saghg diizeylerini etkilemektedir. Ergenlik donemi
cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olmasindan,
bu donemde karsilagilan zorluklara ragmen, olumlu
ergenlik donemi arastirmalari, olumsuz arastirma so-
nuglaria karsi ergenlerin refahini destekleyen fak-
torleri vurgulamaktadir.'> Literatiir incelendiginde,
ergenlerde 0z sefkatin yalnizlik, affetme egilimleri ve
iyi olus diizeyleri ile iliskisine odaklanan ¢aligmala-
rin bulundugu goériilmektedir.'>?* Ancak, ergenlerin
pozitif ruh sagligma iligskin yapilan arastirmalarin
biiylik dl¢iide ruh saglig1 okuryazarligi ve yasakl
madde kullanimi ile sinirh kaldigi; buna karsin 6z
sefkatle olan iliskisini ele alan ¢alismalarin ise dik-
kate deger bigimde yetersiz oldugu dikkat ¢ekmek-
tedir.>** Bu ¢alisma, toplumu olusturan geng
nesillerin 6z sefkat ve pozitif ruh saglig: diizeylerini
belirlemeyi amaglamakta; ergenlik doneminin kagi-
nilmaz risk ve zorluklarina kars aileler, 6gretmenler
ve psikiyatri hemsireleriyle birlikte programlar ge-
listirilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu galisma, er-
genlerde 6z sefkat ile pozitif ruh saglig1 arasindaki
iliskiyi ve 0z sefkat ile pozitif ruh saglhigimi etkileyen
faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Sorulari

m Ergenlerin 6z sefkat ve pozitif ruh saglhigi dii-
zeyi nedir?

m Ergenlerin 6z sefkat diizeyi sosyodemografik
ozelliklere gore degismekte midir?

m Ergenlerin pozitif ruh sagliklar1 sosyodemo-
grafik 6zelliklere gore degismekte midir?

m Ergenlerin 6z sefkat ile pozitif ruh sagligi dii-
zeyleri arasindaki iliski nasildir?
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I GEREC VE YONTEMLER
EVREN VE ORNEKLEM

Tanimlayici ve iliski arayici tiirdeki arastirmanin ev-
renini, Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda Konya
ilinde bulunan Anadolu lisesinde 6grenim goéren
1.132 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
hesab1 i¢in G*Power programi, versiyon 3.1.9.4
(Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf, Germany)
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini %95 giic ve
%095 giiven araliginda, 0,197 etki bityiikliigii ile Ka-
ratas ve Uzun’un c¢alismasindaki Oz Sefkat Olgegi
Kisa Form (OSO-KF) puan ortalamasi (33,59+8,04)
dikkate almarak 335 ¢grenci olusturmustur.?

Arastirmaya déhil edilme Kriterleri: Arastir-
maya katilmaya goniillii olan ve psikiyatrik hastalik
tanis1 olmayan ogrenciler.

Arastirmadan dislama Kriterleri: Isitme,
gdrme, anlama ve algilama gibi engellere sahip olan
ogrenciler.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu”, “Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu” ve “Pozitif
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Ruh Sagligi Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiire dayanarak olusturulan sosyodemografik (cin-
siyet, aile yapisi, anne baba egitim durumu, anne baba
tutumu, aile gelir diizeyi, algilanan saglik durumu,
okulu sevme durumu, sosyal etkinliklere katilma) 6zel-

liklerden olusan toplam 9 soruluk formdur.!%2"%

Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu: Nefftarafindan
gelistirilen dl¢ek, Yildirim ve Sar tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir.®?° On bir maddeden olusan
tek boyutlu 6lgek, 5°1i Likert tipi bir puanlama siste-
mine sahiptir. Olgekteki ifadeler “higbir zaman (1)”
ile “daima (5)” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 1,
4,8,9, 10 ve 11 maddeleri ters puanlanmaktadir. Ol-
cekten almabilecek minimum puan 11, maksimum
puan ise 55°tir. Olgekten alman puanin yiiksek ol-
mast, bireylerin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. OSO-KF nin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0,75 olarak hesaplanmigtir.?® Bu
caligmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,76
olarak bulunmustur.
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Pozitif Ruh Saghg Olgegi: Pozitif ruh sagligini
degerlendirmek amaciyla Lluch tarafindan gelistiri-
len kavramsal model, Teke ve Baysan Arabaci tara-
findan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.'”?” Olgek, 6
faktorden olusmaktadir: (1) Kisisel memnuniyet;
benlik saygisi, yasam memnuniyeti ve gelecege iyim-
ser bakis, (2) Prososyal tutum; topluma katilim, bas-
kalarina yardim ve farkli sosyal ozellikleri kabul
etme, (3) Oz denetim; stresle basa ¢ikma, stres ve
anksiyeteye dayaniklilik, duygusal denge, (4) Ozerk-
lik; 6zgiiven, bagimsizlik ve bagimsiz hareket etme,
(5) Problem ¢6zme ve kendini gergeklestirme; anali-
tik diistinme, karar verme, esneklik ve kigisel gelisim,
(6) Kisilerarasi iliski becerileri; iligkiler kurma ve siir-
diirme, empati ve duygusal destek vermedir. Pozitif
Ruh Saghg1 Olgegi, bu 6 faktér icinde diizensiz da-
gilan 39 maddeden olusmaktadir. Maddeler, “her
zaman ya da neredeyse her zaman” (4) ile “hi¢ ya da
nadiren” (1) arasinda puanlanmaktadir. 1, 2, 3, 6, 7,
8,9,10,12,13, 14,19, 24,30, 31, 33, 34, 38, 39’uncu
ifadeler ters ifadelerdir ve bu ifadelerin puanlamalari
ters yapilmaktadir. Olgekten almacak puanlar 39 ile
156 araligindadir. Olgegin belirli bir kesme puani bu-
lunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar po-
zitif ruh sagliginin olumlu oldugunu gostermektedir.
Olgegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,92
olarak hesaplanmistir.”’” Bizim g¢alismamizda ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,86 olarak bu-
lunmustur.

VERILERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama siirecinde, okul yonetiminden izin ali-
nan smif diizeylerindeki dgrencilere ulasilmis ve si-
nifa girildiginde o anda derste bulunan tiim 6grenciler
aragtirmaya dahil edilmistir. Bu nedenle aragtirmanin
orneklemi, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri
olan gelisigiizel (tesadiifi olmayan) 6rnekleme yon-
temiyle olugturulmustur. Aragtirma, tiim subeleri kap-
samamakta; yalnizca erisilebilen siniflarla siirh
kalmaktadir. Veriler, sinif ortaminda yiiz yiize go-
riisme yontemiyle ve 6z bildirime dayali olarak top-
lanmistir. Arastirmada kullanilan formlar 6grencilere
verilmeden Once gerekli agiklamalar yapilmis ve hem
sozel hem de yazili izinler alinmigtir. Aragtirmanin
bagimli degiskenleri, 6z sefkat puan ortalamasi ve
pozitif ruh sagligi puan ortalamasidir. Bagimsiz de-
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giskenleri ise, 6grencilerin yas, cinsiyet, algilanan
saglik durumu, aile yapisi, ebeveynlerin 6grenim du-
rumu, ebeveyn tutumu, ailenin ekonomik diizeyi,
okulu sevme durumunu, sosyal etkinliklere katilma
ve kronik ruhsal hastalik durumudur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin verileri SPSS for Windows 22.0
(IBM, ABD) istatistik programi kullanilarak deger-
lendirilmistir. Ozet istatistik olarak birim sayis1 (n),
ylzde (%), ortalamatstandart sapma (ortalama
(SS)) degerleri kullanilmistir. Verilerin normal da-
g1lim1 Kolmogorov-Smirnov testi ve Q-Q grafigi ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans
analizi kullamilmistir. Oz sefkat ile pozitif ruh saglig
Ol¢egi arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in ise Pe-
arson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95
giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde de-
gerlendirilmigtir.

ETIK ONAY

Arastirmaya baslamadan 6nce S.U. Hemsgirelik Fa-
kiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’ndan etik kurul onay1 (tarih: 31
Mart 2023, say1: 2023/03, karar no: 2023/14) ve
Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden kurum izni
alinmustir. Olgekler i¢in yazarlardan e-posta yoluyla
Olcek izinleri alinmistir. Arastirmaya baslamadan
once Ogrencilerin velilerinden “veli onam formu”
ile yazili olurlari, “bilgilendirilmis goniillii olur
formu” ile de 6grencilerin s6zli ve yazili olurlari
alimmustir. Bu aragtirmaya katilmaya istekli 6gren-
ciler goniillii olarak katilim saglamistir. Ogrencilere
ve velilere; arastirmanin yapilma amaci, siiresi ve
arastirma siiresince yapilacak islemler arastirmanin
goniilliliikk esasina dayandigi anlayacaklari bir dille
kisaca aciklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi, is-
tedigi zaman arastirmadan cekilebilecegi belirtilerek
“Ozerklik” ilkesi, vermis oldugu yamtlarm bilimsel
kongrelerde kisisel bilgiler verilmeden bildiri ya da
dergilerde makale olarak yaymlanmasi diginda kul-
lanilmayacag1 sdylenerek “Gizlilik ve Gizliligin Ko-
runmast” ilkesi yerine getirilmistir. Bu calisma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
ylritilmistiir.
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I BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 15,93+10,85 olup,
%61,8’1inin erkek, %73,7’sinin ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu, %43,6’simin annesinin ilkokul mezunu,
%34’{inlin babasinin ilkokul mezunu oldugu,
%85,1’inin algiladig,
%74 liniin sagligini iyi olarak algiladigi, %28,4 {iniin

gelirini  orta diizeyde
anne baba tutumunu otoriter olarak degerlendirdigi,
%62,1’inin okulu sevdigi ve %61,5’inin sosyal et-

kinliklere katildig1 saptanmistir.

Ogrencilerin, OSO-KF toplam puan ortalamasi
31,88+7,58, Pozitif Ruh Sagligi Olgegi alt boyutla-
rindan  kigisel puan ortalamasi
21,90+5,41, prososyal tutum puan ortalamasi
16,41+2,68, 6zdenetim puan ortalamasi 13,14+3,37,
ozerklik puan ortalamast 13,31+3,68, problem
¢ozme ve kendini gergeklestirme puan ortalamasi

memnuniyet

26,83+4,95 ve kisilerarast iligki puan ortalamasi
20,27+3,90 ve Pozitif Ruh Saghg Olgegi Toplam
puan ortalamasi 111,89+15,88 olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 2’de OSO-KF toplam puan ortalamalart
incelendiginde, kizlarin, genis aile ve demokratik aile
yapisina sahip olan 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri-
nin yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Anne baba egitim
durumu, algilanan saglik durumu, algilanan gelir du-
rumu ve okulu sevme durumu ile OSO-KF toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3’te Pozitif Ruh Saghig1 Olgegi toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde; ¢ekirdek aile, yiik-

TABLO 1: Ogrencilerin OSO-KF ve Pozitif Ruh Saghgi Olgegi
alt boyutlari ve toplam puan ortalamalarinin dagilimi
Olgekler XSS Minimum-maksimum
0S0-KF toplam puan 31,88+7,58 15-54
Pozitif Ruh Sagdlgi toplam puan 111,89+15,88 58-150
Kisisel memnuniyet 21,90+5,41 8-32
Prososyal tutum 16,4142,68 6-20
Ozdenetim 13,14£3,37 5-20
Ozerklik alt boyutu 13,31£3,68 5-20
Problem ¢6zme ve kendini gerceklestirme 26,83+4,95 11-36
Kisileraras iligki 20,27+3,90 7-28

0S0-KF: Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu; SS: Standart sapma
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TABLO 2: Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére
OSO-KF toplam puan ortalamalarinin dagilimi
050-KF Test degeri
Tanitici 6zellikler puan ortalamasi p degeri
Cinsiyet
Kiz 33,16+7,76 t=0,478
Erkek 31,09+7,38 p=0,03*
Alile yapisi
Cekirdek 31,057,72 F=2,225
Genis 34,1547,78 p=0,01*
Pargalanmig 29,0345,82
Anne egitim durumu
ilkokul 31,81+7,43 F=1,024
Ortaokul 32,7047,32 p=0,12
Lise 31,85+7,64
Yiksek 6grenim ve (st 30,15+7,58
Baba egitim durumu
ilkokul 31,64+7,19 F=1,236
Ortaokul 32,39+7,76 p=0,42
Lise 32,1147,92
Yiksek 6grenim ve st 31,88+7,58
Algilanan saglik durumu
Kot 33,00+7,54 F=0,347
Orta 30,1047,74 p=0,41
Iyi 32,47+7,46
Algilanan gelir durumu
Diisiik 32,19+7,85 F=1,791
Orta 31,86+7,63 p=0,42
Yiksek 31,7946,92
Anne baba tutumu
Demokratik 34,02+7,93 F=1,024
Otoriter 30,21+7,47 p=0,03*
Asiri koruyucu 31,21+7,23
zin verici 32,06+7,63
Okulu sevme durumu
Seviyor 32,96+7,74 t=1,574
Sevmiyor 30,12+6,99 p=0,06
Sosyal etkinliklere katiima
Katiliyor 33,55+7,72 t=0,349
Katilmiyor 29,82+7,26 p=0,04*

*p<0,05; t: t-testi, F: Tek yonlii varyans analizi; 0SO-KF: Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu

sek gelir, okulu sevme ve sosyal etkinliklere katilma
durumu ile Pozitif Ruh Saglig1 puan ortalamalari ara-
sinda anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Cinsiyet, anne baba egitim durumu, anne baba tutumu
ile Pozitif Ruh Saglig1 puan ortalamalar1 arasinda an-
laml1 bir fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin yas, 6z sefkat ve pozitif ruh saglhig
arasindaki iliski Tablo 4’te gosterilmistir. Oz sefkat
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ile pozitif ruh saglig1 arasinda pozitif yonde oldukca
yliksek bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,951,
p=0,000). Ogrencilerin 6z sefkat diizeyi puan ortala-
malari arttik¢a pozitif ruh sagligi diizeyinin de arttig:
saptanmistir. Bunun yaninda yas ile 6z sefkat ve po-
zitif ruh saglig1 arasinda anlamli bir iligki bulunma-
mistir (p>0,05) (Tablo 4).

TABLO 3: Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére
Pozitif Ruh Sagligi Olgegi toplam puan ortalamalarinin dagilimi
Pozitif Ruh Saghg Test degeri
Tanitici 6zellikler Olgegi p degeri
Cinsiyet
Kiz 111,18+15,92 t=2,049
Erkek 113,03+15,80 p=0,07
Alile yapisi
Cekirdek 121,90+16,38 F=0,078
Genis 112,71+15,14 p=0,02*
Pargalanmig 100,29+13,21
Anne egitim durumu
ilkokul 110,71£15,60 F=0,893
Ortaokul 111,67+7,32 p=0,29
Lise 114,59+15,89
Yiiksekogrenim ve listl 110,65+18,44
Baba egitim durumu
ilkokul 111,56+15,68 F=0,374
Ortaokul 111,28+16,55 p=0,06
Lise 112,49+16,50
Yiiksekdgrenim ve Ustl 111,70+14,79
Algilanan saglik durumu
Kot 98,33+22,30 F=1,029
Orta 105,91+15,16 p=0,01*
Iyi 114,08+15,51
Algilanan gelir durumu
Diisiik 108,69+17,08 F=2,034
Orta 113,64+15,79 p=0,04*
Yiksek 116,12+15,62
Anne baba tutumu
Demokratik 113,96+15,62 F=0,398
Otoriter 110,77£17,74 p=0,09
Asiri koruyucu 110,36+14,19
izin verici 112,35+15,26
Okulu sevme durumu
Seviyor 114,89+14,84 t=0,092
Sevmiyor 106,98+16,35 p=0,02*
Sosyal etkinliklere katiima
Katiliyor 114,38+15,76 t=0,647
Katilmiyor 107,92+15,30 p=0,02*

*p<0,05; t: t-testi, F: Tek yonlli varyans analizi
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TABLO 4: Ogrencilerin yas, 6z sefkat ile pozitif ruh saglgi
duizeylerinin karsilastiriimasi

Oz Sefkat  Pozitif Ruh Saghg
Degiskenler Yas Olgegi Toplam  Olgegi Toplam
Yas 1,00 1,00
OSO-KF toplam r=0,685
p=0,41
Pozitif Ruh r=0,075 r=0,951 1,00
Saghg Olgegi toplam  p=0,16 p=0,000*

p<0,001; r: Pearson Korelasyon Analizi; 0SO-KF: Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu

I TARTISMA

Oz sefkat, bireylerin kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda oldugu, birbirlerine dostane davrandigi, ayni
zamanda herkesin hem aci ¢ektigini hem de hata yap-
tigm fark ettigi bir durumdur. Insanlar sefkatli or-
tamlarda gelisir. Oz sefkat becerileri gelistirildiginde
pozitif ruh sagligi da iyilesmektedir. Bu calismada er-
genlerin 6z sefkat diizeyleri ortalamanin {istiinde bu-
lunmustur. Benzer sekilde yapilan diger ¢aligmalarda
da katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin ortalamanin
tistiinde oldugu bildirilmistir.!*!2?3 Ergenlerin 6z sef-
kat diizeyinin ortalamanin iizerinde olmasi; ergenin
kendi davraniglarindan memnun olmasi, merak duy-
gusunun gii¢lii olmasi, yeni beceriler edinmeye yiik-
sek motivasyon duymasi, zorlayici yagam kosullari ile
olumsuz duygulara kars1 dayanikli olmasi, hoggoriilii
ve iyimser bir tutum sergilemesi ile iligkili olabilir.

Calismamizda kizlarin erkeklere oranla 6z sef-
kat diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bizim
bulgumuzdan farkli olarak, Muris ve ark.nin yaptigi
caligmada; cinsiyetin ergenlerin 6z sefkat diizeyini
etkilemedigi bildirilmistir.”® Bu durum o6rneklem
ozellikleri ile agiklanabilir. Bluth ve Blanton ile Ko-
tera ve ark.nin ¢alismalarinda, lisede 6grenim gdren
kiz 6grencilerin, diisiik 6z sefkat diizeyi oldugu bil-
dirilmigtir.”!* Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore
daha diigiik 6z sefkat diizeylerine sahip olmalari, daha
fazla yargilamalari, yalnizlagmalari, zorluklarla basa
cikmada daha az dayanikli olmalari, motivasyon ek-
sikligi yagamalar1 ve duygusal olarak kendilerini daha
kotii hissetmeleri ile iliskili olabilir.

Calismamizin bulgulari, genis aile yapisina
sahip olan, demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen ve
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sosyal aktivitelere aktif olarak katilan 6grencilerin,
diger akranlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiik-
sek 0z sefkat gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bi-
reyin i¢inde bulundugu aile yapisi ile anne baba
tutumlari, bireyin kendisine yonelik gelistirilmis ol-
dugu bakis agisini, duygusal degisim ve yetenekle-
rini bilyiik 6lciide sekillendirir. Ozellikle genis aile
ve demokratik aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, hata
yaptiginda sert bir sekilde kendini elestirmek yerine
durumunu anlamay1 ve saglikli bir 6z degerlendirme
yapmay1 6grenmektedir. Bu aile yapilaria sahip
gencler, duygusal degersizlik ya da yetersizlik hisle-
rine kapilmadan, insanin dogal bir parc¢asi olan hata-
lar1 daha kolay tolere edebilmektedirler.® Moreira ve
ark.nin yaptig1 ¢calismada anne ve babanin ¢ocuguna
ilgili tutum sergilemesinin, ergenin 6z sefkat diize-
yini artirdig1 bildirilmistir.*” Genis aileye ve demo-
kratik anne baba tutumuna sahip olan ergenlerin 6z
sefkat diizeyinin yiiksek olmasi, aile iiyelerinin bir-
birlerine kars1 anlayigh olmalari, birbirlerini 6nem-
semeleri, birbirlerine kars1 ilgili, bagli ve hoggoriilii
olmalari ile iligkili olabilir. Bu ¢aligma bulgusuna ben-
zer sekilde sosyal aktivite olarak fiziksel aktivitenin
yapildig1 bir sistematik derleme ¢aligmasinda, fizik-
sel aktivitenin katilimcilarin 6z sefkat diizeyini olumlu
yonde arttirdig1 bildirilmistir.*° Bu durum katilimeila-
rin psikolojik saglamliklarini artirmasi, yapilan akti-
viteler ile stresin azalmasi ve aktiviteler icin yiiksek
motivasyona sahip olunmasi ile iligkili olabilir.

Bu calismada ergenlerin pozitif ruh sagliginin
olumlu yonde oldugu bulunmustur. Nobre ve ark. da
ergenlerin pozitif ruh saglhig: diizeyini olumlu bul-
mustur.* Universitede okuyan dgrencilerle yapilan
baska bir ¢alismada pozitif ruh sagligi puani ortala-
manin Gstiinde olumlu diizeyde bulunmustur.*° Buna
gore ¢alisma bulgularimiz literatiirle benzerlik gos-
termektedir. Ogrencilerin pozitif ruh sagligmin
olumlu yonde olmasi, okuluna devam etmesi, gele-
cege iyimser ve umutla bakmalari, sosyal farklilig
olan kisileri daha ¢cabuk kabullenebilmeleri, degisime
uyum saglayabilmeleri, arkadaglari ile yakin iliskiler
kurabilmeleri, siirekli bityiime ve kisisel gelisim ice-
risinde olmalari ile iliskili olabilir.

Calismamizda ¢ekirdek aileye sahip olanlarin,
saglik durumunu iyi olarak algilayanlarin, gelir du-
rumunu yiiksek algilayanlarin, okulunu sevenlerin ve
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sosyal etkinliklere katilanlarin diger 6grencilere
gore pozitif ruh saglig1 diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Topkaya ve ark. yaptiklari ¢alismada
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek-
ligi, ergenlerin aile i¢inde yasadig: iligkilerden tat-
min olmasini, kendisine deger verildigini, sevildigini
hissetmesinden kaynaklandigini bildirmislerdir.?!
Cekirdek ailedeki ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclaria hizli ve kolay bir sekilde yanit verdikle-
rinden ergenlerin stresle basa ¢ikma yetenegi art-
maktadir. Bu durum onlarin genel ruh saghigin
iyilestirebilmeleri ile iliskili olabilir. Nielsen ve
ark.nin yaptig1 calismada bizim bulgumuzun aksine
sosyoekonomik diizey ile ergenlerin pozitif ruh sag-
1g1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.’> Ca-
lismamizda gelir durumunu yiiksek algilayan
ergenlerin pozitif ruh sagliginin yiiksek olmasi, on-
larin ruh saghig hizmetlerinden faydalanmalar ile
ruh sagligimi koruyucu ve gelistirici etkinliklere daha
cok katilmasu ile iligkili olabilir. Yapilan bir ¢alis-
mada fiziksel aktivite gibi sosyal etkinliklere katilan
katilmecilarin pozitif ruh sagligi diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir.** Calisma bulgularimin bizim ¢a-
lismamizla benzerlik géstermesinin sebebi, ergenle-
rin ekran Oniinde daha az zaman gecirmesi, bos
zaman aktivitelerine katilmasi, spor ve sanat gibi ak-
tiviteleri benimsemeleri ile akran destegi iliskili ola-
bilir. Yapilan baska bir ¢alismada okulunu seven ve
ogretmenleri ile iyi iligkiler gelistiren ergenlerin po-
zitif ruh saghigi diizeyleri yiiksek bulunmustur.** Bu
durum, 6grencilerin 6gretmenleri ve arkadaslariyla
kurduklar1 gii¢lii sosyal baglarin, onlarin duygusal
iyilik halleri tizerinde destekleyici bir etkisi olmasin-
dan kaynaklantyor olabilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin 6z sefkat ve pozitif
ruh saghig diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulun-
mustur. Trompetter ve ark.nin yaptigi ¢calismada 6z
sefkat diizeyi yiiksek bireylerin, pozitif ruh saglig:
acisindan saglamlik kaynagi oldugu ve 6z sefkatin
ruhsal hastalik belirtilerine karsi tampon gorevi tist-
lendigini bildirmistir.” Mendes ve ark.nin yaptigi ¢a-
ligmada 6z sefkat diizeyi yliksek olan ergenlerin
psikolojik esneklik yoluyla, ruhsal iyi oluslarina
olumlu etkisi oldugunu gostermistir.® Bagka bir ifa-
deyle, ergenlerin pozitif duygularini yogun yasama-
lar1 ile hayatlarindaki olumsuz duygulardan daha az
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etkilendigi diisliniilmektedir. Kotera ve Ting’in ca-
lismasinda pozitif ruh sagligini motivasyon ve 6z sef-
katin etkiledigi rapor edilmistir.?! Bu sonuglar
dogrultusunda, ergenlerin 6z sefkat diizeylerini artir-
maya yonelik farkindalik egitimleri, duygusal du-
rumlarla basa ¢ikma, kendine nazik davranma,
kendini affetme ve kabullenme, ergenin kendine sef-
katli bir mektup yazmasi gibi miidahaleler, 6grenci-
lerin pozitif ruh sagligini gelistirmede de etkili
oldugunu desteklemektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin sinirliliklarindan biri, kullanilan 6r-
neklem segme teknigidir. Arastirmada gelisigiizel r-
nekleme yontemi tercih edilmis olup, bu durum
orneklemin temsiliyetini sinirlamaktadir. Ayrica, 6r-
neklem grubunun yalnizca tek 1 sehirde bulunan 1
okulun 6grencilerinden olusmasi, elde edilen bulgu-
larin genellenebilirligini kisitlayan bir diger énemli
sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen
bilgilerin 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali olmast,
gbzlem yapilmamis olmast ve calismanin sadece lise
ogrencileri ile tek okulda yiiriitiilmesinden, bulgula-
rin genellenebilirligi de siirhidir.

[l SONUC

Calismamizda ergenlerin 6z sefkat diizeyi arttik¢a po-
zitif ruh saglig diizeylerinin de arttig1 goriilmiigtiir.
Erkekler, parcalanmig aileye sahip olanlar, otoriter
anne baba tutumuna sahip olanlar ve sosyal aktivi-
teye katilmayanlar 6z sefkat agisindan; pargalanmig
aileye sahip olanlar, saglik durumunu kot algila-
yanlar, gelir durumunu diisiik algilayanlar, okulunu
sevmeyenler ve sosyal etkinliklere katilmayanlar ise
pozitif ruh saglig1 agisindan riskli grupta yer almistir.
Bu sebeple, toplumu olusturan bireylerin ruh sagligi-
nin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla velilere, 63-
retmenlere ve 6grencilere 6z sefkat ile pozitif ruh
sagligini gelistirmeleri konularinda okul temelli ruh
saglig1 ve 0z sefkat programlarinin uygulanmasi ile
0z sefkat ve pozitif ruh sagligini etkileyen faktorlerin
arastirildig1 yeni caligmalarin yapilmasi nerilmekte-
dir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim ogrencilere tesekkiir ederiz.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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