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OZET Amag: Bu arastirma, kemoterapi alan hastalarda oral mukozi-
tin 6nlenmesi i¢in hastalarin uyguladiklar: tamamlayici saglik yontem-
lerinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak gercekles-
tirilmistir. Gereg ve Yontemler: Arastirmanin drneklemini, Ekim 2020
ile Aralik 2020 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi Onkoloji Hastanesi tibbi onkoloji giindiiz tedavi
tinitesinde kemoterapi alan 100 hasta olusturmustur. Veriler, arastir-
macilar tarafindan hastalarin sosyodemografik 6zellikleri, oral muko-
zitin Onlenmesi ve tedavisi i¢in kullandiklari tamamlayici saglik
yontemlerini belirlemeye yonelik hazirlanan veri toplama formu kulla-
nilarak toplandi1. Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 59,48+13,56’d1r.
Hastalarin %72’sinin oral mukozit i¢in tamamlayict bir tedavi kullan-
dig1, %44’ tintin klinik agi1z bakimi protokolii hakkindaki diisiincesinin
kismen etkili oldugu saptandi. Hastalar, oral mukozitin 6nlenmesi ama-
ciyla en fazla sirayla karbonat, elma sirkesi ve karadut kullanmistir.
Hastalarin %40,3’1, kullandiklar1 tamamlayici saglik yonteminin oral
mukoziti iyilestirdigini ifade etmistir. Hastalarin %63,9’u agiz bakim
protokolii ile birlikte tamamlayici saglik yontemi kullandigini, %91,8°1
tamamlayic1 tedaviden olumsuz bir etki gérmedigini, %61,1’i tedaviyi
saglik calisanlarinin tavsiye ettigini, %72,2’si saglik ¢alisanlarini, kul-
landiklar1 tamamlayici saglik yontemleri hakkinda bilgilendirdiklerini
ifade etmislerdir. Sonu¢: Bu arastirmanin sonuglarina gore kemoterapi
alan hastalarin bir¢ogu, oral mukozitin dnlenmesi ve tedavisi i¢in ta-
mamlayici saglik yontemlerini kullanmaktadir. Hastalarin ¢ok biiyiik
bir boliimii, tamamlayici tedaviden fayda sagladigini ifade etmistir.
Hemsirelerin egitim miifredatlarina, tamamlayici tedaviler hakkinda
dersler eklenmelidir. Oral mukozit igin siklikla kullanilan bitkisel tirtin-
lerin iyilestiriciligi ile ilgili deneysel ¢aligmalar yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedaviler; stomatit;
antineoplastik ajanlar; hemsirelik bakimi

ABSTRACT Objective: This study was conducted descriptively to
determine the complementary health methods used by patients for the
prevention of oral mucositis in patients receiving chemotherapy. Ma-
terial and Methods: The sample of the study consisted of 100 patients
who received chemotherapy in the Necmettin Erbakan University
Meram Medical Faculty Oncology Hospital medical oncology day tre-
atment unit between October and December 2020. The data were col-
lected by the data collection form prepared by researchers, to determine
the sociodemographic characteristics of the patients and the comple-
mentary health methods used for the prevention and treatment of oral
mucositis. Results: The average age of the patients was 59.48+13.56.
It was found that 72% of the patients used a complementary treatment
for oral mucositis, and the opinion of 44% of the clinical oral care pro-
tocol was partially effective. Patients used baking soda, apple vinegar
and black mulberry, respectively. 40.3% of the patients stated that the
complementary health method they use heals oral mucositis. 63.9% of
them stated that they used a complementary health method together
with the oral care protocol, 91.8% did not see any negative effects
from the complementary treatment, 61.1% stated that the treatment
was recommended by the health professionals, and 72.2% informed
the health workers about the complementary health methods they
used. Conclusion: According to the results of this study, most of the
patients receiving chemotherapy use complementary health methods
for the prevention and treatment of oral mucositis. The vast majo-
rity of patients benefited from complementary therapy. Courses on
complementary therapies should be added to nurses' education curri-
cula. It is recommended to conduct experimental studies on herbal
products curativeness that are frequently used for oral mucositis.
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Oral mukozit, kemoterapi ve radyoterapinin si-
totoksik etkileri nedeniyle gelisen komplikasyonlar-
dan biri olup, oral mukozanin bu tedavilere verdigi
inflamatuar bir yanittir.'! Oral mukozanin hasari, eri-
tem, agri, llser, odinofaji, disfaji ve bunun netice-
sinde beslenme bozukluguna neden olan oral
mukozit, hastalarin yasam kalitesini diisiiriir, tedavi-
nin tamamlanamamasina ve hastanede yatigin uza-
masina da neden olabilir.>* Lokal ya da sistemik
enfeksiyonlara yol agarak hayati tehlike yaratabilir.®
Oral mukozit, genel olarak kemoterapi uygulama-
sindan 1 hafta sonra ortaya ¢ikar ve 21 giin sonra iyi-
lesir.” Oral mukozit, kemoterapi alan hastalarin
%75’1ni etkiler, bu nedenle tedavi ve bakimi 6nem-
lidir.®

Oral mukozitin tedavisinde temel agiz bakimi,
farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklasimlar yer
alir.” Tamamlayici saglik yontemleri (TSY), kemote-
rapi alan hastalarin oral mukozitin 6nlenmesi ve te-
ettikleri
yontemlerdendir.!” TSY, dogal {iriinlerin kullanimina

davisi i¢in tercih nonfarmakolojik
ek olarak zihin ve viicut uygulamalari olarak da ta-
nimlanir.!! Kriyoterapi, diisiik yogunluklu lazer teda-
visi, bitkisel yaklagimlar ve besin destekleri,
apiterapi, esansiyel yaglar ve biligsel davranis¢i yak-

lagimlar, TSY’ye ornek olarak verilebilir.’

Son yillarda kanserli bireyler, hastaliga bagh ge-
lisen semptomlar1 kontrol etmek ve yasam kalitele-
rini yiikseltmek i¢in TSY’ye bagvurmaktadir. Oral
mukozitin 6nlenmesinde, antibakteriyel ve antiseptik
Ozelligi olan papatya suyunun, ayrica temel ag1z ba-
kimina ilave olarak adagayi, kekik ve nane yag alti
suyu ile uygulanan agiz bakimimin, etkili oldugu bil-
dirilmistir.'>!* Yapilan bir ¢aligmada, oral mukozit
yonetiminde E vitamini en etkili, ardindan bal 2. si-
rada etkili bulunmugtur.'* Cinko siilfat, bal, glutamin,
karadut pekmezi gibi maddelerin oral mukoziti nle-
mede etkili yaklasimlar oldugu bildirilmektedir.>
Ayni zamanda deneysel ¢alismalarda karadut suru-
bunun, bal ve Aloe vera’nin, kemoterapi alan hasta-
larda oral mukoziti azaltmada olumlu etkilerinin
oldugu bildirilmigtir.”-!57

Tiirkiye’de kanser hastalarinin TSY uygulama
sikligi %22,1-84,1 arasindadir.'® TSY kullanimi,

bazen hasta i¢in istenmeyen toksik etkilere, kemote-
rapinin etkinliginin azalmasina neden olabilir veya
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kemoterapi ilaglari ile etkilesime girebilir, sonug da
hastaya zarar verebilir.!” Bu nedenle kemoterapi alan
hastalarin kullandiklar1 TSY *nin, saglik ¢alisanlari ta-
rafindan bilinmesi gerekmektedir Saglik ekibinin
diger tyeleri ile karsilastirildiginda hemsireler, has-
talar ile en uzun zaman gegiren saglik profesyonelle-
ridir. Hastalarin  saghk gereksinimlerini ve
uygulamalarini daha iyi gézlemleyebilirler. Kemo-
terapi alan hastalarda oral mukozanin gecerli ve gii-
venilir bir Ol¢lim araci ile diizenli araliklarla
incelenmesi, agiz bakiminin saglanmasi ve hastala-
rin agiz bakimi konusunda egitim gereksinimlerinin
karsilanmasi hemgirenin sorumlulugundadir.?! Bu
aragtirma, kemoterapi alan hastalarin oral mukoziti-
nin 6nlenmesi i¢in uyguladiklart TSY’yi belirlemek

amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arasgtirma, tanimlayici tlirde bir calismadir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Ekim 2020 ile Aralik 2020 ta-
rihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
Meram T1p Fakiiltesi Onkoloji Hastanesi tibbi onko-
loji gilindiiz tedavi {initesinde kemoterapi alan hasta-
lar olusturmustur. Orneklemini ise bu tarihler
arasinda arastirmay1 kabul eden ve arastirma kriter-
lerine uyan, yapilan gii¢ analizi ile 0,05 giiven ara-
1181, 0,30 etki biiyiikligl ve 0,95 6rneklemi temsil
etme giicii ile belirlenen 100 hasta olusturmustur.

Arastirmaya alinma Kriterleri:
Kemoterapi aliyor olmak,

18 yas tizeri olmak,

Herhangi bir mental hastaligi bulunmamak,
Sozel iletisim kurabilmek.

Veri Toplama Araclari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
“anket formu” kullanilarak toplandi.

VERILERIN TOPLANMASI

Anket Formu: Konu ile ilgili literatiir taranarak,
aragtirmacilar tarafindan hazirlandi.!*47 Kemoterapi
alan hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ve oral
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mukozitesine yonelik kullandiklar1 TSYyi belirle-
mek i¢in toplam 17 sorudan olusmaktadir. Olusturu-
lan formlarin igerik gecerliligini degerlendirmek i¢in
oral mukozit yonetimi alaninda uzman 5 6gretim iiye-
sinin goriisleri alindi. Igerigin uygun oldugu belirlendi.
Uzmanlarin form igerigine verdikleri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktu (p=0,810).

Anket Formunun Uygulanmasi: Anket formu
Ekim 2020 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda Nec-
mettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Onkoloji Hastanesi tibbi onkoloji gilindiiz tedavi {ini-
tesinde kemoterapi alan hastalardan arastirma kriter-
lerine uyan ve arastirmayi kabul eden hastalara
uygulandi. Anket formu, arastirmaci tarafindan kan-
ser hastalar ile yiiz yiize goriisiilerek dolduruldu ve
gorlisme yaklasik 10 dk siirdii. Gorligmeler, pandemi
sebebiyle maske ve sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak gerceklestirildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni (Nec-
mettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu,
2020/2460, 08.05.2020) ve Meram Tip Fakiiltesi
Hastanesi Baghekimliginden yazili izin alindi. Ayrica
arastirmaya katilan bireylerden de arastirmanin amact
aciklandiktan sonra yazili ve sdzlii onam alindi. Aras-
tirmanin tiim asamalarinda Helsinki Deklarasyonu
2008 Prensipleri’ne uyuldu.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmadan elde edilen veriler, bilgisayar ortamin-
daki SPSS programi kullanilarak degerlendirildi. Veri-
lerin istatistiksel degerlendirilmesinde say1, yiizdelik
ve ki-kare kullanilmis olup, istatistik analizlerde an-
lamlilik diizeyi 0,05 (p degeri) olarak dikkate alindi.

BULGULAR

Tablo 1’de, hastalarin tanitict 6zellikleri ilgili bil-
giler bulunmaktadir. Hastalarin yas ortalamasi
59,48+13,56 olup, %52 sinin kadin, %45’inin ilkokul
mezunu, %59’unun ekonomik durumunun orta ve
%68’inin hastaliginin niiks etmedigi belirlenmistir.
Hastalarin %37’si meme kanseridir. Ek tedavi olarak
%71 inin radyoterapi aldig1 saptanmigtir. Hastalarin
%72’sinin oral mukozit i¢in tamamlayici bir tedavi kul-

land181, %44 liniin ise klinik ag1z bakimi protokolii
hakkindaki diisiincesinin kismen etkili oldugu saptandi.

TABLO 1: Hastalarin tanitici ézellikleri.
Degiskenler
Yas (Ortalama%SS) 59,48+13,56
n %
Cinsiyet
Kadin 52 52
Erkek 48 48
Egitim durumu
Okuryazar degil 17 17
ilkokul 45 45
Ortaokul 20 20
Lise 12 12
Universite ve {izeri 6 6
Ekonomik durum
Iyi 13 13
Orta 59 59
Koti 28 12
Hastali§in niiks etme durumu
Evet 32 32
Hayir 68 68
Hastalik tiiri
Meme kanser 3r 37
Kolon kanseri 17 17
Karaciger Kanseri 24 24
Mide kanseri 22 22
Hastalik evresi
Evre Il 25 25
Evre lll 34 34
Evre IV 41 M
Hastalik stiresi
0-1yil 63 63
15yl 31 A
5-10 yil 6 6
Ek tedavi
Radyoterapi " n
Yok 29 29
Oral mukozit igin tamamlayici tedavi kullanma durumu
Kullaniyor 72 72
Kullanmiyor 28 28
Klinik agiz bakim protokoliiniin etkinligi hakkindaki disiincesi
Etkili 2 22
Kismen etkili 44 44
Etkisiz 13 13
Fikrim yok 21 2

SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Hastalarin kullandiklari tamamlayici saglik yontemleri (n=72).

Kullanilan tamamlayici saglik yontemleri n=72 %
Karadut 10 13,9
Karbonat 13 18
Vitamin E 4 58
Elma sirkesi 12 16,6
Karadut ve karbonat 8 11,1
Tuzlu su ve karbonat 7 9,7
Bal ve kegiboynuzu pekmezi 3 4,2
Karbonat ve elma sirkesi 5 6,9
Karadut ve elma sirkesi 4 55
Karadut, karbonat ve elma sirkesi 2 2,7
Zencefil, zerdegal ve keten tohumu 1 1,3
Deniz suyu 1 13
Karbonat ve sumak 1 1,3
Tuzlu su 1 1,3
Tamamlayici saglik yontemleri kullanim sonuglari

Oral mukozit gelismesini 6nledi 24 333
Oral mukozit gelismesini Snleysmedi 13 18,1
Oral mukoziti iyilegtirdi 29 40,3
Oral mukoziti iyilestiremedi 6 8,3
Oral mukozit igin tamamlayici saglik yontemleri uygulama nedenleri

Neden yok 6 8,3
Agri ve eritem 33 459
Ulser var, katilari yiyebiliyor 24 33,3
Ulser var, sadece sivi alabiliyor 7 9,7
Ulser var, oral alim miimkiin dedil 2 2,8
Oral mukozit igin tamamlayici saglik yontemleri uygulanma sekli

Ad1z yikamasi 63 87,5
Agiz yikamasi ve yutma 9 12,5
Tamamlayici saglik yontemleri kullanim sekli

AQgiz bakim protokolii ile birlikte 46 63,9
Sadece tamamlayici saglik yéntemi 26 36,1
Kullanilan tamamlayici tedavinin olumsuz etkisinin olma durumu

Bulanti 5 5,9
Agiz mukozasinda yanma 1 13
Yok 66 91,8
Kullanilan tamamlayici tedaviyi kim tavsiye etti

Saglik galisan 44 81,1
Arkadaslar 21 29,2
Aktarlar 5 5,9
internet 2 28
Kullanilan tamamlayici sadlik yéntemleri ile ilgili saglik galisani bilgilendirme durumu

Evet 52 72,2
Hayir 20 27,8
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Tablo 2’de oral mukozit i¢in TSY kullanan
hastalarin bilgileri bulunmaktadir. Hastalar en fazla
sirayla karbonat, elma sirkesi ve karadut kullan-
mustir. Hastalarin %40,3°1, kullandiklart TSY 'nin
iyilestirdigini ifade
Yiizde 45,9°u agr1 ve eritemden dolay1 TSY kul-
land1gini, %87,5°1 {irlinli ag1z yikamas: seklinde

oral mukoziti etmistir.

kullandigini, %63,9’u ag1z bakim protokolii ile bir-
likte tirtin kullandigini, %91,8’1 TSY kullanimin-
dan olumsuz etki gérmedigini, %61,1°i tedaviyi
saglik calisanlarinin tavsiye ettigini, %72,2’si ise

saglik calisanlarini bu konuda bilgilendirdiklerini
ifade etmislerdir.

Hastalarin tanitict 6zellikleri ile TSY kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulun-
mad1 (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu aragtirma, kemoterapi alan hastalarin oral muko-
zitin 6nlenmesi i¢in uyguladiklart TSY ’nin belirlen-
mesi amaciyla gerceklestirildi. Oral mukozit, kanser

TABLO 3: Hastalarin tanitici 6zellikleri ile tamamlayici saglik yontemleri kullaniminin karsilagtirimasi.

Degiskenler

Evet
Cinsiyet
Kadin 38
Erkek 34
Egitim durumu
Okuryazar degil 12
ilkokul 31
Ortaokul 14
Lise 10
Universite 5
Ekonomik durum
Iyi 1
Orta 41
Kotu 20
Hastaligin niiks etme durumu
Evet 27
Hayir 45
Hastalik tiri
Meme kanser 24
Kolorektal kanserler 14
Hepatobiliyer Kanserler 18
Mide kanseri 16
Hastalik evresi
Evre ll 19
Evre lll 20
Evre IV 33
Hastalik stiresi
0-1yil 44
15yl 24
5-10 yil 4
Ek tedavi
Radyoterapi 49
Yok 23

%

73,1
70,8

70,6
68,9
70,0
83,3
83,3

84,6
69,5
4

84,4
66,2

64,9
824
75,0
72,7

76,0
58,8
80,5

69,8
74
66,7

69,0
79,3

Tamamlayici saglik yontemleri kullanimi

Hayir % p degeri
14 26,9 0,803
14 29,2
5 29,4 0,841
14 31,1
6 30,0
2 16,7
1 16,7
2 15,4
18 30,5 0,545
8 28,6
5 15,6 0,059
23 338
13 35,1
3 17,6
6 25,0 0,583
6 27,3
6 24,0
14 41,2 0,101
8 19,5
19 30,2
7 22,6 0,711
2 333
22 31,0 0,298
6 20,7
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tedavisinin 6nemli bir boliimiinii olusturan kemotera-
pinin sitotoksik etkilerine bagli olarak agiz ici
kavitede olusur, hastanin yasam kalitesini ve beslen-
mesini olumsuz etkiler. Kemoterapiye ara verilmesine,
ila¢ dozlarinin azaltilmasina veya tedavinin sonlandi-
rilmasina neden olabilir. Oral mukozitin dnlenmesi
amactyla kanita dayali uygulamalar cergevesinde ger-
ceklestirilen agiz bakim protokolleri ve TSY ’nin has-
talar tarafindan uygulandigi bilinmektedir.

Calismamiza katilan hastalarin %72’si oral mu-
kozitin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in TSY kullanmakta-
dir. Ulkemizde kanser tedavisi alan bireylerde TSY
kullanimi %22,1-84,1 araligindadir.'® Arikan ve ark.,
kanser tedavisi alan hastalarin %37,7’sinin; Karakog
ise %31,5’inin tamamlayici tedavi kullandigini bil-
dirmislerdir.>?* Ulkemizde TSY kullaniminin yiik-
sek olmasinin nedeni, recetesiz kullanim kolayligi ya
da iirline erisimin kolaylig1 olabilir. Hastalar, TSY
olarak kullandiklar iiriinleri dogal ve zararsiz olarak
diisiinerek kullanabilirler fakat bu tiriinlerin 6zellikle
kemoterapi alan hastalarda ilaclar ile nasil etkilesim
gosterecegi bilinmemektedir. Bu aragtirmanin sonug-
larina gore hastalarin %44°1 klinik agiz bakim pro-
tokoliiniin kismen etkili oldugunu ifade etmistir. Bu
durumun, oral mukozitlerin 6nlenmesi ve tedavisi
icin TSY kullanim oraninin yiiksekligine neden ol-
dugu diisiiniilmektedir. A1z bakim protokolii kemo-
terapi alan hastalarda, oral mukozitlerin dnlenmesi ve
tedavisi i¢in hastada mevcut risk faktorlerinin belir-
lenmesi, ag1z mukozasinin ve dudaklarin uygun ara-
liklarla degerlendirilmesi, hekim tarafindan 6nerilen
agiz bakim triinleri ve/veya ilaglarin uygulanmasini
icerir. Hastalarin 9%63,9’u, agiz bakim protokolii ile
birlikte TSY kullanmistir. Ayrica arastirmaya katilan
hastalarin %71°1 ek tedavi olarak radyoterapi almak-
tadir. Kemoterapi ve radyoterapinin birlikte uygu-
landig1 hastalarda, oral mukozit goriilme sikliginin
arttigi bildirilmektedir.””

Arastirmaya katilan hastalar, oral mukozitin 6n-
lenmesi ve tedavisi i¢in en fazla karbonat, elma sir-
kesi ve karadut kullanmistir. Ilag tedavileri ile birlikte
kanser hastalariin oral mukozit i¢in ada ¢ay1 ve yagi,
hurma, hamsi balig1, nar suyu/tanesi, papatya cayi,
zencefil gibi bitkileri kullandiklar1 bildirilmekte-
dir.*?* Yapilan ¢alismalarda ise bitkisel tiriinler ve
dini yaklagimlarin, en yaygin kullanilan TSY oldugu
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gorilmektedir.’>?” Arastirmaya katilan hastalarin
%40,3°1, kullandiklart TSY 'nin oral mukoziti iyiles-
tirdigini ifade etmistir. Osmanoglu Yurdakul ve ark.,
oral mukozit i¢in kullanilan TSY nin %82 oranda et-
kili oldugunu bildirmislerdir.?®

Aragtirmaya katilan hastalarin %61,1°1 kullan-
diklart TSYyi saglik calisanlarinin tavsiye ettigini
bildirmislerdir. Literatiire gore hastalar; arkadas ve
aile, tanidik tavsiyesi, sosyal medya araciligi ile ta-
mamlayict tedaviye bagladiklarin1 = bildirmis-
tir.?»23:2930 Giiveli ve ark., calismasinda, TSY
kullanan katilimcilarin %14,4’tinilin saglik ¢alisan-
larina bilgi verdiklerini bildirmislerdir.’! Bu arastir-
mada, hastalarin %72,2’si, saglik calisanlarini
kullandiklar1 TSY hakkinda bilgilendirdiklerini
ifade etmislerdir. Anamnez alinirken TSY hakkinda
sorular sorulmasi ve etkili iletisimin tedavide
olumlu etkileri olacaktir.’? Hastalarin TSY faydalari
ve olas1 zararlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri, has-
taligin prognozu bakimindan 6nemlidir.** Hasta egi-
timinden sorumlu olan hemsirelerin, TSY hakkinda
bilgi sahibi olmasi siireci olumlu etkiler. Kanserli
hastanin bakiminda hemsirelerin oral mukozitin ge-
lismesini 6nlemek, takip edebilmek ve tedavisinde
etkin bakim verebilmek i¢in yeterli bilgi birikimine
sahip olmalar1 gerekmektedir.” Aragtirmalar, tilke-
mizde hemsgirelerin TSY hakkinda yeterli bilgi sa-
hibi olmadiklarin1 bildirmektedir.** Tamamlayict
tedaviler ile ilgili dersler, hemsirelik miifredatinda
segmeli ders olarak tanimlanmistir. Bu dersler, zo-
runlu héle getirilebilir ya da zorunlu derslerin miif-
redatlarina eklenebilir.

Arastirmaya katilan hastalarin %91,8’inde kul-
landiklart TSY, herhangi bir olumsuz etki yapma-
mistir. Hastalarin %6,9’unda bulanti olusturmus,
1,3’tinde ise ag1z mukozasinda yanmaya neden ol-
mustur. Kemoterapi sirasinda kullanilan bitkisel
drtinlerin etki mekanizmalar: tam olarak agiklana-
mamaktadir. Bitkisel iirlinler, kemoterapinin etkin-
liginin azalmasina neden olabilir veya kemoterapi
ilaglar ile etkilesimi hastaya zarar verebilir.!” Arag-
tirmaya katilan hastalarin tanitict 6zellikleri ile
TSY kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmadi. TSY nin kullanimt ile ilgili
benzer arastirmalarda kadin hastalarin, erkek has-
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talara gore daha fazla TSY kullandiklar: ifade edil-
mistir,?22%3

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirmanin sonuglari, uygulandigi Necmettin Er-
bakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Onkoloji
Hastanesi tibb1 onkoloji glindiiz tedavi iinitesinde ke-
moterapi alan hastalar ile sinirhidir. Genellenemez.

SONUG

Bu aragtirmanin sonuglarina gore kemoterapi alan
hastalarin bir¢ogu, oral mukozitin 6nlenmesi ve te-
davisi i¢in TSY kullanmaktadir. Hastalar, TSY den
en fazla karbonat, elma sirkesi ve karadut kullanmis-
lardir. Hastalarin ¢ogunlugu, agiz bakim protokolii
ile birlikte TSY kullanmistir. Hastalarin ¢ok biiytik
bir bolimii, TSY den fayda sagladigini ifade etmis-
lerdir. Bu sonuglar dogrultusunda:

- Kemoterapi alan hastalarda oral mukozit i¢in
kullanilan TSY ’nin belirlenmesi, saglik ¢alisanlari-
nin TSY kullanimi konusundaki farkindaligini artira-
cak ve ilac¢ etkilesimlerinin azalmasina katkida
bulunacaktir. Bu bakimdan tedavi stirecinde TSY "nin
kullanimi sorulmali ve olast yan etkileri hakkinda
bilgi verilmelidir.

- TSY {irtinlerinin oral mukozitte etkinligini 6l¢-
mek i¢in kanita dayali caligmalara ihtiyag vardir. Sik

kullanilan tiriinlerin karsilastirildig1 deneysel calig-
malar planlamali ve uygulamalidir.

- Hastalarin ¢ogu kullandiklar diriinlerin etkili
oldugunu diisiinerek onlar1 bagkalarina tavsiye ede-
bilir. Bu durum, TSY iiriinlerinin yaygin ve akilct ol-
mayan kullanimina yol agabilir. TSY egitimi zorunlu
hale getirilmeli ve hemsirelik bakimina entegre edil-
melidir.

- Anamnez formlarina hastalarin TSY kullanip
kullanmadigi ile ilgili sorular eklenmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durum-

lart yoktur.
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