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Summary

Calismamizda 500 incelendi. Aile

ovkiisii - olan

psoriasisli hasla
%I7.S idi. Aile oykiisii olan bu
bahasinda

birinde

hastalarin ~ orani
%]1.1'inin,  hem anne ve hem psoriasis
%27'sinde  anne hastalik
anne ve babada psoriasisli tespit edilme-
%32.6'sinin

hastalarin
vardi.  Hastalarimizin bahanin
%71,9unda

di. Hastalarimizin

varken,

kardeslerinde psoriasis

goriilmekte idi.
Anahtar Kelimeler: Psoriasis, aile
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Psoriasis etyolojisi ve patogelezi tam olarak
aydinlatilamamis, dermatoloji polikliniklerinde
hastalarin %2-3"inii olusturan inflamatuar bir deri
hastaligidir.

Etkilenen bireylerde genetik bir altyapinin var-
ligina iliskin arastirmalar yapilmaktadir. Familyal
calismalar birinci derece akrabalarda belirgin bir
risk oran1 fazlaligini vurgulamaktadir. Bununla bir-
likte c¢esitli ¢evresel faktorler, stres ve streptokok
enfeksiyonlar1 da hastaligin ortaya ¢ikisini etkile-
mektedir.

Gere¢ ve Yontem

Dermatoloji poliklinigimize bagvuran 500 yeni
psoriasis hastasi c¢alisma grubumuzu olusturdu. Bu
hasta grubunda ailesinde kendisinden baska psoria-
sis hastalig1 olanlar sorusturuldu. Bu kisilerden has-
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In our study, 500 patients with psoriasis were observed.
The rate of the patients with family history was 17.<H%. The

rate of this patients, whose both parents had psoriasis was

found to be 1.1% among the patients with positive family his-
tory for psoriasis. 27% of our patients had psoriasis only in

one of his/her parents while in 71.9% no parents showed pso-

riasis. The siblings o0f32.6%, ofour patients also had psoriasis.
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ta beraberinde gelenler goriildii. Digerleri daha son-
ra muayeneye c¢agirildi. Bu psoriasislilerin has-
tamiza olan yakinlig1 arastirildi ve sonuglar irde-
lendi. Calismamiz kag¢ psoriasisli hastamizin aile
bireylerinde psoriasis bulundugunu, klinik olarak
saptamaya yoOnelik bir caligmadir.

Bulgular

500 psoriasis hastamizdan 89unun ailelerinin
bir baska bireyinde daha psoriasis oldugu saptandi
(%17.8). Hastalarimizin 57'si kadin (%64), 32'si
erkek (%36), yaslar1 4-67 arasinda idi. Yas ortala-
malar1 28.76; kadinlarda ortalama yas 27.52, erkek-
lerde 30.96 olarak bulundu. Higbir hastamizin ikizi
yoktu. Hastalarimizdan 24'iiniin anne veya babasin-
dan birinde psoriasis vardi. Hem anne hem de
babasinda psoriasis bulunan hastamiz sadece bir
tane idi. Kardesinde psoriasis bulunan hasta
sayimiz 29, dede veya ninesinden birinde psoriasis
olanlar 7, teyze, hala, day1 veya amcasinda olanlar
10 idi. 6 hastamizin ¢ocugunda, 2 hastamizin toru-
nunda psoriasis oldugu belirlendi. Ayrica 1 has-
tamizin yegeninde, 6 hastamizin ise kuzenlerinden
birinde hastalik vardi. 1ki hastamizda da sayilanlar-
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Tablo 1. Ailesinin elige * bireylerinde Psoriasis o-
lan hastalarimiz

Akraba yakinlig: Sayisi1 Yiizde
Anne veya baba 24 27.0
Anne ve baba 1 1.1
Kardes 29 32.6
Dede veya nine 7 7.9
Teyze, hala, day1, amca 10 112
Cocuk 7 7.9
Torun 2 2.2
Yegen 1 11
Kuzen 6 6.8
Diger 2 2.2
TOPLAM S9 100.0

dan daha uzak akrabalarinda psoriasis saptandi
(Tablo 1).

Bu hastalarimizin psoriasis baslama yasi
arastirtldiginda 22.60
Kadinlarda baslama yas1 ortalamasi 21.19, erkek-
lerde 25.12 idi.

ortalama bulundu.

89 hastamizdan 11'inin ailelerinde kendisi
disinda birden fazla bireyde psoriasis saptandi
(%12,4). Babasinda veya annesinde psoriasis olan
hastalarimiz ikisinin ¢ocuklarinda,
birinin halasinda, birinin yegeninde psoriasis bu-
lundu. Kardesinde psoriasis bulunanlar arasindan
ikisinin kendi ¢ocuklarinda, birinin dayisinda,
ticliniin daha uzak akrabasinda psoriasis oldugu be-
lirlendi. Bir hastamizin ise hem c¢ocugunda hem

torununda psoriasis saptandi.

arasindan

89 hastamizin ii¢iinde artropatik psoriasis
vardi (%3.37). Grubumuzdaki aile anamnezi ol-
mayan 411 hastamiz arasinda ise 8 artropatik psori-
asis vardi (% 1.95) (P>0.005). Hastalarimiz arasin-
da piistiiler psoriasis yoktu.

Tartisma

Psoriasisin bazen ailede birden fazla kigide bu-
lundugu uzun zamandir dikkat ¢ekmektedir. Her ne
kadar herediter mekanizmalar tam olarak bilinmi-
yorsa da, son yapilan calismalarda otosomal domi-
nant bir gecis yaninda komplike dubl resessif bir
gecisten de s6z edilmektedir (1-3). Bu sekilde ak-
tarilanin psoriasise yatkinlik oldugu, bu zemin ii-
zerinde hastaligin cevresel faktorlerin etkisiyle or-
taya c¢ikmakta oldugu goriisii kabul edilmektedir

(1.
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Psoriasisdc aile anamnezinin pozitifi igi c¢esitli
calismalarda %10-%33 arasinda bir oranda bulun-
maktadir (4-7). Calismamizda aile anamnezi %17.8
olarak saptanmistir.

Anne veya babasinda hastaligin bulunmasi
halinde g¢ocuklarda %15-%25 arasinda psoriasis
goriildiigii bildirilmektedir (5). Anne ve babasinda
hastaligin bulunmamasi diger
kardeste psoriasis goriilme orani %7-8 olmaktadir
(5-8).

durumunda ise

156 psoriasislinin ailelerinde saptanan 496
hasta {iizerinde yapilan bir c¢alismada, hastalarin
%?2'sinin hem anne hem babasinda, %34'liniin anne
babasindan birinde hastalik saptanirken %64'liniin
ebeveynlerinin higbirinde hastalik bulunamamistir
@)

Hastalarimiz arasinda anne veya babasinda
psoriasis bulunanlarin orant %27'dir. Hem anne
hem babasinda psoriasis bulunan hastalarimizin
oram %1.1, anne ve babasinda psoriasis bulun-
mayanlarin oran1 %71.9'dtir. Ayrica kardeslerinden
birinde psoriasis bulunan hastalarimizin orani
%32.6'dir. Hastalig1 dede veya ninesinde de bulu-
nan hastalarimizin oran1 %7.9'dur. Cocuklarinda
hastalik saptananlar %7.9, torununda hastalik sap-
tananlar %2.2'dir. Bu rakamlar hastaligin veya
hastaliga yatkinligin genetik olarak tasindigi sek-
linde yorumlanabilir.

ikizlerde goriilme oraninda artis olmaktadir.
Monozigot ikizlerden birinde psoriasis olmas1 du-
rumunda diger ikizde psoriasis goriilme oranit %65
olmaktadir. Dizigot ikizlerde bu oran %30 olarak
saptanmaktadir (8-10). Hastalarimiz arasinda ikiz
yoktu.

Psoriasisin her ne kadar cins ayirimi goster-
medigi biliniyor ise de, familyal 6zellik tasiyan ve
calisma grubumuzu olusturan 89 hastada kadin-
erkek orani 64/36 olarak bulundu. 500 psoriasisli
olgu ile ilgili taramamizda ise bu oran 53/47 idi. Bu
oranlar istatistiksel olarak karsilastirildiginda, fa-
milyal yon gosteren hastalarimizdaki kadin olgu
sayisindaki fazlalik anlamli bulunmamistir.

Ailesinde psoriasis olanlarda hastaligin daha
erken basladigi saptanmustir. Ozellikle kadinlarda,
baslama yasinin 10 yil kadar daha erkene indigi
gosterilmistir.4 Grubumuzda hastaligin  baslama
yasina bakildiginda genel olarak baslama yas1
22.60, kadinlarda baslama yas1 21.19, erkeklerde
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25.12 olarak saptandi. Calismamiza paralel yap-
tigimiz bir baska ¢alismada 500 psoriasislide genel
olarak baglama yas1 26.50, kadinlarda 24.61, erkek-
lerde 28.52 olarak bulunmustur (11). Bu c¢alis-
mamizda ailesinde psoriasis olanlarda baslama
yasinin daha erken yaslara indigi goriilmektedir.

Ve sonug olarak ¢alismamizin, psoriasislilcrde
daha genis c¢apli yapilacak ailesel ¢aligsmalar
konusunda bolgesel kiiciik bir 6rnek oldugu
goriigtinii tasimaktayiz.
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