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Long-Age Villages as a New Concept for
Health/Medical Tourism

Saglik Turizminde Yeni bir Konsept:
“Uzun Yasam Koyleri”

ABSTRACT Long-Age Village includes a dynamic and modular Integration of AntiAging &
Longevity Institute into the village area, which mainly comprises residence, resort and special vil-
las in a deep Nature. The main goals of Long-Age Institute are (1) delay or restore aging process to
making your "health span" almost as long as your “lifespan” and making both health span and lifes-
pan longer, (2) to obtain a longer health span integrate the oriental medicine with the modern med-
icine facilities provide a world class medicine, care, rehabilitation, wellness/wellbeing for parsons
who want to be accommodating for increase the quality of own health by medical therapies,
integrative therapies and other facilities for AntiAging-Longevity.

Key Words: Long-Age Village, Anti-Aging, Health Tourism, Longevity, health span, life span,
integrative medicine

OZET “Uzun Yasam Kéyleri’nin amaci, Saglik/Medikal Turizmi bakimindan 6zgiin saglik konsepti
ve ayricalikli hizmet anlayisiyla uluslararas: bir marka olmaktir. “LONG-AGE Village” konsepti,
doga igerisinde konuslandirilmis baslica Enstitii (LONG-AGE Institute) ve Konaklama-Yasam
boliimlerinden olusmaktadir. “LONG-AGE Institute”iin baslica amaglari: Oncelikle yasla ilintili
hiicresel degisiklikler hastalik diizeyindeki patolojilere doniismeden 6nlemler almay: ve buna
yonelik yasamsal aligkanliklar1 gelistirmeyi 6greten dogu tibbi felsefesinde bakis agisiyla ve
uygulamalariyla birlikte hastaliklarin olugmasini ve yaslanmayi geciktirmek; bati tibbinin
olanaklarini sunarak biyolojik yas ve hastaliklara kalitsal yatkinliklar ortaya konarak erken tedbirler
aldirmak, olugsmus hastaliklar1 tedavi etmek, alinan yasla ilintili bedensel ve diistinsel yiikleri
integratif tedavilerle hafifletmek, “saghik 6mriinti” yasam siiresiyle birlikte uzatmak, hatta
yenilenmeyi (regenerasyon) ve genglestirmeyi (rejuvenation) olanakli kilmak; ileri yas igin
rehabilitasyon ve bakim hizmetleri sunarak yagsama baghlig: arttirmak; tiim saghk ihtiyaclari igin
bagvuru sahibinin yaninda ve ulagilabilir bir danigsman olmak, profesyonel bir yasam kogu olarak
bedensel ve diisiinsel iyilik hali i¢in kisilerin yagamlarina y6n vermektir.

Anahtar Kelimeler: Uzun-Yasam Koyii, saglik turizmi, saglikli yaglanma (Anti-Aging), esenlik,
rehabilitasyon, integratif tip
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[l NEDEN UZUN YASAM KOYLERI (LONG-AGE VILLAGE)?

on yillarda bir ¢ok gelismis iilke vatandas1 daha ucuz ve daha kaliteli tibbi te-

davi, bakim, yenilenme, rehabilitasyon ve benzeri saglik hizmetlerini alabil-

mek amaciyla kitalararas: seyahati giindeme getirmis bulunmaktadir. Saglik
hizmetlerini turizm bolgelerinde doga igerisinde almak, es zamanl olarak esenlik
(wellness-wellbeing) ve rehabilitasyona ulagmak anlayis: “Saglik Turizmi” sektorii-
niin dogmasina neden olmustur.

Saglik, bakim, yenilenme ve rehabilitasyon amacgh seyahatlerin bilinirligi ve
kabul goriirliigii giderek artmaktadir. Yapilan arastirmalar, 2006 yilinda kiiresel sag-
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Iik turizminin 60 milyar USD’1 buldugunu ortaya koy-
mustur. Bu rakamin 2012'de 180 milyar USD’a kadar ula-
sabilecegi 6ngoriilmektedir. 2007 yilinda 300.000’den
fazla Amerikali tibbi bakim almak i¢in diger iilkelere
yolculuk yapmis ve medikal turizm 2007 yilinin saglik
trendi ilan edilmigtir.™?

Daha 6nceleri siklikla kozmetik-estetik cerrahi, bob-
rek nakli, katarak tedavisi, dis protezi, tiip bebek gibi
amaglarla, daha ¢ok masraflari diisiirmek i¢in, saglik turiz-
mine yonelenlerin, artik kronik metabolik hastaliklarin
getirdigi yiikleri azaltmak, geriatrik bakim, yenilenme-
genglesme-detoksifikasyon, alternatif dogal terapiler gibi
bagka tedaviler i¢in de iilkeleraras: seyahat etmeye basla-
dig1 goriilmektedir. Bu kapsamda ozellikle seker hastali-
g1, obezite, Alzheimer, Parkinson, depresyon ve kanser
gibi hastaliklar: i¢in ¢are arayanlarin sayis: giderek art-
maktadir. “Saglikli ve uzun yasamak” i¢in 6miir boyu
kontrolii gerektiren kronik metabolik hastaliklar, diger
hastaliklarin da olugmasinda en 6nemli etkendir ve siki
takip edilmediklerinde saglik kalitesi ve standardin: diisii-
rerek morbidite ve mortaliteyle sonuglanmaktadirlar.

Ote tandan, demografik oranlarin giderek artmast
son yillarda ileri yas bakim ve tedavi maliyetlerinde ar-
tisa neden olarak iilkelerin saglik ekonomilerini zorla-
maya baslamigstir. Bu baglamda, seyahat edebilecek ileri
yas bireyler, bir biitiin olarak “saglik-esenlik (wellness-
wellbeing)-rehabilitasyon” hizmetlerini daha uygun tic-
retlerde alabilecekleri ~ turizm  merkezlerine
yonelmektedirler. fleri yas ya da disfonksiyonel hasta
icin geriatrik saglik hizmetlerini rehabilitasyon, rekre-
asyon ve “wellbeing” anlayisiyla en iyi bigimde sunan

merkezler en ¢ok arananlar arasindadir.

Tiirkiye Avrupa ve Asya kenetindeki konumu ne-
deniyle, 6zellikle yabanci ileri yas bireylere uzun stireli
ucus yikii getirmeyecek konumdadir; dolayisiyla bu
noktada saglik-bakim-rehabilitasyon-antiaging arayisi
igerisindeki Avrupaliya, uzak dogu iilkelerindeki saghk
turizmi merkezlerine kiyasla, 6nemli ulagim kolaylig
sunmaktadir. Tirkiye'nin dogal ve cografi varliklar1 da
¢ok sayida iilkeye kiyasla iistiinliikler tasimakta ve bu
ozellikleri 6nemli tercih nedenleri arasinda yer almak-
tadir. Aslinda Avrupa iilkelerinde saglik sigortalarinda-
ki kisitlamalar giderek artmakta, ileri diizeydeki saglik
hizmetlerine fahis fiyatlar istenmektedir; tilkemiz diin-
ya standartlarinda ¢ok iyi egitim gérmiis uzman saglik
profesyonelleri ve bilim insanlariyla kaliteli ve kismen
ucuz hizmet verebilen ¢ok 6nemli bir alternatiftir.

Tirkiye'de “saglik turizmi” yeni bir sektor olarak
kamu-6zel tiim kurumlarda giindeme gelmektedir. Tu-

S118

LONG-AGE VILLAGES AS A NEW CONCEPT FOR HEALTH/MEDICAL TOURISM

rizm sektoriiyle, kisinin yagami ve yasam kalitesini etki-
leyen saglik hizmetlerinin bir arada oldugu “saglik tu-
rizmi”, alaninda, tlkemizde bu giine kadar olan
gelismelere bakildiginda ne yazik ki en iyimser yakla-
simla, 5 yildizh otellerimizde sadece termal turizm, ni-
telikli SPA, rehabilitasyon ve “event managament”
olanaklari turistlere sunulmustur. Bunun yani sira, Ame-
rikan hastanesi, Diinya goz hastanesi, Anadolu Saglik
Merkezi ve bunun gibi akreditasyonlarini gergeklestir-
mis sinirl sayida saglik kurumlarinda ise “medikal turiz-
m” ad1 altinda tek yonlii saglik hizmeti sunulmaktadir.

Insan saghigim bat1 ve dogu tibb1 anlayiginda bir bii-
tiin olarak ele alan “Saglikli ve Uzun Yasam” (Longe-
vity-AntiAging) felsefesi dogrultusunda saglik hizmeti
veren merkezlerin/enstitiilerin sayisi, diinyada yeni bir
saglik trendi olarak, hizla yayginlagmaktadir. Bunlarin
en eskilerinden olan “Anna Aslan Institute (Romanya-

»

Avrupa’da ilk kurulan”, “Institute for Aging and Healt-

» o«

h” (ingiltere), “One Life Plus (Singapur)”, “Costagenics

» o«

Age Management Institute (Kostarika)”, “Hammer Anti-

Aging Medicine Institute (Amerika), “Ryman Health Ca-

» o«

re Villages (Avustralya)”, “Bumringrad hospital-Vitallife
Center” (Bangkok), “Planet Hospital” (Amerika) isim

yapmis 6rneklerdir.

Gerek 5 yildizli otellerle donatilmig Antalya bolge-
sinde gerekse Tiirkiye genelinde, “saglik turizmi” hizme-
tini, diinyada kabul goren yeni boyutuyla yani “Saglikli
ve Uzun Yasam” (Longevity-AntiAging) felsefesi dog-
rultusunda, Integrative Tip (Modern Tip + Dogu Tib-
bi/holistik-geleneksel)

merkez/enstitii vb. bir kurulug bulunmamaktadir.

biitiinlesmesiyle sunan

“Saglikli Yagamak Saglikli Yaglanmak” kavramlari,
WHO, ESF, NIH gibi diinyanin saygin saglik otoriteleri-
nin 6ncelikli glindemidir. Diinya genelinde insanin sag-
Iik kalitesini arttirmak, ileri yasta ortaya ¢ikacak bireysel
fonksiyon kayiplarindan, hastaliklardan dogan ekono-
mik ¢okiislerin de 6niine gegecektir.

Tiim bu gelismeler, planlanmakta olan yatirimlarin
konseptini etkilemis ve bu baglamda, Tiirkiye’de yeni bir
saglik ya da turizm yatirimi yaparken, yukarida agikla-
nan diinya ve Tiirkiye gerceklerinden hareketle, -saglik-
oncelikli bir yatirim tizerinde durulmas: ve konsept ola-
rak “Saglikli Yagamak Saglikli Yaglanmak” kavramlari-
nin 6ne ¢ikarilmasi zorunlu hale gelmistir.

I UZUN YASAM KOYLERI
(LONG-AGE VILLAGE) PROJESI

Uzun Yasam Ko6yii'niin Ana Béliimleri ve Baglica Karak-
teristikleri:
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Saglikli Uzun Yasam Koyii (Longevity & AntiAging
Village), her daim saglik kalitesini yiiksek tutmak isteyen
bununla birlikte 6zellikle orta yas ve tizeri bireylere hiz-
met veren, derin bir doga igerisinde baslica Long-AGE
Enstitii (LONG-AGE Institute), Rehabilitasyon Resortu
ve Villalar1 (Rehabilation Resort & Villas), Wellness Re-
sidence’tan olugmaktadir.

1. Liiks Konaklama Uniteleri (Luxury Accomodati-
on Units)

A. Esenlik ve saglik i¢in rezidens ve suitler
(WELLNESS (HOSPITALITY) RESIDENCE &
SUITS)

Medikal Turizm ve Diger Saglik ve tedavi uygula-
malari i¢in konaklayanlara yonelik (Medical Tourism
and Medical Therapies); ya da AntiAging-Longe-
vity- Integratif Tip-detoksifikasyon-yenilenme vb.
uygulamalar i¢in konaklayanlara yonelik (AntiA-
ging-Longevity Facilitiy Accomodation Units)

B. Rehabilitasyon Oteli (REHABILITATION
RESORT)

a. Rehabilitasyon alan Aktif Yashlar i¢in (Active
Elderly Persons)

b. Fonksiyon yetmezIligi olan ileri yas bireyler
i¢in (Dysfunctional Elderly Persons)

c. Kronik hastalig1 olan orta ve ileri yas bireyler
icin (Patients with Chronic Diseases)

d. Fiziksel engelliler i¢in (Physical Handicapped
Persons)

C. Bakim ve Kiir Villalar1 (RETIREMENT VILLAS)

a. Medikal bakimini ayr1 bir 6zel mekanda tercih
edenler i¢cin (Nursing Home)

b. Inziva/Dinlenme esnasinda tedavi, yenilenme
isteyenler i¢in (Retirement)

c. Saglikli Uzun Yasam Uygulamalar1 amaciyla
konaklayanlar i¢in (for AntiAging - Longe-
vity Facilities)

d. Kronik hastaliklarinin tedavisi amaciyla ko-
naklayanlara yonelik (for Patients with Chro-
nic Diseases)
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e. Fiziksel Engelli misafirler icin (for Physical
Handicapped Persons)

2. Uzun Yagam Enstitiisii (LONG-AGE Institute)

A. Klinikler ve gesitli Saglik Departmanlari
(CLINICS & HEALTH DEPARTMENTS)

B. Aragtirma Merkezi (LONG-AGE RESEARCH
CENTER)

I UZUN YASAM ENSTITUSU
(LONG-AGE INSTITUTEYNUN
GOREV VE SORUMLULUKLARI

Saglik kalitesini arttirmak ve saglik 6mriinii uzatmak i¢in:

Oncelikle yasla ilintili hiicresel degisiklikler hasta-
Iik diizeyindeki patolojilere doniismeden onlemler al-
may1 ve buna yonelik yasamsal aligkanliklar: gelistirmeyi
ogreten dogu tibbu felsefesinde bakis acisiyla ve uygula-
malariyla birlikte hastaliklarin olusmasini ve yaslanma-
y1 geciktirmek; bati tibbinin olanaklarini sunarak
biyolojik yas ve hastaliklara kalitsal yatkinliklar1 belir-
lemek, olusmus hastaliklar: tedavi etmek, alinan yasla
ilintili bedensel ve diisiinsel ytikleri integratif tedaviler-
le hafifletmek, hatta yenilenmeyi (regenerasyon; kok
hiicre teknolojileri gibi) ve genclestirmeyi (rejuvenati-
on; cilt genglestirme gibi) olanakl kilmak; ileri yas i¢in
rehabilitasyon ve bakim hizmetleri sunarak yasama bag-
liligr arttirmak. Kisi “LONG-AGE Village”da konakla-
masini tamamladiginda bile, tiim saglik ihtiyaglar i¢in
yaninda ve ulagilabilir bir danisman olmak, profesyonel
bir yasam kocu olarak bedensel ve diisiinsel iyilik hali
i¢in kisilerin yasamlarina yon vermek.

Saglik kalitesinin arttirilmasi, saglikli yasam stiresi-
nin uzatilmasi, yaglanmanin geciktirilmesi, yavaslatilma-
s1 ve yasla ilintili hastaliklarin tedavisi i¢in cesitli araglarin
(farmasoétikler, kozmesdtikler, ilag, biyolojik materyal vb)
gelistirilmesi konularinda bilimsel aragtirmalar yapmak,
formdiller gelistirmek, bu formdilleri insan saghiginin hiz-
metine sunmak i¢in yasal siireclere bagvurmak, uluslar
arasi ve ulusal bilim merkezleri, akademiler ve iiniversi-
teler ile isbirligi icerisinde “Saglikli uzun yasam”, “Anti-
Aging-Longevity” felsefesinde, “LONG-AGE” konseptini
gelistirmek, uluslararasi arenada hem hizmet hem de ev-
rensel bilim adina saygin bir marka olmak.
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