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“Lésemili Cocuklar ve Aileleri Icin
Boyama Kitabi1"nin,
Ebeveyn Kaygi Diizeyi Uzerine Etkisi

The Effect of ‘Coloring Book for Children with
Leukemia and Their Families’ on
Parent Anxiety

OZET Amag: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Losemili Gocuklar ve Aileleri igin Boyama Kitabi’nin,
ebeveyn kaygi diizeyi iizerine etkisinin belirlenmesidir. Gereg ve Yéntemler: Miidahale (6ntest-sontest) ve
kesitsel desenli olan ¢alisma 1.12.2008 ile 31.03.2009 tarihleri arasinda, bir Universite Hastanesinin Gocuk
Klinigi Hematoloji Boliimiinde, ve bir Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesinde goniillii 37 has-
ta yakini ile tamamlanmustir. Bu calismaya iligkin veriler, “Tanimlayic1 Ozellikleri Belirleme Formu”, “Spi-
elberger Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Losemili Gocuklar ve Aileleri Igin Boyama Kitabi”
kullanilarak toplanmugtir. Verilerin kodlanmas: ve degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket programi kullanil-
mistir. Bulgular: Losemili ocuklarin %62.2si erkek, %29.8’1 3-6, %59.4ii 7-11, %10.8’1 12-15 yas grubun-
dayken, %45.9’u akut myeloid, %37.9'u akut lenfoblastik, %16.2’si kronik myeloid 16semi tanisi almistir.
Aragtirma kapsamina alinan ebeveynlerin %54’ 25-35, %46’s1 36-50 yas araliginda, %94.6’s1 ¢ocugun an-
nesi ve ev hanimi olup, %45.9'u ilkégretim mezunudur. Calismamizda ebeveynlerin %91.9’u hastalik ve te-
davi-bakimla ile ilgili daha 6nceden herhangi bir yerden bilgi aldigini, %58.8’inin bilgiyi yeterli gérdiigiini,
9%51.41i sosyal destek sistemlerinin yeterli oldugunu, %59.9’unun tedavi siirecinde sikint1 yagadigin ve
%78.4'1i stresle bag edemedigini belirtmistir. Cocuklarin %37.9’unun kitab: boyamaktan memnun oldukla-
r1 ve ailelerin %94.5’inin béyle bir kitabin egitim materyali olarak kullanilmasindan memnun olduklari sap-
tanmistir. Ontest-sontest degerlendirmesi sonunda, durumluluk kayg: diizeyinde anlaml azalma goriiliirken,
siirekli kaygida azalma, istatistiksel agidan 6nemli olmasa da saptanmustir. Sonug: Calisma sonucunda gorii-
len kayg diizeyindeki azalmada egitim materyalinin etkisi oldugu diistiniilmiis ve bu nedenle bagka hasta-
Iiklar i¢in de benzer kitaplarin hazirlanmasinin ve denenmesinin yararl olabilecegi ileri siirtilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; saglik egitimi; 16semi

ABSTRACT Objective: Determination of the effect of the book named ‘Coloring Book For Children With
Leukemia and Their Families’ prepared by the researchers on parent anxiety. Material and Methods: The
interventional (pre-test, post-test) and cross-sectional study was completed with a total of 37 volunteer rel-
atives of the patients who were treated in Pediatric Haematology Clinic of a University Hospital and in a
Pediatric Research and Training Hospital between December 1, 2008 and March 31, 2009. Data of the study
were collected with “Identifying Characteristics of the Individuals Form”, “Spielberger State-Trait Anxiety
Inventory” and “Coloring Book for Children With Leukemia and Their Families”. SPSS 15.0 package pro-

gram was used for coding and assessment of the data. Results: Of the children with leukemia, 62.3% were
males, 29.8% were in 3-6, 59.4% 7-11, 10.8% 12-15 age group and 45.9% were diagnosed with acute mye-

loid leukemia, 37.9% with acute lymphoblastic and 16.2% with chronic myeloid leukemia. Of the parents
enrolled in the study, 54% were aged between 25-35 years and 46% between 36-50 years. Of mothers,
94.6% were housewives, 45.9% were graduates of elemantary school. It was found that 91.9% of the parents
had some information about the disease, treatment and care, 58.8% stated that they found this knowledge
sufficient, 51.4% declared that social support systems were sufficient, 59.9% had troubles and 78.4% told
that they could not cope with stress. It was detected that 37.9% of the children were pleased with the co-
lor the book and 94.5% of the families were satisfied by the book as an educational material. While a sig-
nificant difference was found in state trait anxiety level, a decrease was found in constant anxiety though
statistically insignificant. Conclusion: The education material showed an effect to decrease anxiety and it
is advised that similar books should be prepared for other diseases in order to decrease anxiety of parents.

Key Words: Anxiety; health education; leukemia
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ilede ¢ocugun hastalik tanisi almasi, onun
Agﬁnlﬁk yasam aktivitelerini etkiledigi gibi

ebeveynlerin de glinlitk yagsam aktivitele-
rini etkileyebilmektedir. Ebeveyn gerek giinliik ya-
sam aktivitelerinin etkilenmesinden gerekse
¢ocugun hasta olmasindan dolay: ¢ogunlukla kay-
g1 yasayabilmektedir."> Ozellikle ¢ocugun tani al-
dig1 hastalik kanser ise, hastaliga bagh bir ¢ok
sorun goriilebilmektedir. Kanser semptomlar: ve
tedavi komplikasyonlari 6z bakimi ve yagam kali-
tesini olumsuz yonde etkilemektedir.*® Kanser te-
davisinin uzun sitirmesi ve tedavi sonucunun
belirsiz olmasi, ebeveynin kayip korkusu yasama-
sina ve aile yasantisinda zorluklara neden olabil-
mektedir. Bu donemde ¢ocugun fiziksel, ruhsal
saglig1 ve gelisiminin etkilenme durumu ebeveyn-
leri ayrica endiselendirmektedir. Tanidan kisa sii-
re sonra ailelerde kaygi, depresyon, yalnizlik hissi,
uyku bozukluklari, somatik hastaliklar gibi sorun-
lar baglayabilmekte ve tanidan sonraki bir yilda bu
sorunlar artarak devam edebilmektedir.”! Yapil-
mis olan bazi ¢aligmalarda ¢ocuklarin tedavisi ta-
mamlanmis olsa bile ebeveynlerinde kayginin
halen devam ettigi bildirilmektedir.”!> Cocugun
tedavi ve bakim siirecinde ebeveyne diisen rol bii-
yliktiir. Kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynin
tedavi ve bakim siirecinde etkin olmasini engelle-
yebilecektir. Bu nedenle ebeveynin kaygisini
azaltmak biiytik 6nem tagimaktadir.”!3-1¢ Bu kadar
zor tani ve tedavi siireci gerektiren bu hastalik ile
ilgili verilen bilginin, kaygi iizerinde 6nemli etki-
sinin bulundugu ileri siiriilmektedir.*!7'® Ozellik-
le ebeveynlerin, gerek cocuga gerekse kendilerine
yapilan bilgilendirme gibi girisimlerden olumlu
yonde etkilenebilecegi bilinmektedir.*>!” Kanser-
le ilgili bilgileri yetersiz, korku ve kaygilar fazla
olan hasta ve yakinlari i¢in hazirlanan egitim ma-
teryalinin, bilgi vermesi kadar belirsizlik, korku ve
kaygiy1 azaltmasi da 6nemlidir. 7'51® Bu da ancak
etkili egitim materyali kullanilarak saglanabilir.
Gorsel egitim materyali, sozel verilen bilginin ka-
Liciligini saglamakta ve egitimde gorsel materyalin
kullanilmasi ayni zamanda bireyin kayg: diizeyini
de 6nemli derecede diisiirebilmektedir.’!* Bu dog-
rultuda aragtirmacilar tarafindan 2008 yilinda, bil-
gi vermek ve kaygiy1 azaltmak amaciyla “Losemili
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Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Boyama ve Oku-
ma Kitab1” hazirlanmistir.

0 AMAC

Yapilan literatiir taramasinda egitim materyalinin
16semili ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi durumu
iizerine etkisi ile direkt ilgili caligmalara rastlan-
mamigtir. Konunun 6neminin ortaya konmas: ve
konu ile ilgili yeterli sayida arastirma yapilmamig
olmasi, materyalin 16semili ¢ocuklarin ebeveynle-
rinin kaygi durumuna etkisinin belirlenmesi gerek-
liligini diisiindtirmistiir. Bu dogrultuda, s6z konusu
caligma, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “L6-
semili Cocuklar ve Aileleri I¢in Boyama ve Okuma
Kitab1”nin, ebeveyn kayg: diizeyi {izerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla kesitsel olarak yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Miidahale (6n-test, son-test) ve kesitsel desenli olan
caligma 1.12.2008 ile 31.03.2009 tarihleri arasinda,
bir Universite Hastanesinin Cocuk Klinigi Hema-
toloji Boliimiinde ve bir Cocuk Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde goniillii 37 hasta yaki-
n1 ile tamamlanmagtir.

CALISMAYA DAHIL EDILME KOSULLARI

® Cocugun en az bir yil 6nce 16semi tanis1 al-
mis olmasi,

B Cocugun baska kronik bir hastaliginin olma-
masi,

® Calismanin baglangi¢c asamasinda hasta ya-
kininin kayg: diizeyini etkileyebilecek bir durum
yasanmamast. Caligmaya baglarken bireyin son bir
ay icinde kayg diizeyini etkileyebilecek herhangi
bir olay -6liim, kaza, kayip, vb-yasama durumu sor-
gulanmis ve bu tiir durumlar yasayanlar ¢caligmaya
alinmamustir.

CALISMAYA DAHIL EDILMEME KOSULLARI

= Caligma stiresince hasta yakininin kayg: dii-
zeyini etkileyebilecek bir durum gelismesi. Calis-
ma slrecinde kaygi diizeyini etkileyebilecek
herhangi bir olay -6liim, kaza, kayip, vb-yasayan
birey arastirma kapsami digina alinmistir.

= Caligma siiresince ¢ocuga bagka bir hastalik
tanisinin konmasidir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(6)
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VERI TOPLAMA FORMLARI

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Ta-
nimlayici Ozellikleri Belirleme Formu”,“Spielber-
ger Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri” ve
“Losemili Cocuklar ve Aileleri Icin Boyama Kitab:”

kullanilarak toplanmigtir.

“Tanimlayic1 Ozellikleri Belirleme Formu”, bi-
ri ¢ocuga digeri ebeveyne iliskin 6zellikleri belir-
leyen iki bolimden olusmaktadir. Form, ¢ocuga
iligkin 6zellikleri belirleyen 11, ebeveyne iligkin
ozellikleri belirleyen 17 olmak iizere toplam 28 so-
rudan olusmaktadir. Anket formunun ilk boli-
miinde ¢ocuk yasi, tanisi, tani alma stiresi, tedavide
sorun yasama durumu ve kitap hakkindaki diisiin-
cesi gibi, ikinci boliimde ise sosyodemografik bil-
gilerin yani sira bilgi alma, bilgiyi yeterli gérme,
sikint1 yagama, stres ve bag etme durumu ve kitap
hakkindaki diigiincesi sorgulanmigtir.

“Spielberger Durumluk ve Stirekli Kayg: En-
vanteri” 1970 yilinda gelistirilmis olup, iilkemizde
gecerlilik ve giivenirlik calismasi 1977 yilinda,
Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir.!*%
Dortlii likertten olusan envanter iki bolimdiir. Bi-
rinci boliim durumluk kayg diizeyini ve ikinci bo-
liim ise stirekli kayg: diizeyini belirlemeye yonelik
sorular1 icermektedir Her bir boliimde 20’ser soru
olmak {izere toplam 40 soru yer almaktadir. Puan-
lama tersine donmts ifadeler ve diiz ifadeler kulla-
nilarak yapilmakta ve kaygiy: olumsuz etkileye-
bilecek durum ifadelerinde alinan puan 4 olmakta-
dir. Envanterden elde edilen puan 20 ile 80 arasin-
da degismekte ve puanin artmasi kayg: diizeyinin
arttigini gostermektedir. “Durumluk ve Siirekli
Kayg: Envanteri’nin Cronbach alfa degerleri, sira-
siyla 0.82 ve 0.83 olarak bulunmugtur.”! Kullanila-
cak olgegin se¢ciminde, katilimcilara ve konuya en
uygun ve gecerlik-giivenirlik caligmasinin tilkemiz
i¢in yapilmis olmasi dikkate alinmistir.

“Losemili Cocuklar ve Aileleri i¢cin Boyama Ki-
tab1” aragtirmacilar tarafindan 2008 yilinda gelisti-
rilmig olup, 9. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi'nde
sunulmustur. Kitabin iceriginde, ¢ocuklar i¢in bo-
yama resimleri yer almakla birlikte, cocuk ve aile-
sini bilgilendirme amaciyla 16semili bir ¢ocugun
tedavi siirecini anlatan hikdye de bulunmaktadir.?

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(6)

Kitap, bilgilendirme amaciyla hazirlanmis ve gorsel
materyallerle desteklenmistir. Hikdye yazimi ve re-
simlerin se¢im ve ¢izim agamalar1 dahil olmak tize-
re kitabin olusturulmas: siirecinde, egitimci,
grafiker, psikiyatristten uzman goriisii alinmis-
tir.

ON UYGULAMA VE UYGULAMA

Caligmanin 6n uygulamas: bes hasta yakini ile ger-
ceklestirilmis ve “Tanimlayic1 Ozellikleri Belirle-
me Formu”’nda, gerekli degisiklikler yapilmistir.

Uygulama agamasinda, muayene amaciyla ¢o-
cuk klinigine bagvuran ve ¢alismaya katilmay: kabul
eden hasta yakinina, ¢aligma ile ilgili bilgi verilmig
ve bireyin 6ncelikle son bir ay i¢inde kayg: diizeyi-
ni etkileyebilecek herhangi bir olayla kargilagsma
durumu sorgulanmugtir. Son bir ay icinde kayg: dii-
zeyini etkileyebilecek herhangi bir olay -6liim, ka-
za, kayip, vb-yasayan birey arastirma kapsami
disinda tutulmustur. Boyle bir olay yasamadigini
belirten ebeveynden ise ve bilgilendirilmig onam
alinarak “Tanimlayic1 Ozellikleri Belirleme Formu”
ve “Spielberger Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envan-
teri” uygulanmigtir. Anket formlari, hastanin mu-
ayenesinden sonra, goriisme igin ayrilmis odada
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisiilerek
hasta yakini ile doldurulmustur. Anket uygulama-
sindan sonra hasta yakinina “Losemili Cocuklar ve
Aileleri I¢in Boyama Kitab1” verilmis ve bir hafta
sonra kitab1 okuyarak gelmeleri istenmistir. Hasta
ve ebeveyn bir hafta sonra geldiginde bir hafta
icinde kayg1 diizeyini etkileyebilecek herhangi bir
olay -6lim, kaza, kayip, vb-yasama durumu sor-
gulanmis ve yasamayanlara ikinci kez “Spielberger
Durumluk ve Stirekli Kayg: Envanteri” ebeveyne
uygulanmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Verilerin kodlanmas: ve degerlendirilmesinde SPSS
15.0 paket programi kullanilmistir. Sayisal degis-
kenler ortalamazstandart sapma olarak gosterilmis
ve normal dagilimi kontroli i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Durumluk kayg: ve
stirekli kayg: 6n-test ve son-test puanlari arasinda-
ki farklar, degiskenlere gore (toplam puan, ¢ocuk
yas1, hastalik siiresi, tedavide sorun yasama, gelir
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durumu, sosyal destegi yeterli gorme, bilgiyi yeter-
li gorme) eslestirilmis t testi ile karsilagtirilmigtir.
Durumluk kaygi ve siirekli kaygi on-test ve son-test
puanlan degiskenlere gore ayr ayr (toplam puan,
cocuk yasi, hastalik siiresi, tedavide sorun yasama,
gelir durumu, sosyal destegi yeterli gérme, bilgiyi
yeterli gorme) Student t testi ile karsilagtirilmistir.
Durumluk kaygi ve siirekli kaygi 6n-test ve son-test
puanlarinin kargilastirilmalarinda bilgiyi yeterli
gorme degiskeni (yeterli, yetersiz ve yorumsuz) tek
yonli varyans analizi ile kargilagtirilmigtir. Bilgiyi
yeterli gérme, ¢ocuk yas1 ve hastalik siiresi ile kay-
g1 puanlari arasindaki iligki Pearson korelasyon ana-
lizi ile test edilmistir. Gliven araligit %95 igin
hesaplanmis ve p< 0.05, 6nemlilik i¢in yeterli kabul
edilmisgtir.

ONAY

Etik kuruldan ¢aligma icin etik onay, ¢aligmanin
yuriitiilmesi i¢in ilgili hastanelerden yazili izin bel-
geleri ve bireylerden bilgilendirilmis onam alin-
mistir. Caligma Helsinki Deklarasyonu 2008’e
uygundur.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin iki hastanede belli tarihler arasinda
uygulanmasi, 6n-test ve son-test degerlendirmesi
ile kontrol grubu kullanilmadan yapilmas: arastir-
manin sinirhliklan arasinda yer almaktadir.

I BULGULAR

Aragtirma kosullarina uyan 52 hasta yakini belir-
lenmis ancak dokuz hasta yakini aragtirmaya katil-
may1 zaman sikintisi oldugunu belirterek kabul
etmemistir. Aragtirma kapsamina 43 hasta yakini
alinmig ve bir hafta sonra ise alt1 hasta yakini tek-
rar griisme i¢in gelmemistir. Aragtirma %71 kati-
limla 37 hasta yakini ile tamamlanmigtir.

Losemili ¢ocuklarin %62.2’si erkek, %29.81 3-
6, %59.41 7-11, %10.8’1 12-15 yas grubundadar.
Cocuklarin %45.9’u akut myeloid, %37.9u akut
lenfoblastik, %16.2’si kronik myeloid 16semi tanisi
almigtir. Cocuklarin 16semi tanisini ne kadar zaman
once aldig1 incelendiginde, %51.3’intin 12-24,
%32.5’inin 25-60, %16.2’sinin 61-108 ay arasinda
oldugu saptanmistir. Cocuklarin %83.3’iiniin sade-
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ce kemoterapi tedavisi aldig1, %91.9’unun da teda-
vide sorun yasadig1 saptanmistir. Yasanilan sorun-
lar incelendiginde ¢ocuklarin %81.8’inde mukozit,
%75.7’sinde %59.5’inde ates,
%51.4’tinde diyare-konstipasyon ve %32.4’iinde is-

bulanti-kusma,

tahsizlik gibi sorunlarin goriildigii belirlenmistir
(Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin
%541 25-35, %46’s1 36-50 yas araliginda, %94.6’s1
¢ocugun annesi, bakim verenlerin %97.3’i1 ev hani-
mi ve %45.9’u ilkdgretim mezunudur. Ebeveynle-
rin %62.2’si gelirlerinin giderlerini karsilamadigim
belirtmistir (Tablo2).

Calismamizda ebeveynlerin %91.9’u hastalik
ve tedavi-bakimla ile ilgili daha 6nceden bilgi aldi-
gin1, %58.8’inin bilgiyi yeterli gordiigiind, %51.44
sosyal destek sistemlerinin yeterli oldugunu,
9059.9’u ekonomik, hastane ortami, tedavi/bakim
ve ulasimla ilgili konularda sikint1 yasadigini ve
%78.4’1 stresle bas edemedigini belirtmistir (Tablo
3). Ebeveynler, yasanilan sikintilarin giderilmesi

TABLO 1: Cocuklara iliskin 6zelikler.
Sosyodemografik Ozelikler Sayi %
Cinsiyet
Erkek 23 62.2
Kiz 14 37.8
Yas (yi)

3-6 1 29.8
7-11 22 59.4
12-15 4 10.8
Tanis|
Akut myeloid l6semi 17 45.9
Akut lenfoblastik [6semi 14 37.9
Kronik myeloid I6semi 6 16.2
Tani Siresi
12-24 ay 19 51.3
25-60 ay 12 325
61-108 ay 6 16.2
Yasanilan Sorunlar
Mukozit 30 81.8
Bulanti-kusma 28 75.7
Ates 22 59.5
Diyare-konstipasyon 19 51.4
istahsizlik 12 32.4
“n katlanmigtir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(6)
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TABLO 2: Ebeveyne iligkin sosyodemografik 6zelikler.
Sosyodemografik Ozelikler Say! %
Yas (il

25-35 20 54
36-50 17 46
Cocuga yakinligi

Anne 35 94.6
Diger 2 5.4
Medeni durumu

Evli 36 97.3
Bekar 1 2.7
Meslegi

Ev Hanimi 36 97.3
Diger 1 2.7
Egitim durumu

ilkdgretim 17 45.9
Diger 20 54.1
Gelir durumu

Gelirler giderleri karsilamiyor 23 62.2
Gelirler giderleri karsiliyor 14 37.8

TABLO 3: Ebeveynlerin hastalik, tedavi ve bakim sireci

ile ilgili &zellikleri.
Ozellikler Sayi %
Hastalik ve tedavi-bakimla ile ilgili bilgi durumu
Alan 34 91.9
Almayan 3 8.1
Bilgiyi yeterli gérme durumu {n:34)
Yeterli Géren 20 58.8
Yeterli Gérmeyen 14 41.2
Sosyal destek sistemleri
Yeterli Géren 19 51.4
Yeterli Gérmeyen 18 48.6
Sikinti yasama durumu
Yagayan 22 59.9
Yagamayan 15 40.5
Stresle bagedebilme
Evet 8 21.6
Hayir 29 78.4

i¢in egitim verilmesi, hastane kosullarinin iyilesti-
rilmesi, maddi kaynaklarin sunulmas: ve psikolo-
jik destek verilmesi, hastanelere bagh hasta ve
yakinlarinin kalabilmesi i¢in otel vb. imkanlarin
olmasi gibi 6nerilerde bulunmusglardir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(6)

Losemili ¢ocuklar ve aileleri i¢in boyama kita-
b1 ebeveyne verildikten bir hafta sonra, hasta ve
hasta yakin kitab: okuyarak gelmislerdir. Cocuk ve
yakinina kitap ile ilgili goriisleri sorulmustur. Ali-
nan goriisler incelendiginde, ¢ocuklarin %37.9’u-
nun kitab1 boyamaktan, %35.1’inin kitab1 oku-
mak/dinlemekten ve %16.2’sinin rahatlatmasindan
hosnut, ailelerin ise %94.5’inin boyle bir kitabin
egitim materyali olarak kullanilmasindan memnun
olduklar1 saptanmaistir (Tablo 4).

Durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin 6n test
ve son test degerleri karsilastirildiginda, durumluk
kayg puanlarinda bir diisiis gézlenmis ve bu azal-
ma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001). Buna kargilik siirekli kayg: puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklhilik goz-
lenmemektedir (p=0.757) (Tablo 5). Kayg1 puan-
larina ait tanimlayici istatistikler (ortalama ve stan-
dart sapma) ve p degerleri Tablo 5’de yer almakta-
dir.

Durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin 6n test
ve son test degerleri ile cocuk yas1 ve hastalik sii-
releri arasinda iligki incelenmis ve istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamaigtir. Bu puanlara ait kore-
lasyon katsayilar1 ve p degerleri Tablo 6’da veril-
mistir.

Tedavide sorun yasayanlarin, gelirleri giderle-
rini kargilamayanlarin, sosyal destek sistemini ve
aldiklan bilgiyi yeterli goren ve gérmeyenlerin du-
rumluk kaygilar arasinda istatistiksel agidan an-
laml farklilik saptanmigtir. Bunlara iligkin p deger-
leri Tablo 7 de verilmistir.

TABLO 4: Cocuklarin ve ebeveynin kitaba iliskin gérusleri.

Sayt %
Gocugun gdrisleri
“Kitabr boyamaktan memnun oldum” 14 379
“Kitabi okumak/dinlemekten memnun oldum” 13 351
“Kitap rahatlamama yardimci oldu” 6 162
“Bilgi edindim” 4 108
Toplam 37 100

Ebeveynin gdrisleri
“Boyle bir egitim materyali kullanilimasindan memnunum” 35  94.5

“Boyle bir egitim materyali kullanilimasina gerek yoktu” 2 55
Toplam 37 100
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TABLO 5: Kaygi 6n test ve son test puanlari arasindaki
liski.
Degiskenler Durumluk kaygi (N=37) Siirekli kayg (N=37)
On test Son test Ontest  Sontest
Puan 55.51+12.81 47.91+12.59 4572 +7.06 45.40+8.35
P <0.001 0.757
Eslestirilmis t testi
I TARTISMA

Cocugun kanser tanist almasi, gocugun oldugu ka-
dar ebeveynin de yasam kalitesini ve psikolojik du-
rumunu olumsuz etkilemekte ve bu ise tedavi ve
bakimin etkin olarak stirdiirtilmesini engellemek-
tedir. Yasam kalitesi ve psikolojik durum ise cogun-
lukla ebeveynin konu ile ilgili bilgilendirilmesi ve

sosyal agidan desteklenmesi ile baglantilidir.*>81517

Caligma sonucunda, ¢caligmamiza katilmis olan ebe-
veynlerin 6nemli bir kisminin sosyal destek sistem-
lerini yeterli bulmadigi, tedavi ve bakim siirecinde
ciddi sikintilar yasadig: ve stresle bas edemedikle-
ri belirlenmistir. Bu sonug, alinan tan1 diginda ¢o-
cuk ve ebeveynin ruhsal gerginligini artira-
bilecegini ve tedaviyi olumsuz etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Ebeveynlerin ifadelerinde de
yer aldigi gibi sikintilarin giderilmesinde ve prog-
nozun olumlu ilerlemesinde iki konu ¢ok 6nemli-
psikolojik  destegin
saglanmas: ve ikincisi ise bilgilendirme yapilmasi-

dir Bunlardan birincisi

duir.#781517 Psikolojik destek kapsaminda, saglik per-
soneli, kanser tanis1 almig ¢ocugun ailesini sosyal
etkinliklere katilmas: ve sosyal aktivitelerinin de-
vami konusunda motive etmelidir. Ancak saglikli
bir ruh hali ile tedavi ve bakimin siirdiiriilebilece-
gi diistiniilecek olursa, gerekli durumlarda hasta ve
yakinlarinin psikolojik danigmanlik almalar: sag-

TABLO 6: Cocuk yasi ve hastalik siiresi ile kaygi puanlari arasindaki iligki.

Degiskenler Durumluk kaygi (N=37) Siirekli kaygr (N=37)

On test (r (p)) Son test (r (p) On test (r (p)) Son test (r (p)
Cocuk Yas| 0.111(0.514) -0.097 (0.566) 0.112 (0.507) 0.040 (0.816)
Hastalik Sresi -0.113 (0.505) -0.120 (0.408) 0.268 (0.108) 0.129 (0.447)

Student t testi

TABLO 7: Degiskenler ile kaygi puanlari.

Durumluk Kaygi (N=37)

Siirekli Kaygi (N=37)

Degiskenler ile kaygi durumu
On test

Tedavide sorun yasama Yasayan 56.32+ 12.89
Yasamayan 46.33 + 8.62

P 0.200
Gelir Durumu Karsiliyor 58.85 + 12.61
Karsilamiyor ~ 54.08 + 13.00

P 0.393
Sosyal destegi yeterli gdrme Yeterli 55.78 + 11.77
Yetersiz 55.22 £ 14.17

P 0.895
Bilgiyi yeterli gorme Yeterli 54.70 £+ 13.44
Yetersiz 54.18 £ 12.47
Yorumsuz 56.66 +7.76

P 0.957

Son test P On test Son test P
48.05 £ 13.08 <0.001 4588 £6.89 45.76+8.44 0.912
46,33 £4.93 1.000 4400 £ 1044 41.33+7.23 0.661
0.824 0.665 0.386
52.00 £ 12.24 0.064 46.50+7.73 47.14+7.78 0.695
45.43 £ 12.39 <0.001 4526 £6.76  44.34 + 8.68 0.514
0.126 0.612 0.331
46.63 £ 10.67 0.001 44.47 £ 6.81  43.52 £ 8.57 0.487
49.27 £ 1453 0.007 47.05+£7.27 47.38+7.86 0.841
0.530 0.273 0.163
48.45 + 14.43 0.006 45.70+7.46 46.05+8.58 0.784
46.18 £ 9.94 0.031 46.09+8.00 44.5416.50 0.402
45.66 + 3.78 0.235 47.66+1.52 44.00+4.35 0.212
0.864 0.911 0.831

Pearson korelasyon, Tek yonlii varyans analizi
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lanmalidir.*781>17 Bilgilendirme kapsaminda ise li-
teratiirde hem ¢ocuga hem de ebeveynlere hasta-
Lik, tedavi ve bakim ile ilgili egitim verilmesi
nedeniyle kaygi diizeyinin azalabilecegi, hasta/has-
ta yakinin yasam kalitesinin ve memnuniyetinin
artabilecegi belirtilmektedir.”>!1>1822¢ Bozo ve ark.,
16semili ¢ocuklara bakim verenlerle yaptiklari ¢a-
lismada, saglik personelinin bakim verenleri bilgi-
lendirmesinin, bireylerin sosyal destek sistemlerini
olumlu algilamasini sagladigini ve bunun da birey-
lerdeki depresif semptomlari azalttigini belirlemis-
tir.% Kastel ve ark. calismalarinda, kanserli cocuk-
larin aileleriyle bilgilendirme ile ilgili olarak goriis-
mislerdir. Caligma kapsamindaki aileler kesinlikle
hastalik, tedavi ve bakim ile ilgili bilgi verilmesi ge-
rektigini ancak bilginin, anlagilabilir dilde, etkin
yontem ve materyalle uygun zamanda verilmesi-
nin etkili olabilecegini diisiindiiklerini belirtmisgtir.
Aileler ancak etkili bilgilendirme ile tedavi ve ba-
kimda sorumluluk alabileceklerini ifade etmistir.!”
Calismamizda ebeveynlerin ifadelerinden anlasil-
dig1 izere konu ile ilgili egitim materyali kullani-
larak bilgi verilmesi, cocugun ve ailenin memnun
kalmasini ve ayni zamanda psikolojik destegi sagla-
yabilecektir.

Bilgilendirme/egitim amaciyla etkin egitim
materyalleri kullanilmalidir.*!! Losemili ¢ocuklar-
da da etkili bir egitim materyali kullanilmasinin
kaygiy1 azaltabilecegi savunulmus ve calismamiz-
dan elde edilen bulgular bunu desteklemistir.'® Ca-
lismamizda, hazirlanan egitim kitapgiginin uygu-
lanmas1 ebeveynlerdeki durumluk kayg: diizeyini
istatistiksel agidan anlamli olarak azaltmistir. Sii-
rekli kaygi durumu anlaml olmasa da azalma y6-
niinde etkilenmistir. Hobbie ve ark., cocugu kanser
tedavisi alan ebeveynlerin kayg: diizeyini yiiksek
bulmugtur.’® Ayni ¢aligmada, ailelerin egitim ge-
reksinimleri belirlenmis ve ¢aligma sonucunda et-
kin egitim materyali hazirlanmasi planlanmistir.
Bir bagka ¢alismada, hazirlanacak egitim materya-
linin etkinliginin belirlenecegi ve egitim materya-
linin ebeveynlerin kayg: diizeyini azaltabilecegi
belirtilmigtir.'® Benzer olarak farkli hastaliklarda da
egitim materyallerinin etkin oldugu ileri siirtilmek-
tedir. Sakan ve ark.nin yaptiklari ¢caligmada, tani ig-
lemi Oncesi bireylere bilgilendirme formlar: veril-

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(6)

mis ve ¢alisma sonunda bireylerin kayg: diizeyinde
azalma saptanmistir.”> Ozer, calismasinda kardiyo-
vaskiiler cerrahi altindaki hastalara egitim kitapgi-
g1 vererek bireyleri bilgilendirmis ve onlarin
durumluk /stirekli kayg: diizeylerinde 6nemli 61-
¢tide azalma yoniinde bir farka ulagmigtir.?® Calig-
mamiza benzer olarak Bagbakkal ve ark.,
¢ocuklarin hastaneye yatislar ile ilgili egitim ma-
teryali kullanarak verilen egitimin anne kayg: dii-
zeyi tizerinde etkisini arastirmistir.” On test-son
test degerlendirmesi sonucunda annelere klinik
hakkinda bilgi verilmesinin, anne kaygisini 6nem-
li diizeyde azalttig1 saptanmustir. Cevik ve ark. as-
timli ¢ocugu olan ebeveynlere verilen saglik egiti-
minin kayg: diizeylerine etkisini aragtirmigtir."® Ca-
lisma grubu egitim 6ncesi ve sonrasi siirekli kaygi
durumu etkilenmezken, durumluk kayg: diizeyle-
ri arasinda istatistiksel olarak onemli fark goril-
mistiir. Durumluk kayg: diizeyinin anlamh diizey-
de etkilenmesi, durumluk kayginin kisa zamanda
ve anlik olarak degisebilmesine baglanabilir. Du-
rumluk kayginin kisinin o anda kendini nasil his-
settigi ile ilgili olmasi, o anda kisinin bulundugu
durumdan etkilenmesi ile yorumlanabilir. Arastir-
ma kapsaminda kitapgik ve/veya konu ile ilgili an-
ket/form uygulanmasi, kisinin destek sistemlerini
fark etmesi ile olumlu bir ortam i¢inde durum-
luk-anlik- kaygisini anlamlh olarak azalttigimi dii-
stindiirmektedir. Ayrica egitim materyali uygula-
masinin bir kez olmasi sadece durumluk kaygida
anlamli azalma saglamis olabilecegi diisiiniilmekte
ve kaygi diizeyinde siirekli azalmanin saglanabil-
mesi i¢in bu tiir uygulamalarin devam etmesi ge-
rektigi 6nerilmektedir. Egitim materyali uygulan-
masinin, tani, tedavi ve rehabilitasyon gibi hastali-
gin her asamasinda devamli olmas ile siirekli kay-
g1 diizeyinde de anlamli olarak azalma goriile-
bilecegi diisiiniilmektedir. Durumluk kayginin ise
diger faktorlerden etkilenmesini engellemek ama-
ciyla yontemde belirtildigi gibi sorgulama yapil-
mistir. Yaptigimiz caligma ve belirtilen diger calis-
ma sonuglarinda da goriildiigii gibi etkin egitim
materyali kullanilmas: bilgilendirme yaninda kay-
ginin azaltilmasinda etkili olabilir. Ebeveynin kay-
gili olmamasi ya da kayginin miimkiin oldugunca
az olmast, bireyin sorumluluk alarak istegi ile teda-
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vi ve bakima katilmasi, ¢cocugu desteklemesi ve kar-
silasilabilecek sorunlarla bas etmesini kolaylagtira-
bilecegini distindiirmektedir. Tim bunlar ise
prognozun olumlu ilerlemesinde etkili olabilecektir.

Calismamizda, yas, cinsiyet, hastalik stiresi gi-
bi degiskenlerle kayg arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmamistir. Caligmamiza benzer
olarak, Hobbie ve ark.nin ve Norberg ve Boman’'in
¢ocugu kanser tanisi alan ebeveynlerin kayg: diize-
yini alt gruba bagh olmaksizin yiiksek bulmus-
tur.>!® Celik ve Acar'in hemodiyaliz hastalariyla
yaptiklar1 ¢alismada, hastalik siiresi ile kayg ara-
sinda iligki saptanmamistir.?® Uskiil ve ark.nin ak-
ciger hastalar1 ile yaptiklar1 calismada, kaygi
puanlar ile sosyodemografik ozellikler arasinda
baglant: bulunmamigtir.”” Karkucak ve ark.nin an-
kilozan spondilit hastalarila yaptiklar: ¢alismada da
kaygi durumunun cinsiyetten etkilenmedigi belir-
tilmistir.*® Bagbakkal ve ark.nin yaptiklari ¢caligma-
da ise ¢ocugun cinsiyeti, yasi, tanisi, annenin yast,
cocuk sayis1 degiskenlerinden etkilenmedigi goriil-
miistiir.”” Karande ve ark.nin ¢aligmasinda, genel
olarak bagimsiz degiskenlerin annelerin kayg dii-
zeyini etkilemedigi saptanmistir.! Bu durumlar
ebeveynin kaygi durumunun yas, cinsiyet, hastalik
stiresi gibi 6zelliklerden etkilenmedigini ve birey-
lerin sosyodemografik 6zellikleri ne olursa olsun
kayg1 yasadigini gostermektedir.

Calismamizda tedavide sorun yasayanlarin, ge-
lirleri giderlerini karsilamayanlarin, sosyal destek
sistemini ve aldiklar: bilgiyi yeterli géren ve gor-
meyenlerin durumluk kaygilari, egitim materyali
uygulandiktan sonra anlamli derecede azalmistir.
Ozellikle durumluk kayginin etkilenmesi, stirekli
kaygiya gore daha kisa zamanda ve kisinin bulun-
dugu durumla paralel olarak farkl faktorlerden ko-
lay etkilenebilir olmasina baglanabilir. Ornegin,
tedavide sorun yasama, kisinin konuyu algilamasi-
n1 ve anlik kaygi durumunu kolay etkileyebilecek-
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tir. Durumluk kayginin diger faktorlerden etki-
lenmesini engellemek amaciyla yontemde belirtil-
digi gibi sorgulama yapilmistir. Tedavide sorun ya-
sayan bireylerin sorun yasamayan bireylere gore
kaygisinin anlamli diizeyde azalmasi, bireylerin
egitim materyali desteginin sorunla bas etmedeki
6nemini deneyimlerden fark etmis olmalarn seklin-
de yorumlanabilir. Gelirleri giderlerini karsilama-
yanlarin karsilayanlara gore, egitim ve saghk
hizmetlerine ulasmada ekonomik sikinti yasadig1
diistiniilerek egitim materyaline daha fazla ihtiyag
duyduklar1 ve bu nedenle kayg: diizeyini azaltma-
da daha etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Caligma-
mizda sosyal destek sistemini ve aldiklar: bilgiyi
yeterli goren ve gormeyenlerin kaygilarinin anlam-
I1 diizeyde azalmasi; sosyal destek sistemi ve bilgi-
yi yeterli gorme durumu ne olursa olsun mutlaka
ebeveynlerin egitim materyali ile desteklenmesi
gerektigini diisiindiirmektedir.

0 SONUC

Losemili cocuklarin tedavi ve bakiminda bilgilen-
dirme/egitim, tedavi ve bakimin siirdiiriilmesi ve
basarisinda 6nemlidir. Bu ¢aligma ile bilgilendir-
me/egitim kapsaminda etkili egitim materyalinin
kullanilmasi, ebeveynlerin kaygi diizeyini azaltma-
sina katkida bulundugu diistiniilmektedir. Bu ¢alis-
ma ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Lose-
mili Cocuklar ve Aileleri i¢cin Boyama Kitabi’nin,
ebeveyn kaygi diizeyi iizerine etkisinin oldugu dii-
stiniilerek bu tiir araclarin kullanilmasi desteklen-
meli, bagka hastaliklar i¢cin de benzer okuma ve
boyama kitaplarinin hazirlanmasi ve etkinliginin
test edilmesi 6nerilmektedir.
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