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Ö Z E T 

Trabzon ilinde 9 ilkokulda toplam 6419 çocukta 
seröz otilis media (SOM) taraması yapıldı. SOM'nın 
cinse ve yaş gruplarına göre dağılımı ve sosyo­
ekonomik durum ile ilişkisi araştırıldı. SOM'nın 
erkek çocuklarda ve sosyo-ekonomik durum ile 
ilişkisi araştırıldı. SOM'nın erkek çocuklarda ve 
sosyo-ekonomik seviyesi düşük gnıplarda daha çok 
görüldüğü tespit edildi. Yedi yaşından itibaren in­
si dansın giderek azaldığı gözlendi. 
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Seröz otitis media ( S O M ) i lkokul çağı çocuk­
l a r ında sık gö rü len bir has ta l ık t ı r . Bu hasta l ık nemli 
ikl imlerde ve sosyo-ekonomik seviyesi düşük 
toplumlarda daha sık g ö r ü l m e k l e d i r (1,8,12). En 
belirgin semptom işi tme azlığıdır . Bazen işi tme 
azlığının belirgin o lmamas ı ve anne-baba veya öğ re t ; 
menin bunu farketmemesi hem ge rçek insidansm 
bilinmemesine hem de tan ın ın gecikerek tedavinin 
g ü ç l e n m e s i n e yol a ç m a k t a d ı r . 

Bu ça l ı şmamızda i lkokul çağı ç o c u k l a r ı n d a 
S O M insidansinı , cinse ve yaş g r u p l a r ı n a g ö r e 
dağıl ımını ve sosyo-ekonomik seviye ile ilişkisini 
a r a ş t ı r a r ak bu konudaki ça l ı şmalara ışık tu tmayı 
amaç lad ık . 
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S U M M A R Y 

6419 children were examined in 9 schools 
in Trabzon. Tlie incidence of serous otitis media 
in each age group and relation with socio­
economic condition was investigated. It was 
found that the serous otitis media occured 
more frequently in males than in females and 
tend to affect the poorer social classes of the com­
munity. Tlie incidence was decreased after seven 
years age. 
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MATERYAL VE METOD 
Bu çal ışma Şuba t 1988-Nisan 1988 tarihleri 

a r a s ında yapıldı . Trabzon ilinde yarı kırsal alandaki 
dö r t i lkokul ile şehir merkezindeki beş i lkokulda 
toplam 6419 çocuk muayene edi ld i . Muayene okul­
larda otoskop ile yapı ldı . Bu muayenede kulak zar­
ları mat, vaskülar ize ve retrakte olanlar hastaneye 
çağr ı la rak kulak muayeneleri Zeiss O p M i 99 mikros-
kopu ile t ek ra r l and ı , diyapazon testleri ve AZ 7 im-
pedansmetrc ile l i m p a n o g r a m l a r ı yapıldı . Muayene 
bu lgu la r ına ek olarak Rinne-olanlar ve t im-
p a n o g r a m ı n d a T i p B eğrisi bulunanlara S O M tanısı 
kondu. 

SONUÇLAR 
Yar ı kırsal kesimdeki dö r t i lkokulda 1378'i kız, 

1456'sı erkek olmak ü z e r e toplam 2834 ç o c u ğ u n 
muayenesi yapı ldı . K ız l a rda %9.07, erkeklerde 
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Tablo 1. Yan kırsal kesimdeki ilkokullarda S O M insidansı 

Scröz Otisis Mcdia 
Kız Brkek Toplam 

Kız Ürkek Toplam Sayı Sayı % Sayı % 

7 Yaş Grubu 298 287 585 47 15.77 52 18.11 99 16.92 
8 Yaş Grubu 307 326 633 31 10.09 41 12.57 72 11.37 
9 Yaş Grubu 239 288 527 17 7.11 29 10.16 46 8.72 
10 Yaş Grubu 268 250 518 14 5.22 19 7.60 33 6.37 
11 Yaş Grubu 266 305 571 16 6.01 20 6.55 36 6.30 

Toplam 1378 1456 2834 125 9.07 161 11.05 286 10.19 

Şekil I. Yan kırsal kesimdeki ilkokullarda SOM insidansı. 

% 11.05 oranında S O M tespit edildi. S O M insidansı 
ve yaş gruplarına göre dağılımı Tablo 1 ve Şekil 1'de 
gösterilmişi ir. 

Şehir merkezinde ve sosyo-ekonomik seviyesi 
yüksek öğrencilerin devam ettiği beş ilkokulda 
1674'ü kız, 191 Ti erkek olmak üzere toplam 3585 
çocuk muayene edildi. S O M oranı kızlarda %4.59, 
erkeklerde ise %6.95 olarak bulundu. S O M in­
sidansı ve yaş gruplarına göre dağılımı Tablo II ve 
Şekil 2'de gösterilmiştir. Bütün okullardaki S O M in­
sidansı ve yaş gruplarına göre dağılımı ise Şekil 3'dc 
gösterilmiştir. 

İstatistik değerlendirmeleri "bağımsız gruplar­
da iki yüzde arasındaki farkın önemlilik testi"ne 
göre yapıldı (14). 

TARTIŞMA 
S O M genelde bir çocukluk çağı hastalığıdır ve 

çocuklardaki işitme kaybının en sık sebebidir 
(6,8,9,13,15). Diğer taraftan ABD'de en sık 
uygulanan cerrahi tedavinin miringotomi ve tüp tat­
bikatının olması bu hastalığın ne kadar sık 
rastlandığı hakkında fikir vermektedir (2,4). İskan­
dinav ülkelerinde de Fillea-Nikolajscn'in yaptığı 
araştırmalara göre sekiz çocuktan birinde S O M 
görülmektedir (7). 

Bütün araştırıcılar S O M 'nın en sık görülme 
yaşının ilk on yaş olduğunu belirtmişlerdir. Bazı 
araştırıcılar okul öncesi çağda yaşlar arasındaki in-
sidans farkının önemli olmadığını vurgularken, 
bazıları da insidansın 6-36 ay ve 4-7 yaşlarda pik 
yaptığını bildirmektedirler (3,5,16). Yedi yaşından 
itibaren Oslaki tüpünü destekleyen kıkırdak 
dokusunun sertlik vc miktarının artmasıyla S O M in­
sidansı azalmaktadır (2). Bizim yaptığımız 
çalışmada da 7 yaş grubunda %3.69 olarak 
görülmektedir. 7,8,9 ve 10 yaş grupları arasındaki in-
sidans farkları istatistik olarak da anlamlı bulundu 
(t:2.74, 2.43, 2.73, p<0.01). 10 ve 11 yaş grupları 
arasındaki insidans farkı ise istatistiksel olarak an­
lamsızdı (T:0.87, p < 0.05). 

Okul çağı çocuklarında S O M insidansının %10 
dolayında olduğu ve erkek çocuklarda daha fazla 
görüldüğü çeşitli araştırmacılar tarafından vur­
gulanmıştır (1,4,8,10). Bizjm çalışmamızda da S O M 
insidansı erkeklerde %8.73, kızlarda ise %6.61 idi. 
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlıydı (t:3.18, 
p<0.01). 

S O M nemli iklimlerde ve sosyo-ekonomik 
seviyesi düşük toplumlarda daha sık görülmektedir 
(3,12). Kaya ve arkadaşları Ankara çevresindeki 
okullarda yaptıkları araştırmada S O M insidansın] 
kırsal kesimde %T7.8, şehir merkezindeki okullarda 
ise %9 olarak bulmuşlardır (11). Biz da yaptığımız 
bu çalışmada S O M insidansını yarı kırsal kesimdeki 
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Tablo 2 . Şehir e c rke / i ı ı dek i i lkokul larda S O M insidansı 

Scröz Olisis Media 
Kız Erkek Toplam 

Kız Erkek Toplam . Sayı % Sayı % Sayı % 

7 Yaş Cirubu 375 448 823 36 9.60 49 10.39 85 10.32 
8 Yaş Grubu 313 362 675 21 6.70 "VI 9.39 55 8.14 
9 Yaş Cirubu 312 356 668 10 3.20 28 7.S6 38 5.68 
10 Yaş (irubu 31! 324 635 6 1.92 12 3.70 18 2.83 
11 Yaş Cirubu 363 421 784 4 1.10 10 10 14 1.78 

Toplam 1674 I'M l 3585 77 4.59 133 6.95 210 5.85 

Sikil 2. Şehıi" merkezindeki ılkokullaıda SOM insidansı. 

Şekil 3. Trabzon ilindeki ilkokullarda SOM insidansı. 

i lkokullarda % 10.19, şehir merkezindeki i lkokullar­
da ise %5.S5 olarak bulduk. A r a d a k i fark istatistik­
sel olarak anlamlı idi (t:6.47, p < 0.01). 
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