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Hydrotherapy in the Field of Psychiatry

OZET Suyun fizyolojik hastaliklarin tedavisinde veya tedaviye yardimei olmak amaciyla kullaniminin gegmisi
Antik ¢aga kadar uzasa da, psikolojik hastaliklarin “tedavi”sinde kullanimi ancak Orta ¢agda baslamistir. “Hidro-
terapi” olarak adlandirilan ve suyun iyilestirici giiciinii ihsas eden suyla tedavi yéntemi bu dénemde humoral pa-
toloji kuramiyla Hristiyanligin dogmatik kanilarinin sentezine dayandirilmistir. {1k kez 17. yiizyilda inang temelli
anlayistan ¢ok maddi unsurlarla gerekgelendirilen bir “tedavi yontemi’ne déniismeye baglamistir. Her ne kadar
sok etkisi yaratmak amaciyla hastanin kafasinin aniden soguk suya sokulmasinin ve uzun siire suda bekletilme-
sinin yasamsal riske yol agmas1 yontemin yayginlagmasini 6nlese de, bu anlayis 18. yiizyilda da devam etmistir.
Psikiyatri hastalarinin suyla tedavi edilmesi ancak 19. yiizyilda dogmatik unsurlardan arinmaya ve yayginlas-
maya baslamus; hastaligin tiiriine gore dus, sicak ya da soguk su banyolar ve 1slak ¢arsafa sarma gibi hidroterapi y6n-
temleri uygulanmustir. Ajite ve agresif hastalarin sicak su uygulamalariyla sakinlestirilmesi; depresyon ve melankoli
hastalarina ise soguk suyla canlilik kazandirilmas: hidroterapinin islevselligini ortaya koymustur. Baslangigta ma-
hiyeti ve uygulama amaci ile bir cezalandirma tiirii olarak degerlendirilmesine ragmen, ézellikle 20. yiizyilda bir
tedavi yontemine déniismiis ve uygulama sirasinda hastalarin kontrol altinda tutulmasiyla da tespit ve tecride na-
zaran daha insancil bir nitelik kazanmstir. Hidroterapi yontemi Bati’nin psikiyatri tarihinde 6nemli bir yer edi-
nirken, Tiirk psikiyatri tarihinde aragtirmamiza gore -Selguklu ve Osmanli dariigsifalarinda su sesinin sakinlestirici
etkisinden yararlanilmasinin diginda- kullanilmamigtir. Bu farklilik, yazarlar tarafindan, hastaliklarda oldugu gibi
tedavide de topluma 6zgii degerler dizgesinin, ekonomik giiciin ve sosyokiiltiirel belirleyicilerin etkisiyle agik-
lanmaktadir. Hidroterapi yontemleri iilkemizde psikiyatri hastaliklarinin tedavisinde ge¢misteki sosyokiiltiirel
ve ekonomik yapiyla belirlenen tedavi yaklasiminda yer bulamamis olsa da, gerek fizyolojik yararlarindan ge-
rekse insani mahiyetinden &tiirii giiniimiizde uygulanabilir oldugu, tarafimizdan, ileri siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi; hidroterapi; psikiyatri

ABSTRACT The date of using water to treat or help treatment of physical illnesses had extended to Ancient times
however its implementation to “treat” mental illnesses or psychological disorders began in the Middle ages. Water
treatment called as “hydrotherapy” and implied the healing power of water was based on the synthesis of humoral
pathology with dogmatic views of Christianity in this period. Hydrotherapy began to turn into a “treatment
method” that was justified with natural reasons instead of supernatural and spiritual terms for the first time in the
17th century. Although this practice threated life since the patient’s head was suddenly ducked to create shock
effect and waited in the water for a long time and thus it couldn’t be commonly used, it was being used through-
out the 18th century, too. Treatment of psychiatric patients by hydrotherapy without dogmatic elements could
start to be made and become widespread in the 19th century; the implementation of hydrotherapy was sustained
regarding to the symptoms of the illness in different ways such as douche, cold or warm permanent baths and wet
sheet pack. The results of the implementations that agitated patients were sedated with warm water and the pa-
tients with depression and melancholy were vivified by cold water revealed functionality of hydrotherapy. Al-
though the method was evaluated as a kind of punishment because of its quiddity and the purpose at the
beginning, it turned into a “treatment method” in time, especially in the 20th century, and since the patients
were also kept down when it was applied, it obtained a more humane qualification than retaining and isolation.
While hydrotherapy had an important place in the history of Western psychiatry, according to our research, it
wasn't used in the history of Turkish psychiatry -except that just the sound of water was utilized for the calming
effect in Seljuk and Ottoman hospitals. This difference is described with influence of value system, economic
power and sociocultural determinants that a society has on treatment methods just as diseases, by us. Even though
implementation of hydrotherapy to treat or help treatment of mental illnesses didn’t find a place in Turkish treat-
ment approach determined by economic and sociocultural factors in the past, it is alleged, by the authors, that this
method can be implementable to the mentally ill patients in Turkey today because of its physiological benefits
and more humane quiddity.
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unanca “su” anlamina gelen hydro s6zctigi

-! ile “tedavi” anlaminda kullanilan therapie
sozciiklerinden tiiretilmis olan hidroterapi

(Yun. hydrotherapie) terimi, suyla tedaviyi ve
suyun fiziksel 6zelliklerinden hastaliklar iyilestir-
mek ve iyilik halini saglamak amaciyla -farkl ge-
killerde ve haricen kullanilip-yararlanilmasini
ifade etmekte boylece suyun iyilestirici 6zelligini
vurgulamaktadir.””® Suyun tedavi veya tedaviye
yardimci olmak amaciyla kullanimi Antik ¢agda
baslamis; Misir, Asur, Pers ve Yunan gibi Dogu-
Bat1 ekseninde bir¢ok medeniyette goriillmiistiir.
Hippokrates dénemine kadar hastalik ve hasta al-
gisiyla kosut olarak bedeni temizleyecek olan
suyun ruhu da giinahlarindan arindiracagina bu
yolla iyilik halini saglayacagina inanilmigstir. Hip-
pokrates ile hastaliklarin dogmatik gerekcelerden
¢ok dogal nedenlerle iligkilendirilemeye baglamasi
hidroterapiye yiiklenen anlama da maddi bir
boyut kazandirmis ve uzantisi olarak bu uygula-
manin bedeni toksinlerden arindirdig: diger bir
ifadeyle bedensel temizlikle iyilik halini sagladig:
diistintilmiistiir. S6z konusu anlayis zamanla ta-
mamen dogal unsurlarla gerekgelendirilip, agik-
lanmustir ki Aulus Cornelius Celsus (MO 25-MS 50)
da suyun temizlik, fiziksel rahatlama ve hijyene yo-
nelik bir tedavi araci olarak kullanildigini belirt-
migtir.*> Orta ¢aga kadar devam eden bu yaklagim
Orta ¢agda, ozellikle erken donemde, ise inang te-
melli hastalik algisi, glinahkar addedilen hasta yak-
lasim1 ve sosyokiiltiirel yap1 ile etkilesimi sonucu
yeniden dogmatik dgelerle degerlendirilmistir. Ote
yandan psikiyatri hastalarinin tedavisinde de hid-
roterapi yontemlerinin uygulanmasina dair anlayig
bu donemde olusmaya baslamistir. S6z konusu an-
layis sonraki yiizyillarin “timarhane”lerinde mev-
cut tedavi yaklagimina kosut olarak hastalarin
zapti, 1slah1 ya da bakiminda hidroterapi uygula-
malarinin yer edinmesine 6nayak olmustur.® 18.
ylizyilda her alanda oldugu gibi hidroterapiye yiik-
lenen anlamin iistiindeki dogmatik pege de aralan-
maya ve fizyolojik hastaliklarin tedavisinde etkin
bicimde kullanilmaya baglamistir. Ne var ki, psiki-
yatri alaninda 19. ytizyil ortalarina kadar hidrote-
rapinin mahiyetinden ¢ok uygulanis sekli sorunlu
bir 6zellik sergilemis ve uygulamanin bir tedavi

yonteminden ¢ok bir cezalandirma sekli olarak de-
gerlendirilmesine yol agmistir.

I CEZALANDIRMA SEKLINDEN
TEDAVi YONTEMINE EVRILEN
HIDROTERAPI UYGULAMALARI

Suyun; kas ve kemik hastaliklari, apse, ates, bag ag-
ris1 gibi fizyolojik nitelikteki hastaliklarin sagalti-
minda kullaniminin kadim ge¢misine kargin,
psikolojik belirtilerin giderilmesine yonelik olarak
kullanimi ancak Orta ¢ag Avrupasi’nda baglamigtir.
Bahsi gecen uygulama humoral patoloji kuramiyla
Hristiyanhgin bilimsellikten uzak ogretilerinin
sentezine dayandirilmistir. Bu dogrultuda mani d6-
nemindeki hastalar kutsal sayilan su kuyularinda
bekletilmis boylece 6fke ve sinire yol agan sar1 saf-
ranin Ozelliklerinden kuruluk ve sicakligin soguk
suyla dengelenip, 6fkenin ve saldirganligin yok
edilecegine inanmilmigtir.® Psikiyatri alaninda hid-
roterapi yontemi, usa uygun olmasa da, dogal ge-
rekgelerle ilk kez Jean Baptiste van Helmont'un
(1579-1644) Ortus Medicinae (1643) adl1 kitabinda
yazilanlar temel alinarak hastalara uygulanmistir.
Van Helmont, “akil hastasi”nin aniden soguk suya
sokulup, “bilincini” kaybedene kadar soguk su al-
tinda tutulmasimi salik vermis, “tedavi’nin ancak
bu sekilde gerceklesebilecegini belirtmistir. Zira
hasta ancak bu yontemle dliimle yiizlesebilecek ve
“delilik digtincesi’ni yok edebilecektir.®” Hidrote-
rapi uygulamasinin bir “tedavi yontemi” olarak bu
sekilde kullanimi ciddi risklerinden 6tiirii yaygin-
lagsmamus, fakat akil hastanelerinde suyun tedaviye
yardimai bir arag olarak kullanimina ve bu anlayi-
sin olusmasina 6nciiliikk etmistir (Resim 1).8

Yukarida bahsi gecen yontemin uygulandig:
akil hastaneleri arasinda Bicétre (I’Hdpital Bicétre)
ve Salpétriere (Hopital de la Salpétriére) basta yer
almis; bu hastanelerde 17. yiizyil sonu ile18. yiizyil
bas1 arasindaki siirecte, agirlikli olarak, hastanin
kafasindan soguk su bosaltilmasi; kafasinin aniden
soguk suya sokulmasi ya da tliim viicuduna su piis-
kiirtiilmesi seklide hidroterapi yontemleri uygu-
lanmigtir. Ancak sok etkisi yaratmak amaciyla
yapilan ve “dus” olarak adlandirilan bu uygulama-
lar yasamsal riske yol agmis ve hidroterapi uygula-

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2016;24(3)

96



Gamze NESTPOGLU ve ark.

PSIKIYATRI ALANINDA HIDROTERAPI UYGULAMALARININ TARTHSEL GELISIMI, MAHIYETI...

RESIM 1: 1868 yilinda Penn Akil Hastanesinde (Penn Hospital for the In-
sane) “tibbi tedavi alan” saldirgan bir hastaya dug yénteminin uygulanmasi,
Ebenezer Haskell tarafindan, tasvir edilmistir.

Haskell E. The Trial of Ebenezer Haskell, in Lunacy, and His Acquittal Before
Judge Brewster. Philadelphia: Ebenezer Haskell; 1869. p.42.

masin1 hastayi tedavi etme amacindan uzaklastira-
rak, cezalandirma yolunda bir ara¢ kilmigtir.” Ni-
tekim, 19. ytizyilin baglarinda, Philippe Pinel’in
(1745-1826) Bicétre Hastanesinde verilen bir gor-
evi yapmayan ve yapmayacagl konusunda israr
eden bir hastaya uygulattig1 dus-aniden kafasindan
su bosaltilmasi- sonrasinda hastanin goérevini yap-
maya baglamasi donemin psikiyatri hastalarina uy-
gulanan hidroterapi anlayisina 6rnek olarak
verilebilir.’ Bu 6rnekten hidroterapi yénteminin,
tedavinin bir parcasi degil, mental sok yaratarak
hastay1 kontrol altina alabilme ve istenildigi gibi
yonetebilme amacina yonelik bir uygulama oldugu
cikarsanabilir. Yine, Pinel’in hastalar1 zincirlerin-
den kurtarirken, yerine zorlayici ve kisitlayici bir
arag olarak hidroterapi yontemini koydugu soyle-
nebilir. Bu baglamda dusun uygulanis seklinin de
mahiyeti geregi bir tedavi yonteminden ¢ok, bir ce-
zalandirma tiirli oldugunu belirtmek yanlis bir sav
olmayacaktir (Resim 2).

Avrupa’nin akil hastanelerinde zamanla, 19.
yiizyilda, dusun cezalandirma amagl uygulanma-
sina, hastayi sakinlestirmek ve canli kilmak amaci
da eklenmistir. Bu noktadaki ayirim hastaligin tii-
riine, hekimin nihai hedefine ve dénemin tedavi
felsefesine dayandirilmistir. Boylece hidroterapi
zamanla hem tedavi hem de hastanin insancil bir
sekilde zapt edilmesi i¢in uygulanan bir yonteme

doniismeye ve Avrupa’nin yani sira Amerika ve
Kanada’da da yaygin olarak kullanilmaya baglamis-
tir.!° Burada dikkat edilmesi gereken bir husus da
hidroterapinin tedavi amaciyla kullaniminin, Orta
cagin “akil hastasi”na yiikledigi “Tanri’nin gazabina
ugramis glinahkar” anlamindan uzaklagmasi ve bu
hastalarin tedavi edilebilir, durumun ise hastalik
oldugu algisina evrilmesiyle kosut gelisim goster-

mesidir.

20. ylizy1ilin ilk yarisinda psikiyatri hastalarina
uygulanan hidroterapi yontemleri tamamen maddi
nedenlerle temellendirilen ilk 6nemli somatik te-
davi sekli olarak kabul edilmistir ki bu anlayis “do-
ganin iyilestirici giici” uzantis: olarak da “suyun
iyilestirici giicti” ile gerekgelendirilmistir. Zira psi-
kiyatri alaninda uygulanan biyolojik tedavi sekli
olarak hidroterapiyi zamanla insiilin sok tedavisi,
elektrosok ve 1930’larda lobotomi (I6kotomi) takip
etmistir.!! Bu baglamda hidroterapi yonteminin bi-
limsel bir nitelik kazanmasina 6zdes olarak, sozii
gecen yontemle tedavi edilen psikiyatri hastaliklar:
da su sekilde siralanmigtir: Akut mani, delirium
(akut organik beyin sendromu), delirium tremens
(genellikle alkol olmak {izere madde bagimlilarinda
yoksunlukla ortaya ¢ikan titremeli hezeyan hali),
dogum sonras: olusan puerperal mani, melankoli ve
monomani. Ancak nadiren de olsa bu hastaliklarin
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RESIM 2: Philippe Pinel'in, Bicétre (I'Hpital Bicétre) ve Salpétriére (Hpital
de la Salpétriere) akil hastanelerinde saldirgan hastalari “sakinlestirmek”
amaclyla uygulatti§i dus yontemi tasvir edilmistir.

Leavy BF. A Brief History of Psychiatric Hydrotherapy. In: The Institute for the His-
tory of Psychiatry Annual Report to the Friends: July 1, 2005-June 30, 2006. New
York: CUMC Duplicating; 2006. p.16.
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tedavisinin uzun bir siire¢ gerektirdigi ve kronik
mani tedavisinin ise miimkiin goriilmedigi ifade
edilmigtir.’> Anlagilacag: tizere akut seyirli psiki-
yatrik bozukluklarin/hastaliklarin tedavisinde hid-
roterapi uygulamalar: iglevsel bir nitelikteyken,
kronik yapida olanlarin tedavisinde ancak tedaviye
yardimci bir arag olarak kullanilabilmistir.

20. ytizyilin ikinci yarisinda ise klorpromazin
basta olmak iizere antipsikotik (noroleptik) mad-
delerin ve ilaclarin gelistirilmesi hidroterapi uy-
gulamalarinin, 6zellikle maliyetli ve emek yogun
olmasindan o6tiirii, azalmasina yol agmustir.
1970’lere gelindiginde hidroterapi uygulamalari,
diisiik maliyetli ve daha az emek gerektiren tedavi
yontemleri ile yarisamaz hale gelmis ve “eski tedavi
yontemi” olarak anilmaya baglamigtir.’® Hidrote-
rapi yontemlerinin psikiyatri alaninda kullanimi
sona ermis olsa da 21. yiizyilda yapilan klinik arag-
tirmalar bu uygulamalarin hormonlar iizerindeki
etkisini kanitlamistir. Ozellikle banyo uygulama-
sinin -42 °C sicaklikta; 30 ila 60 dakika siireyle
yapilan-kortizol (CgA) diizeyini 6nemli ol¢iide
digiirdiigi ve stresi azalttig ortaya konulmustur.'®
Yizyillar 6ncesinde oldugu gibi giintimiizde de
soguk banyo uygulamasinin melankoli ve depres-
yon tanisi almig hastalarda uyarilmayi saglayarak,
tedavi edici nitelikte oldugu ileri stiriilmektedir. Bu
goris depresyon tanisi konulmus hastalara, hastali-
gin siddetine gore, birkac hafta ya da birkag ay
stire ile giinde iki kere soguk banyo uygulamasi-
nin sempatik sinir sistemini etkinlestirdigi; kanda
beta-endorfin ve noradrenalin diizeyini arttirdig:
ve beyinde sinaptik noradrenalin salinimini sagla-
dig1 belirtilerek, kanitlanmaya ¢aligmigtir.'* Ayrica
kalp ve nabiz atimlar1 iizerinde yapilan ¢aligmalar
suyun rahatlatic: etkisinin agr1 algisimi ve kaygiy:
azaltarak, duygusal iyilik halini sagladigimi ortaya
koymusgtur.’ Ilerleri teknoloji ve bilimsel ilerle-
melerin yani sira kiiresel baglamda kabul gormiis
tedavi yaklasimlar: dogrultusunda psikiyatri ala-
ninda uygulanan yéntemlere ilave olarak hastalar:
kontrol altina almak amaciyla yapilagelen tecrit ve
tespit (baglama ve yalitim) gibi kisitlama yontem-
leri yerine, hastanin kontroliinii saglarken tedaviye
de yardimci olabilecek banyo uygulamasinin ter-
cih edilebilir oldugu savlanabilir. Zira bir hidrote-

rapi yontemi olan banyo uygulamasinin gerek
suyun yukarida belirtilen fizyolojik faydalarindan
otiirdi usa uygun gerekse uygulanis sekliyle daha in-
sani oldugu soylenebilir.

I PSIKIYATRI HASTALARINA UYGULANAN
HIDROTERAPI YONTEMLERI

Batr'nin akil hastanelerinde baglangicta hastalar
“islah etmek” ya da cezalandirarak kontrol altina
almak, sonralari ise manik, ajite ve saldirgan has-
talar1 sakinlestirmek; depresif hastalar1 uyararak
canlilik hissi yaratmak amaciyla suyun farkl: de-
recelerinden cesitli sekillerde yararlanilmistir. Bu
dogrultuda psikiyatri hastalarina agirlikli olarak
uygulanan hidroterapi yontemleri su sekilde sira-
lanabilmektedir:

1. Dus (douche): Yukarida da bahsedildigi
tizere dus uygulamalari; hastanin kafasinin aniden
suya sokulmasi; kafasindan su bosaltilmas: ya da
tim viicuduna su piskiirtiilmesi seklinde gercek-
lestirilmigtir. Depresif hastay:1 canlandirmak, uyku
ve uyusukluk halini gidermek amaciyla soguk dus;
hastay1 sakinlestirmek ve uyku hali yaratmak i¢in
de 1lik ya da sicak dus uygulamalar1 yapilmigstir
(Resim 3).71°

2. Uzun siireli/araliksiz banyo (permanent/
continuous bath): Hastanin sicak veya soguk su

RESIM 3: “Jet dug” olarak da adlandirilan, hastanin tim vicuduna su
puskurtulerek uygulanan dus yéntemi gértimektedir.

Leavy BF. A Brief History of Psychiatric Hydrotherapy. In: The Institute for the His-
tory of Psychiatry Annual Report to the Friends: July 1, 2005-June 30, 2006. New
York: CUMC Duplicating; 2006. p.28.
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dolu kiivete bagli hamaga yatirilarak, hekimin tali-
matlar dogrultusunda uzun siire bekletildigi hid-
roterapi yontemidir.'® Bahsi gecen uygulamanin
ayrica “siirekli/araliksiz banyo” olarak adlandiril-
masina kiivetteki suyun sicakligini korumak ama-
ciyla siirekli devridaim ettirilmesi dayanak olarak
gosterilebilir.

Sicak su/banyo uygulamasinin hassas sinir sis-
temi tizerindeki sakinlestirici etkisinden yararla-
nilmis; hasta “kontrol dis1” eylem(ler)i sona erene
dek sicak su dolu kiivette (30 dakikadan 24 saate
kadar) bekletilmistir. Soguk su/banyo uygulamasi-
nin ise uyarilmay saglayan etkisi depresif hasta-
lar1 canlandirmak amaciyla kullanilmisg; hasta en
diisiik 16 °C, en yiiksek 22 °C sicakliginda suyun
dolu oldugu kiivette nihai hedefe ulasilincaya
kadar bekletilmigtir.!®!” Sicak ve soguk banyo uy-
gulamalarinin tedaviye yardimci 6zelliklerine kar-
sin, uygulamalarin olumsuz sonuglari da ortaya
¢ikmigtir. Zira hemgirenin hastaya siirekli izlemek,
kontrol altinda tutmak ve suyun derecesini/sicakli-
gin1 sabit tutabilmek amaciyla hastanin basucunda
beklemesi uygulamay1 emek yogun ve yorucu kil-
mustir. Ote yandan suda uzun siire kalinmasindan
otiirii tahris olan cildin bakimi ya da ¢iban ve eg-
zama gibi cilt hastaliklarinin tedavisi de maliyeti
arttirmigtir. Stirenin uzun olmasi hastalarin idrar
ve digkilarini i¢inde bulunduklar kiivete yapmala-
rina da neden olmus, hijyenik bakimi zorlagtirmisg-
tir. Bahsedilen nedenlerin yani sira uzun siireli
banyo uygulamalarinin intihar riskini arttirdig1 da
ileri stiriilmiigtiir (Resim 4)."

3. Islak cargafa sarma/islak carsaf sargis1 (wet
sheet pack): Hastanin 6nce 1slak carsaflara tizerine
de kuru havlu ve battaniyelere sarilip, yataga uza-
tildig1 ve birkag saat bu sekilde hareketsizce bekle-
tildigi hidroterapi yontemidir. Hasta, hastaligin
tliri, belirtilerin siddeti ve hekimin amaci dogrul-
tusunda 40 ila 100 Fahrenheit derece (°F, yaklasik
olarak 4-38 °C) sicakliktaki suyla 1slatilan ¢arsaf-
lara sarilmigtir.’® Bahsi gecen yontem daha ¢ok
ajite ve saldirgan davranis sergileyen hastalara
uygulanmis; hasta sakinlesinceye kadar, 15 da-
kika ila 2 saat arasinda siireyle, 1slak carsafa sarili
halde bekletilmistir. Ancak ¢arsafa sarili halde
sirtiistii yatirilan hastanin uzun stire bu sekilde

RESIM 4: 1928 yilinda Hollanda'da, Voorburg Akil Hastanesinde (Krankzin-
nigengesticht Voorburg), uzun siireli banyo yénteminin kadin hastalara uygu-
lanmasi gérulmektedir.

Boschma G. Mental Health Nursing in Dutch Asylums, 1890-1920. In: Lynaugh
JE, Faan R, eds. Nursing History Review. Vol. 7. Chicago: Official Publication of
the American Association for the History of Nursing; 1999. p.170.

RESIM 5: 1900lii yillarda Meerenberg Akil Hastanesinde

(de Krankzinni-
gengesticht Meerenberg) islak ¢arsafa sarilmis bir hasta gortilmektedir.
Boschma G. [Hydrotherapy and Bath Treatment]. The Rise of Mental Health Nurs-
ing: A History of Psychiatric Care in Dutch Asylums, 1890-1920. Amsterdam: Am-
sterdam University Press; 2003. p.70.

bekletilmesi beraberinde hastanin idrar ya da dis-
kisin1 yapmasi, uzun siire bunlara bulagik halde
kalmasi, cildinin tahris olmas: gibi bazi sorunlara
da yol agmigtir (Resim 5).!"18

Psikiyatri hastalarina uygulanan bu ¢ hidro-
terapi yontemi yaklasik dort yiizyil boyunca -17.
ylizyil ortalarindan 20. yiizyilin ortasina kadar-
mabhiyeti, uygulama sekilleri ve nihai hedef bagla-
minda bir 1slah teknigi ve cezalandirma seklinden
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(17 ve 18. yy.) bir tibbi tedavi yontemine (19 ve 20.
yy) doniismiistiir. Zira 19 ve 20. yiizyillarda nor-
malinden sapmis, toplumca kabul edilen kurallara
aykir ve torele uygun olmayan davranis sergileyen
hastalar bu yontemlerle “topluma uyumlu” hale ge-
tirebilmistir ki bu da suyun sagaltic1 etkisine kanit
teskil etmistir. Kald1 ki hidroterapi yontemi din-
sel/bliylisel ya da tespit veya tecrit gibi yontemlere
nazaran daha usa uygun ve insani olarak da deger-
lendirilebilir.

Nitekim sakinlestirici ve uyarici etkileri, sinir
sikismasini gidermesi ve bedeni toksinlerden arin-
dirmas: dayanak gosterilerek yapilan gerekgelen-
dirme, yonteme bilimsel bir nitelik kazandirmis ve
yontemi biyolojik psikiyatri kapsaminda mesru
kilmistir. Bu sav tespit ya da tecride karsin, hid-
roterapi uygulamasinin usa ve insan onuruna
uygunlugunu somut kilan paranoid sizofreni vaka-
siyla 6rneklendirilebilir. Tiim diinyanin kendisine
digsman oldugunu ve zarar vermek istedigini soy-
leyerek, bagiran ve etrafa saldiran bir paranoid si-
zofreni hastasinin kan basinci, nabzi ve solunum
say1s1 Olciildiiglinde bu degerlerin yiiksek oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu hastaya uzun siireli sicak
banyo uygulamasi yapilmis; uygulama sonrasinda
viicudun toksinlerden arindig; nabiz, solunum ve
kan basincinin normal degerlere ulastigi; bagirma,
kiifretme ve saldirma gibi eylemlerin azalarak yok
oldugu gorilmistiir.'® Bu hasta sakinlegtirilmek
amactyla el ve ayaklarindan baglanabilir, tecrit edi-
lebilir ya da “deli gomlegi” giydirilebilirdi ki sozii
gecen kisitlama yontemlerinin fizyolojik etkileri
ve ne denli insani oldugu sorgulanmasi gereken
ayr1 bir husustur. Dolayisiyla saldirgan ve ajite
eylemlerde bulunan hastanin tespit ya da tecrit
edilmesinin yerine, hidroterapi yontemleriyle sa-
kinlestirilmesinin ve kontrol altina alinmasinin
insan onurunu daha az zedeledigini ve fizyolojik
ozellikleriyle tedavi amacina hizmet ettigini ileri
stirmek yanlig olmasa gerektir.

I TEDAVi YONTEMLERINDE
SOSYOKULTUREL BELIRLEYICILERIN ONEMI

Avrupa’da 19. yiizyilin sonlarindan itibaren akil ve
ruh saghig hizmetleri biitiinciil tedavi anlayis1 ile
sunulmus, bu dogrultuda psikiyatri hastalarinin te-

davisinde SPA terapi kapsaminda hidroterapi yon-
temleri de uygulanmistir. Bu amagla akil hastane-
lerinde 6zel banyolar inga edilmis ya da s6z konusu
hastalar i¢in hidroterapi klinikleri a¢ilmigtir.!”1
Psikiyatri hastaliklarinin tedavisinde suyun iyiles-
tirici gliciinden yararlanmak amaciyla Boppard am
Rhein’da (Almanya) insa edilen hidroterapi klinigi
de bunlara emsal tegkil etmistir. Oyle ki klinige
1883-1888 yallar1 arasinda yatirilan hastalarin say1-
sinin bin 185 oldugu bildirilmis; hastaliklarin da-
gilimi da yiizde 52 oraninda nevroz (nevrasteni,
histeri, hipokondri) ve yiizde 9 oraninda psikotik
bozukluklar (melankoli, obsesif kompulsif bo-
zukluk) olarak gosterilmistir.’ 19. yiizyil Avru-
pasi’'nda -6zellikle Almanya, Avusturya ve Isvicre
gibi Almanca konusulan iilkelerde- 1880 ve 1930
yillar: arasindaki elli yillik siirecte psikiyatri has-
talar1 i¢in hidroterapi hizmetleri yiizde 60 ora-
ninda artig gostermigtir.'” Almanya’nin yani sira
hastanin sakinlestirilmesi ya da “diistince zinci-
rini degistirecek mental sok yaratilmasi” igin
sicak-soguk banyo ve 1slak ¢arsafa sarma gibi hid-
roterapi yontemleri Hollanda’daki akil hastane-
lerinde de uygulanmistir. Endegeest Akil Hastanesi
(de Krankzinnigengesticht Endegeest, Leiden) ve
Meerenberg Akil Hastanesi (de Krankzinnigenges-
ticht Meerenberg, Bloemendaal) hidroterapi yon-
temlerini uygulayan hastaneler arasinda 6nemli bir

yer edinmistir.>'8

Manik, ajite ve huzursuz hastalan yatistirmak
amaciyla uzun siireli banyo uygulanmasina yonelik
olarak Hollanda’da ilk kez Endegeest Akil Hasta-
nesinde 6zel bir banyo insa edilmis; hastalar 24 saat
ilik suda bekletilmis ve bu siire tedavide nihai
amaca ulagincaya kadar uzamistir.'” S6z konusu
uygulama Emil Kraepelin’in (1856-1926) Heidel-
berg Kliniginde 1890’larda uyguladig: hidroterapi
yontemi dayanak gosterilerek; suyun yatistiric: et-
kisinin ajitasyon, konfiizyon, uykusuzluk ve istah-
s1zl181 gidermesinin yani sira yikici eylemleri ve
anti-sosyal davraniglar1 azalttig1 argimaniyla ge-
rekcelendirilmistir (Resim 6).!718

Yine Meerenberg Akil Hastanesi, 1913 yilinda
yeniden yapilandirilip, kadin ve erkek kogusu
olmak iizere ikiye ayrilirken koguslara 6zel banyo-
lar da eklenmigtir. Meerenberg Akil Hastanesi ku-
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9 iy L
RESIM 6: 1907 yiinda Endegeest Akil Hastanesinde (de Krankzinni-
gengesticht Endegeest) uzun stireli banyo uygulamasiyla tedavi edilen kadin
hastalar ve hemsireler gériilmektedir.
Boschma G. Mental Health Nursing in Dutch Asylums, 1890-1920. In: Ly-
naugh JE, Faan R, eds. Nursing History Review. Vol. 7. Chicago: Official
Publication of the American Association for the History of Nursing; 1999. p.71.

rulusundan (1849) itibaren idari acidan Ingiliz akil
hastanelerini 6rnek almis, hastanin “islahi/zapt1”
i¢in sandalyeye baglama ve “deli gomlegi” giydirme
gibi mekanik uygulamalar reddedilmistir. Bu yak-
lasim daha sonra da devam etmis; Ingiltere’de ya-
yimlanan Akil Hastalar1 Yasas: (Lunacy Act, 1890)
ile hastalarin acil alikonulmalarimi gerektiren du-
rumlarda mekanik yontemlerin ve tecridin olduk¢a
az miktarda uygulanmas: ve “daha hassas” y6n-
temlerin sec¢ilmesi salik verilmistir. Hastanin sa-
kinlesmesini saglayacak daha hassas uygulamalar
arasinda banyo veya 1slak ¢arsafa sarma gibi hidro-
terapi yontemleri de 6rnek verilmistir.”> Meeren-
berg Akil Hastanesinde basta banyo olmak tizere
uygulanan hidroterapi yontemlerinin tecrit, san-
dalyeye baglama ve deli gémlegi giydirme gibi me-
kanik yontemlere nazaran insan onurunu daha az
zedeleyen ve tedaviye yardim eden organik bir ni-
telik serimledigini belirtmek yanlis bir sav olma-
yacaktir.

Suyun sicak ve soguk olmak iizere farkli dere-
celerde kullanilabilmesi ve etkisini kisa siirede gos-
termesi, hidroterapi yontemlerinin Avrupa’nin
yani sira Amerika ve Kanada’da bulunan akil has-
tanelerinde de yaygin olarak uygulanmasini sag-
lamigtir.®?! Ozellikle 1870 yilinda Kanada’da
kurulmus olan Londra Akil Hastanesinde (The

London Asylum for the Insane, Ontario) hastaligin
tiiriine gore uzun siireli sicak ve soguk su banyo
uygulamalar1 yapilmistir. Burada uzun siireli ban-
yolarda suyun asir1 1sinmasi ya da sogumasinin
tehlikeli olabilecegi hususu ele alinmis, giivenli bir
tedavi sunmak amaciyla bu uygulamalara iligkin bir
yonerge hazirlamistir.® Hidroterapi uygulanacak
hastalar1 korumak amaciyla hazirlanan yonergenin,
gerek hastalara verilen dneme ve uzantisi olarak
hasta merkezli tedavi anlayisina gerekse yontemin
toplumsal kabuliine ve mesruluguna isaret ettigi
soylenebilir.

Psikiyatri hastalarinin kontrol altina alin-
mas1 ve tedavi edilmesi amaciyla hidroterapi
yontemlerinin uygulandig: hastaneler arasinda
Yunanistan’da 1887 yilinda kurulan Dromokai-
tion Psikiyatri Hastanesi (Dromokaition Psychiat-
ric Hospital of Athens, Atina) de yer almis;
banyolarin bulundugu ayr: bir hidroterapi bolii-
miyle de 6rnek tegkil etmistir. Dromokaition Psi-
kiyatri Hastanesi Hidroterapi Boliimiinde tam ya
da kismi (viicudun tamamina ya da bir kismina)
sicak ya da soguk banyo uygulamalar1 yapilmistir.
Yine sicak suyun hassas sinir sistemi tizerindeki sa-
kinlestirici etkisinden yararlanilmus; siilfiir, civa ya
da maden tuzu atilmig olan sicak suda hasta 30 da-
kika ile 3 saat arasinda bekletilmistir.”> Ote yandan
soguk suyun uyarilmay1 saglayan etkisiyle hasta-
lara soguk banyo uygulamas: yapilmigtir. Boliimde
ayrica 1slak carsafa sarma ve dus gibi diger hidrote-
rapi teknikleri de uygulanmistir. Avrupa, Amerika
ve Kanada’da 19. yiizyil ortalarindan itibaren te-
davi amaciyla psikiyatri hastalarina hidroterapi
yontemlerinin uygulamasina ve uygulamalarin ya-
pilacagi 6zel banyo, boliim ya da kliniklerin acil-
masina karsin, aragtirmamizin sinirlar: ddhilinde
gortldiigii kadariyla, Tirklerde uygulamanin bu
amagla yapilmamig olmas: dikkat ¢ekicidir. Zira
Selguklular, Osmanlilar ve Tirklerde hidroterapi
yontemi salt fizyolojik hastaliklarin tedavisinde uy-
gulanmuis; psikiyatri hastalar1 i¢inse ancak su sesi-
nin rahatlatici etkisinden yararlanilmistir ki bu da
ancak miizikle tedavi kapsaminda degerlendirile-
bilir.

Temeli Selguklu dariigsifalarina dayanan mii-
zikle tedavi ve “tamamlayicis1” olarak su sesinin
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dinletilmesi 6nem arz etmis, Osmanli dénemi da-
rigsifalarinda da su sesi psikiyatri hastalarinin te-
davisinde vyerini korumustur. Bu dogrultuda
dartigsifalarin mimarisinde, avluda, kiiciik de olsa
bir havuz insa edilmistir. Miizikle tedaviye 6rnek
olarak gosterilebilecek Edirne Sultan II. Bayezid
Dariigsifasinin sifahane kisminda yer alan fiskiyeli
havuz da su sesine verilen éneme isaret etmekte-
dir.” Samuk da hastalarin havuz ve sadirvanlar iz-
leyip, su sesini dinleyerek diisiincelere daldigini
ve dariigsifalarda miizigin 6nemini, vakfiyesinde
yazildig iizere, dariissifaya gelen miizisyenleri,
enstriimanlari ve makamlar bildirerek, ifade et-
mistir.* Kiiresel baglamda Dogu ile Bat’nin bilgi
aligverisi, birbirini etkilemesi ve Orta ¢ag disinda
psikiyatri alaninda birbirine kosut anlay1s ve yon-
temlerin uygulanmas: s6z konusu iken, psikiyatri
alaninda hidroterapi yontemlerinin bu etkilesimin
disinda kalmasi tizerinde durulmas: gereken bir hu-
sustur. Bu hususun hastalik algisinda oldugu kadar
tedavi yaklasiminda da ekonomik, kiiltiirel ve sos-
yal farkliliklarla agiklanabilecegi ileri siiriilebilir.
Nitekim Bati’da uygulanan hidroterapi yéntem-
leri ve dayanaklar1 kanitlanmamis sayiltilar ol-
may1lp, donemin bilimsel anlayisina da kosut
gorillmektedir. Ulkemizde o6zellikle Mazhar
Osman Uzman (1884-1951) ile Bati'yla etkilesi-
min arttig1 ve biyolojik psikiyatrinin varligimi
onemli dlgiide hissettirdigi donem dikkate alin-
diginda hidroterapinin psikiyatri alaninda kendi-
sine yer bulmamas: hastalik algisinda oldugu
kadar tedavi yaklagiminda da ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel belirleyicilerin etkisine kanit teskil et-
mektedir.

I TARTISMA

Hastaliklarin degerlendirilmesinde oldugu kadar
tedavi felsefesinin olusmasinda da ekonomik, torel
ve sosyokiiltiirel unsurlar belirleyici rol oyna-
makta; bu durum hastalara yaklagim ve tedavi
yontemleri arasinda toplumsal farklar olustur-
maktadir. Hidroterapi yontemlerinin {ilkemizde
psikiyatri hastalarina uygulanmamas: da savimiza
ornek teskil eder niteliktedir. Zira y6ntemin
bizde uygulanmamasini gerekcelendirmek ve sa-
vimizi temellendirebilmek i¢in 6ncelikle o done-

min (psikiyatri) hasta ve hastalik algisini, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel kosullarini ele almanin ge-
rekli oldugu goriilmektedir.

Tiirklerde psikiyatri hastaliklari, 6zellikle Is-
lamiyet’in kabuliinden 19. yiizyila kadar, teolojik
temellendirme ve dort unsurun dengesizligi ile
aciklanmistir. 19. yiizyildan itibaren sosyoekono-
mik kosullar, dariigsifalarin/bimarhanelerin fiziki
kosullarini ve uzantisi olarak tedavi yaklagimini
sekillendirmistir. Ulkenin icinde bulundugu yok-
sulluk, salgin hastaliklar ve savaslar, psikiyatri
hastalarinin tedavisiz, ilgisiz ve kendi kaderlerine
birakilmasina yol agmigtir.”>?* Cumhuriyet done-
mine gelindiginde ise yine toplumun ekonomik du-
rumu ve sosyokiiltiirel yapisina kosut olarak Batr’ya
yakinlagilmis, psikiyatri alaninda hidroterapi uy-
gulamasi disinda bir¢ok yontem kullanilmaya basg-
lamigtir. Ancak bu dénemdeki akil hastanelerinde
de yoksullukla miicadele edilmis, Bakirkoy Emraz-1
Akliye ve Asabiye Hastanesinde su sikintisi ¢ekil-
digi bu nedenle artezyen kuyulariyla su ihtiyacinin
kargilanmaya calisildigi belirtilmistir. Ote yandan
kuyulardan ¢ikarilan suyla arazilerin sulandig1 da
ifade edilmistir.”” Hastalarin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda dahi giicliik ¢ekilirken ve kader-
lerine terk edilmisken onlara 6zel banyolarin inga
edilmesi miimkiin olabilir miydi? Ne var ki, bahsi
gecen durumun sadece ekonomik yetersizlikle
aciklanmasi degerlendirmemizi eksik kilacaktir.
Zira kuyulardan ¢ikarilan suyla hastane arazisinin
sulanmasina karsin, hidroterapi uygulamalarinin
yapilmamasi kolektif biling, degerler dizgesi ve sos-
yokiiltiirel yapiyla biitiinciil olarak iligkilendirile-
bilir.

Nitekim Kraepelin’in psikiyatri hastaliklari-
nin biyolojik 6ziine karsin, kiiltiirel ve sosyal
etkenlerle belirleyiciligini ortaya koyan ve has-
taliklar1 biyoloji-kiiltiir-toplum ekseninde agik-
layan “psikopatoloji” kurami savimiza dayanak
olarak gosterilebilir. Kuramini 6zellikle Alman
hastalarda goriilen hastaliklarla 6rneklendiren
Kraepelin, hastaliklarin siniflanmasinda ve ta-
nimlanmasinda biyolojik gercekligi dislamadan
kiiltiirel ve sosyal unsurlarla etkilesimini de ele
almistir.® Adolf Meyer (1866-1950) de “psikobi-
yoloji” kavramiyla psikiyatri hastalarini deger-
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lendirmesinde biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve
sosyal etkenlerin varligina ve bunlarin birbirleriyle
etkilesimlerine dikkat cekmistir.”? Meyer de hasta-
liklarin siniflandirilmasinda salt anatomik ve fiz-
yolojik unsurlara degil kiiltiirel, sosyal ve hastanin
kimligi, kisiligi ve yasami {izerinde belirleyici rolii
olan gevresel unsurlara da yer vermistir.*® Benzer
fikirleri Ludwik Fleck (1896-1961) de 6ne stirmiis;
hastaliklarin tek bir nedenle agiklanamayacagini,
tarihsel bir gelisim gosterdigini ve bu gelisim sii-
recinde ekonomik, sosyal, kiiltiirel, teknolojik,
bilimsel ve cevresel bir¢ok unsurla iligkilendire-
bilecegini ifade etmigtir.?! Bu dogrultuda kiiltii-
rel, torel, sosyal ve ekonomik unsurlarin ve bu
unsurlarin birbiriyle etkilesimlerinin sadece hasta-
liklar tizerinde degil, ayni zamanda hastaliklarin
seyri, degerlendirilmesi, tedavisi ve tedaviye veri-
len yanit iizerinde de belirleyici oldugu ¢ikarsana-
bilir.

Kald: ki yukarida ifade edilen sav, “epidemi-
yolojik temelli psikiyatri sistemi (epidemiologic
base for a system of psychiatry) ile de kosut kilina-
bilir. Zira sistem; fiziksel ¢evrenin ve “sosyal eko-
loji"nin belirleyiciligi, hastaliklarla etkilesimi ve
incinebilir kigiler {izerindeki etkisini aciklamakta-
dir. Ayrica hastalik, saglik, normallik ve anormal-
lik gibi kavramlarin da ancak bu etkilesimle
aciklanacagini ve psikolojik yapinin halkin algisin-
dan, ilgisinden ve s6z konusu etkilesimden bagim-
s1z olarak ele alinamayacagini ihsas etmektedir.32%
Psikiyatri hastalarina hidroterapi yontemlerinin
uygulanmas: ve bu uygulamalarin Bati’daki 6ne-
mine kargin, aragtirmamizin sinirlari dahilinde,
Tiirklerde varlik gostermemesi yukarida belirtilen
sistem ve fikirlerle gerekcelendirilebilir. Ayrica
hastaliklarda ve tedavi anlayisinda -kiiltiirel etki-
lesimlere ragmen- sosyokiiltiirel ve ekonomik
belirleyicilerin farkliligi ezoterik ve eksoterik

topluluklarla da agiklanabilir. Dolayistyla psikiyatri
hastalarina yaklagimda ve tedavi anlayiginda -hid-
roterapi yonteminin uygulanip uygulanmama-
sinda- sosyal yapinin, kolektif bilincin, mevcut
degerler dizgesinin ve ekonomik unsurlarin etkisi
yadsinamaz. Dogru ve biitiinciil bir degerlendir-
meye de ancak s6z konusu unsurlarin kabuliiyle
varilabilir.

[ SONUG

Psikiyatri hastalarina uygulanan hidroterapi yon-
temleri yaklagik dort ylizyillik siiregte mahiyeti ve
kullanim amac geregi bir cezalandirma seklinden
bir tedavi yontemine evrilmis; bu baglamda Ba-
tr'nmin psikiyatri tarihinde 6nemli bir yer edinmis-
tir. Zira bu yontemler -Avrupa ile sinirlandirilmig
olan ancak Amerika ve Kanada 6rnekleri de dik-
kate alinan aragtirmamiza gore- Bati’da yaygin ola-
rak varligini hissettirmis fakat Tirk psikiyatri
tarihinde, su sesinin iyilestirici etkisinin disinda,
dikkate alinmamigtir. Son donem hidroterapi uy-
gulamalarinin kanitlanmis fizyolojik faydalarina ve
ozellikle ajitasyon/agresyon sergileyen hastalarin
sakinlegtirilmesinde tecrit ve tespite kiyasla insani
niteligine karsin, dariissifa ve akil hastanelerimizde
kullanilmamasi tedavide de ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel belirleyicilerle agiklanabilir. Nitekim has-
talik salt biyolojik etkenlerden degil, psikolojik,
ekonomik, ¢cevresel ve sosyokiiltiirel unsurlarin da
biitiinctil etkisinden kaynaklanmakta; kiiltlirler-
arasi etkilesim kadar o topluma 6zgii yap1 ve de-
gerlerin rolii de dikkate alinmaktadir. Dolayisiyla
topluma 6zgii unsurlarin hastalik izerindeki belir-
leyiciligi tedaviye de yansimaktadir. Bu baglamda
iilkemizde ge¢misin ekonomik kosullarinin yani
sira sosyokiiltiirel yapisinin psikiyatri hastalarina
hidroterapi yontemlerinin uygulanmasini olanakl
kilmadig s6ylenebilir.
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