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OZET Giiniimiizde artan kozmetik cerrahi girisimlerin arasinda rino-
plasti en ¢ok tercih edilen, yiizle ilgili kozmetik operasyonlardan biri
olarak yerini korumaktadir. Klinik deneyim ve arastirmalar, rinoplasti
hastalarinin operasyon motivasyonlart ve sonuca yonelik memnuni-
yetlerinde psikolojik siireclerin etkili olabilecegini gostermektedir.
Beden algisina yonelik problemler basta olmak tizere ¢esitli psikopa-
tolojiler, es tanilar ve benlige yonelik tutumlar operasyonlarin istenen
hedefe ulagsmasini ve klinik pratikteki siiregleri etkileyebilmektedir.
Operasyonun dogasi geregi olan beden bolgesinde degisiklik motivas-
yonu ve bununla ilgili kaygilar, psikopatolojik tedavi ihtiyaglariyla ca-
kisabilmekte, boylece hem hastayr hem de cerrah1 zor durumda
birakabilmektedir. Bu makalenin amaci, rinoplasti hastalarindaki psi-
kolojik siireglerin arastirildigi ¢alismalar: sistematik bir bigimde derle-
mek ve ilgili bulgular1 biitiinciil bir bicimde yorumlamaktir.
PubMed/Medline ve Cochrane Library arama motorlarindan 9 Temmuz
2020 tarihine dek yayimlanmis konu ile ilgili ¢aligmalar sistematik ola-
rak taranmis ve kriterleri kargilayan toplam 24 ¢alisma incelenmistir.
Kozmetik rinoplastide yer alan psikolojik siireclerde; psikopatoloji,
yasam kalitesi, beden ve benlikle ilgili tutumlar, kisilik 6zellikleri ve ki-
siler arasi iligkiler ana temalar olarak one ¢ikmistir. S6z konusu tema-
larin birbiriyle olan iliskileri ve karistiric1 etkileri ele alinmig 6zellikle
beden dismorfik bozuklukla ilgili belirtilerin diger temalarla olan etki-
lesimleri incelenmistir. Rinoplasti hastalarinda ameliyat 6ncesi ve takip
goriismelerinin kapsamli psikolojik degerlendirmeleri igermesinin kli-
nik anlamda faydalarina deginilmis ve alanyazindaki bosluklar ileri ¢a-
ligmalara yol gostermek {izere tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rinoplasti; kozmetik cerrahi; psikoloji;
psikopatoloji

ABSTRACT Rhinoplasty is one of the most popular type of facial cos-
metic surgery. Both clinical experience and research have showed that
psychological factors are involved operation-related motivation and sat-
isfaction of rhinoplasty patients. Achievement of the operation goals
and clinical practices are likely to be affected negatively by psy-
chopathologies (mainly related to body image), comorbid psychiatric
conditions and self-image. The expected motivation to change the body
part and related anxiety might conflict with the need for psychiatric
treatment, yet cause difficulties for both patients and surgeons. This
systematic review aims to define and interpret findings of studies in-
vestigating psychological mechanisms in rhinoplasty patients. A sys-
tematic search was performed at PubMed/Medline and Cochrane
Library search engines by July, 9" 2020. Total 24 studies met the in-
clusion criteria were examined. Main themes of the selected studies
were psychopathology, quality of life, body and self-image, personal-
ity and inter-personal relationships. Associations among the defined
themes and possible confounding effects were investigated. Specifi-
cally, interaction of symptoms related to body dismorphic disorder with
other themes has been identified. Advantages of pre- and post-operative
psychological evaluation of rhinoplast patients and directions for fu-
ture research have been discussed.

Keywords: Rhinoplasty; cosmetic surgery; psychology;
psychopathology

Kozmetik rinoplasti, yiizle ilgili estetik operas-
yonlar arasinda siklikla bilinen ve burun bdlgesine
cerrahi miidahaleler ile daha istenir bir goriiniim ka-
zandirilmasimin hedeflendigi bir operasyondur. Ame-
rikan Plastik Cerrahlar Birliginin 2019 yili resmi
raporlarna gore 1 yil icinde 207.284 kisi rinoplasti

ameliyat1 gecirmektedir. Bu oran, dnceki yillara ki-
yasla diislis gosteriyor olsa da burun ameliyati hala
en ¢ok tercih edilen estetik cerrahi operasyonlar ara-
sindadir.!

Genel anlamda estetik operasyonlardaki psiko-
lojik siireclerin incelenmesi ¢ok yeni bir caligma alani
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degildir. Estetik cerrahi operasyonlarin psikolojik
mekanizmalarmi inceleyen ¢aligsmalar 1950’11 yillara
kadar uzanmaktadir.>® Bu c¢alismalar, erken zaman-
larda cesitli tiirde estetik operasyonu i¢inde barindi-
ran bir inceleme gercgeklestirirken 70 ve 80’11 yillarla
beraber, belirli tiirde operasyonlara 6zgii sonuglar
rapor edilmeye baslanmistir. Caligmalar, farkli tiir-
deki estetik operasyonlar i¢in psikolojik mekanizma-
larda anlamli farklar goriilebilecegini tespit etmistir.
Ornegin gogiis biiylitme ameliyat: olan hastalari,
gbgiis kiigiiltme ameliyati olanlara gore daha fazla
kendini izleme egilimi olabildigi goriilmiistiir. Yine
gbgiis bliylitme ameliyat1 olan hastalarda beden im-
gesi degerlendirme puanlart gogiis kiiciiltme, karin
inceltme ve g6z kapagi operasyonlar1 gegirenlere
gore daha yiiksek bulunmugtur.*

Rinoplasti hastalar1 arasinda da psikiyatrik tani-
lar1 kargilama oranlarinin yiiksekligi dikkat ¢ekmek-
tedir. Ornegin Iran’da yiiriitiilen bir calismada,
rinoplasti hasta grubunun %41’inin beden dismorfik
bozukluk (BDB),
(OKB), sosyal kaygi, yaygin anksiyete bozuklugu ve

obsesif-kompulsif bozukluk

somatik deliizyonlar gibi psikopatolojik tanilar1 kar-
stladig1 gortilmiistiir.® Estetik operasyon arayisindaki
hastalarda, bedenlerindeki bir bolgeyi degistirmek is-
teme motivasyonundan yola cikilarak o&zellikle
BDB’nin yaygin olarak arastirildig: diigiiniilebilir.
BDB, bedenin bir veya birden fazla boliimiiniin go-
rliniistiyle iligkili memnuniyetsizlige dayanan yogun
endiseler, telafi ya da giivenlik saglayici davraniglar
ve zihinsel karsilastirmalarla karakterize bir bozuk-
luktur.® Bir¢ok psikolojik bozukluk i¢in gegerli ol-
dugu iizere BDB ile iliskili s6z konusu 6zelliklerin
klinik olarak tan1 alabilmesi i¢in kisinin islevselligini
olumsuz yonde etkilemesi gerekmektedir. Yine diger
psikolojik bozukluklarda oldugu gibi BDB hastala-
rinda da ayn1 anda birden fazla klinik taninin gortil-
mesi oldukca yaygindir. BDB hastalarinda goriilen
baslica es psikopatolojik tanilar; depresyon, OKB ve
sosyal fobi olarak one ¢ikmaktadir.’

BDB hastalarinin operasyonel tedavi arayisla-
rinda rinoplastinin yerinin diger ameliyatlara gore
yiiksek olabildigi goriilmektedir. Ornegin Crerand ve
ark.nin ¢alismasinda, ameliyat i¢eren tedavileri ter-
cih eden 118 BDB hastasinin 33’{i burun operasyon-
lartyla ilgilenmekte ve 23’1 ameliyat olmaktadir.® Bu
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say1, hastalarda yaygin olarak diisiiniilen ikinci tiir
operasyon olan yag aldirma ameliyatinin yaklagik 3
kat1 ve yaygin olarak gerceklestirilen ikinci tiir ame-
liyat olan meme biiyiitme/diklestirme ameliyatlarinin
8 kat1 orandadir.® Benzer sekilde, yakin zamanda ya-
pilan bir sistematik derleme ¢alismasinda farkli este-
tik operasyon gruplar1 arasindaki BDB oranlari
incelenmis ve estetik burun operasyonu hastalari gru-
bundaki BDB yayginlik degeri (yaklasik %20), i¢inde
ergen ve yetigkin psikiyatrik hasta gruplarinin da ol-
dugu 12 farkh gruptan daha yiiksek olarak rapor edil-
mistir.’

Fiziksel goriinlis beden imgesinin énemli bir
pargasidir ve 6zellikle yiiz, sosyal iletisim ve etkile-
simde 6nemli role sahip oldugundan, yiizle ilgili ope-
rasyonlarin beden imgesiyle olan iliskisi sasirtic
degildir. Bireyin goriiniisii ile dayatilan ideal giizellik
arasinda tutarlilik olmamasi, beden imgesinde mem-
nuniyetsizlige yol acabilmektedir.>'° Oz saygmin
yliksek oranda beden imgesinden beslendigi kisi-
lerde, beden imgesiyle ilgili memnuniyetsizliklerin
cerrahi miidahalelerle giderilmeye ¢alisiimasi yaygin
olabilir."" Ayrica bu kisilerin es psikiyatrik tanilari
karsilayabildikleri de goriilmektedir. Ornegin bir ¢a-
lismada, burun estetigi olan BDB hastalarinin yakla-
stk %23’iinde OKB basta olmak {izere sosyal kaygi
ve yeme bozukluklar1 gibi es psikopatolojilere rast-
lanmustir.®

BDB tanis1 alan hastalarin gecirdikleri burun ope-
rasyonlar1 sonucu, memnuniyetsiz olma oranlarinin
yiiksek oldugu dile getirilmektedir. Sonugtan memnun
kalinan durumlarda ise hedef beden bolgesi odagi de-
gisebilmekte ve coklu operasyon oykiisiiyle karsilagi-
labilmektedir.’ Erken ¢alismalarda, BDB hastalarinda
yapilan estetik burun operasyonlariin faydali olabile-
cegi rapor edilmigse de bu hastalarda yapilan estetik
operasyonlardan duyulan memnuniyetin diisiik di-
zeyde ve kisa siireli oldugu, daha fazla ameliyat olma
yoniinde motivasyon olusturdugu, cerrahlar ile hasta-
lar arasinda kisisel ve yasal problemlere yol agabildigi
ve hatta bu tiir hastalarda estetik miidahalelerden ka-
cinilmasi gerektigi aktarilmaktadir.'

BDB disinda kisilik bozuklugu gibi psikopato-
lojilere sahip hastalarin da ameliyatin teknik basari-
sindan bagimsiz olarak ylizle ilgili kozmetik
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ameliyatlarin sonuglarindan duyduklart memnuniyet
olumsuz etkilenebilmektedir."> Ozellikle obsesif-
kompulsif ve narsisistik kisilik bozukluklarimin ame-
liyat sonucundan duyulan memnuniyeti olumsuz
yonde yordayabildigi bilinmektedir.!* Psikopatolojik
tanilarin yani sira iligkisel ve ailesel problemler gibi
sosyal etkilesimde yasanilan problemlerin de yiizle
ilgili kozmetik ameliyatlardan duyulan memnuniyeti
olumsuz etkiledigi goriilmektedir.'

Bazi hastalar daha 6nce gegirilen estetik burun
operasyonlarinin sonucundan memnun olmadiklari
icin tekrar ameliyat olmak isteyebilmektedir. Bu grup
igerisinde teknik bilgi ve kriterlere gore basarisiz
sonug vermis bir ameliyat dykiisii olabilecegi gibi
hastanin altta yatan psikolojik problemleri sebebiyle
boyle bir arayista olmasi da miimkiindiir.'* Bu durum,
estetik operasyonlarin psikolojik siire¢lerinin ince-
lenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Gorney ma-
kalesinde, estetik operasyon oncesi degerlendirmede
dikkat edilmesi gereken psikolojik problemlere yo-
nelik birtakim isaretlere dikkat ¢ekmistir.'> Bunlar;
operasyon sonuglarinin etkisine yonelik normalin ¢ok
tizerinde beklentiler, miimkiin olma durumuna bakil-
maksizin asir1 detay iceren kesin talepler, sik geciri-
len estetik operasyon, es ya da aile liyelerinden gizli
ya da tam tersi yakinlarindan biri istedigi i¢in ameli-
yat olma arzusu, uyumsuz davraniglar ve BDB tanisi
seklinde siralanmigtir. Bu isaretler, rinoplasti adayla-
rinda gerek ilk operasyon gerekse diizeltme operas-
yonlar1 dncesi goriismelerde ele alinarak psikiyatrik
degerlendirmeler i¢in yol gosterici olabilir.!>!¢

Bu makalenin amaci, rinoplasti hastalarindaki
psikolojik siireclerin incelendigi arastirmalar: siste-
matik bir bigimde derlemek ve boylece konu ile ilgili
biitiinciil bir alanyazinsal perspektif sunmaktir. Ri-
noplasti hastalarinda goriilen belirli psikopatolojilerin
ve ilgili olabilecek diger psikolojik siireglerin toplu
bir bigimde degerlendirilmesinin alanda yasanan
pratik sorunlarin ¢dziimlenmesine ve etkin diizen-
lemelerin gelistirilmesine katkida bulunacag diisii-
niilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

PubMed/Medline ve Cochrane Library arama motor-
larindan 9 Temmuz 2020 tarihine dek yayimlanmis
makaleler detayli bir sistematik arastirma ile taran-
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mis ayrica ilgili bulunan ¢aligmalarin referans listeleri
degerlendirilerek kriterleri karsilayan galigmalar in-
celenmistir. lgili arama motorlarinda, “rhinoplasty”
ve “psychology” veya “psychiatry”, “
logy” veya “patient satisfaction” veya “patient eva-
luation” veya “patient assessment” anahtar kelimeleri

psychopatho-

kullanilmistir.

Karsilasilan makaleler, belirli kriterlere gore se-
¢ilmistir: 1) Orijinal aragtirma ¢aligmasi olmas1 (bu
kapsamda derleme, vaka ¢alismalari ve editore mek-
tup gibi ¢caligmalar derlemeye dahil edilmemistir) 2)
Caligmada gecerli bir kontrol grubunun yer almasi 3)
Caligmanin estetik burun operasyonuna yonelik bul-
gular igermesi 4) Karsilastirma gruplarinda en az 15
kisinin yer almasi (¢ok kiiciik 6rnekleme sahip ¢alig-
malar dahil edilmemistir).

I BULGULAR

Sistematik tarama sonucu kriterleri karsilayan toplam
24 caligma secilmistir. Literatiir taramasinin detaylari
Sekil 1°de gosterilmistir. Kriterlere uygun ¢aligmalar
1970 ve 2017 yillar1 arasinda yayimlanmistir.

Secilen ¢alismalarda gesitli tiirde kontrol grup-
lar1 kullanildig: goériilmektedir (Tablo 1). Yirmi dort
calismanin 5’inde saglikli bireyler kontrol grubunu
olustururken, geri kalan ¢aligmalarda ¢esitli hasta
gruplar1 yer almistir. Bunlardan 7’si estetik olmayan
cerrahi hastalari, 3’ rinoplasti digindaki estetik ope-
rasyon hastalart ve 8’1 farkli tiirde rinoplasti hastala-
rindan olusmaktadir. 1 calismada ise psikopatolojik
(BDB) hasta grubu kullanilmistir. Yapilan ¢aligma-
larda, kadin hastalarin erkek hastalara oranla daha
fazla oldugu izlenmistir. Ayrica ¢calismalardaki de-
gerlendirmelerde kullanilan 6lgeklerin siklikla 6z
bildirime dayanan ol¢ekler oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Arastirmalar incelendiginde, belirli ortak tema-
larin ¢aligildig1 dikkat cekmektedir. Bunlardan basgli-
calar1 psikopatoloji (%54), yasam kalitesi (%42),
bedenle (%38) ve benlikle (%29) ilgili tutumlar, ki-
silik 6zellikleri (%25) ve kisiler arast iliskiler (%21)
olarak siralanabilir. Bu temalara ek olarak 2 calis-
mada, istismar ge¢misi ile iliskiler degerlendirilmis-
tir. Caligmalarin yarisindan fazlasinda (%54) birden
fazla tema bir arada ele alinmistr.
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PubMed/Medline ve Cochrane Library arama
motorlarinda ilgili anahtar kelimelerle
ulagilan makale sayis1 (n=2.448)

Kaynaklarin referans listelerinden ulagilan
makale sayis1 (n=138)

Cakisan makaleler diizenlendikten sonra
kalan toplam makale say1s1 (n=2.501)

Baslik ve ozet incel
ilgili makale sayis1 (n=165)

emesi sonucu kalan

Ve

Detayli inceleme sonucu kalan ilgili makale
sayis1 (n=24)

J

SEKIL 1: Literatiir tarama asamalarinin sematik gdsterimi.

Aragtirmalarin~ %25°i  Ingiltere’de, %21’i
Iran’da, %13’ii Belgika’da ve %13’ii Tiirkiye’de ger-
ceklestirilmistir. Diger lilkeler Amerika, Kanada,
Fransa, Norveg, Italya, Brezilya ve Almanya’dir (her
biri %4).

PSIKOPATOLOJIK BULGULAR

Secilen ¢alismalarin biiyiik bir kisminda rinoplasti
hastalarinin psikopatolojik profilleri incelenmis
ancak celigkili bulgular elde edilmistir. Bazi calisma-
larda, rinoplasti ve kontrol gruplari arasinda fark bu-
lunmazken digerlerinde rinoplasti hastalarinda
psikiyatrik belirtilerin daha ytiksek oldugu rapor edil-
mistir. Ameliyat sonrasi 12 hafta ile 6 ay arasinda ya-
pilan degerlendirmelerde, psikiyatrik belirtilerde
azalmalar olabildigi de paylasilan bulgular arasinda-
dlr.17,18

Duygudurum belirtileri agisindan rinoplasti gru-
bunda gerek saglikli katilimcilar gerekse kozmetik
olmayan cerrahi hastalarindan olusan kontrol grup-
larina kiyasla daha yiiksek depresyon ve kaygi be-
lirtileri tespit edilmistir.!®?° Ancak s6z konusu
belirtilerin rinoplasti hastalarinda daha yiiksek ol-
dugu goriilse de kontrol grubundan anlamli derecede
farkli olmadigini rapor eden caligmalar da mevcut-
tur.!®2! Rinoplasti hastalarmim saglikl katilimcilarla
karsilastirildigr bir ¢aligmada, iki grup arasinda so-
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matik yakinmalar agisindan anlamli fark bulunma-

mustir.?

Dismorfik belirtiler acisindan bakildiginda bul-
gular daha tutarlidir. BDB benzeri belirtilerin rino-
plasti ameliyatina ilgiyi yordadigi ve rinoplasti
hastalarinin farkli kontrol gruplarina (kozmetik ol-
mayan cerrahi hastalari, saglikli katilimcilar gibi)
gore daha fazla goriiniisle ilgili takintili tutum ve dav-
raniglar1 oldugu goriilmektedir.>**>2¢ De Brito ve ark.,
farkli kozmetik operasyon gruplar1 arasinda BDB
semptomlari gosteren hasta oranlarini incelemis ve
s0z konusu oranlar1 abdominoplasti (karin germe)
grubunda %57, rinoplasti grubunda %52 ve ritidek-
tomi (yiiz germe) grubunda %42 olarak rapor etmis-
tir.?” Bu oranlar, gruplar arasinda anlaml farklilik
gostermemistir. Calisma bulgularina gore rinoplasti
hastalarinda orta diizey BDB semptomlar1 gosteren
kisiler diger gruplara oranla anlamli derecede fazla-
dir. Bu kisilerde goriiniisle ilgili problemler daha yiik-
sek oranda ¢ocukluk ya da ergenlik baslangi¢li olup
cesitli formlarda istismar Oykiisii (zorbalik/alay
edilme /cinsel) ve madde (alkol ya da ilag) kullanim1
esliginde goriilmektedir.?’

Dismorfik ozellikler gosteren rinoplasti hastala-
rinda diger psikopatolojilerle ilgili belirtiler de ince-
lenmistir. Kayg1 ve kompulsiyon &zellikleri, ytiksek
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TABLO 2: Derlemede yer alan galismalarda kullanilan ilgili 6igekler.

Yazarlar ve ¢aligma yil
Hay, 1970%"

Wright ve Wright, 1975%
Marcus, 1984

Robin ve ark., 1988'¢
Veale ve ark., 2003
Zojaji ve ark., 2007%
Litner ve ark., 2008%
Meningaud ve ark., 2008*
Zahiroddin ve ark., 2008'
Barahmand ve ark.,2010%

Javo ve Serlie, 20102

Pecorari ve ark., 2010%
Picavet ve ark., 20112
Cingi ve ark., 2012%
Javanbakht ve ark., 2012%

Picavet ve ve ark., 2013%

ilgili lgekler*

Hysteroid Obssesoid Questionnaire, Five Punitive Scale, Personal lliness Scale of Symptom Sign Inventory Eyesenck Personality Inventory (Form A)
MMPI

Anxiety and Depression Scales, Oznel rahatsizlik 6lcedi, Video kayitlarindaki sézel omayan ipuclarindan kaygi degerlendirmesi

Facial Apperance Sorting Test, GHQ, Repertory Grid, 106 maddelik yapilandirilmis psikiyatrik dykii ve belirti degerlendirmesi

BDDQ, The Hospital Anxiety and Depression Scale, YBOCS-BDD, Rhinoplasty Questionnaire

MMPI-kisa ve uyarlanmis versiyon

DAS59

ROE

GHQ-28, Roger’s Self-Concept Questionnaire

MBSRQ-AS, Millon Clinical Multiaxial Inventory-Ill, GHQ-28

Mini-International Neuropsychiatric Interview, Big-Five Personality Inventory (10-Item), Tafarodi and Swann's Self-Liking and Competence Scale,
MBSRQ, Cinsel yasam memnuniyeti 5'li Likert tipi tek soru, Eating Disturbance Scale, Symptom Check List, Arkadaslik iligkilerinin yeterliligini olgen
bir evet/hayir sorusu, Tekrarlayan sekilde gériintisiiyle ilgili dalga gegilme deneyimlerini 6igen evet/hayir sorusu

BDDQ, Health-Related Quality of Life, Rhino Surgery, RSES, Temperament and Character Inventory

YBOCS-BDD

ROE, European Quality of Life-5 Dimension

GHQ-28, Dysmorphic Concerns Questionnaire

YBOCS-BDD, ROE, SDS

Baykal ve ve ark., 2015% BDDQ, RSES
Biggs ve ve ark., 2015%' ROE
Giinel ve ve ark., 2015" ROE, DAS24

De Brito ve ve ark., 20167
Lekakis ve ve ark., 2016%

Joseph ve ve ark., 20172

Body Dismorphic Disorder Examination (34-ltem)
BDDQ-AS, SDS, DAS59, YBOCS-BDD, ROE
BDDQ

Spiekermann ve ve ark., 2017%°

Hashemi ve ve ark., 20174 Body Image Concern Inventory

Utrecht Questionnaire for Outcome Assessment in Aesthetic Rhinoplasty

*Referanslar ilgili calismalardan elde edilebilir.

MMPI: Minnesota Multiphasic Personality Inventory; GHQ: General Health Questionnaire; BDDQ: Body Dysmorphic Disorder Questionnaire; YBOCS-BDD: Modified Yale Brown Obsessive Com-
pulsive Scale for BDD; DAS: Derriford Appearance Scale; ROE: Rhinoplasty Outcome Evaluation; GHQ: General Health Questionnaire; MBSRQ-AS: Multidimensional Body-Self Relations Ques-
tionnaire-Appearance scales; RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale; SDS: Sheehan Disability Scale.

derecede dis goriiniis yonelimi olan rinoplasti hastala-
rinda olmayanlara gore daha fazladir. Iki grup arasinda
somatik yakinmalar, sosyal disfonksiyon ve depresyon
belirtileri agisindan anlamlh fark yoktur.® Rinoplasti
hastalarinda beden goriintiisii ile ugras, telafi davra-
niglar1 ve kiyaslama gibi BDB ile iligkili 6zellikler sik-
likla rapor edilse de bu dzelliklerin klinik tan1 almis
BDB hastalarindan anlamli derecede diisiik oldugu go-
rilmiistlir. Benzer sekilde rinoplasti hastalarinda dep-
resyon ve kaygt belirtilerinin klinik tant almis BDB
hastalarindan daha diisiik oldugu rapor edilmisgtir.>’

Dismorfik belirtiler farkli tiirden rinoplasti hasta
gruplart arasinda da incelenmistir. Bulgular, gruplar
arasinda birtakim farkliliklarin olabilecegini gdster-
mektedir. Ornegin bir calismada, goriiniisiiyle ilgili
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obsesif-kompulsif belirtileri olmayan ya da minimal
diizeyde olan kozmetik rinoplasti hastalarmin say1si-
nin fonksiyonel (dis goriinlisten ziyade burun islev-
leriyle ilgili problemler sonucu gergeklestirilen)
rinoplasti grubuna gore anlamli derecede daha az ol-
dugu, orta diizeyde belirti gdsterenlerin ise anlaml
derecede daha fazla oldugu goriilmiistiir. Hafif ve
ciddi diizeydeki belirti gruplarimin biiyiikligi gruplar
arasinda fark gostermemistir.’® Benzer sekilde, koz-
metik rinoplasti hastalar1 operasyon 6ncesi ve 4 haf-
talik takipte fonksiyonel rinoplasti hastalarina goére
daha fazla goriiniisle ilgili duygusal ve davranigsal
rahatsizlik gostermistir. Ancak bu fark 12 ve 24. haf-
talarda ortadan kalkmigtir.!” Birincil (daha 6nce rino-
plasti gecirmemis) ve ikincil (daha 6nce rinoplasti
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gecirmis) rinoplasti hastalan karsilastirildiginda, ikin-
cil rinoplasti hastalarinin operasyon oncesi ve 4 haf-
talik takipte birincil rinoplasti hastalarina gére daha
fazla goriintisle ilgili duygusal ve davranissal rahat-
sizlik belirttigi gortilmiistiir. Yine 12 ve 24. haftalar-
daki takiplerde bu fark anlamsiz hale gelmistir.!”

YASAM KALITES

Secilen ¢aligmalarda, rinoplasti hastalarinda psiko-
patolojiden sonra en ¢ok caligilan arastirma konusu
yasam kalitesidir. Rinoplasti hastalariin goriiniisle
ilgili yasam kalitesinin saglikli katilimcilara kiyasla
anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.*® Rino-
plastinin, hastalarin yasam kalitesi iizerindeki etkisi
ise tutarl bir bi¢imde olumlu olarak rapor edilmistir.
Cesitli rinoplasti hasta gruplariyla (birincil, ikincil,
travma sonrasi, fonksiyonel, kozmetik) yapilan ¢alig-
malarda, gruplar arasinda yasam kalitesi agisindan
fark goriilmemistir.!”-*! Bununla beraber, gruplar ara-
sinda fark goriilmeksizin ameliyat, hastalarin yagam
kalitesine olumlu katkida bulunmustur.’>* S6z ko-
nusu etkinin kalic1 olabilecegine yonelik bulgular da
mevcuttur. Spiekermann ve ark., rinoplasti hastalari-
nin operasyon Oncesine gore goriiniisle ilgili yasam
kalitesinde ameliyat sonrasi 1, 3 ve 12. aylarda an-
lamli iyilesmeler gozlendigini rapor etmistir.>

Rinoplasti hastalarinda ameliyatin yasam kalite-
sine olan etkisinin BDB ile olan iligkisini ¢alisan aras-
tirmalarin bulgular1 kanigiktir. Bir caligmada, rinoplasti
ameliyat1 olmayi isteyen BDB hastalarinin BDB 6zel-
likleri gostermeyen rinoplasti hastalarina gore rino-
plastinin hayatlarii degistirecegine daha giiclii bir
bigimde inandig1 saptanmustir.’’ Bununla beraber, Pe-
corari ve ark., goriiniisleriyle ilgili endise ve islevsel-
lik kayb1 belirten rinoplasti hastalart ile belirtmeyenler
arasinda saglikla ilgili yasam kalitesi agisindan an-
laml fark olmadigin1 bulmustur.’* Benzer sekilde, go-
rliniisle ilgili diistinmeye ayrilan vakit agisindan 1-3
saat aras1 vakit ayiran hastalar ile 1 saatten az vakit
ayiran hastalar arasinda saglikla ilgili yasam kalitesi
agisindan anlamli fark bulunmamigtir.** Ancak ameli-
yat sonrasi yapilan Ol¢iimlerde, rinoplasti hastalarin-
dan goriintisle ilgili obsesif-kompulsif belirtileri orta
ya da siddetli olan kisilerin belirtileri olmayan ya da
minimal diizeyde olan kisilere gore daha diisiik yagam
kalitesi rapor ettikleri goriilmiistiir.**>?” Bu degerlen-
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dirmelerin, ameliyat: takip eden 3 ve 12. aylarda
devam ettigi gosterilmistir.”

BEDEN ALGISI

Rinoplasti hastalarinda beden imgesine yonelik en-
dise ve kendini kusurlu bulma egilimi kozmetik ol-
mayan cerrahi hastalarina gore daha yiiksektir.'s%
Ancak diger kozmetik operasyon hastalariyla karsi-
lastirildiginda, bedenle ilgili kendini izleme/inceleme
davraniglarinin rinoplasti grubunda abdominoplasti
ve ritidektomi hastalarindan daha diisiik oldugu bu-

lunmustur.”’

Beden algistyla iligkili problemlerde BDB ile il-
gili dzelliklerin etkili olabilecegi goriilmektedir. Or-
negin BDB o6zellikleri gostermeyen rinoplasti
hastalar1 ile rinoplasti diisiinen BDB hastalar1 ya da
BDB ozellikleri gosteren rinoplasti hastalar1 karsi-
lastirildiginda, ikinci grubun burunlarindan daha
fazla rahatsizlik duydugu, diger beden bolgelerinden
daha az memnuniyet hissettigi ve genel anlamda go-
rliniigle ilgili rahatsizlik/disfonksiyon gosterdigi go-
rilmistiir.>*?° Bu kisilerin ayrica burunlarini sik sik
kontrol etme egiliminde oldugu tespit edilmistir. ideal
burun ile ilgili problemlerini tanimlayabilme beceri-
leri agisindan ise iki grup arasinda anlaml fark bu-
lunmamistir.”’ Benzer bulgular, diger kozmetik
operasyon hastalariyla yapilan kiyaslamalarda da elde
edilmistir. BDB 6zelliklerine sahip rinoplasti hasta-
larinin ritidektomi hastalarina gére daha fazla beden-
lerini bagkalariyla kiyaslamakta ve bedenleriyle ilgili
endiseleri sebebiyle cinselliklerini bastirmakta ol-
dugu bulunmustur.”’

Ameliyatla ilgili motivasyonun incelendigi bir
calismada, hastalardaki yiiksek dis goriiniis deger-
lendirme egilimi hem rinoplasti hem de diger tiirde
kozmetik cerrahi gruplarinda (yag aldirma operas-
yonu, gdgiis biiylitme operasyonu ve karin operas-
yonu) ameliyata duyulan ilgiyi anlamli derecede
yordamistir. Yine BDB benzeri belirtiler, dig goriiniis
yonelimi ve goriinisle ilgili psikolojik istismar dy-
kiisii (alay edilme) rinoplasti dahil (ancak karin ope-
rasyonu hari¢) tiim gruplarda ameliyata ilgi duymay1
yordamaktadir.”?

Rinoplastinin bedenle olan iligkiye olumlu etkisi
bir¢ok calismada dile getirilmistir. Hem birincil hem
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ikincil rinoplasti hastalarinda goriiniisle ilgili mem-
nuniyet puanlar1 ameliyat sonrasinda dncesine kiyasla
daha yiiksek bulunmustur.*? Rinoplasti hastalarinda
yiizle ilgili farkli tiirde kozmetik cerrahi hastalarna
kiyasla operasyon dncesinden operasyonu takip eden
3. aya kadar daha fazla beden algisina iligkin iyilesme
gozlendigi rapor edilmistir. Beden algisina yonelik en
yogun iyilesme, genel beden goriinlisii farkindali-
ginda ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber yiizle ilgili
kozmetik operasyon geciren hastalardan olusan kont-
rol grubunda rinoplasti grubuna kiyasla daha fazla
iyilesme goriilen alanlar da mevcuttur. Bunlar; yiiz
goriiniisii farkindaligi ile cinsel ve bedensel goriiniis
memnuniyeti olarak 6ne ¢ikmaktadir.*®

Ameliyat sonras1 etkilerde BDB ile ilgili 6zel-
liklerin ¢alisildig1 bir aragtirmada, ameliyat sonrasi 3
ve 12. aylarda yapilan dl¢iimlerde, rinoplasti hasta-
larindan goriiniisle ilgili obsesif-kompulsif belirtileri
orta ya da siddetli olan kigilerin belirtileri olmayan
ya da minimal diizeyde olan kisilere kiyasla burunla-
rm1 daha ¢irkin degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Ancak s6z konusu degerlendirmeler operasyon 6n-
cesi durumla kiyaslanmamustir.”

BENLIK ALGISI

Rinoplasti hastalarinda ¢alisilan yaygin konulardan biri
de benlige yonelik alg1 ve tutumlardir. Rinoplasti has-
talarmin saglikli katilimeilarla kiyaslandigi bir calis-
mada, iki grup arasinda benlik algist ile ilgili
problemler agisindan anlamli bir fark tespit edilme-
mistir.?! Kozmetik olmayan cerrahi hastalarmm kont-
rol grubunu olusturdugu bir ¢alismada ise rinoplasti
hastalarinda benligin ¢esitli tiirleri arasindaki yakin-
lik/uzakliga bakilmistir. Rinoplasti hastalarinda gergek
benlik ve ideal benlik arasindaki uzakligin kontroller-
den daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gergek ve sos-
yal benlik arasindaki uzaklik ise iki grupta benzerdir.'®

Rinoplasti hastalarindaki benlik algisinin BDB
ile ilgili 6zelliklerle iliskili olabilecegine yonelik bul-
gular mevcuttur. Ornegin dis goriiniisle ilgili endise
belirten rinoplasti hastalarinin endise belirtmeyenlere
gore daha diisiik diizeyde 6z saygtya sahip kisiler ol-
dugu goriilmustiir.***” Benzer sekilde, goriiniisle il-
gili diislince ve davraniglarin iglevselligi olumsuz
etkiledigi rinoplasti hastalar iglevsellige etkisi olma-
yan grupla karsilastirildiginda daha diisiik diizeyde
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0z saygtya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Goriliniisle
ilgili diistinmeye ayrilan vakit ac¢isindan degerlendi-
rildiginde 1-3 saat aras1 vakit ayiran rinoplasti hasta-
lar1 ile 1 saatten az vakit ayiran hastalar arasinda 6z
saygi agisindan anlaml fark bulunmamigtir.**

Oz saygida artisin ne rinoplasti hastalarinda ne
de diger kozmetik cerrahi (yag aldirma operasyonu,
gbgiis bliylitme operasyonu ve karin operasyonu)
hasta gruplarinda ameliyat motivasyonunu yordayic1
etkiye sahip olmadigi rapor edilmistir.>> Bununla be-
raber, ameliyat sonrasi benlige yonelik algida iyiles-
melerin goriildiigii yaygin sekilde tespit edilmistir.
Rinoplasti hastalarinda ameliyati takip eden 3. ayda
yapilan degerlendirmelerde olumsuz benlik kavra-
minda, kozmetik cerrahi hasta grubuna gore daha
fazla iyilesme gbzlenmisti.’ Benzer sekilde, hem bi-
rincil hem ikincil rinoplasti gruplarinda ameliyat son-
ras1 0z giivende artis tespit edilmistir.> Robin ve
ark.nin rapor ettigi benlik elementleri arasindaki
uzakliklarin, ameliyat sonras: anlamli diizeyde azal-
dig1, rinoplasti hastalarinin ideal benliginin gergek
benliklerine yakin héle geldigi gozlenmistir.'®
KISILIK
Caligmalarda, rinoplasti hastalarinda kontrol grupla-
rina kiyasla belirli kisilikle iligkili 6zellik ve prob-
lemler daha fazla oranda goriilse de ilgili bulgular
karisiktir. Ornegin saglikli katilimeilarla karsilastiril-
diginda rinoplasti hastalarinda obsesif, ige doniik,
diismanca tutum gosteren, kendini suclamaya egi-
limli, nevrotik, hastalik hastasi1 ve sosyal begenirlik
acisindan kaygili kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek
diizeyde goriilebildigi rapor edilmistir.**** Kozmetik
olmayan cerrahi hastalariyla yapilan karsilagtirmada
ise rinoplasti hastalarinda sadece psikopatik sapma
puani anlaml1 derecede yliksek bulunmus, diger kisi-
lik ozelliklerinde fark tespit edilmemistir.*® Bununla
beraber kisilik 6zelliklerinde ameliyat 6ncesi ve son-
rast degisim goriilmedigi de rapor edilmistir. Orne-
gin rinoplasti hastalarinin operasyon 6ncesi ve 18-24
ay sonrasi kisilik puanlarinda anlamli bir degisim
gozlenmemigtir.*’

Kisilik 6zelliklerinin ¢esitli tiirde kozmetik ame-
liyatlara (yag aldirma operasyonu, gogiis bilylitme
operasyonu ve karin operasyonu) duyulan ilgiyi yor-
dayici iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, s6z konusu
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yordayict etkinin sadece rinoplasti grubunda anlaml
oldugu goriilmiistiir. Buna gore rinoplasti hastalarinda
ameliyat motivasyonunu sadece uyumluluk kisilik
Ozelliginin anlamli diizeyde ve olumsuz yonde yorda-
yabildigi gozlenmistir.”> Bu bulguya gore sosyal ilis-
kilerde yardimsever, tolerans1 ve empati becerileri
yliksek olan kisilerin ameliyat motivasyonu diisiiktlir.

Farkli derecelerde goriiniisle ilgili problemlere
yonelik belirtileri olan rinoplasti hastalari arasinda
yapilan bir karsilagtirmada, gortiniisle ilgili endise
duyan ve giinliik hayatta islevselligi etkilenen grup-
lar, endise duymayan ve islevselligi etkilenmeyen
gruplara gore daha yiiksek diizeyde zarardan kacin-
gan ve daha diisiik 6z yonetim kisilik 6zellikleri gos-
termigtir. Gruplar arasinda yenilik arama, odiile
bagimlilik, tutarlilik ve kendilik-6tesi (self-transcen-
dence: kisinin kendini bagimsiz bir kendilikten zi-
yade evrenin bir pargasi olarak gormesi) kisilik
ozellikleri acisindan anlamli fark bulunamamustir.
Goriiniisle ilgili diisiinmeye ayrilan vakit agisindan
degerlendirildiginde ise 1-3 saat arasi vakit ayiran
hastalar 1 saatten az vakit ayiran hastalara oranla
daha fazla yenilik aramaya egilimli kisilik 6zelligi
gostermigtir. Diger kisilik 6zellikleri agisindan iki
grup arasinda anlamli fark yoktur.* Benzer sekilde
dis goriiniis yonelimi yiiksek olan ve olmayan rino-
plasti hastalar1 arasinda histriyonik ve narsisistik
ozellikler agisindan anlaml fark bulunmamusgtir.®

KISILER ARASI ILISKILER

Rinoplasti hastalarinin sosyal etkilesimde yasadiklari
giicliikler konusunda bulgular karigik olmakla beraber,
bu durumun ameliyat motivasyonu ve sonucuyla olan
iliskisine yonelik kisith sayida ¢alisma mevcuttur.
Oransal acidan sosyal uyumsuzluk puanlari kritik de-
gerin tizerinde olan rinoplasti hastalarmm (%21) sag-
likli katilimcilardan (%15) anlamli derecede farkli
olmadig rapor edilmistir.”! Ancak kozmetik olmayan
cerrahi hastalariyla yapilan karsilagtirmalarda, rino-
plasti hastalarinin sosyal karsilagma sirasinda daha fazla
sosyal kaygi belirtileri gosterdikleri gériilmiistiir."”

Kisiler arasi iliskilerle ilgili problemlerde BDB
ile ilgili 6zelliklerin etkisinin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada, rinoplasti olmay1 isteyen BDB hastalarinin
BDB ozellikleri gdstermeyen rinoplasti hastalarina
gore sosyal ortamlarda daha fazla kaygi yasadigi ve
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burunlar sebebiyle sosyal ortamlardan uzak durmaya
calistig1 rapor edilmistir. BDB grubu ayrica yakin ilis-
kilerde, birlikte yasadiklari aile ya da arkadaglar ile ve
is hayatinda daha fazla problem yasadiklarini bildir-
mistir.?’

Kisiler aras1 dinamiklerin rinoplasti ameliyati ile
ilgili tutum ve diislincelere etkisi bakimindan ince-
lendiginde; rinoplasti grubu ve diger kozmetik ameli-
yat gruplarinda kisler arasi iligkilerin ameliyat
motivasyonunu yordayici etkisinin anlamli olmadigi
gorlilmistiir.>” Rinoplasti ameliyati olmay: isteyen
BDB hastalar1 ile BDB 6zellikleri géstermeyen rino-
plasti hastalar1 karsilastirildiginda, BDB grubunun
ameliyatla ilgili yakin ¢evrelerinden destek alama-
diklarmi ve burunlartyla ilgili memnuniyetsizlikleri-
nin digerleri tarafindan anlasilmadigini daha siklikla
bildirdigi goriilmiistiir. Bununla beraber, arkadas ya
da ailenin burunlar hakkindaki endiselerine hak ver-
mesi ve ameliyat arayisi i¢in cesaretlendirmeleri agi-
sindan iki grup arasinda anlamli fark bulunamamigir.?’

Burun ameliyatinin hastalarda kisiler aras1 prob-
lemlere olumlu katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gerek birincil gerekse ikincil rinoplasti hastalarinda
ameliyatin sosyal etkilesime olumlu etkisinin olabi-
lecegi rapor edilmistir.** Rinoplasti hastalariyla koz-
metik olmayan cerrahi hastalarinin karsilastirildig: bir
calismada ise iki grupta operasyon sonrasi sosyal kar-
silasma sebebiyle goriilen kaygi bulgular1 olumlu
yonde gelisme gostermis ve hastalar daha az kisiler
arasi rahatsizlik hissetmistir."

I TARTISMA

Rinoplasti hastalarinda gozlenen ve saptanan psiko-
lojik siireglerin sistematik olarak ele alindigi ¢alis-
malarda belirlenen ortak temalar; psikopatoloji,
yasam kalitesi, bedenle ve benlikle ilgili tutumlar, ki-
silik 6zellikleri ve kisiler arasi iliskiler olarak sira-
lanmis ve yarisindan fazlasinda temalarin birden fazla
oldugu belirlenmistir. Bu durum, sozii edilen temala-
rin birbirinden bagimsiz olmadigina ve biribirini et-
kileyebildigine isaret etmesi bakimindan dnemlidir.

Calismalarin 6rneklem gruplarina bakildiginda,
cogunlugu kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Bu
durum, rinoplasti operasyonlarinin kadin hastalarda
daha cok gergeklestirildigine ydnelik raporlarla
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uyumludur.' Orneklem gruplarinda dikkati ¢eken bir
baska 6zellik, kontrol gruplarinin genellikle hasta
gruplari arasindan se¢ilmis olmasidir. Bu durum, cer-
rahi miidahale deneyiminin karistirici etkilerini kont-
rol edebilmeyi ve farkli kozmetik operasyon gruplari
arasindaki farklar inceleyebilmeyi kolaylastirmakta-
dir. Béylece rinoplasti hastalarina 6zgii psikolojik sii-
recler daha agik bir bigimde anlagilabilmektedir.

Rinoplasti hastalarinda depresyon, kayg1 ve dis-
morfik belirtiler gibi farkli psikopatolojik belirtiler
dikkati ¢ekse de tani alacak diizeyde olmayabilece-
gine dikkat ¢ekilmigtir.?>2! Gortiniisle ilgili bir miktar
kaygi1 ve depresif duygudurum rinoplasti hastalarinda
beklenebilir bir durum olup, bu durumun klinik de-
gerlendirme ile tanisal gegerliliinin olup olmadig:
degerlendirilmelidir. Rinoplasti hastalar1 arasinda
gorilintisle ilgili dismorfik belirtilerin daha yaygin
goriilmesi ve BDB hastalarinin rinoplasti operas-
yonlarint kozmetik operasyonlar arasinda siklikla
tercih etmesi bulgularin yorumlanmasinda dikkate
alinmalidir.®*232* Burunla ilgili problemlerin erken
baslangicl olmasi, goriintisle ilgili alay edilme de
dahil olmak iizere ¢esitli tiirde istismar hikayesi ve
eslik eden madde kullanim sorunlarinin bulunmasi ri-
noplasti hastalarinin psikolojik profillerini degerlen-
dirmede yol gosterici olabilir.?” Psikopatolojilere
yonelik bulgularin farkli 6rneklemlerde degisiklik
gostermesi BDB’nin karistiric etkisiyle agiklanabi-
lir. Rinoplasti hasta gruplarinda BDB tanist klinik de-
gerlendirme ile kesinlestirilmediginde BDB ile
birlikte goriilebilen diger psikopatolojiler de bulgu-
larin yorumlanmasini gliglestirebilmektedir.’ BDB ve
BDB ile yaygin olarak birlikte goriilen depresyon,
OKB ve sosyal kaygi gibi es psikopatolojilerin de-
gerlendirilmesi rinoplasti hastalarindaki kisilik 6zel-
likleriyle ilgili karisik bulgularin da yorumlanmasina
katki saglayabilir.**

Gerek psikolojik bulgularda gerekse yasam ka-
litesine yonelik ameliyat sonrasi iyilesmelerin ince-
lendigi caligmalarda sonuglarin kisa ya da uzun vadeli
olma durumlari detayli bir bigimde incelenmeli ve
hasta kayitlarinda yer almalidir. Ozellikle altta yatan
BDB ile iligkili problemler hastalarin memnuniyetle-
rinde, psikolojik bulgularinda ve/veya yasam kalite-
lerinde gecici iyilesmelere yol acabilmekte ve
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bedenle ilgili takintilar farkli bir beden bolgesine ka-
yabilmektedir.’ Bu durum karisik bulgulara yol aga-
bilmekte, hastalarin ameliyatin yasamlarindaki
etkisine yonelik gercekci olmayan inanclar1 ve gorii-
niigle ilgili takintilarinin siddeti sonuglarin degerlen-
dirilmesini gii¢lestirebilmektedir.?>* Ameliyatlarin
yasam kalitesine etkisinde kullanilan 6l¢eklerin ¢ok
boyutlu bir kavram olan yasam kalitesini miimkiin ol-
dugu kadar kapsamli derecede ele almalar1 ve kate-
gorik yerine boyutsal degerlendirmeler yapmalari
bulgulardaki farkliliklar1 incelemede faydali olabilir.

Kozmetik cerrahi hastalarinda bedenle ilgili bir
ozelligin degigmesi motivasyonu oldugundan beden
ve goriiniisle ilgili olumsuz tutumlarin ve endiselerin
olmasi beklenir bir durumdur. Ancak bedene yonelik
bu olumsuz tutum ve diisiincelerin ne kadar patolojik
oldugunun degerlendirilmesi gerekmektedir. Farkli
kontrol gruplarindan gelen karisik bulgular rinoplasti
hastalarinda beden ve benlikle ilgili olumsuz tutum-
larin daha ¢ok BDB ile iligkili olabilecegine isaret et-
mektedir.?*?73537 Benzer sekilde ameliyat sonrasi
hastalarin bedenlerine ve benliklerine yonelik tutum-
larinda iyilesme olmasi elde edilmeye ¢alisilan bir ka-
zanmim olmakla beraber BDB’den olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Rinoplastinin olumlu etkilerine
yonelik bulgular, temel motivasyonu olusturmuyor
gibi gorlinse de ameliyat sonrast beden ve benlikle il-
gili olumlu tutumlara yo6nelik iyilesmelerin gozlene-
bildigini rapor etmektedir.**** Beden tutumlarina
yonelik olumlu gelismeler iizerinde BDB’nin etkisi
olabileceginden s6z konusu gelismelerin kaliciligina
ve olasi karigtirict BDB etkisine yonelik daha fazla
sayida ¢aligmaya ihtiyag vardir.”

Rinoplasti hastalariin burunlarinin goriiniistin-
den memnun olmadiklar1 igin bir miktar sosyal kaygi
duyabilecekleri kabul edilebilir. Ancak bu problem-
lerin kisiler arasi iligkilerde sosyal iglevselligi boza-
cak diizeyde olmasi halinde basta BDB olmak tizere
psikopatolojik tanilarin s6z konusu olup olmadiginin
disiiniilmesi gerekmektedir. Nitekim yapilan calis-
malarda, rinoplasti hastalarinin goriiniisleriyle iliskili
olarak sosyal ortamlarda duyduklari rahatsizlik dere-
cesi kontrol gruplaridan anlamli diizeyde yiiksek bu-
lunsa da kritik degerin iizerinde olmayabilecegi
bilinmektedir.?! Diger temalarda oldugu iizere rino-
plasti hastalarinin kigiler arasi alanda yasadiklar1 prob-
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lemlerin BDB ile iliskisine dikkat ¢ekilmistir.?? Bunun
yani sira operasyonun, genel anlamda hastalarin sosyal
yasamlarinda olumlu etkileri olabilecegi goriilmekte-
dir.*?

1 SONUC

Sonug olarak, kozmetik rinoplastide yer alan psiko-
lojik siiregleri inceleyen arastirmalarda, psikopato-
loji, yasam Kkalitesi, bedenle ve benlikle ilgili
tutumlar, kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi iligkiler ana
temalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu temala-
rin birbiriyle olan iligkilerine yonelik bulgular ve
beden bolgesine yonelik yogun takint1 ve endiselerle
karakterize bir patoloji olan BDB’nin etkileri rino-
plasti hastalarinda psikolojik degerlendirmenin 6ne-
mini vurgulamaktadir. Ameliyat dncesi detayli bir
psikolojik degerlendirmenin ve ameliyat sonrasi ta-
kiplerde hastalarin psikolojik profillerindeki olas1 de-
gisikliklerin incelenmesi operasyonlarin olumlu

etkisini artirmanin yani sira hasta i¢in uygun tedavi
yontemlerinin kullanilmasina katki saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileye-

bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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