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OZET Amag¢: Calismamizin amac, {iniversite ogrencilerinde saglik okur-
yazarhigi, saglikli yagam bigimi ve obezite farkindalig1 arasindaki yordayici
iliskiyi ortaya koymaktir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma iliskisel tarama
modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemini 651 6grenci olustur-
mustur. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Saglik Okur-Yazarligi,
Saglikli Yasam Bi¢imi ve Obezite Farkindaligi 6lgekleri kullanilmistir. Ve-
riler Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerinden 2021-2022 egitim 6g-
retim yil1 bahar déneminde arastirmaci tarafindan toplanmustir. Veriler
bilgisayar ortaminda istatistik yazilim programlari kullanilarak analiz edil-
mistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek igin
Kolmogorov-Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik testi, dl¢eklerin ig tutar-
lilik agisindan gegerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa ana-
lizi yapildi. Universite dgrencilerinin saghk okuryazarligi, saghkli yasam
bi¢imi ve obezite farkindaligi arasindaki yordayici iliskileri ortaya ¢ikart-
mak amaciyla “Yapisal Esitlik Modeli” kullanilmistir. Kullanilan 6lgekler
ile dgrencilerin sosyodemografik ozellikleri arasindaki fark ve iliskilerin
degerlendirilmesi i¢in t-testi, varyans analizi testi ve korelasyon analizi ya-
pilmistir. Bulgular: Calismaya katilanlarm yas ortalamalari 20,74+2,85 yil-
dir. Ogrencilerin saglik okuryazarligindan aldiklar: puanin saglik yasam
bi¢imini etkiledigi (t=6,59, p<0,001) goriilmistir. Bu faktore iligkin bag-
lant1 katsayis1 p=0,27 oldugu saptanmistir. Universite dgrencilerinin saglk
okuryazarlig1 ve saglikli yasam bi¢imi arasindaki yordayici iliski incelen-
diginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Sag-
lik okuryazarligi puan ortalamasi arttik¢a, saglikli yasam bigimi puan
ortalamasi artmaktadir. Saglikli yasam bigiminin davranisa doniistiiriilmesi
icin etkin saglik okuryazarligi onemlidir. Bu baglamda saglikli yasam bigi-
minin davraniga doniismesi i¢in bireylerin saglik okuryazarhig diizeyleri-
nin ¢esitli saglik egitimleriyle gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bi¢imi; saglik okuryazarligi;
obezite farkindaligi

ABSTRACT Objective: The aim of our study is to reveal the predictive
relationship between health literacy, healthy lifestyle and obesity awareness
in university students. Material and Methods: The research was designed
in the relational screening model. The sample of the research consisted of
651 students. Personal information form, Health Literacy, Healthy Lifestyle
and Obesity Awareness scales were used to collect data. The data was col-
lected by the researcher from Necmettin Erbakan University students in the
spring semester of the 2021-2022 academic year. Kolmogorov-Smirnov test,
skewness and kurtosis were used to determine whether the data had a nor-
mal distribution, and Cronbach alpha analysis was performed to determine
the validity and reliability of the scales for internal consistency. “Structural
Equation Model” was used to reveal the predictive relationships between
university students” health literacy, healthy lifestyle and obesity awareness.
T test, analysis of variance test and correlation analysis were performed to
evaluate the differences and relationships between the scales used and the
socio-demographic characteristics of the students. Results: The average age
of the study participants is 20.74+2.85 years. It was observed that the health
literacy scores of the students affected their health lifestyle (t=6.59,
p<0.001). The connection coefficient for this factor was found to be =0.27.
When the predictive relationship between health literacy and healthy
lifestyle of university students was examined, it was seen that there was a
positive linear relationship. Conclusion: As the average health literacy score
increases, the average healthy lifestyle score increases. Effective health lit-
eracy is important to transform a healthy lifestyle into behavior. In this con-
text, it is recommended that individuals” health literacy levels be improved
through various health trainings in order to transform a healthy lifestyle into
behavior.

Keywords: Healthy lifestyle; health literacy;
obesity awareness

KAYNAK GOSTERMEK iGiN:

Daglar BN, Cayir A. Universite dgrencilerinde saglik okuryazarligl, saglikli yasam bicimi ve obezite farkindaligi arasindaki iliski: Tanimlayici aragtirma. Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(4):673-81.

Correspondence: Aliye CAYIR
Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Ogretim ABD, Konya, Tiirkiye
E-mail: acayir@erbakan.edu.tr

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences.

Received: 03 Apr 2024

Received in revised form: 31 May 2024

Accepted: 13 Jun 2024 Available online: 24 Jun 2024

2536-4391 / Copyright © 2024 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

673


https://orcid.org/0009-0002-6484-3018
https://orcid.org/0000-0003-0760-4248
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Buse Nur DAGLAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(4):673-81

Bireylerin yasamlarini saglikli sekilde stirdiirebil-
meleri i¢in bazi1 girisimlerde bulunmalar1 kagimilmazdir.
Bunlardan en dnemlileri ise saglig1 bozan faktorlerden
uzak durmak ve hastaliklardan korunmaktir. Belirtilen
girisimlerin bireyler tarafindan siirdiiriilebilmesi i¢in ¢e-
sitli bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte kisilerin
hastalik siirecinde saglik bilgisine kolayca ulasabilme-
leri ve edindikleri bilgiler 15181nda bu siirece uygun dav-
ranislar sergileyebilmeleri gerekmektedir. Bu siiregte
karsimiza gikan saglik okuryazarligi kavrami, toplumun
saglikla ilgili bilgisinin degerlendirilmesini, pratige ne
kadar dogru aktarildiginin degerlendirilmesini igerir. Ul-
kemizde yapilan bir aragtirmada, ¢alismaya dahil edilen
yas gruplarimin yaridan fazlasinin saglik okuryazarligi-
nin yeterli olmadig1 ya da sinirh diizeyde oldugu belir-
tilmektedir.! Saglikli bir toplum i¢in tiim bireylerin
saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasi, edinilen bil-
gilerin uygulanmasi ile hastaliklarin 6nlenmesi, yasam
kalitesinin artirilmasi kisaca sagligin gelistirilmesi ge-
rekmektedir.? Saghgi gelistirme Pender tarafindan,
“dogrudan iyilik diizeyini artirma, birey, aile ve top-
lumun saglik potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma ak-
tiviteleri” olarak tanimlanmigtir.’ Saglikli yasami
destekleyen davranislar, bireylerin sagliklarina yonelik
yaptiklar1 eylemleri ifade etmektedir. Sagligin gelisti-
rilmesi ise bireyin kendi sagligi iizerindeki kontroliinii
ve kisiye saglikli yasam bi¢imi davraniglarini kazandi-
rarak bitiincil bir yaklagim saglamaktadir.* Bireyler
tam bir iyilik durumunu saglamak i¢in saglikli yasam
bi¢imi davranisi kazanmali, sagligin 6nemini kavrayip
sorumluluk almali, sedanter yagsamdan ¢ikip diizenli eg-
zersiz yapmali, hazir besinler yerine saglikli besinler
tiiketmeli, stres ile bas edebilmelidir.’ Literatiirde, top-
lumun geng erigkinlerini olugturan {iniversite 6grencile-
rinin, saghigin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi agisindan
risk altinda oldugu ifade edilmektedir.” Bunun nedeni
iiniversiteyi kazanan 6grencilerin ¢cogunlukla yasadik-
lar1 sehirden ayrilip baska ortamlara dahil olmasi, ba-
gimsizliklarini kazandiklari, zihin ve sosyal etkilesim
acisindan aktif bir doneme girmeleridir.®’ Buna ek ola-
rak is yiikiiniin, stresorlerin ve sorumluluklarin artmast,
degisen yasam big¢imleri, farkli sosyal ortamlarda olma-
lar1, ekonomik nedenler gibi etkenler tiniversite 6gren-
cilerinin yeme aligkanliklarinda da ciddi degisikliklere
neden olabilmektedir. Ozellikle ev dis1 ortamlarda hazir
gida tiiketmeleri, gece yeme aligkanliklar1 obeziteye
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neden olabilmektedir.® Diinya Saglk Orgiitii 2022 Av-
rupa Bolgesine yonelik Obezite Raporu’nda, %32,10 ile
Avrupa iilkelerinde obezitenin en yaygin oldugu iilkenin
Tiirkiye oldugu belirtilmistir.'° Ulkemizde yapilan ¢a-
lismalarda da obezite prevalansinin giinden giine art-
t1g1 tespit edilmis olup, bununla birlikte {iniversite
Ogrencileri arasinda obezite farkindaliginin diistik ol-
dugu da ortaya koyulmustur.!''? Yapilan diger ¢alis-
malarda, bireylerin saglik okuryazarliginin yiiksek
olmast ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini sergile-
mesi toplumdaki bulagici olmayan hastalik prevalansini
distirdiigii belirtilmektedir.'>!3 Saglik okuryazarligi
yiiksek olanlarin yasamlar siirecinde daha saglikli ter-
cihler yaptig1 (sekersiz besinleri daha ¢ok kullandig,
sebze-meyve tiiketimlerinin daha fazla oldugu) saglikl
beslenme konusunda daha hassas davrandiklari belirtil-
mistir.'"* Saglik okuryazarhg diisiik olanlarda obeziteye
bagli saglik sorunlarina yonelik daha bilgi sahibi ol-
duklari, normal kilonun siirdiiriilmesinde ¢ok az ¢aba
gosterdikleri belirtilmistir.” Literatlir incelemesi sonu-
cunda, tiniversite dgrencilerinin saglik okuryazarligi,
sagliklt yasam bigimi ve obezite farkindaliklarini ortaya
koyan ¢aligmalar bulunmasina ragmen saglik okurya-
zarligl, saglikli yasam bigimi ve obezite farkindaligi ara-
sindaki yordayici iligkiyi ortaya koyan bir ¢alismaya
rastlanmamigtir.”!?-14

Bu baglamda ¢alismanin amaci, tiniversite 6gren-
cilerinde saglik okuryazarligi, saglikli yasam bigimi ve
obezite farkindalig1 arasindaki yordayicr iliskiyi ortaya
koymaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu ¢aligma, tanimlayici arastirma tiirlerinden iligkisel
tarama (yordayici iliskileri ortaya koymak amaciyla
genel tarama tiirlerinden olan iliskisel tarama) tiirii ile
tasarlanmgtir.'

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirma evrenini bir iniversitenin 6grencileri olustur-
maktadir (n=36.000). Calismada 6rneklemin belirlen-
mesinde “Siireksiz Degiskenlerde Farkli Sapma
Miktarlar1 igin Uygun Orneklem Biiyiikliikleri” tablosu
kullanildi; sapma miktar: 0,05, a=0,01 olarak kabul

edildi ve d6rneklem 651 olarak belirlendi. Calismaya tini-



Buse Nur DAGLAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(4):673-81

versitenin dgrencisi olan ve caligmaya goniilli katilan
646 ogrenci dahil edilmistir."

Calismada ulasilan katilimcilar saglik alant ve
diger olarak iki grupta toplanmistir. Saglik alani tip,
hemsirelik, beslenme ve diyetetik, ebelik, dis hekimligi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, diyaliz, diger alanlar ise
miithendislik, mimarlik, egitim, ilahiyat, sosyal bilimler
alanlarindan olugmaktadir.

VERI TOPLAMA TEKNIGI VE FORMLARI

Verilerin kisisel bilgi formu (sosyodemografik 6zellik-
ler), saglik okuryazarligi, saglikli yasam bigimi ve obe-
zite farkindaligr oOlgekleri ile toplanmistir. Veriler
Necmettin Erbakan Universitesi 6grencilerinden 2021-
2022 egitim 6gretim y1il1 bahar doneminde arastirmact
tarafindan basili anket aracilig1 ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Bu form, arastirmaci tarafin-
dan gelistirilmistir ve 14 sorudan olugmaktadir (yas, cin-
siyet, anne-baba egitim ve ¢aligma durumu, yaganan yer
ve okudugu bdliim ve smifina iliskin sorular yer almak-
tadir).

Saglik Okur-Yazarligi Olgegi: Toci ve ark.nin ge-
listirdigi “Health Literacy Index”, Saglik Okuryazarlig1
Olgegi olarak dilimize ¢evrilmis ve Tiirkgeye uyarla-
masi1 Aras ve Temel Bayik tarafindan gergeklestirilmis-
tir.'®1” Olgek 4 alt boyut ve toplamda 25 maddeden
olusan 5’li Likert tiptedir. Olgekten en diisiik 25 ve en
yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olcek puanlamasi
5°1i Likert yapidadir. Olgegin tiim maddeleri olumludur
ve ters madde igermemektedir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutar-
lik katsay1st a=0,95"tir. Olgek puaninin artmast ile sag-
lik okuryazarlik diizeyi artmaktadir.'®!”

Saglikli Yasam Bigimi Olcegi: Walker ve ark. ta-
rafindan gelistirilen ve 1996 yilinda giincellenen dlgek
Bahar ve ark. tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir,'®:!
Olgek bireyin saglikli yasam bicimi davranislari ile ilis-
kili saghigr gelistirici davranislar1 6lgmeyi amaglar.
Olgek 6 alt boyut ve toplam 52 maddeden olusmakta-
dir. Olgekten alinan toplam puan saglikli yasam bigimi
davranislarina yonelik puani olusturmaktadir. Olgegin
maddeleri tamamen olumludur ve puanlamasi 4’li Li-
kert seklinde yapilmaktadir. Olgekten en diisiik 52, en
yiiksek 208 puan almabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 a=0,94’tiir. Giincellenen 6l¢egin i tutarlik kat-
sayis1 0=0,92"dir.
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Obezite Farkindahg Olgegi: Tiirkce gecerlik ve gii-
venirlik caligmas1 Kafkas ve Ozen tarafindan yapilmis
olup, Allen tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek toplam 23
madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.2?' Olgek 3 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Olgek 4°lii Likert seklindedir. Ol-
cegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0=0,80dir. Olgekten alinan
puan arttikca farkindalik artacag belirtilmektedir.2?' Ol-
¢egin uyarlama ¢aligmasinda da 6l¢ek orijinalinde ol-
dugu gibi 3 boyutlu bulunmustur. Olgek i¢in i¢ tutarlilik
kat sayis1 0=0,87 olarak belirlenmistir. Olcekten en
diisiik 20, en yiiksek 80 puan alinmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler aragtirmaci tarafindan 2021-2022 egitim-6gre-
tim yili bahar doneminde bir {iniversitenin dgrencile-
rinden toplanmistir. Veri toplama asamasinda bireylerin
s0zIi onamlar1 alinmistir.

VERILERIN ANALIZ

Verilerin analizinde SPSS 21 (IBM, Chicago, USA)
istatistiksel yazilim programi, yapisal esitlik modeli-
nin olusturulmasinda ise AMOS 21 (IBM, Chicago,
USA) Graphics istatistik programi kullanilmistir. Ve-
rilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik
ve basiklik testi ile ortaya konmustur. Olgeklerin ge-
cerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarligi
ortaya koymak i¢in Cronbach alfa, tanimlayici istatis-
tiklerde ise say1 (n), yiizde (%), ortalama (X), standart
sapma (SS), minimum-maksimum kullanilmistir.

Olgeklerinin puan dagilimlarini belirlemek ama-
ciyla X, SS, minimum-maksimum degeri analiz edil-
mistir. Kullanilan 6lgekler ile &grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi i¢in ikili de-
giskenler arasinda bagimsiz gruplarda t-testi, 3 ve iizeri
degiskenler arasinda varyans analizi testi kullanilmstir.

Universite dgrencilerinin saglik okuryazarlig, sag-
liklt yasam bigimi ve obezite farkindalig1 arasindaki
yordayict iliskileri ortaya ¢ikartmak amactyla “Yapisal
Esitlik Modeli” kullanilmistir. Literatiirde yapisal esit-
lik modellemelerinde siklikla dnerilen iki agamali yak-
lasim tercih edilmistir. Birinci asamada gegerligin test
edildigi bir 6l¢gme modeli olusturularak ortiik degisken-
lerin gozlenen degiskenlerle baglantisi degerlendiril-
mistir. Ikinci asamada ise 6l¢gme modelinde yer alan
degiskenler arasindaki yapisal iliskiler test edilerek bir
yapisal model ortaya konmustur. Modeldeki dogrudan
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ve dolayli etkileri test etmek amaciyla yol analizi (path
analysis) uygulanmistir. Onemlilik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Caligmamizda Helsinki Deklarasyonu 2008 prensipleri
dikkate alinmistir. Ayrica Necmettin Erbakan Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan
(tarih: 10 Haziran 2022; toplant1 sayisi: 07) onay alin-
mistir.

I BULGULAR

Tablo 1°de katilimeilarin demografik (yas, cinsiyet, me-
deni durum, sinif, ikamet vs.) verileri sunulmustur. Ca-
lismaya katilanlarin yas ortalamalar1 20,74+2,85 yil,
%73,5’inin kadin, %98,3’{intin bekar, %37,8’inin 1.
smif oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %67,6’simin ilde
yasadig1, %48,9’unun su an yurtta kaldigi, %81,1’inin
cekirdek aile oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%357, 7’sinin  gelirinin giderine denk oldugunu ve
%56,2’sinin I¢ Anadolu Bolgesi’nde yasadig1 saptan-
mustir (Tablo 1).

Tablo 2°de Saglhk Okur-Yazarlig Olgegi, Saglkl
Yasam Bicimi Olgegi ve Obezite Farkindalig1 Olgegi ic
tutarlilik ve normallik verileri sunulmustur. Olgek pu-
anlarina ait Cronbach alfa katsayilar1 incelendiginde;
saglik okuryazarlig1 icin 0,963, saglikli yasam bi¢imi
icin 0,961, obezite farkindalig1 ig¢in 0,960 olarak bulun-
mustur. Arastirma bulgularina gore elde edilen verile-
rin normal dagilim gosterdigi ve yeterli giivenilirlige

sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Aragtirmada katilimeilarin saglik okuryazarligi
puan ortalamasi 106,33+15,732, saglikli yasam bigimi
puan ortalamast 124,400+25,866, obezite farkindalig:
puan ortalamasi 58,501+13,720 olarak bulunmustur.

Tablo 3’te 6lgeklerin, cinsiyet, ikamet edilen yer,
okudugu boliim, yerlesim birimi degiskenlerine gore
analizi sunulmustur. Calismada bireylerin obezite far-
kindalik puanlari kadinlarda erkeklerden istatistiki ola-
rak anlamli sekilde yiliksek bulunmustur (p=0,000).
Diger degiskenler cinsiyete gore anlamli fark goster-
memistir. Ogrencilerin grenim gordiikleri boliime gore
saglikli yasam bigimi puanlari saglik branginda 6grenim
goren dgrencilerde diger branglarda 6grenim gdren 6g-
rencilere gore istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek
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TABLO 1: Katilimeilarin demografik
(yas, cinsiyet, medeni durum, sinif, ikamet vs.) verileri.
Degisken X G
Yas 20,74 2,85
Cinsiyet f %
Kadin 475 73,5
Erkek 171 26,5
Medeni durum
Bekar 635 98,3
Evli 1" 1,7
Sinif
1. sinif 244 37,8
2. sinif 184 28,5
3. sinif 124 19,2
4. sinif 94 14,7
Yerlesim birimi
Koy 57 8,9
ilge 152 235
i 437 67,6
Yasanilan yer
Aile 21 32,7
Yurt 316 489
Ev 75 11,6
Akraba 4 0,6
Diger 40 6,2
Aile tipi
Cekirdek aile 524 81,1
Genis aile 104 16,1
Pargalanmis aile 18 28
Maddi durumunuz
Gelirim giderimden az 206 31,9
Gelirim giderime denk 373 57,7
Gelirim giderimden fazla 67 10,4
Bolge
i¢ Anadolu 363 56,2
Karadeniz 35 54
Akdeniz 110 17,0
Ege 23 3,6
Dogu Anadolu 24 3,7
Giineydogu Anadolu 41 6,3
Marmara 26 4,0
Diger tlkeler 24 38

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Saglik Okur-Yazarligi, Saglikli Yagam Bigimi ve
Obezite Farkindaligi Olgegi i¢ tutarlilik ve normallik verileri

(n=646).
Olgekler Cronbach alfa (a) Skewness Kurtosis
Saglik-Okur Yazarligi 0,963 -1,007 0,973
Saglikli Yagam Bigimi 0,961 0,703 1,212
Obezite Farkindaligi 0,960 -1,151 1,259
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TABLO 3: Olgeklerin cinsiyet, ikamet edilen yer, okudugu bélim, yerlesim birimi degiskenlerine gére analizi.

Cinsiyet n X SS T sd p degeri

Saglik okuryazarligi Kadin 475 106,11 16,21 -0,597 644 0,551
Erkek 171 106,95 14,33

Saglikli yasam bigimi Kadin 475 124,84 25,46 0,733 644 0,464
Erkek 171 123,15 26,98

Obezite farkindalik Kadin 475 59,81 12,69 4,104 644 0,000
Erkek 171 54,85 15,70

ikamet

Saglik okuryazarligi Aile/akraba 255 107,43 14,98 1,439 644 0,151
Eviyurt 391 105,61 16,18

Saglikl yasam bigimi Aile/akraba 255 127,52 27,19 2,493 644 0,013
Eviyurt 391 122,36 24,78

Obezite farkindalik Alle/akraba 255 59,23 12,04 1,092 644 0,275
Eviyurt 391 58,02 14,70

Okudugu bolim

Saglik okuryazarligi Saglk* 273 106,57 16,66 0,333 644 0,729
Diger 372 106,15 15,05

Saglikl yasam bigimi Saglk* 273 127,90 25,65 2,917 644 0,005
Diger 372 121,92 25,73

Obezite farkindaligi Saglk* 273 59,72 13,54 1,944 644 0,052
Diger 372 57,60 13,81

Yerlesim birimi n X SS F p degeri

Saglik okuryazarligi Koy 57 107,26 15,93 0,300 0,741
iice 152 105,56 15,36
il 437 106,48 15,85

Saglikl yasam bigimi Koy 57 125,03 29,35 0,601 0,549
ilge 152 122,38 26,47
il 437 125,01 25,19

Obezite farkindalik Koy 57 57,24 14,40 3,113 0,045

3>2

ilge 152 56,34 14,29
il 437 59,41 13,35

Gelir durumu

Saglik okuryazarligi Gelir giderden az 206 104,91 16,88 1,241 0,290
Gelir gider denk 373 107,01 14,73
Gelir giderden fazla 67 106,97 17,34

Saglikl yasam bigimi Gelir giderden az 206 122,87 26,37 0,619 0,539
Gelir gider denk 373 125,34 23,52
Gelir giderden fazla 67 123,86 35,29

Obezite farkindalik Gelir giderden az 206 57,47 13,58 5,661 0,004

2>3

Gelir gider denk 373 59,83 13,02
Gelir giderden fazla 67 54,23 16,68

*Saglik ile ilgili bolumler: Tip, hemsirelik, beslenme ve diyetetik, ebelik, dis hekimligi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, diyaliz; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

bulunmustur (p=0,05). Ikamet edilen yere gore saglikl mistir. Yerlesim birimine gore varyans analizi sonugla-
yasam bi¢imi puanlari aile/akraba ile yasayanlarda rina gore obezite farkindaligi, ilde yasayan 6grencilerde
ev/yurtta ikamet edenlerden anlamli sekilde yiiksek bu- ilcede yasayanlara gore anlamli sekilde yiiksek bulun-
lunmustur (p=0,013). Diger degiskenler (saglik okurya- mustur (F=3,113, p=0,045). Saglik okuryazarlig1 ve sag-
zarlig1, obezite farkindaligi) anlamli fark gosterme- likl1 yasam bigimi, yasanilan yerlesim birimine gore
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anlamli fark gostermemistir. Son olarak gelir durumuna
gore varyans analizi sonuglarina baktigimizda ise obe-
zite farkindaligy, geliri giderine denk olanlarin geliri gi-
derinden fazla olanlara gore anlamli sekilde ytiksek
bulunmustur (F=5,66, p=0,004). Diger degiskenler (sag-
lik okuryazarligi ve saglikli yasam bicimi) gelir duru-
muna gore anlamli fark gostermemistir.

Aragtirmada saglik okuryazarligiin, saglikli
yasam bi¢imi, obezite farkindalik iizerindeki etkisi ya-
pisal esitlik modeli ile test edilmistir. Saglik okuryazar-
liginin, saglikli yasam bicimi, obezite farkindalik
iizerindeki etkisine yonelik modelin uyumuna iliskin ve-
riler yer almaktadir (Tablo 4). Tablo 4°te yer alan uyum

degerleri incelendiginde, c*/serbestlik derecesi =4,48,
yaklasik hatalarin ortalama karekokii=0,70, standartlas-
tirtlmis ortalama hatalarin karekokii=0,9, Diizeltilmis
Uyum lyiligi indeksi=0,91, Normlastirilmis Uyum in-
deksi=0,97, Karsilastirmali Uyum Indeksi=0,98, Uyum
Tyiligi Indeksi=0,95, Tucker-Lewis Indeksi=0,97 olarak
bulundu. Genel olarak modelin “kabul edilebilir” diize-
yinde uyum gosterdigi saptandi.'> Test edilen model
Sekil 1°de yer almaktadir.

Tablo 5’te saglik okuryazarliginin, saglikli yasam
bicimi ve obezite farkindalik diizeyine etkisini gosteren
veriler sunulmustur. Ogrencilerin saglik okuryazarli-
gindan aldiklari puanin saglik yasam bigimini etkiledigi

TABLO 4: Uyum iyiligi degerleri.

Olgiim yi uyum
(2lsd) <3
RMSEA <0,05
SRMR <0,05
NFI 20,95
CFI >0,97
GFI 20,90
AGFI >0,90
TLI 20,95

Kabul edilebilir uyum

Modelin uyum indeks degerleri

<45 448
0,06-0,08 0,07
0,06-0,08 0,09
0,94-0,90 0,97

20,95 0,98
0,89-0,85 0,95
0,89-0,85 0,91
0,94-0,90 0,97

sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekoki; SRMR: Standartlastiriimis ortalama hatalarin karekokd; NFI: Normlastiriimis uyum indeksi;
CFI: Kargilagtirmali uyum indeksi; GFI: Uyum iyiligi indeksi; AGFI: Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi; TLI: Tucker-Lewis indeksi.
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SEKIL 1: Saglik okuryazarliginin saglikli yasam bigimi ve obezite farkindalik tizerindeki etkisine iliskin yapisal esitlik modeli.

TABLO 5: Saglik okuryazarhiginin saglikli yasam bicimi ve obezite farkindalik diizeyine etkisi.

Yordayici degisken Bagimh degisken

Saglik okuryazarligi Saglikli yasam bicimi

Saglik okuryazarligi Obezite farkindalik

Dogrudan etki Standart hata Kritik deger
0,27 0,06 6,59+
0,05 0,08 1,09

*p<0,001
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(t=6,59, p<0,001) goriildii. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1s1 $=0,27 oldugu saptand1. Universite grencile-
rinin saglik okuryazarligi ve saglikli yasam bi¢imi ara-
sindaki yordayict iliski incelendiginde, pozitif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu gériildii. Ogrencilerin saghk
okuryazarliginin, obezite farkindalik tizerindeki etkisi
incelendiginde elde edilen etkinin istatistiki olarak an-
lamli olmadig1 goriildii (t=1,09, p>0,05). Iki degisken
arasinda yordayici iliski olmadigi saptandi (Tablo 5).

I TARTISMA

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde yas
ortalamalar1 20, cogunlugunun kadin, tamamina yaki-
nin bekar oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, Kagkin ve ark.nin yaptigi
calismada, 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyleri-
nin istenen diizeyde olmadigi, Tekbag ve ark.nin yap-
tig1 calismada, saglik okuryazarlik diizeyinin orta
diizeyde oldugu, Bakir ve ark.nin iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 calismada ise saglik okuryazarligi puaninin
yiksek oldugu belirtilmistir.** Saghk okuryazarligi-
nin yiiksek olmasi bireylerde, sagliklarina yonelik al-
diklari kararlarin dogru olma durumunu artirdigi, saghgi
olumsuz etkileyebilecek riskleri 6n gdrmeyi sagladigi,
hasta-saglik calisani iletisimini giiglendirdigi belirtil-
mektedir.?>?* Calismamizda katilimcilarin saglik okur-
yazarlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Saglik
okuryazarlig1 diizeyinin yiiksek olmasinin katilimcilarda
da olumlu etkiler olusturdugu diistiniilmektedir.

Calismamizda Saglikli Yasam Bigimi Olcegi puan
ortalamasi orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Calisma-
mizin sonuglari ile benzer olarak literatiirde de 6grenci-
lerin Saglhkli Yasam Bicimi Olcegi puan ortalamalar
orta diizeyde oldugu ifade edilmektedir.?® Literatiirle ¢a-
lisma sonuglarimiz benzerlik gostermekte olup, saglik
okuryazarhiginin kazandirmis oldugu olumlu etkiler dik-
kate alindigina saglik okuryazarligi yiiksek olan 6gren-
cilerin saglikli yasam bi¢imi konusunda daha yiiksek
diizeyde puan ortalamasimin olmasi beklenmektedir.
Ogrencilerin sagliga iliskin yeterli bilgiye sahip olduk-
lart halde bu bilgiyi istenilen diizeyde saglikli yasam bi-

¢imi davranigina doniistiremedikleri diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 6grencilerin obezite far-
kindaliginin yiiksek oldugu ifade edilmistir.?® Calisma-
mizda da dgrencilerin obezite farkindaliginin ytiksek
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oldugu goriilmiisttir. Saglik okuryazarlig: yiiksek olan
ogrencilerimizin, obezite farkindaliginin yiiksek olmasi
beklendik bir durumdur.

Calismamizda kadinlarin obezite farkindaliginin
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismamiz ile
benzer olarak yapilan bazi arastirmalarda kadin kati-
limcilarin erkeklere gore obezite farkindaligr ve fizik-
sel farkindaliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu ifade
edilmigtir.'"?’ Literatiirde saglik okuryazarligi, saglikli
yasam bicimi ve obezite farkindaligi her bireyin farkli
sekilde algiladigi belirtilmektedir.?® Ata ve ark.nin yap-
t181 ¢alismada, kadinlarin erkeklere nazaran kendilerini
olduklarindan daha kilolu gérmeye yatkin olduklari
ifade edilmistir.”® Sonug olarak ¢alismamizdaki verile-
rin literatiir ile benzer nitelikte oldugunu ve kadmlarin
fazla kiloyu algilama big¢iminin erkeklere gore farkli ol-
masi obezite farkindaliklarinin erkeklere gore fazla ol-
masini etkiledigini ifade edebiliriz.

Arastirmaya gore saglik alaninda egitim alan kati-
limcilarin, diger 6grencilere gore daha fazla saglikh
yasam bi¢imi davranisi gosterdigi saptanmustir. Litera-
tiirde saglik alaninda 6grenim goren &grencilerle yapil-
mis caligmalar incelendiginde, 6grencilerin Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi puan ortalamasimin
yiiksek oldugu ifade edilmistir.’® Yapilan diger calis-
malarda ise Saglikli Yasam Big¢imi Davranislar1 Olgegi
puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu ifade edilmis-
tir.*! Calismamz literatiirii destekler nitelikte olup, sag-
lik alaninda 6grenim gore dgrencilerin diger alanlarda
O6grenim goren Ogrencilere gore derslerde gordiikleri
teorik bilgileri ve sahaya ¢iktiklarinda kazandiklart uy-
gulama becerilerini 6zel hayatlarina saglikli yasam bi-
¢imi davraniglar1 olarak yansitabildiklerini diisiindiir-
mektedir.

Calismamizda aile/akraba yaninda yasayan 6gren-
cilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin, ev/yurt
gibi alanlarda kalan 6grencilerden daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir. Bu durum, aile/akraba yaninda kalan 6g-
rencilerin daha saglikli beslenmesi, 6giin saatlerinin
diizenli olmasi, ev yemegine erisim imkani olmasi gibi
faktorlerin saglikli yasam bi¢imi davranigini olumlu et-
kiledigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, tiniver-
site kazanan Ogrencilerin c¢ogunlukla yasadiklari
sehirden ayrilip bagka ortamlara dahil olmast, yeni gev-
reler edinmesi, stres, degisen yasam bigimleri, farkl
sosyal alanlarda olmalari, yurt sartlari, ekonomik ne-
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denler gibi etkenler de iiniversite 6grencilerinin yeme
aligkanliklarinda da ciddi degisikliklere neden olabile-
cegi ifade edilmektedir.®’

Literatlir incelendiginde, Ogrencilerinin saglik
okuryazarlik diizeyi arttik¢a saglikli yasam bigimi dav-
raniglarinin da artmakta oldugu ifade edilmistir.>*3* Ay-
rica saglik okuryazarliginin bireylerin kendi sagliklari
konusunda dogru karar verme, riskler konusunda gerekli
onlemleri alabilme ve saglik calisanlar ile etkin ileti-
sime gecebilme gibi 6zellikleri kazandirdig ifade edil-
mektedir.?>?* Calismamizda saglik okuryazarligi ile
saglikli yasam bi¢imi arasinda pozitif yonlii yordayici
iliski saptanmistir. Elde edilen modele gore saglik okur-
yazarlig1 puan ortalamasi arttik¢a, saglikli yasam bigimi
puan ortalamasi artmaktadir. Literatiirii destekler nite-
likte, saglik okuryazarliginin saglikli yasam bi¢imini
davranislarinin artmasinda yardimer oldugu sdylenebi-
lir. Bireylerde etkili ve dogru saglik okuryazarligi dav-
raniginin gelistirilmesi ile saglikli yasam bi¢iminin
benimsenmesinin ve davranisa doniistiiriillmesinin daha
kolay olacag diisiiniilmektedir.

[l SONUG

Ogrencilerinin saglik okuryazarhgmin yeterli oldugu ve
saglikli yagam bicimi davranisinin ise orta diizeyde ol-
dugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda saglik okur-
yazarligi ile saglikli yasam bigimi arasinda pozitif yonli
yordayici iliski saptanmigtir. Saglik okuryazarligi puan
ortalamasi arttikca, saglikli yasam bigimi puan ortala-
mast artmaktadir. Saglikli yasam bi¢iminin davranisa
doniistiiriilmesi i¢in etkin saglik okuryazarligi 6nemli-
dir. Bu baglamda, saglikli yasam bi¢iminin davranisa
dontigmesi i¢in bireylerin saglik okuryazarligi diizeyle-
rinin ¢esitli saglik egitimleriyle gelistirilmesi oneril-
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mektedir. Basta Saglik Bakanlig, tiniversiteler ve Milli
Egitim Bakanlig1 olmak iizere sivil toplum kuruluslari,
medya, dernekler, halk egitim merkezleri, aile saglik
merkezleri ile kurumlar arasi is birligi yapilarak 6gren-
ciler i¢in egitim programlart olusturulmasi 6nerilmek-
tedir. Ucretsiz kurslar, egitim materyalleri (brosiir, afis,
sunum videolari), ¢esitli projeler ve dgrencilerden olu-
san bir grup ile kamu spotlarinin hazirlanmasi ve hayata
gecirilmesi dnerilmektedir. Onerilen ¢aligmalarmn ger-
ceklestirilmesi ile bireylerin saglik okuryazarligindaki
artig sayesinde saglik yasam bicimi davranislarinda da
artig beklenmektedir.
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