
Kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları, her yaştan in-
sanı etkileyen ve engellilik oluşturan bir durumdur. 
Son yıllarda yapılan geniş kapsamlı bir çalışmaya 
göre; 2017 yılında romatoid artrit, osteoartrit, bel ağ-

rısı, boyun ağrısı, gut ve diğer kas-iskelet sistemi has-
talıklarını barındıran kas-iskelet sistemi rahatsızlık-
larının prevalansı yaklaşık 1 milyon 300 bin iken, 
insidansı yaklaşık 330 bindir.1 Tahminlerine göre kas-
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ÖZET Amaç: Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus disease-2019 
(COVID-19)] pandemisi sırasında halkın kas-iskelet sistemi belirti ve 
rahatsızlıklarına olan ilgisini, Google verilerini kullanarak değerlen-
dirmek. Gereç ve Yöntemler: Genel kas-iskelet sistemi belirtileri ve 
omurga, boyun, bel, omuz, dirsek, bilek, el, kalça, diz, ayak bileği ve 
ayak belirtilerini/rahatsızlıklarını içeren geniş bir arama sorguları yel-
pazesi oluşturduk. Google Trends’te, Türkiye için belirlenen 108 sor-
guyu “Tüm Kategoriler” içinde ve erken ve ilerleyen dönem olarak 2 
farklı zaman aralığında (15 Mart-4 Temmuz, 5 Temmuz-26 Aralık 
2020) arayarak önceki 4 yılın (2016-2019) benzer zaman aralıklarıyla 
karşılaştırdık. Bulgular: COVID-19 pandemisinin erken ve geç döne-
mini; önceki 4 yılla karşılaştırdığımızda, erken dönemde 108 arama 
sorgusundan 12 tanesinde (eklem, kol, bacak, boyun, bel, omuz, dir-
sek, el, parmak, ayak, topuk ağrısı ve karpal tünel) istatistiksel anlamlı 
artış, 37’sinde azalma görülürken, 59’unda bir fark gözlenmedi. Geç 
dönemde ise 108 arama sorgusundan 17’sinde istatistiksel olarak an-
lamlı artma, 27’sinde azalma görülürken 64’ünde fark gözlenmedi. 
Sonuç: Türkiye’de COVID-19 pandemisinin başlangıç evresinde kas-
iskelet sistemi belirtileri/rahatsızlıkları ile ilgili internet üzerinden 
arama hacmi azalmış iken, ağrıları sorgulayan verilerin arttığı gözlem-
lenmiştir. Pandeminin ilerleyen döneminde ise arama sorguları önceki 
yıllarla aynı seviyeye çıkmış; ek olarak yine ağrıyla ilgili sorgulamalar 
artmıştır. Bu bulgular, halkın gereksinimlerini görmek ve bu gereksi-
nimleri kas-iskelet sistemiyle ilgilenen uzmanların ve yöneticilerin bil-
gisine sunmak açısından yardımcı olabilir.    
 
Anah tar Ke li me ler: COVID-19; internet; Türkiye; kas-iskelet sistemi 

ABS TRACT Objective: To investigate the public interest in symp-
toms of musculoskeletal system and disorders during coronavirus dis-
ease-2019 (COVID-19) pandemic by using the Google data. Material 
and Methods: We set a wide range of search queries including general 
symptoms of musculoskeletal system and symptoms and disorders of 
spine, neck, low back, shoulder, elbow, wrist, hand, hip, knee, ankle 
and foot. On Google Trends, we searched for 108 search queries, within 
Turkey, in “All Categories’for two different time intervals as early and 
later period (15 March-4 July ve 5 July-26 December 2020) comparing 
the similar time intervals of previous four years (2016-2019). Results: 
When we compare the queries in COVID-19 pandemic with the previ-
ous 4 years; we found that; 12 of 108 queries (joint, arm, leg, neck, 
waist, shoulder, elbow, hand, finger, foot, heel pain and carpal tunnel) 
showed a significantly increase, 37 queries decrease and no difference 
was observed in 59 queries in early period. In later period, 17 of 108 
queries showed a significantly increase, 27 queries decrease and no dif-
ference was observed in 64 queries. Conclusion: In Turkey, during the 
early period of the COVID-19 pandemic, it is observed that; Google 
search volume about musculoskeletal system symptoms and disorders 
decreased while search volume about pain increased. During the later 
period, search volume increased to the same level as in previous years 
additionally search volume about pain increased again. These results 
may help to see the needs of the public, presenting these needs to spe-
cialists and managers dealing with musculoskeletal system. 
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iskelet sistemi bozuklukları, 2017 yılında tüm dün-
yada engellilikle geçen yılların önde gelen nedenle-
rindendir ve engelliliğe ayarlanmış yaşam yıllarının 
en yaygın 5. nedenidir.1-3  

Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] 2019 yılında Çin’in Wuhan 
eyaletinden başlayıp tüm dünyayı etkisi altına alan 
bir hastalık tablosudur.4 Tüm dünyada Nisan 2021 
başı itibarıyla yaklaşık 129 milyon vaka ve 2 milyon 
827 bin ölüm görülmüştür.5 Bu yeni salgın sırasında 
tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de hastalığın ya-
yılımını önlemek amacıyla bir dizi değişiklikler ve 
kısıtlamalar meydana gelmiştir: 65 yaş üstü sokağa 
çıkma kısıtlamaları, hastanelerin belli bir süre sadece 
acil hastalara ve COVID-19 hastalarına müdahale 
edecek şekilde yeniden organize edilmesi gibi. Tüm 
bunlar olurken, insanların hastaneye başvuru sayısı 
azalmıştır.6 2019 yılı Haziran ayında tüm Türkiye’de 
hastane başvuru sayısı yaklaşık 43 bin iken, 2020 Ha-
ziran’da bu sayı 15 bine düşmüştür.7  

Son 10 yılda artan sayıda bilimsel çalışmalar, bir 
salgının saptanması ve kamu yararının izlenmesinde 
Google Trends’in önemini belgelemiştir.8-10  

Biz de bu makalede, tüm bu bilgiler ışığında, 
COVID-19 pandemisi sırasında halkın kas-iskelet 
sistemi rahatsızlıklarına olan ilgisini araştırmayı plan-
ladık. Bu nedenle en büyük arama motorlarından biri 
olan Google’da, kas-iskelet sistemi belirtilerinin/ra-
hatsızlıklarının aranma hacmini önceki yıllarla kı-
yaslayarak araştırmayı hedefledik.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
GOOGLE ARAMA VERİLERİ 
Google Trends, kullanıcıların Google arama moto-
runa girdiği arama sorguları hakkında veri sağlayan 
ücretsiz bir Google servisidir. Google’da aranılan ke-
limelerin popülerlik düzeyini zaman periyotları seçe-
rek, bölgesel olarak da hangi bölgelerde daha çok 
popüler olduğunu görebiliriz.3,11 Google Trends, elde 
edilen sayıları, seçilen arama sorgusunun sıklığına ve 
genel arama sorgularının sıklığına göre 0-100 ara-
sında ölçeklendirir.11 Bu ölçeklendirme süreci, yıllar 
arasında göreceli arama hacminin karşılaştırılmasına 
olanak tanır, aksi takdirde yıllar içinde internet kul-
lanımındaki artış nedeniyle sonraki yılların aramaları 

önceki yıllara göre daha yüksek olacaktır. Bu öl-
çekte 100, arama sorgusu için maksimum popüler-
liği gösterir ve diğerleri bunun bir yüzdesini 
gösterir. Örneğin 50 puan, arama sorgusu için mak-
simum popülerliğin %50’sini gösterir.3,9 

Genel kas-iskelet sistemi semptomları (yorgun-
luk, eklem ağrısı gibi) ve omurga, boyun, bel, omuz, 
dirsek, bilek, el, kalça, diz, ayak bileği ve ayak semp-
tomları/rahatsızlıklarına karşılık gelen geniş bir 
arama sorguları yelpazesi belirledik. Yüz sekiz arama 
sorgusunun tam listesi Tablo 1’de verilmiştir. Google 
Trends’te, belirlenen 108 arama sorgusu için Türki-
ye’de 15 Mart 2016-26 Aralık 2020 zaman aralığında 
ve “Tüm kategoriler” içinde arama yaptık. Bu zaman 
aralıklarını, önceki 4 yılın (2016-2019) benzer zaman 
aralıklarıyla kıyasladık. 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ 
Bir gama modeli seçerek genelleştirilmiş tahmin den-
klemlerinin kullanımıyla 2020 yılının 2 zaman dili-
mini (15 Mart -4 Temmuz ve 5 Temmuz-26 Aralık), 
önceki 4 yıldaki (2016-2019) benzer zaman aralıkla-
rıyla karşılaştırdık. İstatistiksel anlamlılık sınırı, 
0,05’ten küçük bir p değeri olarak kabul edildi. İsta-
tistiksel analizler SPSS (sürüm 21.0; IBM Corpora-
tion, New York, ABD) üzerinden yapıldı.  

 BULGULAR 
COVID-19 pandemisinin başlangıç dönemini, 15 
Mart-4 Temmuz, önceki 4 yıl ile karşılaştırdığı-
mızda, 108 arama sorgusundan 12 tanesinin istatis-
tiksel açıdan anlamlı artış gösterdiğini bulduk. 
Bunlar sırasıyla % değişim ve p değerleriyle beraber 
şu arama sorgularıdır: Eklem ağrısı (%+139,1; 
p<0,001), kol ağrısı (%+44,2; p=<0,001), bacak ağ-
rısı (%+27,6; p<0,001), boyun ağrısı (%+25,5; 
p<0,001), bel ağrısı (%+14,5; p=0,002), omuz ağrısı 
(%+24,7; p=0,003), dirsek ağrısı (%+68,1; p<0,001), 
karpal tünel (%+37,6; p=0,003), el ağrısı (%+45,4; 
p<0,001), parmak ağrısı (%+109,9; p<0,001), ayak 
ağrısı (%+19,5; p=0,008), topuk ağrısı (%+46,9; 
p=0,010). Yüz sekiz arama sorgusundan 37 tanesinde 
istatistiksel açıdan anlamlı azalma bulunmakla bera-
ber, 59 arama sorgusunda ise önceki yıllardaki arama 
hacimleriyle bir farklılık bulunamamıştır. Tüm ay-
rıntılar Tablo 1’de mevcuttur. 
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COVID-19 pandemisinin ilerleyen dönemini ise 
5 Temmuz-26 Aralık, önceki 4 yıl ile karşılaştırdığı-
mızda, 108 arama sorgusundan 17 tanesinin istatis-
tiksel açıdan anlamlı artış gösterdiğini bulduk. Bunlar 
sırasıyla % değişim ve p değerleriyle beraber şu 
arama sorgularıdır: Eklem ağrısı (%+118,5; p<0,001), 
kol ağrısı (%+28,3; p<0,001), bacak ağrısı (%+33,0; 
p<0,001), boyun ağrısı (%+29,3, p<0,001), bel ağrısı 
(%+21, p<0,001), omuz ağrısı (%+24,5; p=0,003), 
dirsek ağrısı (%+46,6; p=0,004), dirsekte şişlik 
(%+64,8, p=0,044), tenisçi dirseği (%+34,0; 
p=0,004), el ağrısı (%+31,7; p=0,001), parmak ağrısı 
(%+64,2; p<0,001), tetik parmak (%+32,2; p=0,012), 
kalça ağrısı (%+14,3; p=0,025), kalça tutulma 
(%+62,0; p<0,001), diz ağrısı (%+9,9; p=0,027), 
ayak ağrısı (%+27,1; p<0,001), ayak uyuşması 
(%+27,9; p=0,003). Yüz sekiz arama sorgusundan 
27 tanesinde istatistiksel açıdan anlamlı azalma bu-
lunmakla beraber, 64 arama sorgusunda ise önceki 
yıllardaki arama hacimleriyle bir farklılık buluna-
mamıştır (Tablo 1). 

 TARTIŞMA 
Bu çalışma, pandeminin başlangıç döneminde (15 
Mart-4 Temmuz) kas-iskelet sistemi belirtileri/rahat-
sızlıkları açısından Google arama hacminde toplam 
arama sorgusunun %34’ü oranında istatistiksel ola-
rak önemli bir düşüş olduğunu göstermiştir. Bununla 
birlikte, %11 oranında arama hacmi artan sorguların 
yaklaşık %91’i kas-iskelet sistemi ağrılarını içer-
mektedir. Pandeminin ilerleyen döneminde ise (5 
Temmuz-26 Aralık), benzer tarih aralığının önceki 4 
yıla göre Google arama hacminde toplam arama sor-
gusunun %25’i oranında istatistiksel olarak önemli 
bir düşüş olduğunu göstermiştir. Yine başlangıç dö-
nemiyle benzer olarak özellikle ağrı sorgulamasında 
(kol ağrısı, bacak ağrısı vb.) istatistiksel açıdan an-
lamlı artış saptanmıştır.  

Yakın zamanda çalışmamızla benzer tasarımla 
Amerika Birleşik Devletleri’nin kas-iskelet sistemi 
belirtilerini/rahatsızlıklarını inceleyen çalışmada, 
pandeminin başlangıç döneminde (15 Mart-4 Tem-
muz) yaklaşık %60 oranında arama hacminde bir 
azalma gözlenirken, ilerleyen dönemde (5 Temmuz-
31 Ekim) bu düşüş yaklaşık %22 civarında gözlem-
lenmiştir. Yazarlar bunu, pandeminin başlangıç 

aşamasında azaltılan arama sorgularının çoğu için ön-
ceki düzeylerine geri dönülmesi olarak yorumlamış-
lardır.3 Çalışmamızla benzer olarak pandeminin erken 
döneminde kas-iskelet sistemi belirtilerinin/rahatsız-
lıklarının aranması azalırken, ilerleyen dönemde art-
mış ve artış da genel olarak ağrı sorgulamalarında 
olmuştur.  

İnternet verileri, sağlık araştırmalarına giderek 
daha fazla entegre olmakta ve insan davranışını keş-
fetmek için yararlı bir araç hâline gelmektedir. 
COVID-19 pandemisi sırasında halkın ilgisini inter-
net kullanımı üzerinden araştıran çeşitli çalışmalar 
mevcuttur.12,13 COVID-19 pandemisi sırasında halkın 
romatizmal hastalıklara ve romatoloğa ilgisini değer-
lendirmek için Google Trends verilerini kullanan bir 
çalışmada, 32 arama verisinin yaklaşık %66’sında 
pandeminin başlangıç döneminde (15 Mart-9 Mayıs) 
istatistiksel anlamlı düşme gözlenirken, ilerleyen dö-
nemlerde arama hacimleri önceki yıllarla aynı sevi-
yeye geri dönmüştür. Bu çalışmanın bulguları da 
çalışmamızla benzerlik göstermektedir.14 COVID-19 
pandemisi sırasında Türkiye’deki kaplıcalara yöne-
lik halkın ilgisini aydınlatmak için Google Trends ve-
rilerinden yararlanan bir başka çalışmada ise yine 
önceki çalışmalarla ve çalışmamızla paralel sonuçlar 
elde edilmiş ve özellikle pandeminin başlangıç dönemi 
olmak üzere kaplıca aramalarının istatistiksel anlamlı 
düşüş gösterdiği gözlenmiştir.15 Dermatolojik belirti ve 
rahatsızlıkları Google Trends üzerinden önceki yıllarla 
kıyaslayan Salman ve ark., çalışmamızla benzer olarak 
pandeminin başlangıç aşamasında arama sorgularında 
düşüş olduğunu gözlemlemişlerdir.16  

COVID-19 hastalığına yakalanan kişilerde yor-
gunluk, kas ağrısı (miyalji), artralji gibi kas-iskelet sis-
temi belirtilerinin olduğunu gösteren çeşitli çalışmalar 
mevcuttur.17-19 Çalışmamızda, pandeminin başlangıç 
döneminde de ilerleyen döneminde de kas-iskelet sis-
temi ağrılarının arama hacminin arttığını gözlemledik. 
Bu durum, hastalığı geçiren kişilerin hastalığa bağlı 
olarak yaşadıkları kas-iskelet sistemi belirtilerini sor-
gulamak istemelerinden kaynaklı olabilir. Ayrıca Tür-
kiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığının “Evde kal” slo-  
ganıyla kişilerin COVID-19’dan korunmak için vakit-
lerinin çoğunu evde geçirmesiyle ve aynı zamanda spor 
salonu gibi hareketi artıracak yerlerin kapanmasıyla ki-
şilerde kas-iskelet sistemi ağrıları artmış olabilir. 
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Bu da Google arama hacminde artışa neden olmuş 
olabilir. Ağrılar dışında pandeminin başlangıç döne-
minde kas-iskelet sistemi belirtilerinin/rahatsızlıkla-
rının %34’e kadar azalmasının bir sebebi de kişilerin 
ilgisinin salgına kaymış olması olabilir. COVID-19’a 
odaklanmak, COVID-19 dışı sağlık koşullarının göz 
ardı edilmesine yol açmış olabilir. 

Çalışmamızda var olan bir kısıtlılık şudur: Go-
ogle Trends yalnızca Google arama motoru verileri 
hakkında bilgi sağlamaktadır ve diğer arama motor-
ları (örneğin Yahoo, Yandex) aracılığıyla gerçekleşti-
rilen internet aramaları bu çalışmaya dâhil 
edilememiştir. Ancak Türkiye’de, 2020 yılında yapı-
lan internet aramalarının %85-90’ı Google üzerinden 
gerçekleştirildiği için verilerimiz tüm arama sorgula-
rını temsil edebilir.20 

 SONUÇ 
Türkiye’de COVID-19 pandemisinin başlangıç evre-
sinde kas-iskelet sistemi belirtileri/rahatsızlıkları ile 
ilgili internet üzerinden yapılan arama sorguları azal-
mış iken ağrıları sorgulayan verilerin arttığı gözlem-
lenmiştir. Pandeminin ilerleyen döneminde ise arama 
hacmi önceki yıllarla aynı seviyeye çıkmış; ancak 
yine ağrı ile ilgili sorgulamalar artmıştır. Ağrı ile ilgili 
aramaların artışı, hastalığı geçiren kişilerin hastalığa 
bağlı olarak yaşadıkları kas iskelet sistemi belirtile-
rini sorgulamak istemelerinden ve halkın COVID-19 
semptomlarını araştırmak istemelerinden kaynaklı 
olabilir. Ayrıca bireyler, COVID-19 bulaşından ko-

runmak için vakitlerinin çoğunu evde geçirdiklerin-
den, hareket azalmasına bağlı olarak kas iskelet sis-
temi ağrıları artmış ve kişiler bunları internet 
ortamında araştırmış olabilir. Bu bulgular, kas-iskelet 
sistemiyle ilgilenen uzmanların ve ilgili yöneticilerin 
kişilerin ihtiyaçlarını göz önünde bulundurması için 
yardımcı olabilir.  
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