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COVID-19 Pandemisi Sirasinda Kas-Iskelet Sistemi Belirtileri
ve Rahatsizhklarina Halkin Ilgisi: Tiirkiye’deki Google Trends

Analizi: Kesitsel Calisma

Public Interest in Musculoskeletal Symptoms and Disorders During the
COVID-19 Pandemic: Google Trends Analysis in Turkey:

Cross-sectional Study
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OZET Amagc: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] pandemisi sirasinda halkin kas-iskelet sistemi belirti ve
rahatsizliklarma olan ilgisini, Google verilerini kullanarak degerlen-
dirmek. Gere¢ ve Yontemler: Genel kas-iskelet sistemi belirtileri ve
omurga, boyun, bel, omuz, dirsek, bilek, el, kal¢a, diz, ayak bilegi ve
ayak belirtilerini/rahatsizliklarini igeren genis bir arama sorgular1 yel-
pazesi olusturduk. Google Trends’te, Tiirkiye i¢in belirlenen 108 sor-
guyu “Tim Kategoriler” i¢inde ve erken ve ilerleyen dénem olarak 2
farkli zaman araliginda (15 Mart-4 Temmuz, 5 Temmuz-26 Aralik
2020) arayarak onceki 4 yilin (2016-2019) benzer zaman araliklartyla
karsilagtirdik. Bulgular: COVID-19 pandemisinin erken ve ge¢ done-
mini; onceki 4 yilla karsilastirdigimizda, erken dénemde 108 arama
sorgusundan 12 tanesinde (eklem, kol, bacak, boyun, bel, omuz, dir-
sek, el, parmak, ayak, topuk agrisi ve karpal tiinel) istatistiksel anlamli
artig, 37’sinde azalma goriiliirken, 59’unda bir fark gézlenmedi. Geg
donemde ise 108 arama sorgusundan 17’sinde istatistiksel olarak an-
laml1 artma, 27’sinde azalma goriiliirken 64’tinde fark gozlenmedi.
Sonug: Tirkiye’de COVID-19 pandemisinin baslangi¢ evresinde kas-
iskelet sistemi belirtileri/rahatsizliklar: ile ilgili internet {izerinden
arama hacmi azalmis iken, agrilari sorgulayan verilerin arttig1 gozlem-
lenmistir. Pandeminin ilerleyen déoneminde ise arama sorgulari 6nceki
yillarla ayn1 seviyeye ¢ikmus; ek olarak yine agriyla ilgili sorgulamalar
artmistir. Bu bulgular, halkin gereksinimlerini gérmek ve bu gereksi-
nimleri kas-iskelet sistemiyle ilgilenen uzmanlarin ve yoneticilerin bil-
gisine sunmak agisindan yardimei olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; internet; Tiirkiye; kas-iskelet sistemi

ABSTRACT Objective: To investigate the public interest in symp-
toms of musculoskeletal system and disorders during coronavirus dis-
ease-2019 (COVID-19) pandemic by using the Google data. Material
and Methods: We set a wide range of search queries including general
symptoms of musculoskeletal system and symptoms and disorders of
spine, neck, low back, shoulder, elbow, wrist, hand, hip, knee, ankle
and foot. On Google Trends, we searched for 108 search queries, within
Turkey, in “All Categories’for two different time intervals as early and
later period (15 March-4 July ve 5 July-26 December 2020) comparing
the similar time intervals of previous four years (2016-2019). Results:
When we compare the queries in COVID-19 pandemic with the previ-
ous 4 years; we found that; 12 of 108 queries (joint, arm, leg, neck,
waist, shoulder, elbow, hand, finger, foot, heel pain and carpal tunnel)
showed a significantly increase, 37 queries decrease and no difference
was observed in 59 queries in early period. In later period, 17 of 108
queries showed a significantly increase, 27 queries decrease and no dif-
ference was observed in 64 queries. Conclusion: In Turkey, during the
early period of the COVID-19 pandemic, it is observed that; Google
search volume about musculoskeletal system symptoms and disorders
decreased while search volume about pain increased. During the later
period, search volume increased to the same level as in previous years
additionally search volume about pain increased again. These results
may help to see the needs of the public, presenting these needs to spe-
cialists and managers dealing with musculoskeletal system.

Keywords: COVID-19; internet; Turkey; musculoskeletal system

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, her yastan in-
san1 etkileyen ve engellilik olusturan bir durumdur.
Son yillarda yapilan genis kapsamli bir ¢alismaya
gore; 2017 yilinda romatoid artrit, osteoartrit, bel ag-

r1s1, boyun agrisi, gut ve diger kas-iskelet sistemi has-
taliklarin1 barindiran kas-iskelet sistemi rahatsizlik-
larinin prevalans: yaklasik 1 milyon 300 bin iken,
insidansi yaklagik 330 bindir.! Tahminlerine gore kas-
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iskelet sistemi bozukluklar1, 2017 yilinda tiim diin-
yada engellilikle gecen yillarin 6nde gelen nedenle-
rindendir ve engellilige ayarlanmig yagam yillarinin
en yaygin 5. nedenidir.'”

Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] 2019 yilinda Cin’in Wuhan
eyaletinden baslayip tiim diinyay1 etkisi altina alan
bir hastalik tablosudur.* Tiim diinyada Nisan 2021
basi itibartyla yaklagik 129 milyon vaka ve 2 milyon
827 bin 6liim goriilmiistiir.’ Bu yeni salgin sirasinda
tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hastaligin ya-
yilimini 6nlemek amaciyla bir dizi degisiklikler ve
kisitlamalar meydana gelmistir: 65 yas {istii sokaga
¢ikma kisitlamalari, hastanelerin belli bir siire sadece
acil hastalara ve COVID-19 hastalarina miidahale
edecek sekilde yeniden organize edilmesi gibi. Tim
bunlar olurken, insanlarin hastaneye basvuru sayisi
azalmistir.® 2019 y1li Haziran ayinda tiim Tiirkiye’de
hastane bagvuru sayis1 yaklasik 43 bin iken, 2020 Ha-
ziran’da bu say1 15 bine diigmiistiir.”

Son 10 yilda artan sayida bilimsel ¢caligmalar, bir
salginin saptanmasi ve kamu yararinin izlenmesinde
Google Trends’in 6nemini belgelemistir.®

Biz de bu makalede, tiim bu bilgiler 1s18inda,
COVID-19 pandemisi sirasinda halkin kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina olan ilgisini aragtirmay1 plan-
ladik. Bu nedenle en biiyiik arama motorlarindan biri
olan Google’da, kas-iskelet sistemi belirtilerinin/ra-
hatsizliklarinin aranma hacmini dnceki yillarla ki-
yaslayarak arastirmay1 hedefledik.

I GEREC VE YONTEMLER
GOOGLE ARAMA VERILERI

Google Trends, kullanicilarin Google arama moto-
runa girdigi arama sorgular1 hakkinda veri saglayan
iicretsiz bir Google servisidir. Google’da aranilan ke-
limelerin popiilerlik diizeyini zaman periyotlar1 sege-
rek, bolgesel olarak da hangi bolgelerde daha ¢ok
popiiler oldugunu gorebiliriz.>!" Google Trends, elde
edilen sayilari, secilen arama sorgusunun sikligina ve
genel arama sorgularinin sikligina goére 0-100 ara-
sinda 6l¢eklendirir.!" Bu 6l¢eklendirme siireci, yillar
arasinda goreceli arama hacminin karsilastiriimasina
olanak tanir, aksi takdirde yillar i¢inde internet kul-
lanimindaki artis nedeniyle sonraki yillarin aramalari

290

onceki yillara gore daha yiiksek olacaktir. Bu 61-
cekte 100, arama sorgusu icin maksimum popiiler-
ligi gosterir ve digerleri bunun bir ylizdesini
gosterir. Ornegin 50 puan, arama sorgusu i¢in mak-
simum popiilerligin %50’sini gosterir.>*

Genel kas-iskelet sistemi semptomlar1 (yorgun-
luk, eklem agris1 gibi) ve omurga, boyun, bel, omuz,
dirsek, bilek, el, kalga, diz, ayak bilegi ve ayak semp-
tomlari/rahatsizliklarina karsilik gelen genis bir
arama sorgular1 yelpazesi belirledik. Yiiz sekiz arama
sorgusunun tam listesi Tablo 1’de verilmistir. Google
Trends’te, belirlenen 108 arama sorgusu i¢in Tiirki-
ye’de 15 Mart 2016-26 Aralik 2020 zaman araliginda
ve “Tilim kategoriler” icinde arama yaptik. Bu zaman
araliklarmi, 6nceki 4 yilin (2016-2019) benzer zaman
araliklariyla kiyasladik.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bir gama modeli segerek genellestirilmis tahmin den-
klemlerinin kullanimryla 2020 yilinin 2 zaman dili-
mini (15 Mart -4 Temmuz ve 5 Temmuz-26 Aralik),
onceki 4 yildaki (2016-2019) benzer zaman aralikla-
riyla karsilastirdik. Istatistiksel anlamlilik smuri,
0,05’ten kiiciik bir p degeri olarak kabul edildi. Ista-
tistiksel analizler SPSS (siirtim 21.0; IBM Corpora-
tion, New York, ABD) iizerinden yapildi.

I BULGULAR

COVID-19 pandemisinin baglangi¢ donemini, 15
Mart-4 Temmuz, onceki 4 yil ile karsilagtirdigi-
mizda, 108 arama sorgusundan 12 tanesinin istatis-
tiksel agidan anlamli artis gosterdigini bulduk.
Bunlar sirasiyla % degisim ve p degerleriyle beraber
su arama sorgularidir: Eklem agrisi (%+139,1;
p<0,001), kol agris1 (%+44,2; p=<0,001), bacak ag-
rist (%+27,6; p<0,001), boyun agrisi (%+25.5;
p<0,001), bel agris1 (%+14,5; p=0,002), omuz agrisi
(%+24,7; p=0,003), dirsek agris1 (%+68,1; p<0,001),
karpal tiinel (%+37,6; p=0,003), el agris1 (%+45.4;
p<0,001), parmak agris1 (%+109,9; p<0,001), ayak
agrist (%+19,5; p=0,008), topuk agrisi (%+46,9;
p=0,010). Yiiz sekiz arama sorgusundan 37 tanesinde
istatistiksel agidan anlamli azalma bulunmakla bera-
ber, 59 arama sorgusunda ise dnceki yillardaki arama
hacimleriyle bir farklilik bulunamamistir. Tiim ay-
rintilar Tablo 1’de mevcuttur.
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COVID-19 pandemisinin ilerleyen dénemini ise
5 Temmuz-26 Aralik, dnceki 4 yil ile karsilastirdigi-
mizda, 108 arama sorgusundan 17 tanesinin istatis-
tiksel acidan anlaml artis gdsterdigini bulduk. Bunlar
sirastyla % degisim ve p degerleriyle beraber su
arama sorgularidir: Eklem agrisi (%+118,5; p<0,001),
kol agris1 (%+28,3; p<0,001), bacak agris1 (%+33,0;
p<0,001), boyun agris1 (%+29,3, p<0,001), bel agris1
(%121, p<0,001), omuz agris1 (%+24,5; p=0,003),
dirsek agris1 (%+46,6; p=0,004), dirsekte sislik
(%+64,8, p=0,044), tenis¢i dirsegi (%+34,0;
p=0,004), el agris1 (%+31,7; p=0,001), parmak agrisi
(%+64,2; p<0,001), tetik parmak (%+32,2; p=0,012),
kalca agrist (%+14,3; p=0,025), kalca tutulma
(%+62,0; p<0,001), diz agrist (%+9,9; p=0,027),
ayak agrist (%+27,1; p<0,001), ayak uyusmasi
(%+27,9; p=0,003). Yiiz sekiz arama sorgusundan
27 tanesinde istatistiksel acidan anlamli azalma bu-
lunmakla beraber, 64 arama sorgusunda ise onceki
yillardaki arama hacimleriyle bir farklilik buluna-
mamistir (Tablo 1).

I TARTISMA

Bu c¢alisma, pandeminin baslangi¢ doneminde (15
Mart-4 Temmuz) kas-iskelet sistemi belirtileri/rahat-
sizliklar1 ag¢isindan Google arama hacminde toplam
arama sorgusunun %34’{i oraninda istatistiksel ola-
rak onemli bir diisiis oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, %11 oraninda arama hacmi artan sorgularin
yaklasik %91°1 kas-iskelet sistemi agrilarini icer-
mektedir. Pandeminin ilerleyen déneminde ise (5
Temmuz-26 Aralik), benzer tarih araliginin énceki 4
yila gére Google arama hacminde toplam arama sor-
gusunun %251 oraninda istatistiksel olarak dnemli
bir diisiis oldugunu goéstermistir. Yine baslangic do-
nemiyle benzer olarak dzellikle agr1 sorgulamasinda
(kol agrisi1, bacak agris1 vb.) istatistiksel a¢idan an-
lamli artig saptanmugtir.

Yakin zamanda ¢alismamizla benzer tasarimla
Amerika Birlesik Devletleri’nin kas-iskelet sistemi
belirtilerini/rahatsizliklarin1 inceleyen calismada,
pandeminin baslangi¢ déoneminde (15 Mart-4 Tem-
muz) yaklasik %60 oraninda arama hacminde bir
azalma gozlenirken, ilerleyen donemde (5 Temmuz-
31 Ekim) bu diisiis yaklasik %22 civarinda gézlem-
lenmistir. Yazarlar bunu, pandeminin baslangi¢
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asamasinda azaltilan arama sorgularinin ¢ogu i¢in 6n-
ceki diizeylerine geri doniilmesi olarak yorumlamig-
lardir.? Calismamizla benzer olarak pandeminin erken
doneminde kas-iskelet sistemi belirtilerinin/rahatsiz-
liklariin aranmasi azalirken, ilerleyen donemde art-
mis ve artis da genel olarak agri sorgulamalarinda
olmustur.

Internet verileri, saglik arastirmalarma giderek
daha fazla entegre olmakta ve insan davranisini keg-
fetmek i¢in yararli bir ara¢ haline gelmektedir.
COVID-19 pandemisi sirasinda halkin ilgisini inter-
net kullanimi1 iizerinden arastiran cesitli ¢aligmalar
mevcuttur.'>"* COVID-19 pandemisi sirasinda halkin
romatizmal hastaliklara ve romatologa ilgisini deger-
lendirmek i¢in Google Trends verilerini kullanan bir
caligmada, 32 arama verisinin yaklasik %66’sinda
pandeminin baslangi¢c doneminde (15 Mart-9 May1s)
istatistiksel anlamli diisme g6zlenirken, ilerleyen do-
nemlerde arama hacimleri 6nceki yillarla ayni sevi-
yeye geri donmiistiir. Bu calismanin bulgular1 da
calismamizla benzerlik gostermektedir.'* COVID-19
pandemisi sirasinda Tiirkiye’deki kaplicalara yone-
lik halkin ilgisini aydinlatmak i¢in Google Trends ve-
rilerinden yararlanan bir baska calismada ise yine
onceki caligmalarla ve ¢alismamizla paralel sonuglar
elde edilmis ve 6zellikle pandeminin baslangi¢ dénemi
olmak {izere kaplica aramalarinin istatistiksel anlamli
dustis gosterdigi gézlenmistir.'> Dermatolojik belirti ve
rahatsizliklar1 Google Trends {izerinden 6nceki yillarla
kiyaslayan Salman ve ark., calismamizla benzer olarak
pandeminin baslangi¢ asamasinda arama sorgularinda
diistis oldugunu gézlemlemislerdir.'®

COVID-19 hastaligina yakalanan kisilerde yor-
gunluk, kas agris1 (miyalji), artralji gibi kas-iskelet sis-
temi belirtilerinin oldugunu gosteren ¢esitli ¢alismalar
mevcuttur.'”!
doneminde de ilerleyen doneminde de kas-iskelet sis-

temi agrilarmin arama hacminin arttigini gézlemledik.

? Calismamizda, pandeminin baslangig¢

Bu durum, hastalig1 gegiren kisilerin hastaliga bagl
olarak yasadiklari kas-iskelet sistemi belirtilerini sor-
gulamak istemelerinden kaynakli olabilir. Ayrica Tiir-
kiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligimim “Evde kal” slo-
ganiyla kisilerin COVID-19’dan korunmak i¢in vakit-
lerinin ¢ogunu evde gecirmesiyle ve ayn1 zamanda spor
salonu gibi hareketi artiracak yerlerin kapanmastyla ki-
silerde kas-iskelet sistemi agrilar1 artmis olabilir.
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Bu da Google arama hacminde artiga neden olmus
olabilir. Agrilar disinda pandeminin baslangi¢c done-
minde kas-iskelet sistemi belirtilerinin/rahatsizlikla-
rinin %34’ e kadar azalmasinin bir sebebi de kisilerin
ilgisinin salgia kaymis olmasi olabilir. COVID-19’a
odaklanmak, COVID-19 dis1 saglik kosullarinin géz
ardi edilmesine yol agmis olabilir.

Calismamizda var olan bir kisitlilik sudur: Go-
ogle Trends yalmzca Google arama motoru verileri
hakkinda bilgi saglamaktadir ve diger arama motor-
lar1 (6rnegin Yahoo, Yandex) araciligryla gerceklesti-
rilen internet aramalari bu ¢alismaya dahil
edilememistir. Ancak Tiirkiye’de, 2020 yilinda yapi1-
lan internet aramalariin %85-90’1 Google {izerinden
gerceklestirildigi i¢in verilerimiz tiim arama sorgula-

rin1 temsil edebilir.?’

1 SONUC

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin baglangi¢ evre-
sinde kas-iskelet sistemi belirtileri/rahatsizliklari ile
ilgili internet lizerinden yapilan arama sorgulari azal-
mis iken agrilar1 sorgulayan verilerin artt1g1 gozlem-
lenmistir. Pandeminin ilerleyen doneminde ise arama
hacmi 6nceki yillarla ayni seviyeye ¢ikmis; ancak
yine agr1 ile ilgili sorgulamalar artmigtir. Agr ile ilgili
aramalarin artisi, hastalig1 geciren kisilerin hastaliga
bagli olarak yasadiklar1 kas iskelet sistemi belirtile-
rini sorgulamak istemelerinden ve halkin COVID-19
semptomlarini arastirmak istemelerinden kaynakli
olabilir. Ayrica bireyler, COVID-19 bulasindan ko-

runmak i¢in vakitlerinin ¢ogunu evde gegirdiklerin-
den, hareket azalmasina bagli olarak kas iskelet sis-
temi agrilar1 artmis ve kisiler bunlar1 internet
ortaminda aragtirmis olabilir. Bu bulgular, kas-iskelet
sistemiyle ilgilenen uzmanlarin ve ilgili yoneticilerin
kisilerin ihtiyaglarini géz 6niinde bulundurmasi igin
yardimet olabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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