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OZET Amagc: Bu ¢alismanim amaci, travmatik yasantinin alkol etkisi
altinda ara¢ kullanma riskine ve alkol igme nedenlerine etkisini tespit
etmektir. Gereg¢ ve Yontemler: Katilimcilar, deneyleme ve denetleme
grubu olmak iizere toplam 498 kisiden olusmaktadir. Siiriicii Davra-
niglarimi Gelistirme Egitimi’ne katilan 295 siiriicii arastirmanin deney-
leme grubunu, 203 katilimci da denetleme grubunu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda; siirticii bilgi formu, igme nedenleri 6l¢egi kul-
lanilmistir. Bulgular: Travmatik yasantinin, alkol etkisi altinda arag
kullanma riskini artirdigi bulunmustur. Alkol etkisi altinda arag kulla-
nanlarin, problemlerle bas etme, alkoliin etkisini artirma amactyla alkol
kullandiklari tespit edilmistir. Sonu¢: Calismamizin temel problemi
olan travmatik yasantinin, alkol etkisi altinda ara¢ kullanmada risk fak-
torii olabilecegi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik travma; travma sonrast stres bozuklugu;
risk alma; kriminal davranig

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to investigate the
impact of traumatic life event driving under the influence of alcohol
and reasons of alcohol intake. Material and Methods: Participants are
consist of 498 people, including the experiment and control group.The
experiment group consisted of 295 drivers registered in Driver Be-
haviour Development Training Programme. The control group con-
sisted of 203 participants. In the collection of data; driver information
form, drinking motives questionnaire Results: Traumatic experience
increase the risk of driving under the influence of alcohol. It is con-
cluded that whoever drives under the influence of alcohol, uses alcohol
to cope up with problems and to increase the effect of alcohol Conclu-
sion: The main problem of our study is that traumatic life may be a risk
factor for driving under the influence of alcohol.

Keywords: Psychological trauma; post traumatic stres disorder;
risk taking; criminal behavior

Travmatik yasantilar insanlarin korkulari, ¢are-
sizlikleri ile kars1 karsiya kaldiklar1 olaylardir ve bu
tir olaylarin dogrudan sonucu kaygidir.! Travmatik
yasantinin siiresi, siddeti, kaynagi (insan eli, dogal,
teknolojik faktorler), bu tiir yasantilara verilen 6znel
yanitlar gibi pek cok faktor, kiside ruhsal travmanin
olugsmasina neden olur.? Ferenczi, psikolojik trav-
may1, insanin kendini savunmak amaciyla diisiince,
duygu ve direnme yeteneginin ortadan kalkmasi ola-
rak tanimlar.! Yasanilan travmatik olay bireyin kont-
rol etme, olaylar arasinda baglant1 kurma, olaylara

anlam yiikleme becerilerini felce ugratir.® Ferenczi,
psikolojik travmayi, olagan stresten farkli kilan du-
ruma hazirliksiz olunmasi, beklenmedik ve bir anda
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlarken; Stamm, travma-
tik yasant1 ve stresli yasam olay1 arasindaki en 6nemli
farkin; stresli yasam olayinin diizeyinden kaynaklan-
digim savunmustur.* Ruhsal travmanin, olagandisi
olmasina neden olan durum; travmatik yasantinin ¢ok
az goriilmesi, siddetli olmasi ve bas etme yollarinin
kullanilamamasidir.? Stresli yasam olaylarinda, uyum
mekanizmasi gorevini saglayan bas etme becerileri
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devreye girerken; ruhsal travmada travmatik olayin
siddeti, aniden ortaya ¢ikmasi bas etme becerilerinin
donmas1 ya da felce ugramasina neden olmakta,
boylelikle bas etme becerileri devre dis1 kalmakta-
dir. Ferenczi, ruhsal travma durumunda, kisinin kont-
roliiniin ortadan kalkmasini travmatik olayin etkisiyle
0z bicimin kaybolmasi, kiginin kendisine verilen bi-
¢imi tipki “bir un ¢uvali gibi” direnmeden kabul et-
mesi seklinde tammlar.! Kisinin se¢me, direnme,
savunma sanst olmayan bir kuvvet tarafindan ¢aresiz
kalmasina neden olan bu durum, dogadan geldiginde
(deprem, sel, tsunami, heyelan vb.) bir afet olarak ta-
nmimlanirken, insandan meydana gelmis ise vahset (is-
tismar, taciz, bombali saldir1, iskence, zorunlu gog
vb.) olarak tanimlanir. Travmatik yasam olaylari aile
ve arkadaslik iligkilerinde sorun yaratir, toplumun
baglarin1 zedeler, insanin ilahi diizene olan inancini
sarsar ve kisiyi varolussal bir krize sokar. Travmatik
olaylar, birey ve toplum arasinda bag kurma, bag-
lanma, hayata anlam yiikleme sistemi iizerinde etki-
lidir. Temel giiven duygusu, hayatin ilk yillarinda
bakim verenle kurulan iliskide kazanilir, 6miir boyu
devam eder ve iliski sisteminin temeline katki sunar.
Kisilik gelisiminde 6nem tagir. Baglanma pargalan-
diginda, travmatize insan kendilik duygusunu kaybe-
der.’ Cocukluk déneminde maruz kalinan siiregen
travma, kisiligin gelisimini etkiler ve carpitirken, ye-
tiskinlik donemindeki siiregen travma, kisiligin bi-
¢imlenmis yapisini oyar ve ¢arpiklastirir.’ DSM-5’te,
travmatik olay gerg¢ek ya da ciddi diizeyde korku
veren Oliim, agir yaralanma ya da cinsel saldir1 olay-
lar1 olarak tanimlanir. Travmatik olaylar, 4 sekilde ya-
sanir. I1ki kisi gercek ya da ciddi diizeyde korku veren
Olim, agir yaralanma ya da cinsel saldir1 olaylarini
dogrudan yagsamistir, 2.’si bir bagkasinin yasadigini
dogrudan gérmiis (taniklik etme), yakin bir arkada-
sinin bagina geldigini 6grenmis ya da travmatik olay-
larin rahatsiz edici ayrintilartyla siklikla karsilasilan
kisilerle asir1 diizeyde c¢aligmustir.® Ruhsal agidan
travmatik olaylardan sonra her zaman travma sonrast
stres bozuklugu (TSSB) gelismez; fakat TSSB’nin
gelisimi i¢in oncelikle kisinin, ruhsal a¢idan travma-
tik bir olay1 yasamasi (dogrudan, taniklik, 6grenme
ya da meslek araciligiyla maruz kalma) gerekmekte-
dir. Travmatik olaylar DSM-5"te gercek ya da ciddi
diizeyde korku veren 6liim, agir yaralanmayla karsi-
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lagsmis olma ya da cinsel saldirtya ugramis olma ola-
rak tanimlansa da kayiplar, ayriliklar, ciddi bir hasta-
lik teshisi alma, kronik bir hastalik teshisi alma,
kiigilik diistiriilme, asagilanma gibi pek ¢ok zor yasam
olay1 ruhsal agidan travmatik etki olusturabilmekte-
dirler.® Ruhsal travmalar, travmatik stres disinda ge-
sitli psikiyatrik rahatsizliklar ve tibbi rahatsizliklarin
(kronik agri, fibromiyalji, menstriiel diizensizlikler)
ortaya cikisini kolaylastirabilir.? Ayrica, kisilerde
riskli davranislara ya da problemli davraniglarin olus-
masina neden olabilir. Nitekim Herman, kendiligin-
den iyilesemeyen travmatize olmus insanlarin, alkol
ya da uyusturuculara benzer uyusukluk etkisi olustu-
rabilecek maddeleri kullanmaya bagladiklarindan
bahseder.” Karanci ve ark., “Tiirkiye’de Travmatik
Yagam Olaylar1 ve Ruhsal Etkileri” adl1 aragtirmala-
rinda, DSM-4’¢ gore ruhsal travmatik olay (A kriteri)
kriterlerini karsilayan kisilerde, yasanan travmatik
yasam olaylarmin sikligini arastirmiglardir. Aragtirma
sonucuna gore %74,1 ile dogal afeti, %57,9 ile sevi-
len ya da yakin birinin beklenmedik 6limi, %36,2
ile ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olayini yasa-
may1, %16,3 ile hayat1 tehdit eden bir hastalik yasa-
may1, %10,8 ise aile tiyelerinden biri ya da taninan
bir kisi tarafindan fiziksel bir saldirtya maruz kalma
olaymin ruhsal a¢idan travmatik bir etkiye neden ol-
dugunu saptamislardir.”

Alan yazinda, gegmis travmatik yasantinin, ki-
silerin risk alma davraniglarina neden olabilecegine
yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir.®'* Yagam boyu en
az bir travmatik yasam olayr orami Isveg’te
%80,8’dir."> Yeni Zelanda’da %61°dir.' Bosna-Her-
sek’te savas yagantilarinin dahil edilmedigi ya da sa-
vastan sonraki sliregte yagsam boyu en az bir travmatik
yasam olay1 yasama oran1 %60,2 iken;'” Tiirkiye’de
orneklemin %84,2’si de en az bir travmatik olay ya-
sadigini belirtmistir.” Risk alma davranislarinin geli-
siminde, 6ncelikli arastirilan risk alma davranislari
alkol tiiketimi, tiitiin kullanim, giivensiz cinsel ilis-
kili ve tehlikeli arag siirme davramglaridir.'® Bu tiir
riskli davraniglar, ayni zamanda ciddi cezalara neden
olacak su¢ davranislaridir. Donley ve ark., yapmus ol-
duklar1 aragtirmada travma ve hapsedilme ge¢misi
iliskisini incelemislerdir.'* Arastirmanin sonucuna
gore tutuklanma, hapsedilme ve siddet beyaninin ¢o-
cuklu ¢ag1 travmasiyla yiiksek diizeyde iligkili oldugu
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bulunmustur. Yine ayni ¢alismada, hapsedilme Oy-
kiisii ve siddet beyaninin yetigkinlik doneminde ya-
sanilan travmalarla da yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Aarstad-Martin ve ark.,
travma yagantisinin tiniversite 6grencilerinde travma
sonrasi stres, riskli i¢icilik ile ilag kotiiye kullanimi
etkisinin arastirildig1 caligmalarinda, katilimeilarin
travmayla bas etmek icin riskli alkol ve regete edilen
ilac1 kotiiye kullandiklari tespit edilmistir.” Eker ve
Yilmaz’in, 18-26 yaslar1 arasinda iiniversite 6grenci-
leri ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda, ¢cocukluk
¢ag1 travmalar1 ve risk alma davranislari arasinda po-
zitif iligki bulundugu tespit edilmistir.'* Erel ve ark.,
iniversite 6grencilerinde riskli davraniglar ile cocuk-
luk c¢ag1 istismar arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢a-
lismalarinda, hizli ve alkol etkisi altinda arag
kullanma, kavgaya girme, kesici-delici alet kullanma,
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugrama ile yiik-
sek diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. '
Alan yazinda, ¢cocukluk ¢ag1 istismar ve risk alma
davranigi lizerine yapilmig arastirmalara rastlanirken;
cocukluk ¢ag1 istismar1 disinda tanimlanan travmatik
yasantilarin, riskli davraniglardan biri olan alkol et-
kisi altinda ara¢ kullanimina yonelik pek fazla aras-
tirmaya rastlanmamaigtir.

Bu caligmanin temel amaci, ge¢mis travmatik
yasantinin, risk alma davraniglarindan biri olan alkol
etkisi altinda ara¢ kullanmayla iligkisi ve roliiniin
aragtiritlmasidir. Aragtirmanin bir diger amaci da geg-
mis donem travmatik yagantilarinin igki igme neden-
lerine etkisinin incelenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Travmatik yasantinin alkol etkisi altinda arag¢ kul-
lanma riskine ve alkol igme nedenlerine etkilerinin
tespit edilmesinin hedeflendigi bu ¢alisma igin Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lundan 13 Mart 2017 tarihli, 99895 sayili yazi ile
onay almmustir. Siirlicii Davraniglar1 Gelistirme Egi-
timine katilanlardan veri toplanabilmesi i¢in Bursa Il
Saglik Miidiirliigiinden izin alinmistir.

Arastirma, kesitsel bir calismadir. Bu ¢alismada,
dolaysiz gozlem yontemi i¢inde yer alan deneyleme
tekniklerinden biri olan rastlantisal denetleme kiimesi
teknigi kullanilmstir. "
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EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmaya, yasalarla belirlenen siirin tizerinde en
az 2 kez alkol kullanarak direksiyon basina ge¢mis,
alkol etkisi altinda ara¢ kullanirken tespit edilmis siirii-
ciiler katilmustir. Bu kapsamda, Bursa 11 Saghk Miidiir-
ligline Kasim 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda
Siiriicti Davraniglarim Gelistirme Egitimi’ne bagvuruda
bulunmus toplam 328 siirticti dahil edilmistir. Siiriicti
Davraniglarin1 Geligtirme Egitimi, alkol etkisi altinda
(hususi aragta 0,50; ticari aragta 0,20 promilin iistii) 2
kez arag kullanirken tespit edilen siiriiciilerin, yasal sii-
renin sonunda ehliyetlerini geri alabilmek i¢in katilmig
olduklari egitim programidir. Aragtirmaya, Kasim
2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda egitime katilmak
i¢cin bagvuruda bulunan tiim siirticiiler dahil edilmis
olup, 6rneklem secimine gidilmemistir. Anketlerin
onemli bir kismini bos birakan 33 siiriicii aragtirma dist
birakilmig ve 295 siiriicii aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada, denetleme kiimesi olusturulmus ve
bu kapsamda kartopu yontemi benimsenmistir. De-
netleme kiimesi, daha 6nce alkollityken ara¢ kullanimi
olmayan ve deneyleme kiimesi i¢inde yer alan siirii-
ciilerin demografik bilgileri dikkate alinarak olustu-
rulmus; toplam 203 kisi arastirmaya dahil edilmistir.
Ayrica denetleme kiimesine alinan katilimeilar, “alkol
kullaniyor olma” ve “ara¢ kullantyor olma” kriterleri
dikkate alinarak belirlenmistir. S6z konusu arastir-
mada, toplam 498 kisiden veri toplanmustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Siricu Bilgi Formu

Siiricii bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet, me-
deni durum, egitim durumu gibi sosyodemografik bil-
gilerinin; sigara kullanimi, kronik hastalik 6ykiisii,
psikiyatrik/psikolojik yardim alma, yasalarla sorun
yasama gibi kisisel bilgilerinin; ayrica 14 farkl trav-
matik dykiiniin sorgulandigi sorularin yer aldig: ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formudur.
Travmatik Oykii listesi olusturulurken, klinisyen tara-
findan uygulanan TSSB 6l¢eginden yararlanilmigtir.?’

icme Nedenleri Olgegi

Cooper tarafindan gelistirilen igme nedenleri 6l¢egi
gozden gecirilmig; Tlirk¢e formu, Evren ve ark. tara-
findan uyarlanan 6z bildirim 6l¢egidir.2'?> Olgek, 20
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madde ve 4 alt 6lgekten olusmaktadir. Sosyal, bas etme,
etkiyi artirma ve ¢evreye uyma amacli igme nedenlert,
Olgegin alt 6lgeklerini olusturmaktadir. Katilmeilar, her
bir ifadeyi “hi¢bir zaman=0" ve “her zaman=4" ara-
sinda degisen 5 basamakli bir ¢izelge tizerinden deger-
lendirmektedirler. Her bir alt 6lgege verilen puanlarin
toplanmasiyla elde edilen puanlarm yiiksekligi, kisinin
alkol kullamim nedenini neye bagladigim gosterir. Ol-
¢egin, bu calisma i¢in hesaplanan ig¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach alfa degeri) 91 olarak bulunmustur.

VERI TOPLAMA SURECI

Bu arastirmanin deneyleme kiimesini, yasal sinirin
tizerinde en az 2 kez alkol alip alkol etkisi altinda arag
kullanirken ehliyetleri alikonulan, Kasim 2015- Ha-
ziran 2016 tarihleri arasinda Stiriicii Davraniglarini
Gelistirme Egitimi programina bagvuran katilimcilar
olusturmaktadir. Siiriicii Davranislar1 Gelistirme Egi-
timine katilmak isteyen katihimecilar, il Halk Saghig
Midiirliigi Ruh Sagligi Programlar: Tiitiin ve Diger
Bagimlilik Yapict Maddeler Birimine bagvuru yap-
makta ve bagvuru sirasinda katilimcilar, egitim prog-
ram1 hakkinda bilgilendirilmektedir. Ayrica, egitim
stiresince siiriiciilerden elde edilen bilgilerin bilimsel
caligmalarda kullanilacagina dair goniilli onam
formu alinmaktadir. Denetleme kiimesi olusturulur-
ken kartopu teknigi benimsenmis, arastirmaya kati-
limda goniillii olan kisilere anketler uygulanmistir.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin verileri, IBM SPSS 22 (Sosyal Bilimler
Igin Istatistik Paket Programi) paket programinda
0,05 ve 0,01 anlamlilik diizeylerine gore analiz edil-
mistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz grup karsilagtirmalarinda normal dagilim
ol¢iitlerini karsilayanlarda 2 ortalama arasinda farkin
onemlilik testi (t-testi), 3 ve listli bagimsiz grup kar-
silagtirmalarinda normal dagilim Slgiitlerini karsila-
yanlarda varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
yapilmistir. Normal dagilim 6l¢iitiinii karsilamayan 2
bagimsiz grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U,
3 ve iistil bagimsiz grup karsilagtirmalarinda Kuruss-
kall-Wallis hesaplamalar1 kullanilmistir. Arastirma-
nin amact geregi, elde edilen verilerin gruplar arasi
anlamliliklar1 ki-kare testi kullanilarak degerlendiril-
migtir. Bir sonraki agama olarak degiskenlerin yor-
dama giicleri, degiskenin niteligine gore lojistik
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regresyon veya coklu regresyon analizleriyle deger-
lendirilmistir

I BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, 3 baslik altinda degerlendi-
rilmistir. Ik baslik altinda katilimcilarin (deneyleme
ve denetleme grubu) demografik ve kisisel bilgile-
rinin degerlendirildigi bulgular yer almaktadir.
Ikinci baslik, arastirmanin temel amacinin (gegmis
travmatik yagantinin, risk alma davraniglarindan biri
olan alkol etkisi altinda ara¢ kullanmayla iligkisi)
bulgularina yonelik verileri igermektedir. Ugiincii
baslik altinda, aragtirmanin bir diger amaci olan geg-
mis donem travmatik yasantilarinin icki igme ne-
denlerine etkisinin bulgularina yonelik veriler yer
almaktadir.

KATILIMCILARIN (DENEYLEME VE
DENETLEME KUMESI)

DEMOGRAFIK BILGILERININ VE

KiSISEL BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI

Caligmaya 295 kisi katilmis olup, katilimcilarin (de-
neyleme kiimesi) 9 (%3,1)’u kadin, 286 (%96,9)’s1
erkektir. Katilimcilarin  genel yas ortalamasi
40,47+10,46 olup, katilimcilarin yas araligi 23-68
arasinda degigsmektedir. Siirliciilerin demografik bil-
gilerinin ve kisisel bilgilerinin, risk alma davranigi
olarak alkol etkisi altinda arag¢ kullanimina etkisi ki-
kare testi ile incelenmistir. Medeni durum, is sahibi
olma durumlari, sigara kullanim aligkanliklari, kro-
nik hastalik oykiisii, psikiyatri/psikolojik yardim
alma, alkol ya da keyif verici madde kullanimi ne-
deni ile tedavi girisimleri, yasalarla sorun yasama
ile stiriiciiliik tiirii degiskenlerinin deneyleme ve de-
netleme kiimesindeki bilgilerle iliskisi ki-kare testiyle
tespit edilmistir. Sonuglar, Tablo 1’de goriilmektedir.

Medeni durum, sigara kullanim durumu, psiki-
yatrik/psikolojik yardim alma, alkol ya da keyif ve-
rici madde kullanimi1 nedeni ile tedavi girisimi,
yasalarla sorun yasama ve striiclilik tird (ticari,
0zel) degiskenlerinin alkol etkisi altinda arag¢ kul-
lanma degiskeni ile arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmustur [y*,=105,697; p<0,01], [x*1)=5,264;
p<0,05], [x*1)=7,821; p<0,01], [)*1)=47,542;
p<0,01], [x*1=4,182; p<0,05], [%*1)=3.888;
p<0,05]. Iligki saptanan degiskenlerin, alkol etkisi
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TABLO 1: Deneyleme ve denetleme kiimesinde yer alan kisilerin demografik ve kisisel bilgi dagilimlari ve anlamlilik bulgulari.

Deneyleme kiimesi

Degiskenler Sikhk %
Medeni durum

Evli 197 67

Bekar 97 &
is Durumu

Var 265 94

Yok 17 6
Sigara kullanim aligkanligt

Var 255 86,7

Yok 39 13,3
Kronik hastalik

Var 22 75

Yok 271 92,5
Psikiyatrik/psikolojik yardim alma

Var 47 16

Yok 247 84

Klinikte alkol ya da keyif verici madde
kullanimi nedeni ile tedavi girigimi

Var 1 38

Yok 281 96,2
Yasal sorunlar yasama

Var 70 23,8

Yok 224 76,2
Surlictlik tird

Ticari 58 20,1

Ozel 230 79,9

Denetleme kiimesi
Siklik % p

157 78,5
0,005

43 215

189 93,6
0,855

13 64

88 433
0,000

115 56,7

18 8,9
0,585

185 91,1

18 8,9
0,022

184 91,1

0 0

0,005

203 100

3 1,5
0,000

199 98,5

25 13,2
0,049

165 86,8

altinda arag¢ kullanmay1 yordama giiclinii hesapla-
mak i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir. Ana-
bekar
kullananlarin ve yasalarla problem yasayanlarin
alkol etkisi altinda ara¢ kullanma siklig1, kullanma-
yanlara gore sirasiyla 1,79; 0,132; 0,055 kat daha
fazla oldugu bulunmustur. Regresyon analizi sonucu
Tablo 2’de goriilmektedir.

liz sonucuna gore olanlarin, sigara

GECMIS TRAVMATIK YASANTININ, RISK ALMA
DAVRANISLARINDAN BIRi OLAN ALKOL ETKIS
ALTINDA ARAC KULLANMAYLA ILISKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Alkol etkisi altinda ara¢ kullanimi olan ve olmayan
kisilerin travmatik yasant1 deneyim sikliklar1 ki-kare
testiyle karsilastirllmistir. Ki-kare testi sonuglari
Tablo 3’te goriilmektedir. Ayrica iligki saptanan de-

TABLO 2: Regresyon analizi sonucu.

Degiskenler B Std. hata
Sabit -3,167 1,987
Medeni durum 0,584 0,257
Sigara kullanimi -2,026 0,248
Psikiyatrik yardim -0,313 0,362
Alkol-madde tedavi -19,956 11500,844
Yasalarla problem yasama -2,895 0,621
Siriiculuk tird -0,445 0,311

Wald S.D p Exp(Bp)
2,541 1 0,111 0,042
5,181 1 0,023 1,794
66,549 1 0,000 0,132
0,745 1 0,388 0,731
0,000 1 0,999 0,000
21,724 1 0,000 0,055
2,049 1 0,152 0,641
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TABLO 3: Deneyleme ve denetleme kiimelerinde yer alan kisilerin travmatik yasanti sikiigi dagilimlari ve anlamhilik bulgulari.

Deneyleme kiimesi Denetleme kiimesi
Travma dykiisii Sikhk % Sikhk % p

Ciddi bir kaza gegirdiniz mi? Ya da ciddi bir sekilde yaralandiniz mi? (Travma 2)
Hayir
Evet

Hig ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ¢ok yakin arkadasiniz bir kaza,
cinayet ya da intihar sonucu 6ldi mii? (Travma 4)

Hayir

Evet

Gocuklugunuzda veya gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz ya da bagska biri size
slirekli tokat atti, dovdii veyahut baska bicimde saldirdi-zarar verdi mi? (Travma 6)
Hayir
Evet

Birisi sizi 6limle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi? (Travma 8)
Hayir
Evet

Cok ciddi bir sekilde yaralandiginiz ya dadliimden déndiigiiniiz herhangi bagka

bir durumda bulundunuz mu? (Travma 10)

Hayir
Evet

Hig aileniz ya da yakin gevreniz iginde duygusal agidan utandirildiginiz, alay edildiginiz,
asagilandiginiz ya da kendinizle ilgili k6td hissettirildiginiz oldu mu? (Travma 12)

Hayir

Evet

Korkutucu ya da dehsete diistiren baska herhangi bir durum basinizdan gegti mi?(Travma 14)
Hayir 274 92,9 187 92,1

0,750
Evet 21 71 16 79
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Siskenler icin regresyon analizi yapilmistir. Regres-
yon analizi sonuglari ise Tablo 4’te goriilmektedir.

Aileden birinin (sevgili, es, cok yakin arkadas da
dahil) kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6limiinii ya-
sama, korku duymaya ya da ¢aresiz ve kapana sikis-
tirtlmis hissetmeye yol acacak sekilde hissettiren
kisiyle yakin iliski kurma degiskenleri arasinda an-
lamli bir iligki bulunmustur [x*;,=8,461; p<0,01],
[ (1=4,182; p<0,05].

Aileden birinin (sevgili, es, cok yakin arkadas da
dahil) kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6limiinii ya-
sama, korku duymaya ya da ¢aresiz ve kapana sikis-
tirillmig hissetmeye yol agacak sekilde hissettiren
kisiyle yakin iliski kurma degiskenlerinin, alkol et-
kisi altinda ara¢ kullanmay1 yordama giiciinii hesap-
lamak i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucuna gore aileden birinin (sevgili, es, ¢ok
yakin arkadas da dahil) kaza, cinayet ya da intihar so-
nucu 6limiini yasayanlarin, alkol etkisi altinda arag
kullanma risklerinin 1,98 kat daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Regresyon analizi sonucu Tablo 4’te go-
riilmektedir.

GECMiS DONEM TRAVMATIK YASANTILARIN, ICKi
ICME NEDENLERINE ETKISININ DEGERLENDIRIL-
MES]

Katilimeilarin (deneyleme ve denetleme grubu)
travma Oykiisii ve icki igme nedenleri alt 6lgekleri
arasindaki iliski, Tablo 5’te goriilmektedir. Ayrica
iligki saptanan degiskenler i¢in ¢oklu regresyon ana-
lizi yapilmis, regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6,
Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da 6riilmektedir.

Yasami tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma
gecirme ile bas etme ve ¢gevreye uyum amaglt alkol
titketme puanlari anlamli diizeyde yiiksektir. Alt test-

(U=9383,50; p<0,01), (U=9934; p<0,05). Ciddi bir
kaza gecirme ya da ciddi bir sekilde yaralanma ile bag
etme amagli, icki igme puanlar1 anlamli diizeyde yiik-
sektir (U=9536,50; p<0,05). Fiziksel siddet ya da
silah araciligiyla siddet yasama ile sosyal, bag etme,
etkiyi arttirma ve ¢evreye uyum amacli icki igme pu-
anlar1 anlamli diizeyde yiiksektir Alt testlerin U testi
degerleri sirasiyla verilmistir (U=6029,50; p<0,01),
(U=6962,50;  p<0,01), (U=6649; p<0,01),
(U=6657,50; p<0,01). Aileden birinin (sevgili, es ya
da ¢ok yakin arkadas) kaza, cinayet veya intihar so-
nucu 6liimii ile sosyal, bas etme, etkiyi artirma amagl
icki igme puanlart anlaml diizeyde yiiksektir. Alt
testlerin U testi degerleri sirasiyla verilmistir
(U=14365;  p<0,05), (U=14336; p<0,05),
(U=14095.50; p<0,01). Kisinin istegi disinda ya da
caresizken cinsel igerik izlettirilmesi ya da cinsel ey-
lemler yaptirilmasi ile sosyal, bas etme ve etkiyi ar-
tirma amagh icki igme puanlar1 anlamli diizeyde
yiiksektir. Alt testlerin U testi degerleri sirasiyla ve-
rilmistir (U=339; p<0,05), (U=455; p<0,05), (U=271;
p<0,01). Cocukken ya da gencken ebeveynin, baki-
cmin ya da bagka birinin tokat atmasi, dévmesi ya da
bagka bigimde saldirmasi veya zarar vermesi ile sos-
yal, bas etme, etkiyi artirma amacgli icki igme puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Alt testle-
rin U testi degerleri sirasiyla verilmistir (U=6259;
p<0,05), (U=5672,50; p<0,01), (U=5831; p<0,01).
Kisinin dliimle ya da ciddi yaralanmayla tehdit edil-
mesi ile sosyal, bas etme, etkiyi artirma ve gevreye
uyum amacli icki igme puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Alt testlerin U testi degerleri
sirastyla verilmistir (U=4054,50; p <0,01), (U=4347,
p<0,01), (U=3729,50; p<0,01), (U=3627; p<0,01).
Herhangi birinin 6ldiiriilmesine, ciddi sekilde yara-
lanmasina veya cinsel/fiziksel saldiriya maruz kal-

lerin U testi degerleri sirasiyla verilmistir masina taniklik etmenin sosyal, etkiyi artirma ve
TABLO 4: Regresyon analizi sonucu.
Degiskenler B Std. Hata Wald S.D p Exp(Bp)
Sabit 2,127 0,783 7,378 1 0,007 0,119
Travma 4 0,686 0,266 6,637 1 0,010 1,986
Travma 11 1,202 0,779 2,379 1 0,123 3,327

Travma 4: Hig ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ¢ok yakin arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6ldi mi?
Travma11: Hayatinizi kurtarmak icin (rnegin bir silah araciliiyla) korkmaniza ya da caresiz ve kapana sikistirimis hissetmenize yol agacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hig

yakin iliskiniz oldu mu?
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TABLO 5: Travma &ykusUntin igme nedenleri agisindan degerlendirilmesi.

icme nedenleri dlgegi
Sosyal Bag etme Etkiyi artirma Cevreye uyma
Travma Oykiisii Ort./Std. Ort./Std. Ort./Std. Ort./Std.

Travma 2
Hayir 3,70 (4,09) 2,12 (3,24) 3,04 (3,67) 1,15 (1,86)
Evet 4,66 (4,51) 3,62 (4,79) 3,96 (4,17) 1,51(2,30)
p=0,139 p=0,014 p=0,135 p=0,235

Travma 4
Hayir 3,65 (4,16) 2,11(3,29) 3,00 (3,72) 1,14 (1,83)
Evet 4,58 (4,01 3,14 (4,13) 3,83 (3,76) 1,48 (2,29)
p=0,013 p=0,013 p=0,010 p=0,051

Travma 6
Hayir 3,68 (4,08) 2,09 (3,24) 2,97 (3,58) 1,15 (1,85)
Evet 541(4,72) 4,64 (5,06) 521(4,83) 1,72 (2,53)
p=0,016 p=0,000 p=0,001 p=0,066

Travma 8
Hayir 3,69 (4,11) 2,15(3,31) 3,02 (3,67) 1,09 (1,74)
Evet 5,96 (4,22) 4,61 (5,20) 5,40 (4,31) 3,03 (3,46)
p=0,004 0,009 0,002 0,000

Travma 10
Hayir 3,77 (4,12) 2,17 (3,31) 3,12 (3,75) 1,18 (1,91)
Evet 4,19 (4,47) 3,47 (4,71) 3,30 (3,58) 1,37 (1,97)
p=0,560 p=0,109 p=0,495 p=0,232

Travma 12
Hayir 3,75 (4,10) 2,15 (3,30) 3,03 (3,64) 1,18 (1,92)
Evet 4,76 (4,80) 4,30 (5,08) 4,86 (4,73) 1,44 (1,80)
p=0,322 p=0,019 p=0,040 p=0,207

Travma 14
Hayir 3,72 (4,10) 2,30 (3,51) 3,12 (3,75) 1,17 (1,93)
Evet 5,02 (4,61) 2,02 (2,94) 3,38 (3,52) 1,52 (1,71)

p=0,110 p=0,846 p=0,533 p=0,063
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TABLO 6: Sosyal amagl alkol kullanimina iligkin regresyon analizi tablosu.

Degiskenler B Std. hata
Sabit 3,329 0,216
Travma 3 1,016 0,834
Travma 4 0,106 0,514
Travma 5 2,803 2,145
Travma 6 0,147 0,793
Travma 7 1,399 0,655
Travma 8 0,507 0,594
Travma 9 -0,121 1,347
Travma 11 1,991 0,982
Travma 13 0,162 1,068

B t p

15,466 0,000
0,069 1,219 0,223
0,010 0,206 0,837
0,061 1,307 0,192
0,009 0,185 0,853
0,119 2,136 0,033
0,041 0,853 0,394
-0,005 0,090 0,928
0,097 2,028 0,043
-0,009 0,151 0,880

Travma 3: Size karg! hig fiziksel siddet ya da silah kullanildi mi?

Travma 4: Hig ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ok yakin arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6ldi mi?

Travma 5: Hig birisi istediniz disinda ya da siz garesizken size cinsel seyler izlettirdi ya da yaptirdi mi?

Travma 6: Gocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz, ya da baska biri size siirekli tokat atti, dévdii ya da baska bigimde saldirdi veya zarar verdi mi?

Travma 7: Hig herhangi biri sizi tekmeledi, dévdi, tokat atti ya da baska yolla size fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi es, kardes, ailenizden biri tanidiginiz birisi ya da yabanci olabilir.)

Travma 8: Birisi sizi 6liimle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi?

Travma 9: Hig birisi 6ldurdldiigiinde, ciddi bir sekilde yaralandiginda veya cinsel ya da fiziksel saldirya maruz kaldiginda orada bulundunuz mu?
Travma 11: Hayatinizi kurtarmak icin (6rnegin bir silah araciligiyla) korkmaniza ya da garesiz ve kapana sikistiriimis hissetmenize yol agacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hig yakin

iliskiniz oldu mu?

Travma 13: Cocukken (18 yasindan 6nce) kendinize yakin hissettiginiz erigkin bir kisiden tamamen koparildiniz mi?

cevreye uyum amagcli i¢ki igme puanlari arasinda an-
laml1 farklilik bulunmustur. Alt testlerin U testi de-
gerleri sirastyla verilmistir (U=11066; p<0,05),
(U=11256; p<0,05), (U=11205; p<0,05). Korku duy-
maya ya da caresiz ve kapana sikistirilmig hissetmeye
yol agacak sekilde tehdit eden kisiyle yakin iligki kur-
manin sosyal, bas etme, etkiyi artirma ve gevreye
uyum amagli i¢cki igme puanlar1 arasinda anlamh
farklilik bulunmustur. Alt testlerin U testi degerleri
strastyla verilmistir (U=2331,50; p <0,05), (U=1909;
p<0,01), (U=1876; p<0,05), (U=1895,50; p<0,01).
Aile ya da yakin g¢evre i¢inde duygusal agidan utan-
dirilma, alay edilme, asagilanma ya da kisinin kendi-
siyle ilgili kotii hissettirilme ile bas etme ve etkiyi
artirma puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulun-
maktadir. Alt testlerin U testi degerleri sirasiyla ve-
rilmistir (U=5278; p<0,05), (U=5210; p<0,05).
Cocukken (18 yasindan once) kendisine yakin his-
settigi eriskin bir kisiden tamamen koparilma ile sos-
yal, bag etme ve etkiyi artirma amacl icki igme
puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Alt
testlerin U testi degerleri sirasiyla verilmistir
(U=3139,50; p<0,01), (U=2914,50; p<0,01),
(U=2742,50; p<0,05). Herhangi birinin tekmelemesi,
dovmesi, tokat atmasi1 ya da baska bir sekilde zarar
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vermesi ile sosyal, bag etme, etkiyi artirma ve ¢ev-
reye uyma puanlari arasinda anlaml farklilik bulun-
maktadir. Alt testlerin U testi degerleri sirasiyla
verilmistir (U=10876,50; p<0,01), (U=11677,50;
p<0,01), (U=11099; p<,01), (U=10898; p<0,01).
Iliski saptanan degiskenler ile yapilan regresyon
(coklu regresyon) analizi sonuglar1 Tablo 6, Tablo 7,
Tablo 8, Tablo 9’da goriilmektedir. Travmatik yasanti
degiskenleri ile birlikte katilimcilarin sosyal amagl
alkol kullanim puanlariyla yiiksek diizeyde ve an-
laml bir iligki vermekle beraber, bu iligki, toplam
%6,2’sini (R=0,249;
R?=0,062; p<0,01). Regresyon katsayilarinin anlam-

varyansin acgiklamaktadir
liligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde, haya-
tin1 kurtarmak i¢in korkmaya ya da ¢aresiz ve kapana
sikigmis hissetmeye yol acacak sekilde tehdit gor-
diigii kisiyle yakin iligki kuran, es/kardes/aileden biri
ya da bir yabanci tarafindan tekmelenen, doviilen
veya fiziksel zarar gorenlerin sosyal amacl alkol kul-
lanim sikliklari, bdyle bir olay yasamayanlara gore
daha siktir. Regresyon analizi sonucu Tablo 6’da ve-
rilmistir.

Travmatik yasant1 degiskenleri ile katilimeilarin
bas etme amagli alkol kullanim puanlar1 toplam var-
yansin % 9,7’sini agiklamakta yiiksek diizeyde ve an-
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TABLO 7: Bas etme amagli alkol kullanimina iliskin regresyon analizi tablosu.

Degiskenler B Std. hata
Sabit 1,700 0,182
Travma 1 0,934 0,559
Travma 2 0,596 0,557
Travma 3 0,306 0,700
Travma 4 0,251 0,423
Travma 5 1,841 1,783
Travma 6 1,469 0,652
Travma 7 0,352 0,539
Travma 8 0,260 0,880
Travma 11 0,294 1,104
Travma 12 1,205 0,662
Travma 13 1,738 0,809

B t p

9,331 0,000
0,084 1,671 0,095
0,054 1,071 0,285
0,025 0,437 0,662
0,027 0,593 0,554
0,048 1,033 0,302
0,112 2,254 0,025
0,036 0,654 0,513
0,017 0,296 0,768
0,014 0,267 0,790
0,083 1,820 0,069
0,101 2,149 0,032

Travma 1: Hig hayatinizi tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma gegirdiniz mi?
Travma 2: Ciddi bir kaza gegirdiniz mi? Ya da ciddi bir sekilde yaralandiniz mi?
Travma 3: Size karg! hig fiziksel siddet ya da silah kullanildi mi?

Travma 4: Hig ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ok yakin arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6ldi mi?

Travma 5: Hig birisi istediniz disinda ya da siz garesizken size cinsel seyler izlettirdi ya da yaptirdi mi?

Travma 6: Gocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz, ya da baska biri size siirekli tokat atti, dévdii ya da baska bicimde saldirdi veya zarar verdi mi?

Travma 7: Hig herhangi biri sizi tekmeledi, dévdi, tokat atti ya da baska yolla size fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi es, kardes, ailenizden biri tanidiginiz birisi ya da yabanci olabilir.)

Travma 8: Birisi sizi 6liimle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi?

Travma 11: Hayatinizi kurtarmak igin (6rnegin bir silah araciligiyla) korkmaniza ya da garesiz ve kapana sikistiriimig hissetmenize yol agacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hig yakin

iliskiniz oldu mu?

Travma 12: Hig ailenizin iginde ya da yakin gevreniz iginde duygusal agidan utandirildiginiz, alay edildiginiz, asagilandidiniz ya da kendinizle ilgili kéti hissettirildiginiz oldu mu?
Travma 13: Cocukken (18 yasindan 6nce) kendinize yakin hissettiginiz yetigkin bir kisiden tamamen koparildiniz mi?

lamli bir iliski vermektedir (R=0,312; R?=0,097;
p<,01). Regresyon katsayilarinin anlamliligina ilis-
kin t-testi sonuclar1 incelendiginde, cocuklugunda ya
da gencliginde ebeveyn, bakici ya da baska birinden
stirekli tokat atilanlarin ya da baska bir sekilde zarar
gorenlerin ayrica; cocukken kendisine yakin hisset-
tigi bir yetiskinden tamamen koparilanlarin, béyle bir
travmaya maruz kalmayanlara gore bas etme amagli
alkol kullanim sikli1 daha fazladir. Regresyon ana-
lizi sonucu Tablo 7°de verilmistir.

Travmatik yasanti degiskenlerinin, regresyon
katsayilariin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 in-
celendiginde etki artig1 amacli alkol kullaniminin
onemli (anlaml1) bir yordayici olmadigr goriilmekte-
dir. Regresyon analizi sonucu Tablo 8’de goriilmek-
tedir.

Travmatik yasant1 degiskenleriyle birlikte kati-
limcilari uyum amacl alkol kullanim puanlari top-
lam varyansin %0,095’ini aciklamakta, yiiksek
diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R=0,308;
R?=0,095; p<0,01). Regresyon katsayilarinin anlam-
liligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde, her-
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hangi biri tarafindan tekmelenen, doviilen ya da
baska yolla zarar goren, ayrica hayatini kurtarmak
icin korkutan ya da ¢aresizce kapana sikigmislik hissi
uyandiran biriyle yakin iliski kuran kisilerin, boyle
bir travmaya maruz kalmayanlara gére uyum amagl
alkol kullanim sikli1 daha fazladir. Regresyon ana-
lizi sonucu Tablo 9’da verilmistir.

I TARTISMA

Caligmanin sonuglarina gore aileden birinin (sevgili,
es ya da ¢ok yakin arkadas dadahil) bir kaza, cinayet
ya da intihar sonucu oliimiinii yagsamanin, alkol etkisi
altinda ara¢ kullanmay1 yordadigi goriilmektedir.
Yani aileden birinin (sevgili, es ya da ¢ok yakin ar-
kadasin) bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6li-
miinii yasayanlarin, alkol etkisi altinda ara¢ kullanma
riski daha fazladir. Alan yazinda travmatik yasam
olaylarinin/cocukluk ¢ag1 olumsuz yasam olaylarinin
travmatik stres belirtileri/TSSB ve risk alma davra-
nis1 olarak da alkol ve uyusturucu kullanimi, korun-
masiz cinsel yasam, kendine zarar verme davraniglar
ve su¢ davranisini arastiran ¢alismalar mevcutken
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TABLO 8: Etki artisi amagli alkol kullanimina iliskin regresyon analizi tablosu..

Degiskenler B Std. Hata
Sabit 2,730 0,195
Travma 3 0,508 0,753
Travma 4 0,163 0,464
Travma 5 3,754 1,933
Travma 6 0,966 0,710
Travma 7 0,740 0,606
Travma 8 0,309 0,965
Travma 9 -0,057 0,543
Travma 11 0,469 1,226
Travma 12 0,938 0,736
Travma 13 1,342 0,893

B t P

14,016 0,000
0,038 0,674 0,501
0,016 0,352 0,725
0,090 1,942 0,053
0,068 1,361 0,174
0,070 1,221 0,223
0,018 0,320 0,749
-0,005 -0,106 0,916
0,020 0,382 0,702
0,059 1,274 0,203
0,071 0,134 0,873

Travma 3: Size karg! hig fiziksel siddet ya da silah kullanildi mi?

Travma 4: Hig ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ok yakin arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6ldi mi?

Travma 5: Hig birisi istediniz disinda ya da siz garesizken size cinsel seyler izlettirdi ya da yaptirdi mi?

Travma 6: Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz, ya da baska biri size siirekli tokat atti, dévdii ya da baska bicimde saldirdi veya zarar verdi mi?

Travma 7: Hig herhangi biri sizi tekmeledi, dévdi, tokat atti ya da baska yolla size fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi es, kardes, ailenizden biri tanidiginiz birisi ya da yabanci olabilir.)

Travma 8: Birisi sizi 6liimle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi?

Travma 9: Hig birisi 6ldurdildiigiinde, ciddi bir sekilde yaralandiinda veya cinsel ya da fiziksel saldirya maruz kaldiginda orada bulundunuz mu?
Travma 11: Hayatinizi kurtarmak icin (6rnegin bir silah araciligiyla) korkmaniza ya da garesiz ve kapana sikistiriimis hissetmenize yol agacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hig yakin

iliskiniz oldu mu?

Travma 12: Hig ailenizin iginde ya da yakin gevreniz iginde duygusal agidan utandirildiginiz, alay edildiginiz, asagilandiginiz ya da kendinizle ilgili kéti hissettirildiginiz oldu mu?
Travma 13: Gocukken (18 yasindan 6nce) kendinize yakin hissettiginiz yetiskin bir kisiden tamamen koparildiniz mi?

gecmis travmatik oykiilerin risk alma davraniglar
iizerinde etkisini inceleyen sinirl sayida ¢alismaya
rastlanilmistir.®'*?} Gegmis travmatik 6ykiilerin, alkol
etkisi altinda arag¢ kullanma riskinin arastirildig: her-
hangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Calismamiz-
dan elde edilen bulgular, alan yazinda rastlanan ve
calismamizin yontemine en yakin ¢aligma bulgulari
ile karsilastirilacaktir. Calismamizda elde edilen bul-
gular, alan yazinda alkol kullanim bozukluguna eslik
eden TSSB hastalari ile yapilmis olan arastirma (Neu-
pane ve ark.) bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. '
Arastirmanin sonuglari incelendiginde medeni duru-
mun, sigara kullanim aligkanliginin ve yasalarla
sorun yagama durumunun alkol etkisi altinda arag
kullanmay1 yordadigi bulunmustur. Bu sonuca gore
bekar olanlarin
riskinin/sikliginin 1,79; sigara kullananlarin alkol-

alkolliiyken ara¢ kullanma
liiyken arag¢ kullanma riskinin/sikliginin 0,132; yasa-
larla sorun yasayanlarin alkolliiyken ara¢ kullanma
riskinin/sikliginin ise 0,05 kat daha fazla oldugu;
Ozetle bekar olanlarin, sigara kullananlarin ve yasa-
larla problem yasamis olanlarin alkollityken arag kul-
lanma risklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Evlilik, destek ve paylasim barindirmast nedeni ile
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koruyucu bir faktordiir.” Siirticiilerin bekér ve ¢ocuk
sahibi olmadiklart donemlerde alkolliiyken ara¢ kul-
landiklarini, evlendikten sonra eslerine ve ¢ocukla-
rina olumsuz 6rnek olmamak i¢in alkolliiyken arag
kullanmay1 biraktiklarini ifade ettikleri arastirma sii-
recinde yapilan goriismelerde tespit edilmistir. Sigara,
alkol kullanim1 ve alkolliiyken ara¢ kullanimi riskli
davranislar arasindadir.'>'>'8 Sigara ve alkol kulla-
nimi, ayni zamanda olumsuz bas etme yontemleri ige-
risinde yer alir.?* Alkolliyken ara¢ kullanan
stiriiclilerle yapilan detayli goriismelerde, siiriiciile-
rin sikintili dénemlerinde sigara ve alkol tiiketim
miktarlarini artirdiklarini ifade ettikleri tespit edil-
mistir. Aragtirmanin katilimeilarinin alkollityken arag
kullanan siiriiclilerden olustugu dikkate alindiginda,
kontrol grubuna gore daha yiiksek oranda sigara ve
alkol kullanmalari, herhangi bir sorundan kaynakli
bir problemle bas etmek amagli sigara ve alkol kul-
lanmay1 tercih ettikleri sdylenebilir. Yasalarla prob-
alkol-madde kullanimi ya da
alkol-madde kullanim bozuklugu olan kisilerde goz-

lem yasama,

lenen bir sonugtur. Alan yazinda ve ¢alismamizda da
bu sekilde bulunmustur.>-?” Ayrica deney grubunun,
en az 2 kez yasalarla belirlenen limit lizerinde alkol-
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TABLO 9: Uyum amagl alkol kullanimina iligkin regresyon analizi tablosu.

Degiskenler B Std. hata
Sabit 0,980 0,096
Travma 1 0,237 0,276
Travma 3 -0,056 0,383
Travma 7 0,779 0,278
Travma 8 0,688 0,481
Travma 9 -0,128 0,267
Travma 11 2,159 0,598

B t p

10,160 0,000
0,039 0,857 0,392
-0,008 0,147 0,883
0,144 2,807 0,005
0,081 1,431 0,153
0,022 0,478 0,633
0,188 3,609 0,000

Travma 1: Hig hayatinizi tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma gegirdiniz mi?
Travma 3: Size karg! hig fiziksel siddet ya da silah kullanildi mi?

Travma 7:Hi¢ herhangi biri sizi tekmeledi, dévdi, tokat atti ya da baska yolla size fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi es, kardes, ailenizden biri tanidiginiz birisi ya da yabanci olabilir.)

Travma 8: Birisi sizi 6limle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi?

Travma 9: Hig birisi 6ldurlildigiinde, ciddi bir sekilde yaralandi§inda veya cinsel ya da fiziksel saldirya maruz kaldiginda orada bulundunuz mu?
Travma 11:Hayatinizi kurtarmak iin (8rnegin bir silah araciligiyla) korkmaniza ya da garesiz ve kapana sikistiriimis hissetmenize yol agacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hi¢ yakin

iliskiniz oldu mu?

lityken ara¢ kullanan, yani yasayla itilafa diisen bir
grup oldugu g6z dniinde tutulmalidir.

Aileden birinin (sevgili, es ya da ¢ok yakin ar-
kadas da dahil) kaza, cinayet ya da intihar sonucu
Olimiinii yasamanin, alkol etkisi altinda ara¢ kulla-
nimini yordadigi bulunmustur. Ayrica alkolliiyken
ara¢ kullanma sikliginin kullanmayanlara gore 1,98
kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada
aileden birini (sevgili, es ya da ¢cok yakin arkadas da
dahil) kaza, cinayet ya da intihar sonucu dliimiinii ya-
sama siklig1 %2 1,4 bulunmustur. Ciddi psikiyatrik ra-
hatsizlig1 olan kisilerde, travma ve sagligi riske atan
davraniglarin arastirildigi ¢alismada, sevdigi birinin
beklenmedik ani kaybini yagama sikligini %72 bu-
lurken; sevdigi birinin kaybini yasama ile sagligi
riske atan davraniglar arasinda anlamli bir iligki bul-
muslardir.>? TSSB es tanis1 olan alkol kullanim bo-
zuklugu hastalarinda yapilmis olan bagka bir
arastirmada ani, beklenmedik yakin kayb1 yasama
sikligin1 %32 bulunmustur.'" Ayrica katilimeilarinin
%356’s1n1n alkol etkisi altinda siiriis yaptig1 bilgisi tes-
pit edilmistir. Felitti ve ark. yapmis oldugu aragtir-
mada, aile i¢inde intihar girisimi sikhigin1 %4
bulmuslardir.?® Sevilen birinin kayb1 sonrasi ortaya
¢ikan ruhsal tepkilerden biri yas belirtileridir. Eger
kaybedilen kisinin kayip sekli travmatik ise hissedi-
len tepkilerin yogunlugu, bireyin olagan yasama
uyum saglamada problem yasamasina neden olur;
diger bir deyisle bireyin, bas etme becerileri kaybin
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seklinden dolay1 felce ugrar. Bu durum ayrilik kaygisi
ya da ayrilik travmasi olarak adlandirilir.>?* Olagan
yasta, kisi kaybettigi kisiyi 6zler, onu gormek ister ve
kaybettigi kisiyi 6zlemle arar; kayip eger travmatikse
kisinin odak noktas1 6liim ve oliimiin dehsetidir. Bu
nedenle kisi tehlikeden korunmaya calisir. Boylelikle
yas siireci sonlanamaz yani yas iyilesemez.” Neupane
ve ark.nin arastirmalarinda da TSSB es tanisi alan
alkol kullanim bozuklugu vakalarinda, ani ve bek-
lenmedik yakin kaybi yasama %32 olarak bulunur-
ken; TSSB tanisinin gdzlenmedigi alkol kullanim
bozuklugu vakalarinda ani ve beklenmeyen yakin
kaybi siklig1 %13,3 bulunmugtur.!! Ayrica alkol kul-
lanim bozuklugu vakalarinin %56’sinin alkol etkisi
altinda siiriis yaptig1 tespit edilmistir. Calismamizda,
egitime katilan siiriiclilerin yakin arkadaglarinda ya
da tanidiklarinda alkol etkisi altinda ara¢ kullanim
gecmislerinin oldugu bilgisi tespit edilmistir. Yakin
arkadaslariin ya da tanidiklarinin alkol etkisinde
ara¢ kullanimlarinin oldugu, bu siiregte bu kisilerin
kaza yapip yaralandiklari; hatta bazilarinin ise kaza
sonrasi hayatlarini kaybettikleri bilgisi 6grenilmistir.
Lise ogrencileriyle ¢gocukluk donemi istismar ve ih-
malin olas1 sonuglar1 iizerine yapilan bir aragtirmada,
ergenlerin travmatik/aci verici deneyimlerini anim-
samalarindan sonraki siirecte kendilerine daha fazla
zarar verme davraniglari gosterdikleri tespit edilmis-
tir.® Arastirma sonuglarinda bu durumu, yasadiklari
yogun acinin kendi kontrollerinde olusturduklari
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aciyla yer degistirmek icin yaptiklart bir durum ola-
rak belirtilmistir.’° Alkolliiyken ara¢ kullanim dykiisii
olan siiriciilerin, alkol etkisi altinda ara¢ kullanim-
lar1, yakin arkadag ya da tanidiklarini alkolliiyken
ara¢ kullanimlar1 sirasinda kaybetmeleri de siiriicii-
lerin yasadiklar1 kaybin acistyla biling dis1 olarak bas
etme cabasi olabilir. Ayn1 zaman da travmatik yasla
miicadele ¢abasi da olabilir. Nitekim ¢alismamizin
bir diger bulgusu olan, cocukken (18 yasindan 6nce)
kendisine yakin hissettigi erigkin bir kisiden tama-
men koparilmanin, bas etme amagli alkol kullanimini
yordadig1r bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklukta ya da
genclik doneminde ebeveyn, bakict ya da baska biri
tarafindan tokat atilma, doviilme ya da baska bicimde
zarar gormenin bas etme amacl alkol kullanimini yor-
dadig1 bulunmustur. Aarstad-Martin ve ark., tiniver-
site 6grencilerinde travma sonrasi stres, riskli igicilik
ve ila¢ kotiiye kullanimini arastirdiklart ¢alismala-
rinda, travmayla bas etme amagl riskli alkol kullan-
diklarini tespit ederken; Shin ve ark., yapmis olduklar
aragtirmada, ¢ocukluk ¢aginda olumsuz yasam olay-
larina maruz kalan ergenlerin maruz kalmayan ergen-
lere gore daha fazla igme davranisi sergiledigini tespit
etmislerdir.”*! Nitekim Striicii Davranislarin1 Gelis-
tirme Egitimi’ne katilan siiriiciiler de kendilerini kont-
rol edebilmek i¢in alkol almayi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Duymus olduklar1 herhangi bir habe-
rin siddetini azaltmak i¢in alkol aldiklarini, hatta al-
koliin etkisinin daha da artmasi i¢in ya da bagkasina
zarar vermemek amaciyla daha fazla alkol aldiklarini
ifade ettikleri g6zlenmistir. Bowlby’nin baglanma ku-
ramina gore bebekler, temel bakim veren kisiyle ya-
sadiklart etkilesim sonucu baglanma Oriintiileri
gelistirirler. Bu oriintiiler, kisinin diinya ile ilgili olus-
turacag1 diger temsillere de kaynak olusturur. Olum-
suz ¢ocukluk yasantilar1, uyumsuz i¢sel modellerin
gelisimine katkida bulunur.>** Oztiirk ve ark. ise yap-
tiklar1 ¢alismada, cocukluk ¢agi travmalarinin kendine
zarar verme davraniglarini tetikledigini, kendine zarar
veren bireylerin de immatiir savunma mekanizmala-
rin1 daha fazla kullandiklarini bulmuslardir.** Uyum-
suz i¢csel modeller, immatiir savunma mekanizmalarin
gelismesine ve kendine zarar verme davraniginin or-
taya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durumun, eriskin-
likte ortaya cikacak psikolojik sorunlarin temelinin
olusmasina neden olabilecegi sdylenebilir.
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ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Bunlar, aragtirmanin katilimcilarmin Siirticii Davra-
niglarii Gelistirme Egitimi’ne basvuran katilimei-
lardan olusmasidir. Alkol etkisi altinda ara¢ kullanan
ve egitime bagvurmayan katilimcilarin olmasi, karsi-
lagilan sinirliliklar arasinda yerini almaktadir. Katili-
cilarin, gecmis travmatik yasantilar degerlendirildigi
icin travmatik yasantilarin dogas1 geregi pek hatir-
lanmak istenmemeleri, katilimecilarin yasanilan trav-
malar1 yok saymig olmalarina neden olmus olabilir.

I SONUG

Sonug olarak, alan yazinda travmatik yasam Oykiile-
rinin bu denli kapsamli incelendigi ve alkolliiyken
ara¢ kullanimi etkisi ile iligkili herhangi bir aragstir-
maya rastlanmamistir. Bu bakimdan bu ¢aligmanin
alana katki sagladig diistiniilmektedir.

Aileden birinin (sevgili, es ya da ¢ok yakin arka-
dasi) kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6liimiinii ya-
samanin alkol etkisi altinda ara¢ kullanimini etkiledigi,
alkolliiyken ara¢ kullanma sikliginin kullanmayanlara
gore 1,98 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Co-
cukken (18 yasindan once), kendisine yakin hissettigi
eriskin bir kigiden tamamen koparilmanin bas etme
amach alkol kullanimin1 etkiledigi, cocuklukta ya da
genglik doneminde ebeveyn, bakic1 ya da baska biri ta-
rafindan tokat atilma, doviilme ya da baska bi¢cimde
zarar gérmenin de bag etme amagl alkol kullanimini
etkiledigi tespit edilmistir. Riskli davranislar, bireyin
yasamini tehdit etmesinin yani sira toplum sagligini da
tehdit etmektedir. Bu nedenle, bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasi gereklidir. Gergeklestirilecek aras-
tirmalarda, koruyucu ve risk faktorlerinin belirlenip et-
kinliklerinin sinanmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica tespit
edilen koruyucu faktorlere yonelik, uzun donem izlem
calismalarinin yer aldig1 miidahale programlarmin ge-
listirilmesine ihtiyag¢ vardir. Cocukluk ¢ag1 travmalari-
nin dnlenmesi hususunda, ailelere yonelik psikolojik
egitimlerin artirilmasi, hatta ailenin de icinde yer al-
dig1 miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ozellikle bakim veren-cocuk iliskisi, cocuk
yetistirme stilleri, aile modelleri, goriiniirde normal aile
modelleri, aile i¢i iletisim gibi konularin yer aldig1 in-
teraktif egitim programlarinin gelistirilmesi, eriskinlik
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donemi icinde ruhsal travma ve ruhsal travmanin
neden oldugu psikolojik sikintilar gibi konu baglikla-
rindan olusan psikolojik egitimlerin artirilmasi risk
alma davraniginin azaltilmasinda 6nemli olacagi 6n-
gortilmektedir.*

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantist bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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