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Hekim, Siyasetci ve Diplomat Olarak
Dr. Nihat Resat BELGER

Physician, Politician and Diplomat
Dr. Nihat Resat BELGER

OZET 19. yy.in sonlar1 diinyada hiirriyet ve milliyetgilik riizgarlarinin estigi bir donemdi. Fransizca bi-
len Tibbiye 6grencileri yabanci yayinlardan hiirriyet, ihtilal ve milliyetcilik fikirlerini 6grenmekte, siyasi
olaylar1 konusup tartismaktaydilar. Tip 6grencileri ve doktorlar, memleket meseleleriyle hi¢ olmadiklar
kadar i¢li digh idiler. Yazimiza konu olan Nihat Resat Belger de Tibbiyeyi boyle bir ortamda okumus, Tib-
biye’deki ve iilkedeki ortam onun geng yastan itibaren siyasi meselelerle ilgilenmesine neden olmustur.
Siyasi sorunlarla ilgilenmesi onu geng yasindan itibaren yurt disinda yasamak zorunda birakmis, bu du-
rum geng doktora yeni kapilar agmis, o donemde tip alaninda en 6nde gelen iilkelerden biri olan Fransa’da
yeniden tip egitimi almasina neden olmustur. Yurdun tizerine kara bulutlarin ¢oktiigi yillarda Paris’te
bulunan Nihat Resat Bey, milli gelecek endiselerini orada yasamis ve orada bulunan bir Tiirk vatandas:
olarak memleketine, elinden gelen hizmeti yapmaktan geri durmamistir. Osmanl azinliklarinin Avru-
pa’da yaptig1 ve kamuoyu iizerinde son derece etkili olan propagandalara kars: milli davamizi ¢ok iyi bir
sekilde savunmus, vatan i¢in hizmete hazir giiclii kisiligi yaninda fizigi, ses tonu, hitap yetenegi, Fransiz-
caya ve Ingilizceye olan hakimiyeti ile memleketimize yeri doldurulamaz hizmetlerde bulunmustur. Dr.
Nihat Regat Bey'in yaptig1 bu ¢aligmalar Atatiirk’iin dikkatini ¢ekmis 1921 tarihlerinde Londra’da diizen-
lenen konferansta Ankara Hitkiimetini temsilen gérevlendirilmistir. Daha sonra Paris’te Ankara Hiikii-
metinin yar1 resmi temsilciligini yapmis ve Ankara Antlasmasinin imzalamasina katkida bulunmustur.
Lozan Konferansina Tiirk heyetinde miisavir ve Paris basin temsilcisi olarak katilmistir. 1936 da Atatiirk
tarafindan yurda ¢agrilarak, Yalova kaplicalarinin bagina getirilmistir. Yalova’y1r Avrupa’daki emsalleri se-
viyesine getiren Dr. Nihat Resat Bey, Atatiirk'e ilk kez siroz teshisini koymus ve Atatiirk'iin son hastali-
ginin tedavisine siirekli hekimlerinden biri olarak katkida bulunmustur. Osmanli imparatorlugunun
yikildig1 ve Cumhuriyetin kuruldugu dénemde ¢ok 6nemli konumlarda bulunmus ve aktif bir hayat ge-
¢irmis olan Nihat Regat Belger'in hayatinin incelenmesinin, tip tarihimizin belli bir dénemine oldugu ka-
dar, sinirh da olsa siyasi tarihimize de 151k tutacagim diistintilerek bu ¢aligma yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nihat Resat Belger, biyografi, tip tarihi, 19. yiizy1l

ABSTRACT The end of 19th century was the period of freedom and nationalism. Medical students lear-
ned ideas about freedom, revolution and nationalism from foreign publication and discussed political
events. Nihat Resat Belger studied medicine in such an atmosphere. During the years of First World War,
Dr. Belger was in France, where he experienced the concerns about the future of the Nation. He defen-
ded the national theories against the propagandas of the Ottoman minorities in Europe. These efforts of
Dr. Nihat Resat attracted the attention of Ataturk. He was appointed as the adviser of the Ankara Gov-
ernment in the London Conference in 1921. Later, he was the representative of the Ankara Government
and contributed to the execution of the Ankara Treaty. He attended the Lausanne Conference as the ad-
viser and Paris press representative of the Turkish Commission. Ataturk invited him to Turkey in 1936 and
appointed him as the Director of the Yalova Thermal Spring. He was the first physician who diagnosed
cirrhosis in Ataturk on his visit to Yalova, and contributed to Ataturk;s treatment as one of the resident
physicians during the whole treatment process. The purpose of this paper is to set light to medical history
and political history by presenting Dr. Belger;s biography and his works.
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881 yilinda'" Istanbul Uskiidar Pagalimani'n-

1 da dogan Mehmet Nihat Regat Bey 11 Kasim
1900 tarihinde simif ikincisi olarak tabip yiiz-

bas riitbesi Mekteb-i Tibbiyeyi $ahane’den mezun

olur.%”

Mekteb-i Tibbiyeyi Sahane yillari, Nihat Re-
sat Bey’in iizerinde 6nemli ve derin izler birakmis-
tir. Bu konuyu, 1939 yilinda Hidroklimatoloji
kiirsiisti agilis konferansinda soyle ifade eder:

“.. Tip tahsiline Istanbul’da basladim. 1900 y1-
Iinda Tibbiye-i Askeriye’yi bitirerek doktor yiizba-
s1s1 oldum. Tahsil hayatimin birinci merhalesini
teskil eden Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi ananele-
riyle, arkadaslarimla ve hocalarimla daima hatirla-
rim. Dersleri bende derin izler birakan ilk tip
tistadlarim arasinda hayata veda etmis olan Feyzul-
lah Paga, Nafiz Pasa, Celal Ismail Pasa, Horasanci-
yan Efendi’nin adlarini rahmet ve gufranla yad

ederim...”®°

O donemde, askeri tibbiyeden mezun olan he-
kimlerin staj gordiigii, Giilhane Tatbikat Mektebi
ve Seririyat Hastanesi'nde staj gormeye baslar. Ay-
Liklarin verilmedigi gerekcesiyle grev yapan arka-
daglarina, destek olmak amaciyla Nihat Regat Bey
de katilir. Bu eylemin sonucunda, greve katildig:
i¢in ti¢ glin zindan cezas1 alir ve Hicaz’in Yenbu ka-
sabasindaki askeri birligin doktorluguna siirgiin

ediljr.lo1

Yenbu'ya gitmek i¢in yol hazirliklarini yapti-
g1 sirada Istanbul’da doért veba vakasinin goriilmesi
hayatinin akigini degistirecektir. Istanbul’da veba-
nin goriilmesinden dolay: endiseye kapilan II.Ab-
dulhamid, vebayla miicadele konusunda bilgi ve
gorgiisiinii artirmas1 amaciyla iki geng askeri heki-
min, bu hastaligin kaynag: olarak goriilen Hindis-
tan’a gonderilmesini emreder. Mekteb-i Tibbiye-i
Askeriye hocalarindan Nafiz Paga'nin Nihat Regat
Bey’i tavsiye etmesi tizerine Nihat Resat Bey Bom-
bay’a hareket eder.””

Bombay’da hevesle 6nce hastanelerde c¢alisir,
veba hakkindaki bakteriyolojik arastirmalari, 6zel-
likle de veba agis1 tizerine yapilan ¢alismalari izler.
Pasteur’iin 6grencisi Prof.Dr.Haffkine’nin idare-
sinde Bombay civarinda Parel’deki hastanede ve
bakteriyoloji laboratuarinda ¢alisir. Yaklasik bir
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bucuk yil kadar siiren ¢aligmalarinin ve inceleme-
lerinin ardindan Istanbul’a déner. Elinde sertifika-
siyla Tiirkiye’de veba ile miicadele edebilecek bir
geng hekim olarak bir siire bir goreve tayin edil-
meyi bekler. Ancak, bir yere tayin edilmez.!’ Bu-
nun tizerine Hindistan’dan déniistinde 1903 yilinda
Besim Omer Paga'nin actig1 on yatakli dogum evin-
de, bir siire asistan olarak caligir.

22 Kasim 1903 tarihinde Beyrut Askeri Hasta-
nesi hekimligine tayin edilen Nihat Resat Bey, Bey-
rut’'ta tutuklanir ve askeri hastanede bir odaya
hapsedilir. Hi¢ bir su¢u olmadig: halde neden tu-
tuklandigini sorar. Zararh fikirlere sahip oldugu ve
Beyrut'tan kagarak Jon Tiirkler’e katilacagina dair
Mekteb-i Tibbiye Bas Eczacis1 Refik Bey tarafindan
saraya verilen bir jurnal tizerine (bu jurnal tizerine
Refik Bey’in riitbesi mirlivaliga [tuggeneral] terfi
ettirilir) tutuklandigini ve Erzurum’a siirgiin edil-
digini 6grenir. Bu karar uygulanirsa hayatinin teh-
like altina girecegi endigesiyle hapisten kacar.!
Beyrut'tan Lefkose®’ ve Misir'? {izerinden Paris’e
gecer.

Boylece, uzun siirecek Fransa yillar1 baglamig
olur. 1904’te Paris’te tip fakiiltesine giderek ders-
leri izlemeye baglar ve Paris Tip Fakiiltesi'ne kay-
dolmaya karar verir. O donemde, Assistan de
Publique. adinda bir kurum tip fakiiltesiyle sik is-
birligi icerisindedir. Bu kurum, agmis oldugu sina-
v1 kazanan yabanci uyruklulara ve fakir genglere
fakiiltede egitimi siirdiirme olanag saglamaktadir.
Nihat Resat Bey de bu sinavi kazanarak Externe des
Hopiteaux olur. 1906’dan 1907 ye kadar Salpetri-
yer Hastanesi'nde Profesor Dejerine’in servisinde
noroloji ve psikoterapi tizerine calisir. 1907°den
1908’e kadar Laennec Hastanesi’'nde Profesor Thoi-
not’un servisinde ¢aligmalarini siirdiiriir. 1908’den
1909’a kadar Dubois Hastanesi’'nde Doktor Enriqu-
ez’nin servisinde gastroenteroloji egitimi goriir.
1909’dan 1910’a kadar Dubois Hastanesi’'nde Pro-
fesor Marcel Labbe’nin servisinde dahili hastalik-
lar tizerine caligir. 1910’dan 1911’e kadar Pitie
servisinde,
19117’den 1912’ye kadar da Boucicaut Hastanesi’n-
de Doktor Dujarrier’in servisinde ¢aligir. Boylece,

Hastanesinde Doktor Claisse’nin

toplam alt1 sene, Tiirkiye’deki asistanliga denk ex-
ternlik vazifesi gérmiis olur. 1914’ten 1915’e kadar
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Pitie Hastanesi'nde bir sene Radyoloji laboratua-
rinda asistanlik yapar. 1916’dan 1917’ye kadar da
Cochin Hastanesi'nde Profesér Quenu’nun servi-
sinde caligtiktan sonra, 1917°den 1918’e kadar Coc-
hin Hastanesinde Profesér Fernard Widal'in
servisinde infeksiyon hastaliklar1 izerine ¢aligir.
1918’den 1919’a kadar Cochin hastanesinde Dok-
tor Fournier'nin servisinde gorev yapan Nihat Re-
sat Bey, toplam dort sene Tirkiye'deki bag

asistanhiga denk enternlik yapmis olur.>"3

1916 yilinda Dr. Enriquez’in telkinleriyle
“Contribution du diagnostic precose du canser de
Pestomac” (Mide kanserinin yeni metodlarla erken
teshisi) konulu bir doktoru tezi hazirlar. Tezi ka-
bul edilen Nihat Resat Bey tip doktoru unvani alir.
Tezi kabul edildikten sonra iki sene daha Dr. Enri-
quez’in yaninda ¢alisir. Bir taraftan Paris Tip Fa-
kiiltesi
hastanelerinde yaptig1 calismalar ve edindigi tec-

diger taraftan Paris'in en biyik
riibeler Dr.Nihat Resat Bey’e mesleginde genis bir
ufuk kazandirir. Giivenlerini, sevgilerini ve takdir-
lerini kazandig1 hocalar1 yalmz Fransa’da degil

diinya genelinde g6hret sahibi kigilerdir."#10

Nihat Resat Bey, 1912 yilinda Washington’da
toplanan uluslararas: Kizilha¢ kongresinde Besim
Omer Pasa’yla birlikte Osmanl Devleti Hilal-i Ah-
mer’ini temsilen bulunmustur.'*> Yurda déndiga
18 Ekim 1919 ve 1 Nisan 1920 tarihleri arasinda
kisa bir siire i¢in Gureba Hastanesi'nin dahiliye
sefligini yapar.”!1¢ 1923 senesinde Lozan Antlas-
mas! imzalandiktan sonra Lozan heyetiyle beraber
yurda doner, daha 6nce galistig1 Vakif Gureba Has-
tanesindeki gorevine iade edilmek ister, bu talebi
reddedilince Paris’e geri doner ve 1927’ye kadar
iki sene Pitie Hastanesi'nde Profesér Marcel Lab-
be’nin servisinde asistanlik yapar.!® 1928 ve 1929
kiglarinda Misir'in Kahire sehrinde bir muayene-
hane agar. 1931’den 1933’e kadar g yil St.Antoi-
ne hastanesinde Doktor Bensaude’nin servisinde
caligir.

Marcel Labbe profesor olduktan sonra Paris
Tip Fakiiltesi Cochin Hastanesi'nde ‘Endoscopie
Rectosigmoidienne’ servisini kurmasi ve idare et-
mesi i¢in Nihat Resat Bey’i gorevlendirir. Dr. Ni-
hat Resat Bey, 1934-1936 yillar1 arasinda bu
servisin sefligini yiratir."'®"® Yine Marcel Lab-
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be’nin tavsiyesiyle 1930°dan 1936’ya kadar Plom-
bieres kaplicalarinin danigman hekimligi gérevini
de yiiriitiir.'7 1936 yilinda Atatiirk tarafindan yur-
da ¢agrilarak Yalova kaplicalarinin miidiirligiine
tayin edilir.'>!! 15 Ekim 1936 tarihinde Istanbul’a
gelen Nihat Resat Bey, Yalova kaplicalar1 midiri
ve miitehassis doktoru olarak orada goreve bas-
lar.'8

I DEVRIN SiYASI AKIMLARI iGINDE
NIHAT RESAT BELGER

Muhalif siyasi hareketlerin zemin buldugu Mek-
teb-i Tibbiye’deki 6grencilik yillar1 ve babasinin
muhalif ¢cevrelere ve Jon Tiirkler olarak adlandiri-
lan harekete olan yakinligi, Nihat Resat Bey’in dii-
stincelerini, siyasi egilimlerini sekillendirmis ve
ilerleyen yillarda alacag siyasi tavirlar {izerinde
belirleyici rol oynamusgtir.

19. ylizyilin sonunda Jon Tiirkler, II.Abdiilha-
mid’in baskici yonetimine kargilik hiirriyetin ilam
konusunda kamuoyu olusturmak amaciyla, siyasi
iktidarin etkisinin kendilerine ulasamayacag: dis
merkezlerde, 6zellikle de Fransa’da toplanmakta-
dirlar.’?

Nihat Resat Bey, Paris’te Jon Tirkler’le temas-
larinda Ahmet Riza Bey ve Prens Sabahattin gibi
isimlerle tanigir. Prens Sabahattin’in fikirlerini
kendine daha yakin bulan Nihat Resat Bey’i daha
sonralar1 Prens Sabahattin’in sadik bir dostu ve des-
tekgisi olarak goriiyoruz.?

1907°de Paris’te II. Jon Tiirk Kongresi olarak
da anilan bir toplant1 yapilir. Bu toplantida Adem-
i Merkeziyet grubunu temsilen Dr. Nihat Resat Bey
de gorev alir.?” Bu toplantida da Jon Tiirkler arasin-
daki gortis ayriliklarinin giderilmesi miimkiin ol-

maz.?!

1908 yilinda II.Mesrutiyetin ilani ile Avrupa’-
daki Jon Tiirkler kafileler halinde yurda dénerler.
Dr. Nihat Regat Bey de donenler arasindadir. Prens
Sabahattin ve taraftarlar1 Mesrutiyeti desteklemek
amaciyla gesitli faaliyetlere girisirler. Dr.Nihat Re-
sat Bey bu cercevede Edirne’de bir iki konferans
verdikten sonra Istanbul’a gelir.?

Prens Sabahattin’in halkin goziindeki popiila-
ritesi ve Ahrar Firkasi'nin calismalan yiiziinden, it-
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tihat ve Terakki iiyeleri Prensi ve taraftarlarini si-
kigtirmaya baglarlar.”? Prens Sabahattin Bey ve yan-
daslar1 Ittihat ve Terakki hiikiimetine darbe
girisimi icin ¢aligmalar baglatirlar. Prens Sabahat-
tin etrafinda toplananlar arasinda Nihat Resat ve
Satvet Liitfi Beyler odak gorevi gérmektedir. An-
cak Ittihatcilardan Talat ve Cemal Pasalarin du-
olur.® Nihat
yakalanmasina ramak kala Avrupa’ya kagar.’

rumdan haberleri Resat Bey

| NIHAT RESAT BELGER'IN
DIPLOMAT OLARAK |
TURKIYE CUMHURIYETINE HiZMETLERI

Nihat Resat Belger’in yasaminin en aktif ¢aglar
memleketimizin en karanlik giinlerine rastlar. 1919
yilinda Paris’te bulunmaktadar.'®

1919 Subatinda yapilan Paris Barig Konferan-
sinda Osmanli Devleti i¢in oldukca agir ve kabul
edilmesi gii¢ talepler iceren baris sartlari giindeme
gelir.?* Gerek s6z konusu baris konferans: ¢evrele-
rinde, gerek Fransiz siyasi ¢cevrelerinde aleyhimiz-
de gittikce siddetlenen propaganda yapilmakta ve
olumsuz bir hava esmektedir. Durumdan vazife ¢i-
karan Nihat Resat Belger bu kosullar altinda, ya-
yinlar yaparak ve toplantilar diizenleyerek Paris
kamuoyunu lehimize gevirecek aktivitelerde bu-
lunmaya karar verir. Parti siyasetinden uzak, sirf
vatani ve milli duygularla aktif siyasi miicadeleye
girisir.'®

Paris Baris Konferansi'nin Dogu Trakya ve iz-
mir'i Yunanhlara vermesinden ve Itilaf Devletle-
ri’'nin tutumlarindan cesaret bulan Yunanlhlar 15
Mayis 1919°da Izmir’e asker cikarirlar. Ancak Yu-
nanlilar iggalin sinirlarini tek tarafl bir kararla ge-
nigletirler.”® Bu arada, iggal sirasinda yasanan
haksizliklar, kanli olaylar, katliam haberleri, Ana-
dolu halkinin galeyana gelmesi ve direnis goster-
mesi Itilaf Devletlerini harekete gegirir. Bati
Anadolu’da meydana gelen iggalin incelenmesi i¢in
Amerika, Ingiltere, Fransa ve Italya temsilcileri Iz-
mir’e gelirler. Yunan ordusunun haksiz uygulama-
larina ve tagkinliklarina sahit olduklar: gibi, Izmir
ve cevresinde Tiirk’lerin ¢cogunlukta oldugunu go-
rip sonucu kendi hiikiimetlerine bir rapor ile bil-
dirirler. Ancak rapor gizli tutulur, Tirk'ler
durumdan haberdar edilmedikleri gibi, raporun ig-
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erigini 6grenmeleri de istenmez. Ancak, Nihat Re-
sat Bey, bir Fransiz dostu araciligiyla s6z konusu
raporu elde eder. Raporun bir kopyasini Ankara’ya
ulastirir, bir kopyasini da Bab-1 Ali’de Hariciye Na-
zir1 Mustafa Resit Pasa’ya ileterek Paris’e gider ve
raporun yayinlanmasiyla ilgili girisimlerde bulu-

nur.'?

Nihat Resat Bey tereddiit etmeden Paris’e gi-
der. Osmanli azinliklarinin propagandalarini ¢ii-
riitmek iizere Itilaf Devletlerinin Yunan iggali ile
ilgili raporunu ve ayni zamanda Yunanli'larin
[zmir ve gevresinde yaptiklar1 mezalimi anlatan
“LES GRECS A SMIRNE - Nouveaux Temoignages
Sur Leur Atrocités” baslikh kitab: yayinlar. Fran-
sizca olarak begbin adet basilan bu kitab1 baris kon-
ferans: delegelerine, siyasi meselelerle ilgisi olan
herkese, gazetecilere, Ingiltere ve Fransa Millet
Meclislerine ve Senatolarina dagitir.'>'¢2¢ Kitaba
Aydin ilinde Tiirk’lerin Hiristiyan’lardan oldukca
fazla oldugunu gosteren bir grafik ekler. Isgale ug-
rayan bolgedeki halkin sadece beste birlik kismi-
nin Hiristiyan oldugunu delillerle gosterir. 65
sayfadan olusan bu eserde orjinal raporlar ve mek-
tuplar da vardir."?

Nihat Regat Bey, caligmalarina daha iyi bir se-
kilde devam edebilmek amaciyla, bir Tiirk dostu
olan Fransa Milli Egitim Bakani De Monzie'nin
yardimlariyla Paris’in islek bir semtinde bir istih-
barat biirosu kurar. Kurdugu biiroda onbes giinde
bir ¢ikan Echo de I'Orient adinda bir dergi yayin-
lamaya baglar.!'>16¢ Hint Hilafet Komitesi tiyeleri
ile temasa gecerek, milli miicadeleyi ve tezlerini

Londra’da savunma imkani saglar.!"¢

Ankara hitkiimeti de Nihat Resat Bey’in ¢alis-
malarimi yakindan takip etmektedir. 1920-1921°de
Londra’ya gonderilen heyete miisavir olarak ata-

n1r.11'12'15’16

Kurtulug Savagi’'nin ilk evrelerinde kazanilan
basarilarin batili devletleri bir anlagma zemini ara-
maya zorlamas: sonucunda, 21 $ubat-12 Mart 1921
tarihlerinde Londra’da diizenlenen konferansa Is-
tanbul ve Ankara hiikiimetleri ayr1 ayr1 davet edil-
miglerdir. ¥ Nihat Resat Bey’'in de Anadolu delege
heyetinde yer aldigi"'? Birinci Londra Konferan-
si'nda, yash ve hasta olmasi nedeniyle konferans

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2008;16
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bagkan1 Lloyd George tarafindan ilk sz Istanbul
Hikiimeti delegasyonu bagkani olan Tevfik Paga’-
ya verilir. Tevfik Pasa da: ”S6z asil milletvekilleri-
ne aittir. Binaenaleyh Anadolu Heyetine sz
verilmesini teklif ve rica ederim.” diyerek sozii
Ankara heyetine birakir. Bunun {izerine Anadolu
heyeti adina Nihat Resat Bey kiirsiiye ¢ikarak ko-
nusmaya baslar. Etkileyici ifade tarzi kongreye ka-
tilanlar: etkilemigstir. Konugmas: bitince Fransa
Heyeti Bagkan1 Aristidi Brian, Nihat Regat Bey’e
“Sizi tebrik ederim. Bu giin memleketiniz i¢in ta-
rihi bir gorev yerine getirdiniz. Sizi dinlerken he-
yetinizin Fransa'dan bir uzman aldigini zannet-
migstim. Verdiginiz bilgiler i¢cin tesekkiir ederim”
der."?

Ikinci Londra Konferansi'nda (Nisan-May1s
1921) da Ankara delegasyonunda da gorev alir.'Bir
kag ay sonra Bekir Sami Bey Paris’e gelerek Nihat
Resat Bey’e Mustafa Kemal Paga’nin 6zel bir mek-
tubunu iletir. Mektupta, Tiirkiye-Suriye sinirinin
belirlenmesi, Fransa’nin isgal ettigi yerlerden ce-
kilmesi ve Fransa ile barig anlagmas: imzalanmasi
konusunda girisimlerde bulunmas: hususunda yet-
ki verildigi yazilmaktadir. Nihat Regat Bey Fransa
Daisigleri Bakani Briand’tan randevu alir. Bekir Sa-
mi Bey, Fransa Disisleri bakaniyla alt1 kez goriisiir.
Bu goriismelerin hepsine, resmi bir sifat1 olma-
makla birlikte Nihat Resat Bey de katilir. Bu go-
riismeler neticesinde, Fransanmin Giineydogu
Anadolu’dan ¢ekilmesiyle ilgili anlagma taslag: ha-
zirlanir.''® Uzun miizakereler neticesinde 20
Ekim 1921 tarihinde Ankara Itilafnamesi imzala-
nir ve Fransizlar Giineydogu Anadolu’dan ¢ekilir-

ler.”®

Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi disisleri komis-
yonu baskani Celalettin Arif Bey’in, Fransa eski
cumhurbagkan: ve senato bagkani Poincare ile g6-
rismesini de Dr. Nihat Regat Belger saglar. Aleyhi-
mizde Yunan tezini savunan ve Ingiltere hiikiimeti
iizerine baski yapan Canteburry Bagpiskoposu ile
gortiserek Turk davasinin megruiyetini anlatir.
Londra’ya gelerek Avam Kamarasi’'nda konferans
veren Yunan Bagbakani1 Venizelos’tan iki hafta son-
ra ayni kiirsiiye ¢ikarak Misak-1 Milli’yi anlatir ve
Venizelos'un iddialarini belgeler ve delillerle ¢tirii-
tiir.!V1516 Atatiirk tarafindan 1922 tarihinde ingiliz
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hitkiimetiyle bir anlagma zemini aramak {izere go-
revli olarak Londra’ya gonderilen Fethi Bey’e de
miigavirlik yapar.!?

Dr. Nihat Resat Belger, 1922 yilinda Lozan
Konferansina, Tiirk Heyetinde siyasi miisavir ve
Paris basin temsilcisi olarak katilir. 1* Dr. Nihat
Resat Bey, Lozan Konferansi goriismelerinin ikin-

ci boliimiine basin ve istihbarat miidiirii sifatiyla
katilir.'”

24 Temmuz 1923 tarihinde barigin imzalan-
masindan sonra Lozan heyeti ile birlikte Ankara’-
ya donen Nihat Resat Bey’e Basin ve Yayin Genel
Midirliga teklif edilir; ancak kendisi bu gorevi
kabul etmez. “Artik memleketimde hekim olarak
calismak istiyorum, 1919°da Gureba Hastanesi’nin
Dahiliye sefi idim, beni o vazifeme iade ediniz.”
der. Saglik Bakanligi’'ndan su cevabi alir: “Siz Paris
ve Lonra’da dolasirken biz oraya bagkasini tayin et-
tik.”“.. Paris ve Londra’da dolagirken..” ifadesinden
rahatsiz olan Nihat Resat, “Yine oralara gideyim
bari..” diyerek kirgin bir sekilde Paris’e doner. 1936
yilinda Atatiirk onu hatirlayana kadar yurtdiginda
kalir ve hekim olarak ¢aligir.'

I NIHAT RESAT BELGERIN
HIDROKLIMATOLOJI KURSUSUNU
TESISI VE 1950°YE KADAR HOCA
OLARAK TURK TIBBINA KATKILARI

Nihat Regat Bey, kendi ifadesi ile “Atatiirk’in ken-
disini hatirladig: 1936 yilina kadar” meslegini ve
yasamini yurt disinda siirdiiriir. 1936 yilinda Ata-
tlirk’iin emriyle Yalova Kaplicalarinin sorumlulu-
guna getirilmesi ile Tiirkiye'ye doner. 21 Ocak
1938 tarihinde viicudundaki kagintilar nedeniyle
Yalova’ya kaplica tedavisi olmaya gelen Atatiirk’e
ilk kez siroz teshisini koyan Nihat Resat Belger,
Atatiirk’{in 6liimiine kadar Prof. Dr. Neset Omer
irdelp’le birlikte siirekli hekimi olarak Atatiirk’iin
tedavisine katkida bulunur.'8303!

Atatiirk’tin 15 Eyliil 1938 tarihinde vasiyetini
diizenlemesi siirecinde verdigi emir uyarinca, Ba-
kanlar Kurulu karariyla, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesinde Hidroloji ve Klimatoloji kiirsiisti ku-
rulmasi hitkme baglanir ve bagina Dr. Nihat Resat
Belger profesor olarak atanir.®’
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Tek bir odadan ibaret olan Hidroloji ve Klima-
toloji Kiirsiisii, hastalarin ayaktan ve yatirilarak te-
davilerinin yirttildigi poliklinik ve yatakh
klinikten yoksundur.*? Bu durumun diizeltilmesi ve
yetersiz olan ders saatlerinin arttirilmasi i¢in Nihat
Resat Belger Tip Fakiiltesi Dekanligi’'na bagvurur.
Nihat Resat Belger’in istegi, Cerrahpasa’daki polik-
linik caligmalariyla kismen gergeklesmis olur. Ay-
rica, haftada bir saat olan Hidroloji ve Klimatoloji
ders saatleri artirilarak haftada iki saate ¢ikarilir.
Hidroloji ve Klimatoloji kiirsiisiine ilk asistan, kiir-
stiniin kurulusundan sekiz yili agkin bir siire sonra
alinir.®® 14.05.1950 tarihinde yapilan secimlerde
Demokrat Parti’den Istanbul Milletvekili secilen
Prof.Dr.Nihat Regat Belger, kiirsiideki gorevinden
ayrilir.%’

Prof.Dr.Nihat Resat Belger, 1938-1950 yillar1
arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesindeki
profesorliigi siiresince egitim ¢aligmalarinin yani-
sira bilimsel ¢aligmalarini da siirdiiriir. Bu siire zar-
finda lekeli humma asisi1, karaciger-mide-barsak
hastaliklari, kardiyopatiler, milkman sendromu,
beslenme bozukluklari, tiiberkiiloz ve klimoterapi,
Anadolu Kaplicalar ile Yalova ve Bursa kaplicalar
ve termalizm gibi ¢esitli konularda yayinlar yap-
magtir.33

| NIHAT RESAT BELGER'IN SAGLIK
BAKANI OLARAK YAPTIKLARI VE
1950'DEN SONRAKI SIYASI HAYATI

Tiirkiye’nin ¢ok partili demokrasiye gegis siirecin-
de, 14 May1s 1950 tarihinde ilk ¢ok partili ve gizli
oy acik sayim usuliine gore yapilan secimlerde
Prof.Dr.Nihat Resat Belger Demokrat Partiden
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aday olarak Istanbul Milletvekili segilir ve
18.05.1950 tarihinde Istanbul Tip Fakiiltesi'ndeki

gorevinden ayrilir.”3*

Demokrat Parti’nin ilk kabinesinde Saghk ve
Sosyal Yardim Bakani olarak goérev alan Prof. Bel-
ger kabinedeki bakanlar arasinda en taninmis isim-
lerden birisidir. Yapilan yorumlarda, Saglik Bakani
olarak giiven verici bir isim oldugu yoniinde deger-
lendirmeler yer almaktadir.®

Bakan olarak goreve bagladigi ilk giinlerde sag-
Lik politikasiyla ilgili goriislerini almak amaciyla,
meclisteki tiim partilere mensup doktor milletve-
killerini davet ederek bir toplant1 diizenler.** Bu
toplantidan edindigi izlenimler ve degerlendirme-
ler 15181nda, 6nceki cumhuriyet hitkiimetlerinin
saglik ve sosyal yardim hizmetleri konusundaki ¢a-
lismalar: ve politikalarini da dikkate alarak, Bakan-
liginin programini ve hizmetlerdeki 6ncelikleri
belirlemeye caligir.

19 Eylil 1950 tarihinde, emekliye ayrilan
miistesarin yerine sectigi Hifzisthha Enstitiisti Mii-
diirii Niyazi Erzin’in bes giin siiren 1srarlarina rag-
men mistesar olarak atanmamas: {izerine istifa
eder. Bir bakanin miistesarini ve mesai arkadaglari-
n1 serbestce se¢gmeye hakki oldugunu ve istifasinin
nedeninin tamamen bir prensip meselesi oldugunu

37,38

aciklar.

Daha sonraki siyasi hayatina Istanbul Millet-
vekili ve 1950°den itibaren Kizilay baskani olarak
devam eder. 1951 de Kizilay ve Kizilhag Birligi
ikinci bagkani segilir ve ilerleyen zamanlarda ital-

yan Hastanesi'nde ¢aligmaya baglar.!3*4

1953 yilinda Kizilay Kongresinde Dr. Nihat
Resat Belger tarafindan verilen bir 6nerge ile Kizi-
lay tliztigline “kan yardimu ile kan tiirevlerini sag-
layacak teskilat kurma” hitkmii konur. Béylece Dr.
Nihat Resat Belger Tiirkiye'de kan bankas: kurul-
masini saglamig olur.*!

27 Mayis 1960 ihtilalinden sonra kurucu mec-
lis tiyesi olarak gorev yapmistir. Bu gorevde iken
1961 yilinda 29 Eylal'd 30 Eylill’e baglayan gece
hayata gézlerini yummus ve Istanbul Universite-
si'nde diizenlenen cenaze tdreninden sonra Uskii-
dar'da Ozbekler Tekkesi'ndeki aile kabristanina
defnedilmigtir.*>44
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