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Cilt Yaglanmasi Karsit1 Dermakozmetik
Uriinlerde Gelecek Jenerasyon

The Next Generation of Skin AntiAging
Dermacosmetic Products

OZET Yaglanmus ciltte siklikla gériilen goriiniir degisimler arasinda, cilt yiizeyinde piiriizliiliik, go-
zeneklerin genislemesi, kirisiklik ile birlikte sarkma, goz kapag tistiinde fazlalik deri, asag: dogru
ag1z, ¢ift cene, solgunluk, koyulagsma, kahverengi lekeler gibi renk degisimleri ve telanjiektazi (“ki-
rik ven®) bulunmaktadir. Son giinlerdeki bazi aragtirmalar sonucunda, ciltteki farklilagmanin nede-
ninin hiicre ¢ekirdegindeki degisimler oldugu 6ne siirtilmiistiir. Yaslanma kargiti diriinlerin
amacin sapkin hiicrelerdeki artisi durdurmak oldugu 6nerilmistir. Tedavi ve antiinflamasyon ile
antiaging’in saglanabilecegi de bir basgka goriistiir. Boylelikle, sikilastirmak, yaslilik lekelerini azalt-
mak, parlaklig1 iyilestirmek, hiicreleri yenilemek, saydam, geng ve dogal goriiniim saglamak, gene-
tik gtizelligi iyilestirmek, kirigiklik, ince ¢izgi, diskroma gibi kusurlari gizlemek de miimkiin
olacaktir. Cilt yaslanmasindan korunma igin, yillardir konvensiyonel olarak vitaminler, yag asitle-
ri ve antioksidanlardan yararlamilmistir. Giiniimiizde de, yaslanma siirecini geri déndiirmek igin
Insan Biiytime Hormonu (HGH) giincellik kazanirken, hiicre korunmasinda anahtar olan, hiicre-
nin uzun 6miirlii olmasini ve DNA onarimini saglayan sirtuinler ve yeni jenerasyon kozmesotik
maddeler cilt yaglanmasini 6nleyici yeni yaklagimlar arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deri yaglanmasi; kozmetikler

ABSTRACT Among the visible changes frequently seen in aged skin are roughness in skin surface,
widening of pores, sagging with wrinkling, excess skin on eye lids, downward mouth, double chin,
color changes such as paling, darkening and brown spots and telangiectacy, or “broken vens". As a
result of recent research, changes in cell nucleus were suggested to the reason for variations in skin.
It was suggested that the purpose of antiaging products should be to stop the increase in aberrant
cells. Antiaging activity can be obtained by therapy and antiinflammation is another opinion. Fir-
ming, reduction in age spots, enhancement in radiance, renewal in cells, maintaining transparent,
young and natural look, improvement in inherent beauty of skin and hiding all defaults, such as
wrinkles, fine lines, dischromas will thus be possible. Vitamins, essential fatty acids and antioxidants
were utilized for years conventionally for prevention from skin aging. Recently, Human Growth
Hormone (HGH) for reversing aging process, sirtuins which are key regulators in cell defense, pro-
vide cell longevity and DNA repair and next generation cosmeceutical materials are among the no-
vel approaches in skin antiaging.

Key Words: Skin aging; cosmetics
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ashi ciltten sorumlu tutulan yercekimi’'nin yerini, yeni goriis olarak, dermis
ve epidermisteki incelme ile birlikte engel fonksiyonundaki degisim, infla-
masyon ve destek yapidaki kayip almistir. Cilt kalinligindaki degisimin dii-
zeltilmesi icin ¢esitli dolgu maddeleri kullanilmaya baglanmistir. Bu maddeler
arasinda dermatolojide en popiiler olan1 hyaliironik asit injeksiyonudur. Hyaliiro-

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2008;28(Suppl)



CILT YASLANMASI KARSITI DERMAKOZMETIK URUNLERDE GELECEK JENERASYON

nik asit, cildin su tutma kapasitesini arttirirken, kirisik ve
kivrimlar: doldurmaktadir. Hiicre-igi lipitlerinin olusu-
munda azalma ve keratinositlerin ekfoliasyonunda azal-
ma ile olusan engel dezorganizasyonu sonucu, cilt
parlakligini kaybetmekte ve canliliinda azalma goriil-
mektedir. Bunun da 6nlenmesi i¢in, nemlendiricilerin
icerisine seramit katilmaktadir. Seramitler, hiicre ici li-
pitlerin 6nemli bilesenleridir ve cilt engelini iyilestirir-
ler. Inflamasyonun 6nlenmesi igin ise, kiitan
inflamasyonu durduran, kirigikliklar: azaltan veya 6nle-
yen topik antiinflamatuarlarin kullanilabilecegi diisii-
niilmektedir. Bunun diginda, UV’den korunarak ve cilt
bakim tirtinlerine genis spektrumlu giinesten koruyucu
madde eklenmesi ile de inflamasyona kars1 6nlem alina-
bilir.

Bununla birlikte, antiaging'den korunma yontem-
leri i¢in, yeni hammaddelerin kullanimy, giiclii antioksi-
danlarin eklenmesi, yararli hammaddelere liiks tasiyici
sistemlerin eklenmesi, kullanimda olan {iriinlerin kendi
icinde kombinasyonu, yaslanmadan koruyucu dis etkin-
likler ve ozellikle bireye 6zgii kullanim tizerine de son
zamanlarda dikkat c¢ekilmektedir. Antiaging'de genel
amag, cildi sikilagtirma, yashlik lekelerini azaltma, cildi
gerginlestirme, parlaklig1 arttirma ve hiicre yenilemedir.
Bilingli tiiketicilerin, fiyat ve yiiksek teknolojiye degil,
actk¢a tanimlanmisg ve agiklanmis iirtinleri ve estetik ola-
rak giizel formiilasyonlari tercih ettigi goriilmektedir.

Cilt bakiminda antiaging’in geleceginin kozmeso-
tik (etkin kozmetik, dermakozmetik, dermatokozmetik,
performans kozmetik ve fonksiyonel kozmetik) madde
ve iiriinlerde oldugu agikca goriilmektedir. Ancak, bu
madde ve iiriinler, FDA, CTFA ve INCI tarafindan heniiz
bu isimler altinda onaylanmamistir. Antiaging konu-
sunda gelecege bakildiginda, %8-12 askorbik asitin dual-
yapili tastyici sistem ile taginmasi gibi vitamin tastyici
sistemlerin gelistirilmesi, salon ve dermatoloji/plastik
cerrahi kliniklerinde pazari domine edebilecek profes-
yonel dirtinlerin kullanimu, kisiye yani genetige 6zgii 6zel
formiilasyonlar veya deri yoluyla kullanilabilen néro-
kozmetik tiriinler géze carpmaktadir. Giiniimiizde iyon-
toforez teknolojisi ile, zayif elektrik akimi kullanarak
etkin maddenin cilt i¢gine sokulmasi sonucu pigmentas-
yon bozukluklari, skarlar ve ince ¢izgilerin tedavisi i¢in
yamalar uygulanirken, gelecekte evde kullanim ve uy-
gulama sonras1 1-2 saat i¢inde gozle goriiniir antiaging
ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir.

Mevcut peptitler iizerinde arastirmalarinin yogun-
lagmasi, deride yiiksek diizey elastin, kolajen, fibroblast
ve GAG {iiretimini saglayan gelecek jenerasyon bilesen-
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lerin bulunmasini amaglamaktadir. Her hiicrede eser
miktarda bulunan bakir elementinin peptitlerle yaptig
komplekslerin, deri gecirgenligini ve prokolajen iireti-
mini arttirdigy, cilt dokusunun rejenerasyonunu giiglen-
dirdigi ve boylece cildin daha sikilastigi, kolajen ve
elastin’in ¢apraz-baglanmasinin dnlendigi ve ciltte yas-
lanma isaretlerinin geciktirildigi goralmistiir.

Insan biiyiime hormon faktérii ve prekiirsorlerini
glnlitk rutin antiaging tedavisine sokmak da yeni yakla-
simlar icerisinde yer almaktadir. Insan derisi hiicre kiil-
tiiriiniin yan-iiriinleri olan biiyiime hormon faktorlerini
iceren “TNS Recovery Complex®’in yaralar1 iyilestirdi-
g1, ince ¢izgilerin sayis1 ve derinligini azalttigy, cilt doku-
sunu diizelttigi ve uzun-dénem uygulamada esnekligi
arttirdig gosterilmistir.!

Nanoteknolojinin kozmetik alandaki kullanimy, cil-
de maddeleri daha hizli ve daha derine tagimak i¢indir.
Nanomadde, mikron-alt1 araliktaki maddedir ve normal
boyuttakilere gore tamamen farkli kimyasal 6zelliklere
sahiptir; bu nedenle, tamamen farkl: bir madde olarak
ele alinmalidir. Nanoteknolojide 6nemli madde ve tagi-
ma teknolojileri ticari olarak 6ncelikle kozmetik formii-
lasyonlar i¢in kullanilmistir. Nanoteknolojide bir sonraki
teknoloji basamaginda, kisisel bakim i¢in nemlendirici-
ler, sabunlar, sampuanlar, dis beyazlaticilar ve sagh deri
tedavisi yer almaktadir. Kozmetik formiilasyonlarda na-
noteknoloji, etkinligin gozle goriliir hale gelmesi, ge-
¢imsiz maddelerin formiilasyona sokulmasi, uguculugun
ve yikanma ile uzaklagmanin 6niine gec¢ilmesi, kontami-
nasyon ve bozunmadan korunma, raf-émriiniin ve et-
kinligin uzatilmasinda yardimci olacaktir. Onemli olan,
nanoteknoloji alanindaki uygulamalarda, cevre ve kisi-
lere olasi riskleri minimize etmek i¢in uygun giivenlik
ve regiilasyon kurallarina uyum saglanmasidir; ancak, su
anda kozmetik arastirma ve uygulamalara 6zel y6net-
melik diinya tizerinde hentiz bulunmamaktadir. Nano-
teknoloji alaninda devrimsel ilerlemeler saglayan
fulleren maddeler, antiaging ve nemlendiriciler i¢in yiik-
sek etkinlik gosteren tagiyicilardir. Fulleren, 6zgiin 6zel-
likte bitytik silindir bi¢imindeki karbon molekiilleridir;
¢ok kararly, 1s1ya-dayanikli, elmas ve grafitten sonra saf
karbonun ti¢tinct hali olarak karbonun tek ¢6ziintir ha-
lidir. En bilinen fulleren, C60’dir.

Mitokondriyal DNA hiicre i¢in 6nemlidir ve hiicre-
nin uzun omirliligi, hiicre enerjisi ve metabolizmas,
antioksidan etki, DNA korunmasi ve onariminda etkin
ozellik gostermektedir.? Antiaging formiilasyonlarin ge-
ligtirilmesinde bu nedenle kullanilan hammaddeler ara-
sinda resveratrol, amino asitler, pirolin, adenozin ve
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Therum thermophyllus fermenti bulunmaktadir. “DNA-
ge Cell Renewal™, ana maddesi folik asit olan 50 yas ve
iistii kadinlar1 hedefleyen sikilastirici bir iiriindiir ve
dogrudan cilt DNA’sin1 etkileyerek hiicre hasarini ona-
rir.

Antiaging i¢in kalsiyum mineralinin kullanimi ¢ok
6nemli bir yer tutmaktadir. Kalsiyum’un hiicre boliin-
mesini ve epidermis kalinligini kontrol etmek, melano-
sitleri stimiile ederek cildin normal rengini regiile
etmek, cildin engel fonksiyonunu onarmak (hiicre turn-
over'in1 hizlandirarak) ve ciltte bulunan yaglanmadan ve
kanserden koruyucu antioksidanlar1 stimiile etmek gibi
bircok islevi bulunmaktadir. Kalsiyum eksikligi nede-
niyle gerceklesen kiitan dokunun yok olusu, géz ve du-
dak konturlarinin kirigmasi ve incelmesi, 55 yasindan
sonra ¢okca goriilmektedir. Kalsiyumlu formiilasyonlar
ile geceleri cilt yenilenmesinin, kolajen olusumu ve
DNA ve RNA proteinlerinin yapilandirilmasinin arttig
goriilmistiir. Hidroksiapatit, kalsiyumun biyoyararh
seklidir ve deri tarafindan asimile edilmektedir. Cinko,
betaglitkan ve pantenol de bu tedaviyi gii¢lendiren et-
kin maddelerdir.

Cilt bakiminda antiaging i¢in saydam serum kulla-
niminin 6nemi son yillarda ortaya ¢ikmistir. Serum’un,
kontrollii eksfoliasyon, derinlemesine temizlik ve goze-
neklerin biiziismesini saglamak etkilerinin yanisira, di-
ger maddelerin gecisini de arttiricr  ozelligi
bulunmaktadir. Boylece, birkag giin icerisinde diizgiin
cilt dokusu olusmakta, ince ¢izgi ve kirigikliklarin kisa

stirede diizeldigi goriilmektedir.

Hiicresel enerji sistemi agisindan énemli olan kre-
atin, kas, beyin, kalp, retina ve deri dokusu hiicrelerin-
de sitoplazmadan mitokondriaya taginir ve burada fosfat
grubuna eklenir. Enerji ihtiyacina kadar saklanir; fosfat
grubu adenozin difosfata baglanarak adenozin trifosfat
olusur ki bu da viicudun enerji molekiilidiir. Kreatin
hiicre turn-overin, cilt sikilig1 ve esnekligini arttiran ve
cildin su tutma kapasitesini iyilestiren bir maddedir.

Yeni iirtinler arasinda yer alan, iki hyaliironik asit
ve meyve asidi kombinasyonunu igeren krem komp-
leksleri, dokuda diizelme, hidrasyonda artis ve birkag sa-
at veya giinde kirigiklikta azalma saglamaktadir. Dogal
kolajeni taklit eden polikolajen peptitler, daha fazla ko-
lajen tiretilmesi icin katalistlerdir.

Tekrarlanan ifade kirigikliklari, yiiz kaslarini stimii-
le eden yogun kimyasal sinyallerin olusturdugu cilt ge-
rilimleri ile olusmaktadir. Ifade kirgikliklarinin
engellenmesi i¢in hazirlanan formiilasyonlarda farkl et-
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kin madde ve botanik ekstrelerin karigimlar: kullanil-
maktadir. Bu formiilasyonlar, yiiz kaslarinin kasilmasini
ve sinirden kasa elektriksel sinyal transmisyonunu gegi-
ci olarak inhibe eder ve boylece kas gevsemesini hizlan-
dinir; kinigiklik olusumunu onleyerek ince ¢izgi ve
kirigikliklar1 azaltir. Bu amagla geligtirilen Botox® injek-
siyonuna topik alternatif olarak HydroSal™ Lift gelisti-
rilmistir. Bu formiilasyon, kontrollii tagima sistemi (1-3
saat icin hemen salim ve iiriin etkinligini uzatma) ile, cilt
sikilagmasi, goz ve boyun tedavisi, kirigiklik azaltilmasi
ve “yiiz lifti”inde degerli bir iiriin olarak sunulmustur.

Viicudun onarimi ve yenilenmesi i¢in dogal uyku
dongiisii ¢ok 6nemlidir. Tam bir uyku dongiisii, erken
yaslanmay1 geciktiren etmenler arasinda yer almaktadir.
Enkapsiile edilmis uzun salimh idebenon ve vitamin baz-
L1 karisim antiaging yapan gece kremleri arasinda yer al-
maktadir. Bu kremler, sodyum hyaliironat, gliserin,
kakao yag1 ve shea yag1 nemlendiricileri ile formiile edil-
mektedir.

“Oliimsiizliik mantar1” olarak adlandirilan Gano-
derma lucidum, cildi canlandirma ve yenileme igin
anahtar madde olarak gosterilmektedir. Cildin dogal
dengesini destekler ve iyilestirir; ayrica, hizla emilir.
Bunlarin diginda, Siberya giilii, cildi yeniler ve tonusunu
diizeltir; muscat giil yag1, yumusatir ve sakinlestirir; giil
ugucu yagi, yorgun ve stresli goriiniir belirtileri azaltarak
antiaging etki gosterir. Centipeda cunninghammii’den
ekstre edilen Cehami® PF'nin, antiinflamatuar, sakinles-
tirici ve yenileyici 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica, ak-
ne tedavisi, kendi kendine bronzlastirici, giines dncesi
ve sonrasl tedavisi, antiaging iirlinler, bebek ve ¢ocuk
formiilasyonlari, hassas ciltler i¢in iiriinler, sampuan ve
kosullandiricilarda da etkinligi goriilmektedir.

Bir bagka tiriin Renovage® ise, hiicreyi uyaric1 ve
diizeltici etkisi yaninda, kiitan disfonksiyon ve kirigik-
Liklarla savasarak, gen¢ goriiniim olusturmaktadir. Bu
iirtiniin hedefi geng tiiketicilerdir. Koruyucu cilt bakimi
i¢in gelistirilmis olup, %3.00 (a/a) yagh faz ile formiile
edilmigtir.

Dogal antiaging iirtinlerdeki talep her gegen giin
daha da artmaktadir. Ornegin, 2005 yilindaki artigin %
40 oldugu saptanmistir. Avrupa dogal ve organik tiriin
pazarinin her yil %20 biiyiiyecegi tahmin edilmekte-
dir. Toplam dogal kozmetik tiriinler arasinda dogal cilt
bakim triinleri %70’i olusturmakta, ancak toplam koz-
metik {irtinlerin satisinda dogallarin pay1 %2’den azdur.
Dogal iiriin talebindeki bu artiga, titketicinin kozmetik
iirtinlerdeki kimyasal (6r. parabenler ve petrokimya-
sallar) madde varhigindaki farkindaligin medya ve bas-
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ki gruplar: araciligi ile 6ne ¢ikarilmas: neden olmustur.
Saglik riskinin daha diisiik olmasi nedeniyle, tiiketici,
tercihini dogal iirtinlere yani dogadan kaynakl (flora,
fauna, mineral), belli amaci olan, yenilebilen/yenilene-
bilen maddelere kaydirmigtir. Ancak dogallik tartigma-
s1 halen siirmektedir. Ornegin, su dogal midir? Sense
About Science Grubunun 2006 raporunda “tiim bile-
senler dogal olsa bile, tiim triinler bir dereceye kadar
kimyasal karakter tasir; dolayisiyla, ‘kimyasal icermez’
ifadesi yanlstir” denilmektedir. Cok iyi bilinen dogal
bilesikler toksik bilegenler icerebilir. Botanik hammad-
delere ait fazla bilimsel verinin olmamasi, bir¢ogunun
toksik olmasi, irritasyon, dermatit veya fotosensitizas-
yon gostermesi, batch’ler arasinda standardizasyonun
olmamasi, etkinligin tam kesin olmamasi gibi sakinca-
lar ortaya konulmaktadir. Sentetik maddelerin siki re-
giillasyonlara bagli olmasindan dolay: daha giivenilir
olduguna inanilmaktadir. Kozmetik Madde, Endiistri
ve Servis Avrupa Organizasyonu- European Organiza-
tion of Cosmetic Material, Industry and Service- “UNI-
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TIS”, kozmetik tiriinlerde kullanilan botanik maddele-
rin 800 adet CMR (Uretimde Karsinojenik, Mutajenik,
Toksik) maddesi i¢in test edilmesi gerektigini belirt-
mistir.

Koku maddelerine kars: olan asir1 duyarlilik nede-
niyle olusan basagrisi, deri dokiintiileri, kas-iskelet agri-
lar1, yanma hissi ve siddetli halsizlik, baz1 kisilerde
koordinasyon ve uzun siireli konsantrasyon bozuklugu-
nun yer aldig alerjik tip reaksiyonlarin nasil olustuguna
dair bir mekanizma heniiz agiklanamamistir. Dolayisiy-
la, kokusuz kozmetik iiriinlerin de etkili bir formiilas-
yon davranisi olmayabilecegi s6ylenmektedir.

Hedeflenen antiaging tiriinler, tim cilt tipleri ve
tiim yaslara uygun olarak tasarimlanmis yiiksek tedavi
driinleri olarak, amino asitler, antioksidanlar, vitamin-
ler, serbest radikal tutucular, hiicre turn-overini hizlan-
diran maddeler, nemlendiriciler ve transepidermal su
kaybini azaltan maddeler kullanarak kontrollii tasiyici
sistemlerin formiilasyonudur.
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