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OZET Amagc: Bu arastirma, koronaviriis hastaligi [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] pandemisi siirecinde hemsirelik 6grencileri-
nin aile biitinlik duygularint ve yeme davranislari incelenmek
amaciyla yiritiilmistiir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki
bu arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Ankara’daki bir hem-
sirelik fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
178 ogrenciyle yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda; Katilimer Veri
Formu, Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi Kisa Formu ve Ug
Faktorlii Yeme Olgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi,
korelasyon analizleri kullaniimistir. Bulgular: Ogrencilerin %65’inin
pandemi doneminde kilo aldig1, %89,8’inin kaygi, %74,7’sinin umut-
suzluk, %60,1’inin zorlanma ve %356,7’sinin ¢aresizlik duygusu yasa-
dig1, 6grencilerin beden kitle indeksleri arttik¢a “Duygusal Yeme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin da arttig1, aile biitiinlik duygusu top-
lam puanlarinin yiiksek oldugu, en ¢ok kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme davraniglari sergiledikleri saptanmistir. Beden kitle indeksi diisiik
olan bireylerin, beden kitle indeksi yiiksek olan bireylere gore biligsel
kisitlama puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonug:
COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite 6grencilerinin yeme davra-
nislari ve aile biitiinliik duygusunun incelenmesinin amaglandigi galig-
mada; Ogrencilerin yeme davranislarinin degistigi, aile biitlinlik
duygusunun ortalamanin iizerinde oldugu, viicut agirliklarinda degisme
oldugu ve olumsuz duygular1 sik yasadiklar goriilmiistiir. Stresle basa
¢ikma, problem ¢6zme, saglikli beslenme gibi konularda 6grencilere
verilen egitimlerin tekrarlanmasi ve 6grencilerin ruhsal ve bedensel
sagliklarini gelistirmeleri i¢in desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile; COVID-19; hemsirelik;
yeme; hemsirelik 6grencisi

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine uni-
versity students’ sense of family unity and eating behaviors in the coro-
navirus disease-2019 (COVID-19) pandemic process. Material and
Methods: This descriptive study was conducted with 178 students
studying at a nursing faculty in Ankara in the 2020-2021 academic year,
who agreed to participate in the research. In the process of collecting
data, Participant Information Form, the Turkish Short Version of The
Family Sense of Coherence Scale and Three-Factor Eating Question-
naire were used. Descriptive statistics in data evaluation, Mann-Whit-
ney U test, Kruskal-Wallis test, correlation analysis were used. Results:
It was found that 65% of students gained weight, 89.8% anxiety, 74.7%
hopelessness, 60.1% became desperate, and 56.7% felt compulsion in
pandemic period. Also, as the body mass index of students increased,
the score they got from “Emotional Eating” sub-dimension increased
too. The total scores of family integrity sense were high and it was seen
that students exhibited uncontrolled eating and emotional eating be-
haviors mostly. The individuals with low body mass index had lower
cognitive restraint point means when compared with the ones with high
body mass index. Conclusion: In this study, which aimed to examine
the eating behaviors and sense of family unity of university students
during the COVID-19 pandemic; it was observed that eating behaviors
changed, students’ sense of family unity was above the average, there
was a change in their body weight and they experienced negative emo-
tions frequently. It is recommended to repeat the training given to stu-
dents on issues such as coping with stress, problem solving, and healthy
nutrition, and to support students to improve their mental and physical
health.

Keywords: Family; COVID-19; nursing;
eating; nursing student

Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], ilk olarak Cin’in Wuhan
sehrinde ortaya ¢ikmis, kiiresel bir halk sagligi sorunu
haline gelmis, potansiyel olarak 6liimciil bir hastaliktir.

[lk olarak Cin’de gériilen hastalik, diinya capinda artan
enfekte hasta sayisiyla hizla birgok {ilkeye yayilmakta-
dir. ik vakalarm, Wuhan sehrinden enfekte kisilerden
damlaciklar yoluyla hizla yayildigi bilinmektedir.!
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Hastaligin klinik 6zellikleri incelendiginde, ¢ogu
insanda hafif semptomlar gostermekle birlikte bazi
insanlarda hi¢ semptom gériilmemektedir. Ozellikle
yasli ve kronik hastaliga sahip bireylerde oliimlere
neden oldugu bilinmektedir. Diinyada hizla artan
vaka ve oliim sayisiyla birlikte pandemi ve pande-
miye yoOnelik uygulanan 6nlemler insanlar iizerinde
olumsuz psikolojik etkiler yaratmistir. Viriisiin belir-
siz inkiibasyon siiresi, insanlar arasinda olas1 asemp-
tomatik bulas, enfeksiyon bulagsma korkusu, salgina
kars1 koruyucu malzeme eksikligi, alinan siki karan-
tina dnlemleri nedeniyle bireyler 6zgiirliikk kayb1 ya-
samis ve sevdiklerinden ayrilmak zorunda kalmistir.
Diger yandan, sosyal medyadaki yanlig bilgi fazla-
181, hastaliga iligkin yetersiz bilgi ve belirsizlik, has-
taliga yakalanan kisilerin damgalanmasi gibi bir¢ok
sorunla kisa silirede diinya ¢apinda endise yasanmis-
tir. Olusan bu saglik krizi nedeni ile insanlarin ruh
saglhigi tizerinde biiyiik risk olusmustur.? Pandeminin
kiiresel etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada,
pandemi siiresinin uzamasiyla insanlarin varolussal
kaygilarmin arttig1, yorulduklari, bikkinlik hissettik-
leri belirtilmistir.’

Pandeminin yayilmasimi 6nlemeye yonelik ali-
nan acil onlemler kapsaminda; basta Cin hiikiimeti
olmak tizere bircok {ilke, lilke ¢capinda egitim veren
kurumlarin kapatilmasi ve egitimlerin uzaktan ytiri-
tiilmesi kararini almistir.* Alinan 6nlemler son derece
onemli ve gerekli olmakla birlikte; alinan bu 6n-
lemlerin bazi olumsuz etkilere de yol ac¢tig1 bilin-
mektedir. Pandemi siirecinde karantina dnlemleri
nedeniyle tiniversite 6Zrencileri arkadaglarini gore-
meme ve onlarla vakit gegirememe, egitim siire-
cinde degisiklikler yasanmasi, aile gatismasi ve
kisitlamalar nedeniyle olumsuz etkilenmis ve 6g-
renciler arasinda stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikiyatrik belirtilerin olduk¢a yaygin oldugu go-
rilmistiir.’® Birgok 6grencinin akademik gecikme-
lerle birlikte kayg diizeyi de artmistir.’

Pandemi siirecinde yaygin goriilen psikiyatrik
belirtilerin ve duygu etkilesiminin 6grencilerin yeme
davramiglarini etkiledigi diistiniilmektedir.® Litera-
tiirde, duygularla yeme davraniglart arasindaki iliski-
nin aragtirildigi birgok arastirma bulunmaktadir.
Bireyler anksiyete, yalnizlik, umutsuzluk gibi olum-
suz duygular karsisinda yasadiklar1 zor durumla basa
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cikmada besinler araciligiyla dikkatini dagitarak ka-
¢inabilmektedir.®’

Pandemi doneminde 6grenciler ailelerinin ya-
nina doniip, egitimlerine uzaktan erigsimle devam
etmek zorunda kalmistir. Pandeminin yayilmasini 6n-
lemeye yonelik alinan tedbirlerden 6nemli bir sosyal
destek olan arkadaslarindan uzakta kalma gibi du-
rumlar sebebiyle iiniversite 6grencileri psikolojik ola-
rak olumsuz yonde etkilenmislerdir.’

Pandemi siirecinde karantinanin bireylerin yeme
davraniglarina etkisini inceleyen birgok aragtirma, ka-
rantinanin bireylerin yeme davraniglarini, saglik agi-
sindan riskli yonde degistirdigini gostermistir.!%-'2
Karantina doneminde bireylerin; sagliksiz yiyecek tii-
ketimi, kontrolsiiz yeme, ana 6giinler aras1 atistirma-
lik tiiketimi, ana 6giin sayisinda artmayla birlikte
normalden fazla yemek yedikleri goriilmiistiir.'>-'°
Ayrica bireylerin biiylik cogunlugu, kendilerini daha
1y1 hissetmek i¢in besin tiikketimini artirmaya ihtiyag
duydugunu, bununla birlikte, degisen yeme aligkan-
liklarindan kaynaklanan endiseli duygular yasadi-
gimm1 da bildirmis; bununla birlikte yapilan
caligmalarda depresyon, anksiyete, stres gibi olum-
suz duygular nedeniyle de yeme davranislarinin de-
gistigi de gortlmistiir. '

COVID-19; tiim gruplarda etkili olup, ciddi pa-
toloji ve mortalite yasl bireylerde goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte 2 dnemli risk faktorii obezite ve Tip 2
diyabettir.'® Bireylerin maruz kaldig1 ¢evresel fak-
torler ve yasadiklar1 duygusal durum gibi yeme dav-
ranislarini etkileyen faktorlerin bir araya gelmesi,
yeme davraniglarinda bozukluklara yol acarak diya-
bet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve
obezite gibi hastaliklarin olusma riskini artirabil-
mekte; dolayistyla COVID-19 hastaligina yakalanma
riskini artirmakta ve iyilesmeyi geciktirebilmekte-
dir."” Bu nedenle pandeminin bireylere ruhsal ve be-
densel etkilerinin saptanmasi 6nem tasimaktadir.

Pandemi siirecinde yeme davranislarindaki de-
gisimle birlikte aile ici iliskilerde de degisim oldugu
goriilmektedir. Ornegin Koca’nim, COVID-19 pan-
demisi karantina siire¢lerinin aile yapisina etkilerini
inceledigi calismada, aile yapisinda aile i¢i iletisim
ve dayanigma diizeyinin arttig1 goriiliirken; Magson
ve ark.nin yaptigi bir bagka arastirmada ise karantina
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déneminde aile i¢i gatigmanin arttigi gorilmustiir.>'8
Literatiirdeki calismalar incelendiginde, pandemi do-
neminde alinan énlemlerin 6grencilerin yeme davra-
nislar iizerinde etkili oldugu bilinmekte; pandemi
stirecinde aile iginde degisen duygusal, maddi ve fi-
ziksel yetersizliklerin de aile biitlinliik duygusu iize-
rinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.”

Aile biitiinliik duygusu; ailenin olumsuz etkilen-
digi stresli yasam olaylar1 karsisinda “anlagilabilir”
ve “yonetilebilir” olma algisidir. Aile i¢inde ve di-
sinda gelisen her tiirlii stres, ailenin isleyisini etkile-
mekte ve uyum gerektirmektedir.! Ogrencileri
olumsuz etkileyen pandemi siirecinin yeme davra-
nislarina ve aile biitiinliik duygusuna etkisinin ortaya
koyulmasiin 6énemli olacagi diigiiniilmektedir. Ay-
rica literatiirde konuyla ilgili ¢alismalarin sinirli ol-
mas1 nedeniyle planlanan c¢aligmanin literatiire
olumlu yonde katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, pandemi siirecinde hemsirelik 6grenci-
lerinin aile biitiinliikk duygular1 ve yeme davranisla-
rin1 belirlemek amaciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.

ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Ankara’da bir hemsirelik fa-
kiiltesinde 6grenim goren dgrenciler; drneklemini ise
aragtirmaya katilmay1 isteyen 178 hemsirelik fakiil-
tesi 0grencisi olugturmustur. Arastirma, 2020-2021
egitim 6gretim yilinda, Ankara’da bir hemsirelik fa-
kiiltesinde 6grenim goren 1, 2, 3 ve 4. simif 6grenci-
leriyle yiiriitilmustiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Katilimer Veri Formu

Katilimcinin 6grenim gordiigii smif, beden kitle in-
deksi, hastalik varligi, algilanan sosyal destek, salgin
stirecindeki algilanan ruhsal iyilik hali, kilo degisimi,
ihtiya¢ durumunda yardim istenilen yer ve pandemi sii-
recinde genellikle yasanilan duygulara yonelik sorulart
iceren, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir ankettir.
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Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgedi Kisa Formu

Ik olarak, Antonovsky ve Sourani tarafindan 26
madde olarak gelistirilmis, 7°1i Likert yapida, 6z bil-
dirim tarzinda bir dl¢ektir.”> Sagy (1998) tarafindan
6lcegin 12 maddeli kisa formu olusturulmus; Cecen
tarafindan da Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir.?
“Anlamlilik”, “Yonetilebilirlik” ve “Anlasilabilirlik”
olmak iizere 3 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekten
aliacak puanin yiiksek olmasi, bireyin ailesine ilig-
kin bitiinlik duygusunun yiiksek olduguna isaret et-
mektedir.
0,80°dir.?*?> Bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,78’dir.

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

Ug Faktériii Yeme Olgegi

Olgek; 1985 yilinda Stunkard ve Messic tarafindan
gelistirilmig 2 bolim, 3 alt boyut ve 51 maddeden
olusturulmustur. Yirmi bir maddelik Tiirk kiltiiriine
uyarlamasi ise Seren Karakus ve ark. tarafindan ya-
pilmustir. Olgek, bilissel kisitlama davranisi, duygu-
sal yeme davranisi ve kontrolsiiz yeme davranisi
olmak iizere 3 alt boyuttan ve 21 maddeden olusan,
4’1 Likert yapida bir 6lgektir. Alt dlgekler, yemenin
bilissel kisitlanmasini, bireyin kendini kisitlayamama
davranisini ve aclik durumunu degerlendirmektedir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi alt gruplarda; bi-
ligsel kisitlama 0,80, duygusal yeme 0,87 ve kontrol-
siiz yeme 0,78°dir.?! Bu ¢alismada Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari; biligsel kisitlama 0,90, kont-
rolstiz yeme 0,77, duygusal yeme 0,68 olarak bulun-
mustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARININ UYGULANMAS|

Veriler, arastirmact tarafindan Google Formlar {ize-
rinden “online” olarak uygulanmistir. Katilimcilara,
aragtirma ile ilgili bilgi verdikten sonra katilmak is-
teyen 0grencilerin anket formunu doldurmasi saglan-
mistir. Sorunlarin cevaplanmasi toplanmasi yaklasik
10-15 dk siirmiistiir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik-
sel analizi icin IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp. programi kullanilmigtir. Siirekli degis-
kenler i¢in aritmetik ortalama, standart sapma; kate-
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gorik degiskenler i¢in de say1 ve ylizde ifadeleri kul-
lanilarak ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima
uyum saglayip saglamadiklarini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir. Veri
setinin normal dagilima uyum gdstermemesi nede-
niyle Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Veriler arasindaki iliskilerin incelen-
mesi ise Spearman’s correlation testi ile yapilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p=0,05 olarak almmustir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Arastirma uygulanmadan 6nce bir Hacettepe Univer-
sitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul onayi (tarih: 06.10.2020, no:
16969557-1556) ve arastirmanin yapildigi kurum
olan Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsi-
relik Fakiiltesi’nden kurum izni (tarih: 14.08.2020
no: 66181794-900) alinmistir. Arastirmaya katilan
katilimeilara arastirma ile ilgili bilgilendirme yapila-
rak arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair
onamlar1 alinmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan 61-
cekler i¢in kullanim izinleri de e-posta yoluyla ilgili
yazarlardan alinmistir. Aragtirma siirecinde, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine, bilimsel etik ve akade-

mik kurallara 6zenle riayet edilmistir. Calismanin ve-
rileri, kisisel verilerin gizliligi ilkelerine uyularak yii-
rltilmiistiir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemsirelik &grencilerinin
%50,2’si 2. Smifta 6grenim gérmekte olup, %51,5’1
algiladigi sosyal destek durumunu yetersiz bulmakta
ve %67,7’sinin beden kitle indeksi 18,5-24,9 arasinda
yer almaktadir. Ogrencilerin %84,7’sinin de ek bir
hastaligi bulunmamakta olup, %65’i pandemi done-
minde kilo almistir. Ayrica %46’°s1 ihtiya¢ duru-
munda aile destegi alabilmekte olup, %55,3 liniin
algiladigi ruhsal iyilik durumu diisiik diizeydedir
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin Aile Biitlinliik
Duygusu Olgegi (ABDO) toplam puan ortalamalari
43,52+6,37 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin 6grenim goérdigi
sinif, ek bir hastaliga sahip olma ve pandemi siire-
cindeki kilo degisim durumuna gére ABDO puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Algilanan sos-

Tanitici bilgiler
Ogrenim goriilen sinif

Beden kitle indeksi

Ek hastaliga sahip olma durumu
Algilanan sosyal destek durumu
Pandemi dncesi ve sonrasi kilo degisimi

Algilanan ruhsal iyilik durumu

ihtiyag durumunda yardim istenen yer

TABLO 1: Ogrencilerin tanitici bilgileri (n=178).
n %

1 36 20,4
2 90 50,8
3 34 19,2
4 17 9,6
<18,49 (ideal kilonun altr) 24 13,5
18,5-24,9 (ideal kilo) 120 67,7
25-29,9 (ideal kilonun Gzeri) 22 12,5
>30 (ideal kilonun gok Uizeri) 1 6,3
Var 27 15,3
Yok 150 847
Yeterli 91 51,5
Yetersiz 86 485
(-20)-(-1) 62 35

(0)-(+20) 15 65

0-3 (disuk) 98 55,3
4-7 (orta) 63 355
8-10 (yiksek) 16 9.2
Ruh sagligi profesyoneli 5 2,8
Aile 82 46

Arkadas 52 29,2
Hic kimse 39 21,9
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TABLO 2: Ogrencilerin ABDO ve TFEQ-Tr21 alt boyut puan
ortalamalari (n=178).

Olgek ve alt dlgekler Ortalama Standart sapma
Anlamlilik 1,77 3,19
Yonetilebilirlik 15,86 3,54
Anlasilabilirlik 15,88 2,96
ABDO toplam puani 43,52 6,37
Kontrolsiiz yeme 20,39 6,54
Duygusal yeme 13,13 6,45
Biligsel kisitlama 12,22 4,69

ABDO: Alle Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi; TFEQ-Tr21: Ug Faktorlii Yeme Olgegi.

yal diizeyi yeterli olan dgrencilerin “Anlamlilik” alt
6lgegi puan ortalamalarinin, yetersiz bulan 6grenci-
lerden yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Beden kitle indeksi >30 (ideal kilonun ¢ok iizeri) olan
ogrencilerin “Ydnetilebilirlik™ alt 6lgegi puan ortala-
malar1 <18,49 (ideal kilonun alt1) (Z=-2,19, p=0,02),
18,5-24,9 (ideal kilo) (Z=-2,67, p=0,00) ve 25-29.9
(ideal kilonun tizeri) (Z=-2,73, p=0,00) olanlarinkin-
den; ABDO puan ortalamalar1 ise 18,5-24,9 (ideal

kilo) (Z=-2,66, p=0,00) ve 25-29,9 (ideal kilonun
iizeri) (Z=-2,66, p=0,00) olanlarinkinden yiiksek bu-
lunmustur (p<0,05). Beden kitle indeksi <18,49
(Ideal kilonun alt1) ve >30 (ideal kilonun ¢ok iizeri)
olan ogrencilerin “Anlamlilik alt 6l¢egi puan orta-
lamalari, 18,5-24,9 (ideal kilo) olanlar (Z=-2.31,
p=0.02; Z=-2.36, p=0.01) ve 25-29,9 (ideal kilonun
iizeri) olanlarinkinden (Z=-2,43, p=0,01; Z=-2,63,
p=0,00) yiiksek bulunmustur (p<0,05). Algilanan
ruhsal iyilik hali diisiik olan 8grencilerin ABDO puan
ortalamalari ile Y onetilebilirlik” ve “Anlamlilik”™ alt
Olgegi puan ortalamalari, orta ve yliksek diizeyde olan
ogrencilerinkinden diigiik bulunmustur (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin 6grenim gordigi
simif, ek bir hastaliga sahip olma durumuna gore Ug
Faktorlii Yeme Olgegi [Three Factor Eating Questi-
onnare (TFEQ-Tr21)] puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamak-
tadir (p>0,05). Algiladigr sosyal destek durumu ye-
tersiz olan 6grencilerin “Duygusal Yeme” alt 6lcegi
puan ortalamalari, yeterli olan 6grencilerinkinden

TABLO 3: Tanitici bilgilere gore égrencilerin ABDO ve TFEQ-Tr21 puan ortalamalari (n=178).
Anlamhlik  Yonetilebilirlik  Anlagilabilirlik  Aile Biitiinlik Kontrolsiiz Yeme Duygusal Yeme Biligsel Kisitlama
Alt Olgegi Alt Olgegi AltOlgegi  Duygusu Olgegi Al Olgegi Alt Olgegi Alt Olgegi
Ogrenim gordiigii sinif 1
2 X2=2,623 X?=2,393 X2=1,940 X2=4,004 X2=4,870 X?=1,503 X2=1,568
3 p=0,453 p=0,495 p=0,585 p=0,261 p=0,182 p=0,682 p=0,667
4
Beden kitle indeksi <18,49
18,5-24,9 X2=11,875 X?=7,992 X?=1,033 X?=10,659 X?=7,945 X?=25,850 X?=14,560
25299 p=0,008 p=0,046 p=0,793 p=0,014 p=0,046 p=0,000 p=0,002
>30
EK bir hastaliga Var 7=0,898 7=0,541 7=0,545 7=-0,002 7=0,525 7=0,692 7=0,761
sahip olma durumu Yok p=0,369 p=0,589 p=0,586 p=0,998 p=0,599 p=0,489 p=0,446
Algiladigi sosyal Yeterli 7=2,191 7=1,776 7=0,035 Z=1514 7=1,335 7=-2,61 7=1,932
destek durumu Yetersiz p=0,028 p=0,076 p=0,972 p=0,130 p=0,182 p=0,007 p=0,053
Pandemide kilo (-20)-(-1) kilo 7=0,748 7=10,213 7=-0,806 7=0,832 Z=2,815 7=-2,686 7=0,719
degisim durumu (0)-(+20) kilo p=0,455 p=0,831 p=0,420 p=0,406 p=0,005 p=0,007 p=0,472
Algilanan ruhsal Dustik
yilk hi ora X2=11,701 X2=6,596 X2=6,949 X2=13,161 X2=1,992 X2=2,756 X2=2,368
Vitksek p=0,003 p=0,037 p=0,031 p=0,001 p=0,369 p=0,252 p=0,306
ihtiyag durumunda  Ruh sagligi profesyoneli
yardim istenen yer Alle X2=3,725 X2=0,124 X2=0,566 X2=0,141 X?=0,458 X?=0,552 X2=2,724
Arkadag p=0,155 p=0,940 p=0,753 p=0,932 p=0,795 p=0,759 p=0,2563
Hig kimse

*p<0,05: Z: Mann-Whitney U testi, X2: Kruskal Wallis testi; ABDO: Aile Biltiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi; TFEQ-Tr21: Ug Faktérli Yeme Olgei.
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yiiksek bulunmustur (p<0,05). Beden kitle indeksi
<18,49 (ideal kilonun alt1) olan 6grencilerin “Duy-
gusal Yeme” alt 6l¢gegi puan ortalamalar 18,5-24,9
(ideal kilo) (Z=-3,28, p=0,00), 25-29,9 (ideal kilonun
iizeri) (Z=-2,99, p=0,00) ve >30 (ideal kilonun ¢ok
iizeri) (Z=-3,73, p=0,00) olanlarinkinden; 18,5-24,9
(ideal kilo) (Z=-3,67, p=0,00) ve 25-29,9 (ideal kilo-
nun iizeri) (Z=-2,12, p=0,03) olanlarin “Duygusal
Yeme” alt 6l¢egi puan ortalamalarinin ise >30 (ideal
kilonun ¢ok tizeri) olan 6grencilerinkinden diisiik
oldugu bulunmustur (p<0,05). Ayrica <18,49 (ideal
kilonun alt1) olan 6grencilerin “Biligsel Kisitlama”
alt 6lcegi puan ortalamalari, 18,5-24,9 (ideal kilo)
(Z=-2,38, p=0,01) ve 25-29,9 (ideal kilonun {izeri)
(Z=-3,44, p=0,00) olanlarinkinden diisiikk bulunmus-
tur (p<0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin pandemi siirecinde genellikle hangi
duygular1 yasadigiyla ilgili ifadeleri incelendiginde;
%89,8’inin  kaygi, %74,7 sinin
%60,1’inin zorlanma, %56,7’sinin ¢aresizlik duygusu
yasadig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

umutsuzluk,

TABLO 4: Ogrencilerin salgin siirecinde genellikle yasadigi
duygular (n=178).

Duygular n* %
Kaygi 160 89,8
Umutsuzluk 133 74,
Zorlanma 107 60,1
Garesizlik 101 56,7
Korku 93 52,2
Sugluluk 38 213
Utang 13 73
Toplam 178 100

*n katlanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin “Kontrolsiiz Yeme
Alt Olgegi”, “Duygusal Yeme Alt Olgegi”, “Bilissel
Kisitlama Alt Olgegi” puan ortalamalari ile “ABDO”
ve alt Olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 5).

I TARTISMA

COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelik 6grenci-
lerinin yeme davranislari ve aile biitiinliikk duygusunu
belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu aragtirmada, 6g-
rencilerin aile biitlinliik duygusu toplam puanlarinin
ortalamanin {izerinde oldugu goriilmektedir. Aile bii-
doneminde aile iligkilerinin de iyi oldugunu, pandemi
sebebiyle disar1 ¢itkamama ve birlikte yagamanin aile
iligkilerine olumlu katkilari oldugunu diisindiirmek-
tedir.

Ogrencilerin “Yénetilebilirlik” alt boyut puanlar
ortalamanin iizerindedir. Y 6netilebilirlik, bireyin kar-
silagtigi stresorler karsisinda birinin basa ¢ikma
konusunda kullanacag araglarin varligina sahip oldu-
guna inandig1 kaynaklardir. Birey stresli durumlari
yonetebilir olarak algiladiginda, stresli durumu kont-
rol edebilme kapasitesine sahip oldugu duygusunu
hissedecektir.?’ Rafaelli ve ark.nin ergen bireylerle
yaptigi calismada, aile desteginin stresin olumsuz et-
kilerini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir.?®
Arastirma bulgularimizda, 6grencilerin ihtiya¢ du-
rumlarinda %46’smin ailesine destek i¢in bagvurdugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yonetilebilirlik durumlari-
nin yliksek olmast; ailelerini sosyal destek olarak al-
gilayip, stresle basa ¢ikma konusunda ailelerini
kaynak ve destekleyici olarak gérmelerini ve bu du-
rumun da karsilagtig1 stresorlerle bas edebilmelerine
olan inanglarmi giiclendirdigini diistindiirmektedir.

TABLO 5: Hemsirelik 6grencilerinin “Kontrolstiz Yeme Alt Olgedi”, “Duygusal Yeme Alt Olgegi”, “Bilissel Kisitiama Alt Olgegi”
puan ortalamalari ile “ABDO" ve alt 6igekleri arasindaki iliski (n=178).

Biligsel Kisitlama Alt Olgegi

Anlamlilik r=-0,032, p=0,672
Yonetilebilirlik r=0,110, p=0,148
Anlasilabilirlik r=0,063, p=0,403
ABDO toplam puani r=0,059, p=0,439

Kontrolsiiz Yeme Alt Olgegi
r=0,049, p=0,515
r=0,099, p=0,192
r=0,116, p=0,123
r=0,147, p=0,051

Duygusal Yeme Alt Olgegi
r=0,023, p=0,766
r=0,052, p=0,494
r=0,147, p=0,051
r=0,139, p=0,065

*p<0,05; ABDO: Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi.
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Ogrencilerin “Anlasilabilirlik alt boyut puan or-
talamalar1 ortalamanin {izerindedir. Anlasilabilirlik,
bireyin i¢indeki durumu ve gelecekte karsisina ¢ika-
bilecek uyaranlar1 anlasilabilir ve tahmin edilebilir
olarak algilamasini ifade eder. Bireylerin stresle et-
kili sekilde basa ¢ikmada ne yapacaklarina iligkin,
konuyu anladiklarina dair duyguya sahip olmalari-
dir.?® Christensen ve ark.nin erigkin bireylerde yap-
t181 calismada, orta egitim diizeyine sahip bireylerin
stresle etkisiz sekilde basa ¢ikabildikleri goriilmiis-
tiir.2* Arastirmamizda, 6grencilerin iginde bulunduk-
lar1 durumu ve stresli durumlar karsisinda nasil bir
yol izleyeceklerine yonelik anlasilabilirlik puanlari-
nin yliksek olmasinin, egitim diizeylerinin yiiksek ol-
masindan da kaynaklandigi diistintilebilir.

Ogrencilerin “Anlamlilik” alt boyut puanlar1 or-
talamaya yakin diizeydedir. Anlamlilik, motivasyo-
nel bir unsuru gosterir. Gli¢li tutarlilik duygusuna
sahip insanlar yagamlarinda her zaman anlamli alan-
lara sahiptir.”’ Bireylerin olumsuz durumlar ve olay-
lar kargisinda olumsuzluklara yonelik goriislerini
saglik, birliktelik ve tutarlilik duygusunu gelistirecek
sekilde degistirebildiklerinde, yani durumlar1 “an-
lamlandirabildiklerinde” ailelerin uyum diizeyleri art-
maktadir.”

Ogrencilerin %75,1°1 ihtiyag duydugunda arka-
dasi ya da ailesinden destek alabildigini, %51,5’1 ise
sosyal desteginin yeterli oldugunu bildirmistir. Algi-
lad1g1 sosyal destek diizeyi yliksek olan 6grencilerin
anlamlilik alt 6l¢egi puanlar da yiiksektir. Bu kap-
samda, 0grencilerin aile biitiinlik duygusunun yiik-
sek olmasinin, 6grencilerin aldiklar1 sosyal destegin
iyi diizeyde olmasindan kaynaklanabilecegini diisiin-
diirmektedir. Arastirma bulgumuza benzer sekilde,
Koca’nin COVID-19 pandemisinin aile yapisina et-
kisini arastirdig1 ¢aligmada, karantina siirecinde bir
arada olusun yiiksek olmasindan dolay1 aile i¢inde
dayanismanin arttig1 gorilmiistiir.'

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin en ¢ok
kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme davranislari ser-
giledikleri goriilmiistiir. Kontrolsliz yeme, normalden
daha fazla yemek yeme davranisidir.'” Duygusal
yeme ise depresyon, kaygi gibi negatif duygularin ve
duygu degisimlerinin yasandigi siirecteki siirekli

26
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yeme davranisi, bireylerin i¢inde bulunduklar: siirece
kolayca uyum saglayamadiklarin1 gdstermektedir.
Akfirat ve Kilgik’in yaptigi ¢aligmada; COVID-19
salgin1 doneminde bireylerin siirdiirdiikleri veya ge-
listirdikleri duygusal yeme davranisi incelenmis; bi-
reylerdeki duygusal yeme davranisinin yas ve
depresyon diizeyi ile anlaml1 bir iligki i¢inde oldugu
saptanmugtir.?” Elmacioglu ve ark.nin yaptigi ¢alis-
mada da COVID-19 salgin siirecinin bireylerin duy-
gusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniginda artmaya
neden oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmala-
rin bulgulari aragtirma bulgularimizi destekler nite-
liktedir.8

Beden kitle indeksi diisiik olan 6grencilerin bi-
lissel kisitlama puan ortalamalari, beden kitle indeksi
ideal olan ve ideal kilonun {izeri olanlara gére daha
diisiiktiir. Kilosu yiiksek olanlar, viicut agirliklarini
korumak i¢in zayif olanlara gore yeme davranislarini
daha fazla kisitlayabilmektedir. Nalgaci ikiz’in ¢alis-
masinda da, normal ve fazla kilolu bireylerin zayif
bireylere gore biligsel kisitlama boyutundan daha
yiiksek puanlar aldigi saptanmstir.”’

Ogrencilerin beden kitle indeksleri arttikca
“Duygusal Yeme” alt boyutundan aldiklari puanlarin
da arttig1 goriilmiistiir. Yiiksek kilolu bireylerin zayif
bireylere gore daha fazla diirtlisel davraniglar sergi-
ledikleri; yeme davraniglarinin kontrollerini saglaya-
madiklari, lezzetli ve yliksek kalorili besinlere daha
fazla ilgilerinin oldugu, bu nedenle duygusal yemenin
fazla kilolu ve obezitesi olan kisilerde daha yaygin
oldugu bilinmektedir.?63%3! Akfirat ve Kilgik’in yap-
t181 caligmada da katilimcilarin beden kitle indeksle-
rine gore obez olan bireylerin duygusal yeme
puaninin, beden kitle indeksine gére normal kiloda
olan bireylerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir.”” Arastirma bulgularimiz literatiirle uyumludur.

Arastirmada algilanan sosyal destek durumu ye-
tersiz olan 6grencilerin “Duygusal Yeme” alt boyut
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Duygusal yeme alt boyutu, olumsuz ruh haliyle yeme
davranisi arasindaki iligskiyi 6lgmektedir.?! Aragtirma
bulgumuza benzer sekilde, yeme bozuklugu belirti-
leri olan bireylerin, yeme bozuklugu belirtisi olma-
yan bireylere gore sosyal destek diizeylerinin daha
diisiik oldugu bilinmektedir.>> Ayrica Annagiir ve
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ark.nin yaptig1 bir arastirmada da algilanan uyumsuz
sosyal iligkilerin daha fazla bulimik semptomlarla
iligkili oldugu goériilmiistiir.*

Ogrencilerin %65’inin pandemi siirecinde kilo
artis1 oldugu saptanmustir. Literatiirde yapilan birgok
caligmada da arastirma bulgumuza benzer sekilde,
ogrencilerin okula gitmedikleri donemlerde sagliksiz
bir sekilde kilo aldiklar1 goriilmiigtiir.?6*>3* Ayrica
COVID-19 pandemisi siirecinde; bireylerin kontrol
dis1 yemek tiiketme, Oglinler aras1 atigtirmaliklar tii-
ketme ve ara 6giin sayisinin daha sagliksiz oldugu,
giin i¢inde tiiketilen 6giin ve atistirmalik sayisinin art-
t181 belirtilmektedir.'*!3

Ogrencilerin %55,3iiniin algiladig1 ruhsal iyilik
durumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir. Algi-
ladig1 ruhsal iyilik hali diisiik olan bireylerin ABDO
puan ortalamalarinin da diisiik oldugu saptanmustir.
Aile destek diizeyinin ve anne babadan goriilen ilgi
arttik¢a bireylerin iyilik hali diizeyinin de arttig1 bi-
linmektedir.?34

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin, pan-
demi siirecinde genellikle hangi duygular1 yasadigina
yonelik ifadeleri incelendiginde; %89,8’inin kaygi,
%74,7’sinin umutsuzluk, %60,1’inin zorlanma,
%56,7’sinin ¢aresizlik ve %52,2’sinin korku yasadig:
saptanmugtir. Negatif duygularin 6grencilerde sik go-
rildigl saptanmis olup, literatiirdeki arastirmalar da
incelendiginde, pandemi siirecinde iiniversite 0gren-
cileri arasinda negatif duygularin arttig1 goriilmiis-
tir.%"3 Duygusal yeme, negatif duygularla basa
¢itkmada bir psikolojik destek olarak goriilebilmekte-
dir. Bireyler, i¢cinde bulunduklar1 zorlayict durumlar-
dan besinler araciligiyla kag¢inma davranisi
gosterebilmektedir. Yapilan arastirmalarda da duy-
gularla iligkili zorluklar yasamas: durumunun yeme
ataklarimi etkileyebilecegi gortilmiistiir.*” Yeme bo-
zukluklar1 ve obezitenin stresli durumlardan kaynak-
lanabilecegi, bireylerin stresli durumlar karsisinda
tepki olarak yiyecekleri rahatlatici bir arag olarak kul-
landiklar1 ve kendilerini iyi hissetmek i¢in yiyecek
alimlarini artirmaya egilimli olduklari bilinmekte-
dir.?**! Evers ve ark.nin yaptig1 calismada da tizgiin
duygudurumun mutluluk haline gore besin alimini
daha fazla tetikledigi saptanmustir.’* Ogrencilerin
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yeme davraniglarinin fazla olmasmin nedeninin, ne-
gatif duygulan sik yasamalarindan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma, tek merkezli gergeklestirildigi i¢in arag-
tirma sonuglar1 yalnizca bu 6rneklem grubuna dahil
edilebilir. Ayrica katilimeilarin cinsiyete gore dagi-
limlarinin aragtirilmamasi bu arastirmanin kisitli-
liklarindandir. Bununla birlikte, siniflara gore
arastirmaya katilan 6grenci sayisindaki farkliliklar
da arastirmanin kisitliliklarindan biridir. Bu kasitli-
l1gin pandemi doneminde gerek dgrencilere ulasma
siirecinde yasanan gligliikler gerekse dgrencilerin bu
siirecte arastirmaya katilma diizeyinin diisiik olma-
sindan kaynaklandig: diisliniilmektedir.

0 SONUG

COVID-19 pandemisi siirecinde {iniversite dgren-
cilerinin yeme davraniglari ve aile biitiinlik duygu-
sunun incelenmesinin amagclandig1 c¢alismada;
Ogrencilerin yeme davraniglarinin degistigi, aile bii-
tiinlik duygusunun ortalamanin {izerinde oldugu,
viicut agirliklarinda degisme oldugu ve olumsuz duy-
gulart sik yasadiklar goriilmiistiir. Bu arastirmanin,
pandeminin olumsuz etkilerini ortaya koyarak litera-
tiire katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
pandeminin dgrenciler lizerinde olumsuz ve yikici et-
kisini ortaya koyarak 6grencilerin ruh saghginin ge-
listirilmesine katki saglanmasi konusunda yol
gosterici olabilecegi dislintilmektedir. Stresle basa
¢itkma, problem ¢6zme, saglikli beslenme gibi konu-
larda 6grencilere verilen egitimlerin tekrarlanmasi ve
ogrencilerin ruhsal ve bedensel sagliklarii gelistir-
meleri i¢in desteklenmesi Onerilmektedir. Bununla
birlikte arastirma bulgularinda, pandemi siirecinde
tiniversite 6grencilerinin yeme davranislarinda de-
gisiklik oldugu ve olumsuz duygular siklikla ya-
sadig1t gorilmistiir, bu 2 degiskenin birbirini
etkilemis olabilecegi de diisiiniilmektedir. Aile bii-
tinlik duygusu yiiksek ve diisiik olan gruplarda
yeme davranislarinin farkli aragtirma yontemleriyle
aragtirilmasi ve farkli érneklem gruplarinda aile
biitiinlik duygusu ile yeme davraniglar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen ileri diizey arastirmalarin yapil-
mas1 onerilmektedir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile ilikisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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