
Arý sütü, genç iþçi arýlarýn kafa içi salgý bez-
leriyle yutak bezlerinden salgýlanan, özel bir aro-
maya sahip, hafif ekþimsi, koyu kývamda güçlü bir
besin maddesidir. Bileþiminde %66.05 oranýnda su,
%12.34 protein, %5.46 yað, %12.49 þeker ve
%0.82 mineral madde bulunmaktadýr. Bileþiminin
%2.84'ü ise henüz tanýmlanamamýþtýr. Þeker kom-
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Özet
Arý sütü genç iþçi arýlarýn kafa içi salgý bezleriyle yutak

bezlerinden salgýlanan güçlü bir besin maddesidir. Kuru aðýr-
lýðýnýn yaklaþýk yarýsý kadar protein ihtiva eden arý sütünde
þekerler, yað asitleri ve bazý mineraller bulunmaktadýr.

Bu çalýþma; son yýllarda yaygýn olarak kullanýlmaya
baþlanan arý sütünün serum kolesterol ve trigliserid düzeyleri-
ne etkisini araþtýrmak amacýyla planlandý. Çalýþmamýz yaþlarý
35-50 olan 15 gönüllü, saðlýklý birey üzerinde gerçekleþtirildi.
Çalýþma grubundaki bireylerin dört hafta süre ile önerilen gün-
lük dozda (100 mg/gün), kahvaltýdan 15-30 dakika önce oral
yolla arý sütü kullanmasý saðlandý. Arý sütü kullanmaya baþlan-
madan önce ve dört hafta sonra alýnan kan örneklerinde serum
kolesterol ve trigliserid düzeyleri enzimatik kolorimetrik ticari
test kitleri ile Hitachi 717 otoanalizöründe ölçüldü. Arý sütü
kullanýmýndan önce serum kolesterolü 229.46 ± 42.78 mg/dL,
serum trigliseridi 216.84 ± 80.81 mg/dL, arý sütü kullanýmýn-
dan sonra serum kolesterolü 206.69 ± 36.48 mg/dL, serum
trigliseridi 134.69 ± 74.14 mg/dL olarak tesbit edildi
(p<0,001).

Bir ön çalýþma olarak yapýlan bu araþtýrmada arý sütü kul-
lanýmýndan sonra serum kolesterol düzeylerinde yaklaþýk %10,
trigliserid düzeylerinde ise %38 kadar bir azalma olduðu
görüldü.

Anahtar Kelimeler: Arý sütü, Serum trigliserid,
Serum kolesterol
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Summary
Royal jelly is a strong food and is obtained from secretion

of hypopharyngeal and mandibular glands of young worker
bees. About half of its dry weight consists of some proteins and
the remaining half consists of  fatty acids, vitamins and some
important minerals.

This study was planned to investigate the effects of royal
jelly, which has been widely used by population in recent
years, on serum cholesterol and triglyceride levels.

The present study was performed on 15 healthy volun-
teers with an age range of 35-50 years. Royal jelly was given
orally as 100 mg/day (the recommended dose proposed by the
manufacturer), 15-30 minutes before breakfast for 4 weeks.
Blood samples were collected before royal jelly use and at the
end of a-4-week royal jelly use. Serum cholesterol and triglyc-
eride levels were determined with commercially available kits
(Boehringer Mannheim) by the spectrophotometric method in
an autoanalyzer (Hitachi 717).Serum cholesterol levels before
and after royal jelly use were 229.46 ± 42.78 mg/dL and
206.69 ± 36.48 mg/dL, respectively (p<0,001). On the other
hand,  serum triglyceride levels were 216.84 ± 80.81 mg/dL
and 134.69 ± 74.14 mg/dL, respectively (p<0,001).

In this investigation, as a preliminary study, it was found that
mean serum cholesterol level decreased by about 10 % and mean
triglyceride level by about 38% after a-four-week of royal jelly use.

Key Words: Royal jelly, Serum cholesterol,
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pozisyonunda fruktoz, glukoz ve sukroz yer almak-
tadýr. 15 farklý amino asidi içeren arý sütü protein-
lerinin karakterleri ile ilgili çalýþmalar devam et-
mektedir (1-3). Özellikle B grubu vitaminler ve
baþta potasyum olmak üzere mineraller bakýmýndan
da oldukça zengindir. Arý sütündeki yað asit-
lerinden 10-hidroksi -2- dekonoik asit de antibak-
teriyel etkisi nedeniyle önem arz etmektedir (4).

Çeþitli dünya ülkelerinde insanlar tarafýndan
diyet ve kozmetik alanlarýnda yaygýn olarak kul-
lanýlan arý sütü, son yýllarda yurdumuzda da kul-
lanýlmaktadýr (4). Arý sütünün immunolojik etkileri
ve aterosklerozda serum lipidleri üzerine etkileri
araþtýrýlmýþ ve konuyla ilgili deneysel çalýþmalar
yapýlmýþtýr (3,5). Ancak bu konuda yurdumuzda
herhangi bir çalýþmaya rastlanmamýþtýr.

Bir ön çalýþma niteliðindeki bu araþtýrmamýzýn
daha ileri çalýþmalara ýþýk tutacaðýný ümit ediyoruz.

Materyel ve Metod
Bu çalýþma klinik olarak herhangi bir þikayeti

olmayan, 35-50 yaþlarýnda saðlýklý, gönüllü 15
(2 erkek, 13 kadýn) bireyden oluþan çalýþma
grubunda yapýldý. Arý sütü preparatý (Arývital, T.C.
Tarým ve Köy Ýþleri Bak. 08.10.97 tarih ve 022774
sayýlý izniyle üretilmiþ) oral yolla, önerilen 100
mg/gün idame dozunda, dört hafta süreyle sabah
kahvaltýdan 15-30 dakika önce kullanýldý. Dört haf-
talýk arý sütü kullanýmý sýrasýnda çalýþmaya katýlan
gönüllülere diyet alýþkanlýklarýný deðiþtirmemeleri
önerildi.

Arý sütü kullanmaya baþlamadan önce ve dört
haftalýk arý sütü kullanýmýndan sonra kan örnekleri
vakumlu jelli tüplere alýndý. Serumlarý ayrýlarak
çalýþma gününe kadar -20oC�de saklandý.
Kolesterol düzeyleri Biocon-chol. enzimatik
kolorimetrik test kiti ile; trigliserid düzeyleri
Diasys, enzimatik kolorimetrik trigliserid test kiti
ile Hitachi 717 otoanalizöründe ölçüldü.

Elde edilen sonuçlar SPSS 7.5 paket istatistik
programý yardýmýyla "Wilcoxon Eþleþtirilmiþ Ýki
Örnek Testi" uygulanarak deðerlendirildi.

Bulgular ve Tartýþma
Ýlk ölçümlerde kolesterol ve trigliserid düzey-

leri ortalamalarý sýrasý ile 229.46 ± 42.78 mg/dL ve
216.84 ± 80.81 mg/dL olarak bulundu. Dört haf-

talýk arý sütü kullanýmýndan sonra ölçülen kolesterol
ve trigliserid seviyeleri ortalamalarý ise sýrasý ile
206.69 ± 36.48 mg/dL ve 134.69 ± 74.14 mg/dL idi.

Arý sütü uygulamasý öncesinde alýnan kan
örneklerindeki kolesterol seviyeleriyle karþýlaþtýrýl-
dýðýnda, dört haftalýk arý sütü uygulamasýndan son-
ra alýnan kan örneklerindeki kolesterol seviye-
lerinde anlamlý bir düþme tespit edildi (p<0.001).
Benzer deðiþiklikler trigliserid düzeylerinde de
mevcuttu ve dört haftalýk arý sütü uygulamasýndan
sonra alýnan numunelerde trigliserid seviyelerinde
de anlamlý derecede bir düþme gözleniyordu
(p<0.001). Serum kolesterol düzeylerinde yaklaþýk
%10 oranýnda, trigliserid düzeylerinde ise %38
oranýnda bir azalma tespit edildi.

Major plazma lipidlerini oluþturan kolesterol
ve trigliserid konsantrasyonlarý koroner kalp
hastalýklarý, ateroskleroz, hepatik hastalýklar, diabet
ve hiperlipideminin tanýmlanmasýnda önemli yer
tutmaktadýr. Koroner arter hastalýklarýnda atero-
sklerotik plaðýn oluþmasýnda baþlýca rol koles-
terolündür. Hiperlipidemi genetik faktörler, çevre-
sel faktörler ve diyet gibi bir çok faktör etkisiyle or-
taya çýkmaktadýr.

Günümüze kadar yapýlan çeþitli çalýþmalar
lipid düþürücü tedavinin koroner lezyonlarýn iler-
lemesini azalttýðýný ve gerileme sýklýðýný arttýrdýðýný
göstermektedir. Kolesterol ve trigliserid seviye-
lerinin düþürülmesi hiperlipidemiyi etkin þekilde
önleyecektir. Deneysel çalýþmalar arý sütünün
aterosklerozisi önlemede etkili bir faktör olduðunu
göstermiþtir (5,6). Arý sütü kullanýmýnýn insanlarda
da ateroskleroz tedavisinde etkili olabileceði
bildirilmiþtir (7-10).

Yapýlan hayvan deneyleri arý sütünün serum ve
karaciðer total lipid ve kolesterol düzeylerini
önemli ölçüde düþürdüðünü göstermiþtir (5). Shen
ve arkadaþlarý deneysel hiperlipidemili ratlara altý
hafta boyunca günlük 700 mg/kg arý sütü verilme-
siyle serum kolesterol seviyelerinde önemli dere-
cede düþüþ tespit etmiþlerdir (11).

Bununla beraber arý sütünün insanlarda da
serum kolesterolünü %25, serum total lipidini %14
oranýnda düþürdüðü bildirilmiþtir (10). Bizim çalýþ-
mamýzda serum kolesterol ve trigliserid düzey-
lerindeki azalma oranlarýnýn az olmasý yöresel
beslenme özelliðine baðlý olabilir. Bölgemizde
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özellikle tereyaðý olmak üzere katý yað aðýrlýklý
beslenme yaygýndýr.

Arý sütünün hangi mekanizma ile ateroskle-
rozisi önlediði ve tedavi ettiði bilinmemekle be-
raber, gastrointestinal sistemde kolesterolün re-
zorbsiyonunu azaltarak ve safradan kolesterol
atýlýmýný arttýrarak dolaþýmdaki kolesterol ve lipid
seviyelerini azalttýðý öne sürülmektedir (12). Ayrýca
arý sütünün hepatik sterol sentezini baskýlayarak
plazma kolesterol konsantrasyonunu regüle ettiði
de bildirilmiþtir (12,13). Arý sütünün hipolipidemik
etkisini özellikle gonadotropik ve östrojenik etki-
leriyle endokrin sistem üzerinden gösterdiðini
savunan çalýþmalar da mevcuttur (14).

Çalýþmamýzda saðlýklý kiþilerde arý sütü kul-
lanýmýndan sonra serum kolesterol ve trigliserid
düzeylerinde belirli oranlarda düþme tesbit edildi.
Bu ön çalýþmamýz arý sütünün hangi mekanizma ile
bu düþüþü saðladýðý noktasýný açýklayamamakla be-
raber, arý sütünün hiperlipidemi ve hiperkoles-
teroleminin önlenmesinde yararlý bir tedavi aracý
olabileceði görüþünü desteklemektedir.

Daha ileri çalýþmalarla arý sütünün kolesterol
metabolizmasýnýn hangi basamaðýnda etkili olduðu
ve kolesterol alt fraksiyonlarýndan hangisine daha
fazla etki ettiði araþtýrýlabilir.
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