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Ozet

Ar siitli geng isci arilarin kafa igi salgi bezleriyle yutak
bezlerinden salgilanan giiglii bir besin maddesidir. Kuru agir-
ligmin yaklasik yaris1 kadar protein ihtiva eden ari siitiinde
sekerler, yag asitleri ve bazi mineraller bulunmaktadir.

Bu calisma; son yillarda yaygin olarak kullanilmaya
baslanan ar siitiiniin serum kolesterol ve trigliserid diizeyleri-
ne etkisini arastirmak amaciyla planlandi. Calismamiz yaslari
35-50 olan 15 goniilldi, saglikli birey tizerinde gergeklestirildi.
Calisma grubundaki bireylerin dort hafta siire ile 6nerilen giin-
liik dozda (100 mg/giin), kahvaltidan 15-30 dakika 6nce oral
yolla ar1 siitii kullanmasi saglandi. Ari siitli kullanmaya baglan-
madan 6nce ve dort hafta sonra alinan kan 6rneklerinde serum
kolesterol ve trigliserid diizeyleri enzimatik kolorimetrik ticari
test kitleri ile Hitachi 717 otoanalizoriinde olgtildi. Ar siitii
kullanimindan 6nce serum kolesterolii 229.46 + 42.78 mg/dL,
serum trigliseridi 216.84 + 80.81 mg/dL, ar siiti kullanimin-
dan sonra serum kolesterolii 206.69 + 36.48 mg/dL, serum
trigliseridi 134.69 + 74.14 mg/dL olarak tesbit edildi
(p<0,001).

Bir 6n ¢alisma olarak yapilan bu arastirmada art siitii kul-
lanimindan sonra serum kolesterol diizeylerinde yaklasik %10,
trigliserid diizeylerinde ise %38 kadar bir azalma oldugu
goriildii.
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Summary

Royal jelly is a strong food and is obtained from secretion
of hypopharyngeal and mandibular glands of young worker
bees. About half of its dry weight consists of some proteins and
the remaining half consists of fatty acids, vitamins and some
important minerals.

This study was planned to investigate the effects of royal
jelly, which has been widely used by population in recent
years, on serum cholesterol and triglyceride levels.

The present study was performed on 15 healthy volun-
teers with an age range of 35-50 years. Royal jelly was given
orally as 100 mg/day (the recommended dose proposed by the
manufacturer), 15-30 minutes before breakfast for 4 weeks.
Blood samples were collected before royal jelly use and at the
end of a-4-week royal jelly use. Serum cholesterol and triglyc-
eride levels were determined with commercially available kits
(Boehringer Mannheim) by the spectrophotometric method in
an autoanalyzer (Hitachi 717).Serum cholesterol levels before
and after royal jelly use were 229.46 + 42.78 mg/dL and
206.69 + 36.48 mg/dL, respectively (p<0,001). On the other
hand, serum triglyceride levels were 216.84 + 80.81 mg/dL
and 134.69 + 74.14 mg/dL, respectively (p<0,001).

In this investigation, as a preliminary study, it was found that
mean serum cholesterol level decreased by about 10 % and mean
triglyceride level by about 38% after a-four-week of royal jelly use.
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Arm siitii, geng is¢i arilarin kafa igi salgl bez-
leriyle yutak bezlerinden salgilanan, 6zel bir aro-
maya sahip, hafif eksimsi, koyu kivamda gii¢lii bir
besin maddesidir. Bilesiminde %66.05 oraninda su,
%12.34 protein, %5.46 yag, %12.49 seker ve
9%0.82 mineral madde bulunmaktadir. Bilesiminin
%2.84'i ise heniiz tanimlanamamistir. Seker kom-
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pozisyonunda fruktoz, glukoz ve sukroz yer almak-
tadir. 15 farkli amino asidi igeren ar1 siitii protein-
lerinin karakterleri ile ilgili calismalar devam et-
mektedir (1-3). Ozellikle B grubu vitaminler ve
basta potasyum olmak iizere mineraller bakimindan
da oldukca zengindir. Ar siitiindeki yag asit-
lerinden 10-hidroksi -2- dekonoik asit de antibak-
teriyel etkisi nedeniyle dnem arz etmektedir (4).

Cesitli diinya iilkelerinde insanlar tarafindan
diyet ve kozmetik alanlarinda yaygin olarak kul-
lanilan art siitii, son yillarda yurdumuzda da kul-
lanilmaktadir (4). Ar siitiiniin immunolojik etkileri
ve aterosklerozda serum lipidleri {izerine etkileri
aragtirllmis ve konuyla ilgili deneysel ¢alismalar
yapilmistir (3,5). Ancak bu konuda yurdumuzda
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

Bir 6n ¢aligma niteligindeki bu aragtirmamizin
daha ileri caligmalara 151k tutacagini iimit ediyoruz.

Materyel ve Metod

Bu ¢aligma klinik olarak herhangi bir sikayeti
olmayan, 35-50 yaslarinda saglikli, goniillii 15
(2 erkek, 13 kadin) bireyden olusan calisma
grubunda yapildi. An siitii preparat1 (Anvital, T.C.
Tarim ve Koy Isleri Bak. 08.10.97 tarih ve 022774
sayili izniyle {retilmis) oral yolla, onerilen 100
mg/gilin idame dozunda, dort hafta siireyle sabah
kahvaltidan 15-30 dakika 6nce kullanildi. Dort haf-
talik ar1 siitii kullanimi sirasinda galigmaya katilan
goniillillere diyet aligkanliklarii degistirmemeleri
oOnerildi.

Ar siitii kullanmaya baslamadan 6nce ve dort
haftalik ar1 siitii kullanimindan sonra kan 6rnekleri
vakumlu jelli tiiplere alindi. Serumlar1 ayrilarak
calisma giiniine kadar -20°C’de saklandi.
Kolesterol diizeyleri Biocon-chol. enzimatik
kolorimetrik test kiti ile; trigliserid diizeyleri
Diasys, enzimatik kolorimetrik trigliserid test kiti
ile Hitachi 717 otoanalizoriinde dl¢iildii.

Elde edilen sonuglar SPSS 7.5 paket istatistik
programi yardimiyla "Wilcoxon Eslestirilmis Iki
Ornek Testi" uygulanarak degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma

[k &lgiimlerde kolesterol ve trigliserid diizey-
leri ortalamalar sirasi ile 229.46 £ 42.78 mg/dL ve
216.84 £ 80.81 mg/dL olarak bulundu. Dort haf-

262

ARI SUTUNUN SERUM KOLESTEROL VE TRIGLISERID SEVIYELERI UZERINE ETKIiSi

talik ar1 siitii kullanimindan sonra 6l¢iilen kolesterol
ve trigliserid seviyeleri ortalamalari ise sirast ile
206.69 + 36.48 mg/dL ve 134.69 + 74.14 mg/dL idi.

Ar sitii uygulamasi Oncesinde alman kan
orneklerindeki kolesterol seviyeleriyle karsilagtiril-
diginda, dort haftalik ari siitii uygulamasindan son-
ra alinan kan Orneklerindeki kolesterol seviye-
lerinde anlamli bir diisme tespit edildi (p<0.001).
Benzer degisiklikler trigliserid diizeylerinde de
mevcuttu ve dort haftalik ar siitii uygulamasindan
sonra alinan numunelerde trigliserid seviyelerinde
de anlamli derecede bir diisme godzleniyordu
(p<0.001). Serum kolesterol diizeylerinde yaklasik
%10 oraninda, trigliserid diizeylerinde ise %38
oraninda bir azalma tespit edildi.

Major plazma lipidlerini olusturan kolesterol
ve trigliserid konsantrasyonlar1 koroner kalp
hastaliklar1, ateroskleroz, hepatik hastaliklar, diabet
ve hiperlipideminin tanimlanmasinda 6nemli yer
tutmaktadir. Koroner arter hastaliklarinda atero-
sklerotik plagin olugmasinda baslica rol koles-
teroliindiir. Hiperlipidemi genetik faktorler, cevre-
sel faktorler ve diyet gibi bir gok faktor etkisiyle or-
taya ¢cikmaktadir.

Glinlimiize kadar yapilan ¢esitli calismalar
lipid diisiiriicii tedavinin koroner lezyonlarin iler-
lemesini azalttigini ve gerileme sikligini arttirdigini
gostermektedir. Kolesterol ve trigliserid seviye-
lerinin disiiriilmesi hiperlipidemiyi etkin sekilde
onleyecektir. Deneysel caligmalar ar1 siitliniin
aterosklerozisi dnlemede etkili bir faktdr oldugunu
gostermistir (5,6). Ari siitii kullaniminin insanlarda
da ateroskleroz tedavisinde etkili olabilecegi
bildirilmistir (7-10).

Yapilan hayvan deneyleri ar1 siitiiniin serum ve
karaciger total lipid ve kolesterol diizeylerini
o6nemli Ol¢lide diisiirdiigiinii gostermistir (5). Shen
ve arkadaglar1 deneysel hiperlipidemili ratlara alti
hafta boyunca giinliik 700 mg/kg ar1 siitii verilme-
siyle serum kolesterol seviyelerinde énemli dere-
cede diisiis tespit etmiglerdir (11).

Bununla beraber ari siitiinlin insanlarda da
serum kolesteroliinii %25, serum total lipidini %14
oraninda diisiirdiigii bildirilmistir (10). Bizim ¢alis-
mamizda serum kolesterol ve trigliserid diizey-
lerindeki azalma oranlarinin az olmasi yoresel
beslenme Ozelligine bagli olabilir. Bolgemizde

T Klin Tip Bilimleri 2000, 20



ARI SUTUNUN SERUM KOLESTEROL VE TRIGLISERID SEVIYELERI UZERINE ETKIiSi

ozellikle tereyagi olmak iizere kati yag agirlikli
beslenme yaygindir.

Arn siitiiniin hangi mekanizma ile ateroskle-
rozisi Onledigi ve tedavi ettigi bilinmemekle be-
raber, gastrointestinal sistemde kolesteroliin re-
zorbsiyonunu azaltarak ve safradan kolesterol
atilimini arttirarak dolasimdaki kolesterol ve lipid
seviyelerini azalttig1 6ne siiriilmektedir (12). Ayrica
ar1 siitiiniin hepatik sterol sentezini baskilayarak
plazma kolesterol konsantrasyonunu regiile ettigi
de bildirilmistir (12,13). Ar siitiiniin hipolipidemik
etkisini 6zellikle gonadotropik ve ostrojenik etki-
leriyle endokrin sistem {izerinden gosterdigini
savunan ¢alismalar da mevcuttur (14).

Calismamizda saglikli kisilerde an siitii kul-
lanimindan sonra serum kolesterol ve trigliserid
diizeylerinde belirli oranlarda diisme tesbit edildi.
Bu 6n ¢aligmamiz ar1 siitiiniin hangi mekanizma ile
bu diisiisli sagladigi noktasini agiklayamamakla be-
raber, a1 siitiiniin hiperlipidemi ve hiperkoles-
teroleminin Onlenmesinde yararli bir tedavi araci
olabilecegi goriistinii desteklemektedir.

Daha ileri calismalarla ar1 siitliniin kolesterol
metabolizmasinin hangi basamaginda etkili oldugu
ve kolesterol alt fraksiyonlarindan hangisine daha
fazla etki ettigi arastirilabilir.

KAYNAKLAR

1. Vecchi MA, Sabatini AG, Nanetti A, Piana L. Carbohydrate
Determination of Royal Jelly by High Resolution Gas
Chromatography (HRGC). Food Chemistry 1986; 19; 255-
64.

2. Hanes J, Simuth J. Identification and Partial Characteriza-
tion of The Major Royal Jelly Protein of the Honey Bee
(Apis mellifera L.). J Apic Res 1992; 31(19); 22-6.

T Klin J Med Sci 2000, 20

Leyla YILDIZ ve Ark.

3. Fujiwara S, Imai J, Fujiwara M, Yaeshima T, Kobayashi KA.
Potent Antibacterial Protein in Royal Jelly. J Biol Chem
1990; 265; 11333-37.

4. Sorkun K, Tutkun E. Ari Uriinleri ve Kullanim Alanlari.
Tiirkiye II. Teknik Aricilik Kongresi, TC Ziraat Bankast
Kiiltiir Yay 1994; 28; 185-95.

5. Vittek J. Effect of Royal Jelly on Serum Lipids in
Experimental Animals and Humans with Atherosclerosis.
Experientia 1995; 51; 927-35.

6. Butcher G, Baird C. Effect of Lipolytic and Antilipolytic
Substances on Adenosine 3',5'- monophosphate Levels in
Isolated Fat Cells. J Biol Chem 1968; 243;1705-12.

7. Madar J, Maly E, Neubauer A, Nicak A, Zapaticka J and
Kocis J. Einfluss des Mutterbreies der Bienen (Gelee
Royale) und des Heparins auf die experimentelle
Atherosklerose der Kaninchen. Z Altersforsch 1965;
18;103-8.

8. Belong RP and Masek JA. The Effect of Royal Jelly of Bees
for Treatment of Cerabral Atherosclerosis. Vrach Delo
1971; 8;26-8.

9. Hammerl H and Pichler O. Untersuchengen tiiber die
Wirkung des Weiselfuttersaftes auf den alternden Menschen
unter besonderer Beriicksichtigung des Cholesterin-
Stoffwechsels. IntJ Prohyl Med SocHyg/Wien 1958; 2;69-
71.

10.Hammerl H and Pichler O, Vorlaufiger Bericht iiber die
Behandlung der Arteriosclerose mit Gelee Royale-
Holzinger. Z Med 1957; 13/134; 364.

11.Shen X, Lu R, He G. Effects of lyophilized royal jelly on
experimental hyperlipidemia and thrombosis. Chung Hua
Yu Fang I Hsueh Tsa Chih 1995 Jan; 29(1). 27-9.

12.Makarova VG. The effect of course-vise administration of
different doses of Apilak upon some lipid metabolism in-
dices. Farmak Toks 1969; 32; 63-5.

13.Vittek J. Effet of royal jelly on cardiovascular and respira-
tory systems, in: Vcelia materska kosicka (Royal Jelly), pp.
257-264. Eds J Vittek and J Janci. SPVL, Bratislava 1968.

14.Russ EM, Eder HA and Barr DP. Protein lipid relationship

in human plasma. I. In normal individuals. Am J Med 1951;
11; 468-79.

263



