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Narcicegi Kullanimina Bagl
Akut Toksik Hepatit

Acute Hepatitis Due to Use of
Pomegranate Flower Tea: Case Report

OZET Akut hepatit, karaciger hiicresi nekrozu ve karacigerin inflamasyonu ile giden bir tablodur.
Akut hepatit tablosuna siklikla viriisler, ilaglar ve alkol yol agar. Iskemik hepatit, otoimmiin hepa-
tit ve Wilson hastalig diger akut hepatit nedenleri arasindadir. Toksik hepatit genis bir klinik spekt-
ruma sahip olup, hafif biyokimyasal anormallikten akut karaciger yetmezligine kadar degisen tablo
ile karsimiza ¢ikabilir. Son dénemde obezite nedeni ile zayiflama ilac1 olarak ve birtakim rahat-
sizliklara iyi geldigi diisiincesi ile bitkisel tiriin kullanimi artmustir. Bu yazida, obezite nedeniyle
kullandig1 nargicegi ¢ay1 i¢imi sonras: akut toksik hepatit gelisen nadir bir olgu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hepatit, toksik; nargiller

ABSTRACT Acute hepatitis, is the inflammation of the liver and necrosis of the liver cell. Many dif-
ferent causes such as viruses, drugs, alcohol, Wilson diseases, toxins, infectious diseases, ischemia
and autoimmunity may lead to acute hepatitis. Toxic hepatitis encompasse a wide spectrum of clin-
ical disease ranging from mild biochemical abnormalities to acute liver failure. The interest in herbal
products as considered to have benefits for many diseases and slimming, herbal preperations and
slimming tea consumption has been increasing in recent years. Herbal weight-loss products are
widely used because they are believed to be harmless, however, these products may cause numer-
ous adverse effects especially when used persistently. In this report, we present a case with acute
toxic hepatitis due to use of Pomegranate flower tea.
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kut hepatit karaciger hiicresi nekrozu ve karacigerin inflamasyonu

ile giden bir tablodur. Akut hepatit tablosuna siklikla viriisler, ilag-

lar (dogal toksik ajanlar, kimyasal maddeler) ve alkol yol agar. He-
modinaminin bozuldugu durumlarda ortaya cikabilen iskemik hepatit,
otoimmdiin hepatit, Wilson hastalig1 gibi metabolik hastaliklar diger akut
hepatit nedenleri arasindadir.'

Akut hepatite yol acan ve akut viral hepatitten diglanmasi gereken kli-
nik tablolar arasinda en sik kargilasilan tablo, alkolik veya ilaglara bagl tok-
sik hepatittir. flaglara bagh gelisen toksik olaylar, karaciger hasarinin en sik
sebeplerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Bunun da nedeni karacigerin
bircok ila¢ veya kimyasal ve dogal toksik ajanin metabolizmasi i¢in temel
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organ olmasidir. Toksik hepatit nedenleri genel
olarak ti¢ baslik altinda incelenir. Bunlar; ilaclar,
dogal toksik ajanlar ve kimyasal maddelerdir. Kla-
sik tedavi amacli ilaglar, vitaminler, alkol, kokain,
ekstazi, mantar, endiistriyel kimyasal ilaglarin
yani sira 6zellikle son yillarda sifal bitkilerin ba-
zilarinin da karacigerde toksik olaylara neden ola-
bilecegi belirtilmigtir.”

Toplumda bitkisel iriinlerin zararsiz olduguna
yonelik var olan genel yanlis inanig, bu iiriinlerin
zararsiz olduguna yonelik reklamlar ve yine bu
bitkisel caylarin marketlerden ve internet yolu ile
bile kolayca saglanabilmeleri tiriinlerin genis kit-
leler tarafindan yaygin olarak kullanilmasina yol
agmaktadir. Ancak bu driinlerin bilingsizce ve
yaygin olarak kullanimina bagli olarak ortaya
¢ikan istenmeyen etkileri bildiren olgu raporlari da
artmaktadir.?

Obezite ve kilo fazlaligi son dénemde bat1
toplumlarinda ve gelismekte olan iilkelerde giin-
liikk yagam tarzi, beslenme aligkanliklar: ve fiziksel
aktivite azlig1 gibi nedenlerle yayginlasan énemli
bir saglik sorunu olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle bir¢ok bitkisel zayiflama preparati ve bit-
kisel dirtinler zararsiz olduklari 6ne siiriilerek bi-
lingsizce kullanilmaktadir.? Sundugumuz olgu
zayiflama amaci ile literatiirde “pomegranate [Pu-
nica granatum (PG)] flower olarak gecen narcicegi
caylicen ve buna baglh olarak toksik hepatit geli-
sen nadir bir olgudur.

IOLGU SUNUMU

Daha 6ncesinde bilinen kronik rahatsizlig1 olma-
yan ve ila¢ kullanmayan 44 yasinda kadin hasta,
bulanti, kusma ve karin agris: sikayeti ile acil ser-
visimize bagvurdu. Yapilan tetkiklerinde karaciger
enzimleri 10 katin tizerinde saptaninca akut hepa-
tit diisiiniilerek yatirildi.

Hastanin anamnezinde kronik hastalik ve ilag
kullanim hikayesi yoktu ancak bir haftadir sabah-
lar1 a¢ karnina bir bardak nargicegi cay1 i¢tigi 6g-
renildi. Fizik muayenesinde karaciger sag tist
kadranda 2 cm kadar palpabl, dalak non-palpabl,
epigastrik hasasiyet vardi. Hasta da 6n planda akut
toksik hepatit distintildii.
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Tetkiklerinde aspartat aminotransferaz (AST):
1441 U/L, alanin aminotransferaz (ALT): 1073 U/L,
gama-glutamil transferaz (GGT): 417 U/L, alkalen
fosfataz (ALP): 391 U/L, total bilirubin (T.BIL): 1.03
mg/dL, direkt bilirubin (D.BIL): 0.33 mg/dL, Fe:41
ug/dL, Demir Baglama Kapasitesi:229 ug/dl prot-
rombin zamani (PT): 12,2 sn, aktive persiyel trom-
boplastin zamani (aPTT): 23 sn, INR:0,96 ve tiroid
fonksiyon testleri normal sinirlarda idi. Cekilen
elektrokardiyografisi (EKG)’si siniis ritminde Sve T
dalgas: degisikligi yoktu. Yapilan batin ultrasono-
grafisinde (USG) karaciger 17 cm (hepatomegali)
ve sag lob inferiorda hemanjiyom ile uyumlu ola-
bilecek goriiniim saptandi.

Hastaya bulantisina yonelik antiemetik tedavi
ve hidrasyon baglanarak takip edildi. Akut viral he-
patit acgisindan yapilan tetkiklerinde anti-HAV
IgG:11,4 s/co (+), anti-HAV IgM:0,5 s/co (-),
HBsAg:0,32 s/co (-), anti-HBsAg:7,63 m/UImL
(hafif +), anti-HCV:0,17 s/co (-) saptandi. Anti-
HBC IgM ve HCV RNA’da negatif saptandi. Diger
hepatotropik ajanlar: ekarte etmek icin istenen
anti-CMV IgM, anti-Toksoplazma IgM, Rubella
IgM ve EBV-VCA IgM negatif saptandi. Otoimmiin
hepatit agisindan degerlendirilen hastada ANA,
ASMA, AMA negatif idi. Seruloplazmin diizeyi
normal saptandi. Ug giin yatis1 yapilan ve takiple-
rinde kontrol karaciger enzimleri normale yakla-
san hasta kontrole gelmek {izere taburcu edildi
(Tablo 1). On giin sonra kontrole gelen hastada
AST:19 U/L, ALT:18 U/L, GGT:69 U/L, ALP:174
U/L, total bilirubin: 0,3 mg/dl, direkt bilirubin:0,1
mg/dl, PT:12,4 sn ve INR:0,99 normal sinirlarda
saptandi (Tablo 1). Karaciger hemanjiyomu agisin-
dan 6 ayda bir kontrol edilmek iizere poliklinik ta-
kibine alindi.

TABLO 1: Hastanin karaciger enzimleri takibi.

Tarih AST ALT GGT ALP

1. gin 1441 UL 1073 UL 47 UL 391 UL
3.giin 100UL  377UL 282 UIL 377 UlL
15. glin 19U/L 18 U/L 69 UL 174 UL
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Toksik hepatit, karacigerde fonksiyon bozukluguna
stk neden olan bir patolojidir. Genis bir klinik
spektruma sahip olup, hafif biyokimyasal anormal-
likten akut karaciger yetmezligine kadar degisen
tablo ile karsimiza ¢ikabilir. Klasik tedavi amach
ilaclar, vitaminler, alkol, kokain, ekstazi, mantar,
endiistriyel kimyasal ilaglarin yani sira 6zellikle son
yillarda sifali bitkilerin bazilarinin da karacigerde
toksik olaylara neden olabilecegi belirtilmistir.
Bizim hastamizda akut hepatite neden olabilecek
ila¢ sorgulamasinda; ila¢ kullanmadigi, alkol kul-
lanmadig ve mantar yeme Oykiisiiniin olmadaigy,
sadece son bir haftadir narcigegi cay1 ictigi ayrintihh
sorgulama yapilinca 6grenilmistir.

Tleri yaslarda risk daha fazladir. Hepatotoksi-
site ¢ok cesitli klinik durumlarla kargimiza ¢ikabi-
lir ki bunlar akut, kronik ve fulminan hepatit
olabilecegi gibi siroz ve timor seklinde de olabilir.
Toksik hepatitler karaciger disfonksiyonu ile giden
veya karaciger ile iliskili laboratuvar anormallik-
leri olan her durumda ayiric1 taniya alinmalidir.
Akut hepatitlerin yaklasik %10’unu, fulminant he-
patitlerin %10-20’sini olustururken kronik hepatit
ve sirozun ancak %1’inden sorumludur.? Bizim ol-
gumuz orta yasta kadin hasta olup, fulminant he-
patit gelismemistir. Takiplerinde klinik ve enzim
yiiksekligi bulgular1 normal sinirlara gerilemis
olup, kroniklesme saptanmamistir.

Kronolojik kriterler ila¢ kullanimiyla karaci-
ger hasar1 arasinda gegen siire 1 hafta ile 3 ay ara-
sinda olmali, ilac1 biraktiktan sonra laboratuvar
bulgular gerilemeli ve ilaci tekrar alinca relaps go-
rilmelidir.? Baz:1 olgularda toksik hepatit semp-
tomlar1 ajana maruziyetten aylar sonra ortaya
¢ikarken, bazi olgularda ise toksine maruziyetten
sonra saatler veya giinler icinde toksik hepatit ge-
lisir. Siklikla toksik hepatit semptomlar: toksine
maruziyetin ortadan kalkmasi ile diizelir. Fakat
toksik hepatit siirekli karaciger hasarina, sonug ola-
rak karaciger dokusunda geri doniigstiz skarlagma
ve karaciger yetmezligine de neden olabilir.> Has-
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tamizda toksik maddeye maruziyet hikayesi 1 hafta
olup, etken kesilince enzimler diizelmis ve kronik-
lesme olmamustir.

Literatiirde akut karaciger yetmezlikli olgula-
rin %10-20 kadarinda etiyolojik faktor saptanama-
dig1 bilinmektedir. Toksik hepatitlerin tanisinda
klinik ve laboratuvar bulgularin yani sira, diger ka-
raciger lezyonlarini ayirt edebilmek amaciyla ka-
raciger biyopsisinden de faydalanilmaktadir. Dogru
tani i¢in klinikopatolojik korelasyon gerekir.* Bit-
kisel ¢cayin kullanimiyla karaciger hasari olusumu
arasinda gegen siirenin bir hafta olmasi, ¢ay1 birak-
tiktan sonra laboratuvar bulgularinin gerilemesi,
diger nedenlerin ekarte edilmesi nedeniyle tam
i¢in hastaya karaciger biyopsisi yapilmamaigtir.

Literatiirde “pomegranate flower-Punica gra-
natum” olarak gecen nargigegi icin yapilan birkag
arastirmada antidiyabetik ve antioksidan &zellik-
leri oldugu bildirilmistir. Xu ve ark.nin yaptig: bir
calismada, antioksidan ve hepatoprotektif etkileri-
nin oldugu bildirilmigtir.> Ayrica Celik ve ark.nin
yaptig1 bir calismada da benzer bulgular saptanmas,
antioksidan oldugu gosterilmistir.® Yine Bagri ve
ark.nin yaptig1 bir arastirmada antidiyabetik ve
antioksidan 6zelliklerinin oldugu bildirilmigtir.”
Ancak olgumuzda literatiiriin tam aksine PG’nin
hepatoksik etkilerinin oldugu goériilmiistiir. Bizim
olgumuzdaki akut hepatit tablosunun bitkisel cayin
icinde bulunan bazi kimyasal maddelere bagli ola-
bilecegi diisiintilmiistiir. Bir¢ok aktif bilesik iceren
bu ¢ayin hangi komponent ya da hangi bilesikleri-
nin olas: hepatotoksik etki gosterdigini sdyleyebil-
mek miimkiin degildir.

Obezite ve kilo fazlalig1 son donemde bat1 top-
lumlarinda ve gelismekte olan iilkelerde yayginla-
san onemli bir saglik sorunudur. Bu nedenle bir¢ok
bitkisel zayiflama preparat: ve bitkisel iiriinler za-
rarsiz olduklar: 6ne siiriilerek bilingsizce kullanil-
maktadir. Bitkisel ¢ay kullanan olgularda karaciger
fonksiyon testlerinde bozulma goriilmesi duru-
munda ve akut hepatitte ayirici tanida toksik
hepatitin de akla gelmesi ve siipheli maddenin
kullaniminin hemen kesilmesi gerekmektedir.
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