Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(4):1078-86

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2022-89682

Mekanik Bel Agris1i Olan Bireylerin Kor Endurans ile
Esneklik, Denge ve Alt Ekstremite Performans Tliskisi:

Kesitsel Bir Arastirma

The Relationship Between Core Endurance and Flexibility,
Balance and Lower Extremity Performance in Individuals with
Mechanical Low Back Pain: A Cross-Sectional Study

Ali CEYLAN?, “ Ertugrul DEMIRDEL®

*Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Karaman, Tiirkiye
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET Amac: Calisma, mekanik bel agrisi (MBA) olan bireylerin
kor endurans siireleri ile esneklik, denge ve alt ekstremite performansi
arasindaki iliskiyi incelemek amactyla planlandi. Gereg¢ ve Yontem-
ler: Calismaya yas ortalamast 37,62+10,82 y1l olan 71 birey dahil
edildi. Bireylerin demografik ve fiziksel 6zellikleri kaydedildi. Agr1
siddeti Gorsel Analog Skala (GAS) ile dl¢iildii. Kor endurans siiresi-
nin degerlendirilmesinde ise McGill gévde endurans testleri kulla-
nildi. Esneklik otur-uzan testi, gdvde ekstansiyon, sag/sol govde
lateral fleksiyon; statik denge gozler agik ve kapali tek ayak tizerinde
durma; dinamik denge ise Y denge testleri ile dl¢iildii. Bireylerin alt
ckstremite performanslari 30 saniye Otur-Kalk Testi ve Merdiven Inip
Cikma Testi ile degerlendirildi. Veriler uygun istatistiksel yontem-
lerle analiz edildi.Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgu-
lar: Bireylerin kor endurans siirelerinin gévde sag ve sol lateral
fleksiyon ile govde fleksiyon esneklikleri, alt ekstremite performansi,
statik ve dinamik denge yetenekleri ile iliskili oldugu belirlendi
(p<0,05). Sonu¢: Kor endurans siirelerinin bireylerin esnekligini,
denge yeteneklerini ve alt ekstremite performanslarini etkiledigi go-
rildii. MBA’l1 bireylere tedavi siirecinde fizyoterapist tarafindan ve-
rilecek kisiye 6zgii kor endurans egitimleri ile bireylerin esneklik,
denge ve fiziksel performanslarinda gelisme saglanacagini disiin-
mekteyiz. Ayrica multidisipliner bir yaklasim ve koruyucu rehabili-
tasyon uygulamalarmin yani sira, edinilecek dogru postural
aliskanliklar ile bel agrisi goriilme siklig1 ve saglik harcamalarinin
azaltilabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Denge; esneklik; mekanik bel agrisi;
performans

ABSTRACT Objective: The study was planned to examine the rela-
tionship between core endurance times and flexibility, balance and
lower extremity performance of individuals with mechanical low back
pain (LBP). Material and Methods: 71 individuals with a mean age of
37,62+10.82 years were included in the study. The demographic and
physical characteristics of the individuals were recorded. Pain inten-
sity was measured with the Visual Analogue Scale (VAS). McGill trunk
endurance tests were used to evaluate the core endurance time. Flexi-
bility sit-reach, trunk extension, right/left trunk lateral flexion; static
balance standing on one leg with eyes open and closed; dynamic bal-
ance was measured with Y balance tests. 30-second Sit-Rise Test and
Stair Climbing Test were used for lower extremity performance evalu-
ation. Data were analyzed by appropriate statistical methods. Signifi-
cance was accepted as p<0.05. Results: It was found that individuals
with high core endurance had better flexibility in right-left lateral flex-
ion and extension, and lower extremity performances, and performed
better in some parameters measured for the static and dynamic balance
test (p<0.05). Conclusion: It was observed that low endurance values
negatively affected the flexibility, balance abilities and lower extrem-
ity performances of individuals. We think that the evaluation of flexi-
bility, balance and lower extremity performance together with core
endurance in the evaluation of individuals with mechanical low back
pain may guide the treatment planning of these patients. In addition,
the right habits to be acquired with a multidisciplinary approach and
preventive rehabilitation practices can reduce the incidence of low back
pain and health expenditures.

Keywords: Balance; flexibility; mechanical low back pain;
performance

Mekanik bel agris1 (MBA); omurga, interver-
tebral diskler ve etrafindaki dokulardan kaynaklanan
agr1 olarak tanimlanmaktadir.! Lumbal bolgeyi ilgi-

lendiren problemler, agir ¢alisma sartlari, viicut me-
kaniginin yanlis kullanimi, kétii postiir, karin ve sirt
kaslar ile kardiyovaskiiler enduransta ve esneklikte
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azalma gibi faktorlerle iligkilendirilebilir.>* Chok ve
ark.nin subakut bel agrili bireylerle gerceklestirdigi
bir ¢alismada, endurans egitiminin bireylerde yor-
gunluk esigi ile fiziksel performansi artirdigi, agriy1
ise azalttig1 sonucuna varilmstir.*

Bel agris1 yasayan bireylerle gerceklestirilen
diger caligmalarda da bireylerin kor bolge kas
kuvvetinin bireylerin yasadiklar1 agr1 deneyimleri
ile iliskili oldugu tespit edilmis, bireylerin kor
endurans siirelerinin daha diisiik olmasi nedeniyle
fiziksel performansin olumsuz etkilendigi belirtil-
mistir.>”” Ayrica statik dengenin govde fleksor, eks-
tansor ve lateral enduransla pozitif yonde iliskili
oldugu, bireylerin yasadiklar1 agr1 sliresinin uzama-
sinin bireylerin fiziksel performanslarini negatif
yonde etkileyebilecegi bildirilmistir.* Ayrica fizik-
sel aktivite azlig1 veya yoklugu lumbal kaslarda at-
rofi gelisimine neden olacagi, bu durumun kor kas
aktivasyonunun bozulmasina bagli denge problem-
lerini de beraberinde getirebilecegi diisiiniilmekte-
dir.'?

Bel agris1 yasayan bireylerde kor enduransin
olumsuz etkilenebilecegi, bunun sonucunda da bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinde degisimler mey-
dana getirebilecegi goriilmektedir. Literatiirde, bel
agrist yasayan bireylerin esneklikle birlikte dina-
mik dengelerini ortaya koyan caligmalara bilgimiz
dahilinde rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alisma po-
piilasyonunu MBA’l1 bireyler olarak belirledigimiz
calismamiz, bireylerin kor endurans degerlerinin
esneklik, statik ve dinamik denge durumlari ile
fiziksel performanslar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla planlanmistir. Bu amag¢ dogrul-
tusunda agagida belirtilen arastirma sorularina yanit
aranacaktir.

1.MBA’l1 bireylerin klinik durumlar1 ve 6zellik-
leri nelerdir?

2.MBA’l1 bireylerin kor endurans degerleri ile
esneklikleri arasinda iliski var midir?

3. MBA’l1 bireylerin kor endurans degerleri ile
dengeleri arasinda iligki var midir?

4. MBA’l1 bireylerin kor endurans degerleri
ile fiziksel performanslar1 arasinda iliski var
midir?
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I GEREC VE YONTEMLER

BIREYLER

Calismamiz; Kasim 2018-Mart 2019 tarihleri ara-
sinda hastaneye bagvuran, 3 aydan fazla siiredir bel
agrisi yasayan ve uzman hekim tarafindan MBA ta-
nis1 konan, yas ortalamasi 37,62+10,82 y1l olan 18-65
yas arasindaki 71 birey ile Karaman Devlet Hastanesi
Fizik Tedavi Unitesinde gerceklestirildi.

CALISMAYA DAHIL EDILME KRITERLERI

Caligmaya katilmaya goniillii olan, degerlendirme so-
rularini anlayabilen ve cevaplayabilen, iletisim bece-
risine sahip olan bireyler calismaya dahil edildi.
Caligmaya dahil edilen bireylere ¢alisma Oncesinde
yapilacak degerlendirmeler ve ¢aligmanin amaci ile
ilgili ayrintili bilgi verildi. Goniillii olarak ¢aligmaya
katilan tiim bireylerden ‘Bilgilendirilmis Onam
Formu’ alindi.

CALISMADAN DISLANMA KRITERLERI

Kooperasyon bozuklugu ve iletigim problemi olan,
akut ve ani gelisen degerlendirmeyi engelleyebilecek
bir patoloji (ani gelisen siddetli agri, alt ve tist eks-
tremite ile omurgayi ilgilendiren yaralanma veya cer-
rahi Oykili nedeniyle meydana gelebilecek eklem
hareket aciklig1 limitasyonlar1 vb) varlig1 ve kronik
hastaliga sahip olan (hipertansiyon, diyabet, kronik
obstriiktif akciger hastaligi, gecirilmis serebrovaskii-
ler olay, kalp, norolojik ve romatolojik problemler
vb.), ekstriize ve sekestre diizeyinde herniasyonu
olan, tedavi etkinliginin devam edebilecegi diisiince-
siyle son 2 ay i¢inde fizik tedavi almis, enfeksiyoz ile
vaskiiler hastaliklara sahip olan bireyler ile obez
[Beden Kitle Indeksi (BKI)>30 kg/m?] bireyler ca-
lisma dis1 birakildi.

Calisma oOncesinde Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Etik Kurulundan etik onay alindi (tarih:
21.11.2018, no: 29). Calismaya katilmay1 kabul eden
hastalardan yazili onam alindiktan sonra hasta de-
gerlendirmesi yapilmistir. Ayrica g¢alismamizin
yazim asamalarinda Arastirma ve Yayin Etigi kural-
larina uyulmustur.

Buna gore on calismada degerlendirilen 38
MBA’l1 bireyler ile calismamizin drneklem biiytik-
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ligl G*Power (3.1.9.2) (Germany: University of Kiel
2014) paket programi kullanilarak belirlendi. Calig-
maya r-0,400 i¢in -0,05 Tip I hata, $-0,10 Tip II hata
ile %90 giic elde edebilmek icin en az 61 bireyin alin-
mas1 planlandi.

CALISMA PROTOKOLU

Tiim degerlendirmeler, Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne gore bire bir ve yiiz yiize goriisme ile arag-
tirmact fizyoterapist tarafindan yapildi. Bireylerin
demografik bilgileri ile fiziksel 6zellikleri kaydedildi.
Agri siddeti Viziiel Analog Skala ile 6lgiildii. Birey-
lerin kassal endurans degerlendirmesinde McGill
govde kas endurans testleri (govde fleksiyon, govde
ekstansiyon, sag/sol govde lateral koprii kurma), es-
neklik degerlendirmesinde otur-uzan testi (OUT) ile
govde ekstansiyon, sag/sol gdvde lateral fleksiyon
testleri kullanildi. Dinamik denge, Y-denge testi ile
olciiliirken; statik denge tek ayak iizerinde durma
(gozler agik-kapali) stireleri kaydedilerek degerlen-
dirildi. Ayrica alt ekstremite performans degerlen-
dirmesi i¢in 30 saniye otur-kalk testi (30sn-OKT) ve
merdiven inip ¢ikma testi (MICT) kullanilds.

DEGERLENDIRME PARAMETRELERI
Endurans Testleri
Govde fleksiyon endurans testi

Birey; govde 60° fleksiyonda, kal¢a ve dizler 90°
fleksiyonda ve ayak stabil olacak sekilde pozisyon-
landi. Test pozisyonunu alir almaz arastirmaci
tarafindan

siire baglatildi. Test pozisyonunu

koruyamadigi veya viicut salinimlariin ortaya ¢ik-

masi ile test sonlandirildi ve siire kaydedildi.'"'”

Govde ekstansiyon endurans testi

Birey; yiiziistii pozisyonda, pelvis ve alt ekstremite,
spina iliaka anterior superiordan itibaren govdesi ma-
sadan sarkacak sekilde pozisyonlandi. Ust ekstremite
agirlig1 bir sandalye araciligiyla desteklenirken, alt
ekstremite agirlig1 ise arastirmaci tarafindan sabit-
lendi. Bireyden, sandalyeden destek almadan kolla-
rin1 omuzlarinda ¢aprazlamasi ve govdeyi geriye
dogru kaldirip yere paralel bir sekilde durmas: is-
tendi. Bireyin yatay diizlemde pozisyonunu koruya-
madig1 anda test sonlandirdi ve siire kaydedildi.'
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Lateral koprii kurma endurans testi

Birey; sag tarafi iizerine karsiya bakacak sekilde, kol
viicuda dik, 6n kol ise yataga paralel bir sekilde po-
zisyonlandi. Hareketi kolaylagtirmak amaciyla sag
bacagini fleksiyona getirmesi, bosta kalan kolunu
kars1 omzunda ¢aprazlamasi istenebilir. Bireyden,
dirseginden ve ayaklarindan destek alarak omuz,
kalca ve ayaklarini ayn1 dogrultuda olacak sekilde
kalgasini yataktan kaldirmasi (govde lateral koprii
kurma) istendi. Ayni1 islemler, sol lateral govde koprii
kurma endurans testinde de tekrar edildi. Bireyin po-
zisyonu koruyamadigi, 6ne ve arkaya dogru viicut sa-
linimlari ortaya ¢iktigi anda siire sonlandirildi ve siire
sn olarak kaydedildi."

ESNEKLIK DEGERLENDIRMESI

30 cm?liik bir kiip, tizeri cm’lere boliinerek 6lgeklen-
dirildi. Birey, ayakkabisiz bir sekilde uzun oturma
pozisyonunda ayaklarini sehpaya yaslamis sekilde
oturtuldu. Govdesinden (bel ve kalga), dizlerini biik-
meden, sehpanin iizerinde miimkiin oldugunca ileriye
dogru uzanmasi, parmaklarinin uzandigi en u¢ nok-
tada 2 sn beklemesi ve bireyden bu hareketi 3 kez tek-
rarlamasi istendi. Ayak tabanlarinin sehpa ile temas
ettigi kisim 0, baglangi¢ noktasi olarak kabul edilmis
olup; bireyin uzandig1 mesafe bu noktanin gerisinde
kald1 ise eksi (-), ilerisine uzandi ise art1 (+) deger
olarak degerlendirme formunda 3 uzanma hareketi-
nin ortalama degeri cm cinsinden kaydedildi.'*"

Govde ckstansiyon esneklik testinde birey
ayakta; yiizli duvara doniik, kalga ve govde duvar ile
temas halinde olacak sekilde pozisyonlandi ve sternal
centik ile duvar arasindaki mesafe 6l¢iildii. Bireyden,
kalcasini hareket ettirmeden govdesini geriye dogru,
ylziinii duvardan uzaklastirmasi istendi. Hareketin
sonunda aragtirmaci tarafindan mezura yardimiyla
sternal ¢entik ile duvar arasindaki mesafe tekrar 61-
clildii. Baslangig¢ ol¢iimii ile son dl¢iim arasindaki
fark cm olarak degerlendirme formunda kaydedildi.'®

Sag/sol govde lateral fleksiyon esneklik testinde
birey ayakta; ayaklari birbirine paralel ve omuz ge-
nisliginde acik, kollar serbest, avug viicuduna temas
edecek ve govde karsiya bakacak sekilde pozisyon-
land1. Bireyin orta parmagi referans kabul edildi ve
mezuranin sifir noktasi orta parmagin u¢ kismina yer-
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lestirildi. Bireyden, saga veya sola dogru viicut po-
zisyonunu bozmaksizin (6ne veya arkaya dogru ha-
reket etmeden) yana dogru egilmesi istendi. Test
islemi sirasinda kollarin ve avug i¢inin viicutla temasi
devam ettirildi. Bireyin yana dogru egildigi son
nokta, mezura tizerinde isaretlendi ve bireyin uzanma
mesafesi cm olarak kaydedildi. Ayni islemler 3 kez
tekrar edildi ve en yiiksek 6l¢iim skoru degerlendir-
meye alindi.'*

DENGE DEGERLENDIRMESI

Statik denge tek ayak {izerinde gozler agik ve kapali
olarak degerlendirildi. Bireylerden ayakta rahat po-
zisyonda, kollar omuzda ¢aprazlanmis iken 6nce do-
minant bacagi iizerinde durmasi istendi. Birey; dizini
yaklagik 45° biikerek bir ayagini yerden kaldirdig:
anda siire baslatildi. Kollar1 ya da kars1 taraf bacagini
kullanarak herhangi bir destek almasi durumunda
stire durduruldu ve skor sn olarak kaydedildi. Test 3
kez tekrarlandi ve en iyi sonug¢ kaydedildi. Otuz sn
ve lizeri dengede kalanlarin test islemleri sonlandi-
rild1. Ayni test, bireylerin non-dominant bacag {ize-

17,18

rinde de yapild.

Bireylerin dinamik dengesi Y denge testi ile de-
gerlendirilmistir. Test ortami i¢in diiz bir zeminde; 3
adet 1,5 m uzunlugundaki mezuralar, anterior-poste-
rior yonler arasindaki ac1 135° ve posteromediyal-pos-
terolateral yonler arasindaki ag1 90° olacak sekilde
zemine sabitlendi. Bireylere, olusturulan istasyonun
merkezine yerlestirilerek dnce sag ayak iizerinde iken
one dogru, ardindan sol ayak iizerinde iken 6éne dogru
uzanmasti i¢in 3 deneme hakki verildi. Ayn1 deneme
haklar sirasiyla posteriomediyal ve posteriolateral
yonlere dogru da verildi ve bireylerin testi grenme-
leri saglandi. Testi 6grenen bireyden her yone dogru
yonergeler ¢ergevesinde 3’er kez uzanmasi istendi.
Bireylerin her yon i¢in maksimal uzanma mesafeleri
cm olarak kaydedildi. Puanlamada kullanilmak iizere
alt ekstremite uzunluk &lgiimii alind1 (SIAS-medial
malleol). Elde edilen mesafe ayni taraf bacak boyuna
boliintip 100 ile ¢arpilarak test skoru elde edildi."” De-
gerlendirme sirasinda, platform tizerinde tek ayak tize-
rinde dengede duramayan, hareket sirasinda erigim
noktasi ile ayaginin devamliligini saglayamayan veya
baslangi¢ noktasina tekrar ayagini getiremeyen, de-
gerlendirme sirasinda viicut kisimlarindan ya da her-
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hangi bir nesneden destek alanlarda test sonlandirildi
ve birey test isleminde basarisiz olarak kabul edildi.

ALT EKSTREMITE PERFORMANS
DEGERLENDIRMESI

Birey; kol destegi olmayan, sirt destegi olan ve yer-
den ortalama 44 cm yiikseklige sahip bir sandalyeye
oturtuldu. Sandalyenin test islemi sirasinda kayma-
mast icin sirt kismi duvarla desteklendi. Bireyin kol-
larm1 omuzunda caprazlamas: ve 1, 2 deneme
yaparak testi 6grenmesi saglandi. Testi 6grenen bi-
reyden 30 sn boyunca oturup kalkmasi istendi ve tek-

20

rar sayist kaydedildi.

Bireyden 9 basamaktan olusan merdiveni (mer-
diven basamak yiiksekliklerinin 16-20 cm arasinda
olmasi) arastirmacinin komutu ile inip-¢ikmasi is-
tendi ve elde edilen skor sn cinsinden kaydedildi.
Test sirasinda zorlanan bireylerin trabzandan tutun-
masina, koltuk degnegi veya baston gibi yiiriime yar-
dimcist kullanmasina izin verildi.?!

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 22
(©2014 Cengage Learning Australia Limited) yazi-
lim1 kullanildi. Degigkenlerin normal dagilima uy-
gunlugu Shapiro Wilks testi, Q-Q grafikler ve
histogramlar ile degerlendirildi. Istatistiksel analiz ile
verilerin; minimum deger, maksimum deger, orta-
lama, standart sapma, frekans, yilizde, ortanca (¢ey-
reklikler kaydedildi.
Degerlendirme puanlari arasindaki iligskinin deger-
lendirilmesinde Spearman Rho korelasyon analizi

arast genislik) degerleri

kullanildi. Korelasyon analizinde r degeri i¢in eger
r<0,00-0,19 ise iliski yok ya da 6nemsenmeyecek dii-
zeyde diisiik korelasyon, 1=0,20-0,39 ise zayi1f (diisiik
diizeyde) korelasyon, r=0,40-0,69 ise orta diizeyde
korelasyon, r=0,70-0,89 ise kuvvetli (yiiksek dii-
zeyde) korelasyon, r=0,90-1,00 ise ¢ok yiiksek dii-
zeyde korelasyon olarak kabul edildi.”? Test sonuglart
p<0,05 anlamlilik diizeyine gore yorumlandi.

I BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin BKI ortalamasi
25,3743,29 kg/m? idi. Bireylerin %57,70’i (n=41)
kadin, %35,20’si (n=25) ilkokul mezunu, %39,40’1
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TABLO 1: Bireylerin demografik ve fiziksel dzellikleri ile
agri durumlari (n=71).
Ozellikler Ort+SS  Minimum-maksimum
Yas (1) 37,62+10,82 18,00-64,00
BKI (kg/m?) 25,37+3,29 18,29-29,75
n %
Cinsiyet Kadin 41 57,70
Erkek 30 42,30
BKI (kg/m?) <25 Kadin 21 29,57
Erkek 12 16,90
BKi (kg/m?) 225 Erkek 18 25,35
Kadin 20 28,48
Egitim durumu Okuryazar 2 2,80
ilkokul 25 35,20
Ortaokul 9 12,70
Lise 14 19,70
Yiksekogrenim 16 22,50
Lisansisti 5 7,00
Meslek Ev hanimi 18 25,40
Isilgiftgi 28 39,40
Ogrenci 7 9,90
Ogretmen 10 14,10
Saglik calisani 4 5,60
Memur/diger 4 5,60
Sigara kullanimi Evet 25 35,20
Hayir 46 64,80
Dominant Sag 65 91,50
ekstremite Sol 6 8,50

SS: Standart sapma; BKi: Beden Kitle indeksi; VAS: Vizel Analog Skala;
CAG: Geyreklikler arasi genislik.

TABLO 2: Bireylerin agri degerlendirmelerine iligkin
sonuglar (n=71).

VAS (cm) Ortanca (CAG) Minimum-maksimum
Istirahatte agri 3,10 (3,80) 0,00-8,60
Aktivitede agri 5,40 (4,40) 0,00-10,00
Gece agri 2,60 (6,50) 0,00-10,00

VAS: Viziel Analog Skala; CAG: Ceyreklikler arasi genislik.

(n=28) is¢i/ciftci, %64,80°1 (n=46) sigara igmekteydi
(Tablo 1).

MBA’l1 bireyler, yasadiklart agri deneyimleri-
nin en fazla aktivite sirasinda oldugunu, en diisiik ise
uyku sirasinda yasadiklarimi belirtmislerdir (Tablo 2).

Bireylerin kor endurans degerleri ile OTU di-
sindaki diger esneklik testleri arasinda pozitif yonde
zayif-orta diizeyde iliski oldugu belirlendi (p<0,05)
(Tablo 3).
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Bireylerin sag ekstremite gozler kapali statik
dengesinin sol gdvde lateral kdpri kurma testi ile po-
zitif yonde zayif diizeyde bir korelasyon oldugu sap-
tand1 (r=0,245; p=0,039). Diger tiim statik denge
parametrelerin McGill kor endurans siireleri ile po-
zitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu goriildii
(p<0,05) (Tablo 3). Ayrica bireylerin kor endurans
stirelerinin dinamik Y denge testinin baz1 parametre-
leri ile de pozitif yonde zayif-orta diizey korelasyon
gosterdigi bulundu (p<0,05) (Tablo 3).

Bireylerin endurans testlerinin tlim parametre-
leri ile 30-OKT arasinda pozitif yonde zayif-orta dii-
zeyde, MICT’de ise negatif yonde orta siddette,
sag-sol lateral fleksiyon esneklik testleri ile pozitif
yonde zayif-orta diizeyde bir iliski oldugu gorilmiis-
tiir (Tablo 3).

I TARTISMA

Bu calismada, MBA’l1 bireylerin kor endurans siire-
leri ile esneklik, denge ve alt ekstremite performansi
arasinda iligki oldugu saptandi. MBA’l1 bireylerin sol
govde lateral kdprii kurma endurans siireleri yiiksek
olan bireylerin sol govde fleksiyon esnekliginin daha
fazla, sol bacak tizerinde statik denge yeteneklerinde
ise daha iyi performans sergiledikleri, ayrica sol
govde lateral koprii kurma endurans siireleri yiiksek
olan MBA’l1 bireylerin Y denge testinde sag bacak
izerinde posterolateral yone uzanma mesafelerinin
daha iyi oldugu, 30-OKT’de tekrar sayisinin daha
fazla oldugu saptandi. Govde fleksiyon endurans sii-
releri yiiksek olan bireylerin ise MICT’yi daha kisa
siirede tamamladiklari goriildii.

Bel agris1 yasayan bireylerin spinal hareket agik-
liginin etkilenmedigi yoniinde bildirimler olsa da ak-
sine bazi ¢aligmalarda, spinal hareket agikligi ile
esneklik arasinda zayif bir iligki oldugu belirtilmis-
tir.>*?* Yaglanan niifus olarak ifade edilen 45-75 yas
arasi bireylerle gergeklestirilen ¢aligmada, bireylerin
OUT ile esneklikleri degerlendirilmis, esnekligin
viicut yapisina ve yasa bagl olarak degistigi, bu de-
gisikliklerin ilerleyen donemlerde bel agrisi ile de
iliskilendirilebilecegi ifade edilmistir.>> Kor endurans
egitimi verilen sporcular ile gerceklestirilen ¢alis-
mada ise endurans egitimi ile esneklik arasinda an-
laml1 bir iligki oldugu belirtilmistir.?® Sekendiz ve
ark.da benzer sekilde, kor stabilizasyonu ile esneklik
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TABLO 3: Bireylerin kor endurans ile esneklik, denge ve alt ekstremite performans degerlendirme sonuglarinin iliskisi.

Govde fleksiyon

endurans testi
Esneklik testleri (cm) r; p degeri
Otur-uzan testi -0,020; 0,865
Gévde ekstansiyon testi 0,073; 0,545
Sag govde lateral fleksiyon testi 0,313; 0,008**
Sol gdvde lateral fleksiyon testi 0,297; 0,012*

Statik denge testleri (sn)

Sag Gozler agik 0,363; 0,001*
Gozler kapali 0,205; 0,086

Sol Gozler acik 0,351; 0,003*
Gozler kapal 0,334; 0,004*

Dinamik denge testleri (cm)

Sag Anterior 0,149; 0,16
Posteromediyal 0,235; 0,052
Posterolateral 0,465; 0,001**

Sol Anterior 0,133; 0,270
Posteromediyal 0,248; 0,037*
Posterolateral 0,425; 0,001**

Alt ekstremite performans testi
30-OKT (tekrar sayisi)
MICT (sn)

0,268; 0,024*
-0,502; 0,001

Govde ekstansiyon

Sag govde lateral Sol govde lateral

endurans testi  koprii kurma endurans testi koprii kurma endurans testi

r; p degeri r; p degeri r; p degeri
-0,035; 0,771 -0,055; 0,646 -0,030; 0,805
0,317;0,007* 0,280; 0,018* 0,369; 0,002*
0,249; 0,037* 0,357;0,002* 0462; 0,001*
0,258; 0,030* 0,363; 0,002* 0,476; 0,001*

0,452; 0,001
0,175; 0,145
0,434, 0,001
0,417, 0,001

0,403; 0,001*
0,191; 0,11
0,410; 0,001*
0,448; 0,001

0,512; 0,001
0,245; 0,039
0,544, 0,001
0,495; 0,001

0,260; 0,029* 0,243; 0,051 0,331; 0,005**
0,218; 0,068 0,319; 0,007** 0,344; 0,003**
0,327; 0,005** 0,321; 0,006** 0,410; 0,001**
0,235; 0,052 0,252; 0,034* 0,318; 0,007**
0,207; 0,083 0,283; 0,017* 0,318; 0,007**
0,271; 0,022* 0,314; 0,008** 0,375; 0,001**

0,330; 0,005
-0,365; 0,002**

0,299; 0,011
-0,459; 0,001*

0,358; 0,002
-0,397; 0,001*

r: Spearman Rho korelasyon analizi; *p<0,05; **p<0,01; MIGT: Merdiven inip gikma testi; 30-OKT: 30 saniye otur-kalk testi.

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, endurans
egitimlerinin esnekligi gelistirdigini ifade etmisler-
dir.”” Calismamiza katilan MBA’l1 bireylerin, kor en-
durans siireleri ile gdvde ekstansor kaslarinin
esnekliginin iligkili olmadigi belirlendi. Bireylerin fi-
ziksel dzelliklerinin yani sira, dne dogru uzanma ak-
tivitelerinden kaginmasi, yasadiklar1 agr1 deneyimleri
ile hamstring kas kisaliklar1 gibi faktorler bu durumun
bir nedeni olabilir. Calismamizda, sag ve sol govde
lateral fleksiyon esnekligi ile kor enduransin pozitif
yonde iligkili oldugu goriiliirken, benzer sekilde govde
fleksiyon esnekliginin de govde fleksiyon endurans
testi disindaki tiim endurans parametreleri ile pozitif
yonde iligkili oldugu belirlendi. Diisiik endurans de-
gerine sahip MBA’l1 bireylerin esnekligi daha diisiik
olabilir. Ayrica bireylerin yasadiklar1 agr1 deneyim-
leri, agr1 olusumunu engellemek igin sergiledikleri
korku-kagimma davranislart kor endurans ile OUT ara-
sindaki iliskiyi aciklayabilir.

Kor endurans siireleri ile denge yetenegi ara-
sinda pozitif bir iligski oldugu soylenebilir. Kor kas-
larinin enduransini artirmaya yonelik sporcu, dansci
ve saglikli bireyler ile gergeklestirilen ¢calismalarda,

stabilizasyon egzersizlerinin bireylerde denge yete-
negini onemli dl¢lide artirdigl, dinamik ve statik
denge ile koordinasyonlarini gelistirdigi bildirilmis-
tir.?8-3° Bu sonuglar, kor enduransin denge yetenegini
belirlemede 6nemli bir dl¢iit oldugunu gostermekte-
dir. Calismamiza katilan MBA’I1 bireylerin Y denge
testinin tiim parametreleri ile sol govde lateral kdprii
kurma endurans test sonuglarinin iligkili oldugu sap-
tand1. Sag lateral koprii kurma test siirelerinin yiik-
sek oldugu bireylerde ise sag taraf anterior uzanma
mesafesi disindaki yonlerde uzanma mesafesinin de
daha fazla oldugu goriildii. Ayrica bireylerin govde
fleksiyon ve ekstansiyon endurans test siirelerinin
Y denge testi sag ve sol taraf posterolateral yonde
uzanma mesafelerini artirdigi; buna karsilik govde
fleksiyon endurans test siireleri ile sol taraf poste-
romediyal yonde, gdvde ekstansiyon endurans test
siiresi ile ise sag taraf anterior yonde uzanma mesa-
fesinin iligkili oldugu belirlendi. Dominant ekstremite
farkliligi, bireylerin kas kuvvetleri, meslekleri, fizik-
sel ve demografik 6zellikleri gibi faktdrlerin bu fark-
liliklarin olugsmasinda bir etken oldugu diisiiniilebilir.
Uzun siireli fiziksel aktivitelerde gévde kaslarinin
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yorgunlugu, spinal instabiliteye neden olmasi yara-
lanma riskini artirabilir. Bu nedenle gévde kas daya-
niklilig1 ve statik denge iliskisini incelemek igin
Barati ve ark.nin 2013 yilinda 50 erkek 6grenci {ize-
rinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, statik dengenin govde
kassal endurans testleri ile pozitif yonde yiiksek dii-
zeyde iliskili oldugu belirtilmistir.® Calismamiza ka-
tilan bireylerin de statik denge yetenekleri ile kor
bolge endurans testleri arasinda iligki oldugu, yiiksek
enduransa sahip bireylerin statik denge Gl¢iimle-
rinde daha iyi performans sergiledigi goriildii. Bi-
reylerin endurans siireleri arttikga, tek ayak iizerinde
durma yeteneklerinde artis, saga-sola veya one-ar-
kaya viicut salimimlarinda azalma olabilecegi; ay-
rica denge problemi olan bireylerde, kor endurans
stirelerinin artiritlmasina yonelik verilecek egitimler
ile denge yeteneklerinin artirilabilecegi ve bireylerin
diisme riskinin azaltilabilecegi kanaatindeyiz.

Bel agris1 yasayan bireyler, fiziksel performans
testlerinde kotii performans sergileyebilirler. Teixeira
da Cunha-Filho ve ark.’nin ¢aligmasinda, bel agril
bireylerin fiziksel 6l¢iim parametrelerinde kontrol
grubuna gore daha diisiik performans sergiledigi go-
rilmiistir.’! Geng ve saglikli bireylerle gergeklesti-
rilen bir ¢alismada, kor enduransin performansi
inceleyen fonksiyonel parametreler ile iliskili oldugu,
kor enduransin artirilmasi ile fonksiyonel parametre-
lerde artis elde edilebilecegi bildirilmistir.’> Benzer
sekilde, kor enduransin fiziksel performansla iliskili
oldugu soylenebilir. Bir caligmada, 10 haftalik
lumbo-pelvik stabilizasyon egitimi sonrasi bireylerin
dikey sigrama testinde daha iyi performans sergile-
dikleri belirtilmistir.’* Kor kaslarinin enduransindaki
yetersizligin fonksiyonelligi etkiledigi goriilmekte-
dir.** Caligmamiza katilan MBA’l1 bireylerin kor en-
durans degerleri ile 30-OKT tekrar ve MICT ile
iliskili oldugu; kor bdlge dayanikliliginin artirilmasi
ile bireylerin 30-OK T de tekrar sayisini artirabilecegi,
MICT siiresini ise kisa siirede tamamlayabilecegi be-
lirlendi. Kor endurans ile MICT arasindaki iliski dii-
zeyinin 30-OKT’ye gére yiiksek olmasi, MICT de
gravite merkezinin siirekli olarak yer degistirmesin-
den ve daha fazla kor bdlge kaslarinin aktiviteye dahil
olabilecegi ihtimalinden kaynaklanabilir. Diisiik kor
enduransa sahip bireylerin alt ekstremite performan-
sinda azalma olacagi, bunun sonucunda da ilerleyen

donemlerde fonksiyonel yetersizliklerin ortaya ¢ika-
bilecegi kanaatindeyiz.

LIMITASYONLAR

Caligmamiz, tek bir merkeze bagvuru yapan hastalar
ile klinik ortamda uygulamasi basit ve ekipman ge-
rektirmeyen test bataryalari ile gergeklestirilmistir.
Calismamizin diger bir limitasyonu, kontrol grubu-
nun olmamasidir. Agri, bireylerin yasamini etkileyen
olumsuz bir duygu durumu olmasina ragmen agr1 ile
kullanilan test bataryalar1 arasindaki iliskiye bakil-
mamistir.

[l SONUG

MBA’11 bireylerde kor kaslarinin etkilenimi ilerleyen
donemlerde fonksiyonel yetersizliklere, denge prob-
lemleri ile koordinasyon kayiplarina neden olabilir.
Bu nedenle denge ve fiziksel performansin olumsuz
etkilenmesi bireyleri diisme ve yaralanma agisindan
riskli hale getirebilir. Kor egzersiz uygulamalari,
eklem stabilizasyonunu saglamada ve yiiksek siddette
gerceklestirilen fiziksel aktivite sirasinda yaralanma
riskini azaltmada oldukc¢a 6nemlidir.>* Bu nedenle
MBA’11 bireylere verilecek kor endurans egitimleri
ile bireylerin esneklik, denge ve fiziksel performans-
larinda gelisme saglanacagi gibi yaralanma riski de
azaltilabilir. Multidisipliner bir yaklagim ve koruyucu
rehabilitasyon uygulamalart ile edinilecek dogru alig-
kanliklarm saglik harcamalarini azaltabilecegi kani-
sindayiz. Cok yonlii, kapsamli bir sekilde yapilan
degerlendirme yontemleri ile gerceklestirilecek ca-
lismalarda, agrinin objektif verilerle ele alinmasi ve
kas-iskelet sistemine etkilerini ortaya koyan daha ileri
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
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bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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