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OZET Erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan nérogelisimsel bir bo-
zukluk olan otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etki-
lesim yetersizligi, sinirh yineleyici davranislar ile karakterize ve 6zel
egitime ihtiyag¢ duyulan bir durum olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde
%]1,48'lere varan yiiksek oranlarda oldugu bildirilmistir. Kirtlgan ama
kazanilabilir bu niifusta hedef daima bu ¢ocuklarin tiretken niifusa don-
tstiriilmesidir. Hedefe yonelik ¢ocuga en uygun bakim, terapi ve re-
habilitasyon uygulamalar1 yapilmalidir. Miizik, OSB olan ¢ocuklarda
en sik kullanilan ve tim aktivitelere entegre edilebilecek bir uygula-
madir. Miizigin egitimde, tiim gocuklarda en etkili araglardan biri ol-
dugu “norofizyolojik kuram” ve “beyin temelli 6grenme ilkesi” ile
aciklanabilmektedir. Miizik ve norofizyolojik kuram iligkisi; bugiine
kadar birbiri ile iliskisi konusulmayan iki kavramdir. Ancak bu iki kav-
ram arasinda muhtesem bir koprii-gecis iliskisi bulunmaktadir. Bu
kuram ve ilkeye gore beynin birgok alaninin es zamanli uyarilmasini
saglayan miizik, 6grenmede mucizevi bir yoldur. Yapilan ¢aligmalar,
miizigin OSB olan gocuklarin sosyal davranislari, gevresel bilinci, ses-
lendirme ve dikkat araligini, vokal taklidini, iletisimi ve goz kontagini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu derlemedeki amag, terapi
olan ya da olmayan miizik etkinliklerinin OSB olan ¢ocuklardaki sos-
yal ve bilissel gelisim tizerine etkilerini nérofizyolojik kurama temel-
lendirerek inceleyip, elde edilen sonuglar ile ebeveyn ve saglik
profesyonellerine rehberlik etmektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; otizm spektrum bozuklugu;
miizik terapi; norofizyolojik kuram

ABSTRACT Autism Spectrum Disorder, which is a neurodevelop-
mental disorder that occurs in early childhood, is characterized as a
lack of social communication and interaction, limited repetitive be-
havior, and special education is needed. It has been reported to be
high up to 1.48%. In this fragile but recoverable population, the goal
is always to transform these children into productive populations. The
most appropriate care, therapy and rehabilitation practices should be
provided for the targeted child. Music is the most commonly used ap-
plication for children with autism-spectrum-disorder and can be inte-
grated into all activities. It can be explained by “neurophysiological
theory” and “brain based learning principle” that music is one of the
most effective tools in education in all children. According to this the-
ory and principle, it is a miraculous way of learning music that en-
ables the simultaneous stimulation of many areas of the brain. Studies
have shown that music positively affects social behaviors, environ-
mental awareness, vocal and attention span, vocal imitation, commu-
nication and eye contact of children with autism-spectrum-disorder.
The aim of this review is to examine the effects of music activities
with or without therapy on the social and cognitive development of
children with autism-spectrum-disorder based on the theory of neu-
rophysiology and to guide parents and health professionals about the
use of music activities in the care and rehabilitation of these children.

Keywords: Child; autism spectrum disorder; music therapy;
neurophysiological theory

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ulusal ve
uluslararasi caligmalara ek olarak Milli Egitim Ba-
kanligi (MEB), Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan farkli

yonleri ile ele alinmis; hastalik, bozukluk, farklilik
olarak ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. OSB, erken
cocukluk déneminde ortaya ¢ikan nérogelisimsel bir
bozukluk olan, sosyal iletisim-etkilesim yetersizligi
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ve smirl yineleyici davraniglar ile karakterize bir
durum olarak tanimlanmistir.> TDK’nin giincel
Tiirkce sozliigiinde ise otizmin kelime anlami “ige
yoneliklik” olarak ge¢mektedir.* MEB, egitim uygu-
lamalar1 ¢er¢evesinde OSB olan bireyi; “sosyal etki-
lesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirlilig1 erken gocukluk déneminde
ortaya cikan ve bu 6zellikleri nedeni ile 6zel egitim
ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” sek-
linde tanimlamigtir.* Aile, Calisma ve Sosyal Hiz-
metler Bakanlig1, otizmi bozukluk olarak tanimlamis,
tek bir nedeni olmadigini belirterek birgok faktoriin
bir araya gelmesiyle olustugunun diisiiniildiigiinii
kaydetmistir.>

Prevalansinin giiniimiizde %1,48'lere varan ytik-
sek oranlarda oldugu bildirilen OSB; kesin tedavisi
olmayan, yasam boyu siiren ve en 6nemlisi de erken
tan1 sonrasinda ¢ocuga yonelik uygun bakim, terapi
ve rehabilitasyon programlari ile uyum becerilerinin
artirtlabildigi bir bozukluktur.*” OSB olan ¢ocukla-
rin, asla kaybedilebilir ya da goz ardi edilebilir bir
niifus olarak goriilmemesi gerektigi agikca ortadadir.
Kirilgan ama kazanilabilir bu niifusta hedef daima
OSB olan tiim ¢ocuk ve bireylerin iiretken niifusa
doniistiiriilmesi olmalidir. Bu hedefe yonelik ¢ocuga
ya da bireye en uygun bakim, terapi ve rehabilitas-
yon uygulanmalidir. Diinyada ve tilkemizde OSB ta-
nis1 almis ¢ocuklarda tedaviye ek rehabilitasyon
amaciyla 6grenme ve konusma gibi sorunlara yone-
lik biligsel ve davranissal terapiler uygulanmaktadir.®
Bunlar; miizik, sanat, drama, ata binme ve yunuslar
ile terapi gibi uygulamalar iken, miizik terapi en sik
uygulanan terapilerdendir.’ Yapilan bir ¢alismada,
katilimeilarin %931, miizik terapinin OSB’de rutin
tedaviye ek olarak kullanilabilecegini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir.'

Giliniimiizde Avrupa, Amerika ve Avustralya
gibi diinya tilkelerinde miizik terapi; yliksek lisans ve
doktora egitim programlarinda mezun olarak miizik
terapi diplomasi alan miizik terapistleri tarafindan uy-
gulanabilmektedir.!"-'? Tiirkiye’de ise miizik terapi-
nin, T.C. Saglik Bakanliginin belirledigi kosullar
saglayan ve uygulama izni verilmis saglik merkezle-
rinde belli egitim ve yeterliligi olan yetkilendirilmis
miizik terapistleri tarafindan uygulanmasi zorunlu-
dur.! Dolayisiyla yapilan diger miizik etkinlikleri,
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T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan miizik terapi olarak
adlandirilamamakta; terapi disindaki miizik etkinlik-
leri olarak adlandirilabilmektedir. Terapi olan-olma-
yan miizik etkinliklerinin, OSB olan c¢ocuklardaki
sosyal ve bilissel etkilerini kavrayabilmek icin 6nce-
likle miizigin beyin iizerine etkilerinin ve etki meka-
Bu
baglamda derleme amaci; terapi olan-olmayan tiim

nizmalarinin  agiklanmas1  gerekmektedir.
miizik etkinliklerinin OSB olan ¢ocuklardaki sosyal
ve biligsel gelisim lizerine etkilerinin ndrofizyolojik
kurama temellendirilerek incelemek ve ebeveynler ile

saglik profesyonellerine 151k tutmaktir.

MUZIGIN INSAN BEYNi UZERINDEKi
ETKILERI VE TARIHCESI

Miizigin beyne yolculugu ve ilk beyin-miizik etkile-
siminin, fetiislin intrauterin donemde iken miizikal
sesleri ayirt etmesi ile bagladigi ve hayatin ilerleyen
donemlerinde de bu seslerin daha iyi algilanarak yo-
rumlandig: ifade edilmektedir.'*'* Buradan da anla-
stlacagi gibi miizigin insan fizyolojisi lizerine etkileri,
miizigin insan beynini etkilemeye baglamasi ile agik-
lanmaktadir. Aslinda tarih boyunca miizigin, insan-
larin  zihinsel ve fiziksel durumlari iizerinde
diizenleyici ve iyilestirici etkileri olduguna inanilmus,
miizik ylizyillarca tedavi amaciyla kullanilmigtir.
Miizik ile iyilestirme akimi, ilk olarak Orta Asya
Tiirklerinde samanlarin Tiirk miizigini tedavi ama-
ciyla kullanmalart ile baglamistir. Ancak bu donemde
miizigin etki mekanizmasi bilinmediginden ve heniiz
beyin fonksiyonlarina dayandirilmadigindan profes-
yonel terapi olarak nitelendirilememistir. Yakin gec-
mise bakildiginda ise 19. yiizyilda Amerika’da
miizigin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin dil ve
motor becerilerine ve sosyal yeteneklerine destek
saglamak amaciyla kullanilmast ile Ingiltere’de 1958
yilinda kurulan Britanya Miizik Terapisi Dernegi ile
erigkinlerin duygusal ve psikolojik diizensizliklerini
engellemede, bedensel ya da zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin rehabilitasyonunda tedavi amaciyla kulla-
nilmasi ve tiim bunlar1 yaparken miizigin etki meka-
nizmasimin beyne dayandirilmasi; miizigin giderek
profesyonel bir terapi yontemi olarak kullanildigini
gostermektedir.'*!'® Miizigin, insan beyni ve bilissel
gelisim lizerindeki etkisi son yillarda da yogun bir ilgi
konusu olmustur.'”!® Belirtildigi tizere, miizigin bir
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terapi yontemi olarak kullanilabilirliginin yayginlas-
masi, miizigin beyin lizerine etkisinin aydinlanmasi
ile gergeklesmistir."

Miizik, egitimin her kademesinde yer alabilen
bir 6grenme alanidir. Hem normal gelisim gdsteren
hem de zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in uygun
ortam ve destek saglandiginda miizik, 6zellikle sosyal
ve biligsel gelisimsel alanlar1 olmak {izere birgok
alam destekleyen boyut/etkinlik barindirmaktadir.
Ornegin, bireylerin giinliik yasam, dil ve iletisim be-
cerileri, sosyal, psikomotor beceriler yaninda akade-
mik becerilerin 6gretilmesinde ve edindikleri
bilgilerin pekistirilmesinde miizik etkinlikleri 6nemli
bir yer tutmaktadir.'”?° Ek olarak miizik etkinlikleri,
sark1 sOyleme sirasinda veya enstriiman kullanilan
durumlarda goz kontagi kurabilme, dikkatini miizi-
gin ritmine yogunlastirabilme, sarki dinleyebilme,
isimlerin gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisile-
rin farkina varabilme, yardimlagsma ve paylagsmay1
ogrenebilme, dili kullanma yetenegini gelistirebilme,
yeni sdzciikler kazanabilme, sesini daha dogal bir se-
kilde kullanabilme, ritim aracilifiyla konusmadaki
ses inig-¢ikislarini dogru zamanda yapabilme gibi be-
cerileri kazanma ve gelistirmede kullanilabilecek ¢ok
onemli araglardir. Yapilan ¢alismalar, miizik etkin-
liklerinin sosyal davraniglari, ¢evresel bilincini, ses-
lendirme ve dikkat araligini, vokal taklidini, iletigimi
ve gz kontagini olumlu yonde etkiledigini goster-
migtir, 142125

Yapilan arastirmalardan anlagilacagi gibi OSB
olan ¢ocuklarin egitiminde, miizik etkinliklerinin bu
kadar degerli olmasinin bir diger nedeni de; basari
getiren bir etkinlik olmasidir. Miizik etkinliklerinin
getirecegi basari, OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynleri
icin ¢ok Onemlidir ve asla goz ardi edilmemelidir.
Ciinkii zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar i¢in ba-
sarma duygusu olduk¢a degerlidir. Basarmak, baslh
basima motivasyonu artirarak ¢ocuklarin kendilerine
giivenmelerini saglar. Bu da hassas ve kirilgan nii-
fusa dahil bu ¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma
isteklerini pekistirir.

Miizik etkinliklerinin; normal gelisim gdsteren
ya da zihinsel yetersizligi olan tiim ¢ocuk ve birey-
lerde, sosyal (iletisim, is-birligi, akran kabulii vb) ve
bilissel gelisimi (dikkati saglama, siirdiirme, 6grenme
ve 0grendiklerini pekistirme vb) destekledigi kanit-
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lanmugtir. 292" Miizik etkinliklerinin, hangi gelisim
doneminde olursa olsun tiim ¢ocuklarin egitiminde
en etkili araglardan biri olmasi “ndrofizyolojik
kuram” ve “beyin temelli 6grenme ilkesi” ile agikla-
nabilmektedir.!*!® Bahsedilen bu kuram ve ilke
“miizik etkinliklerinin insan beyni iizerine etkileri’ni
daha detayli olarak incelemektedir. Ancak litera-
tiirde, “miizik” ile olmasi “nérofizyolojik kuram”
ve “beyin temelli 6grenme ilkesini tek ¢atida top-
layarak iliski cercevesinde tartisan bir calismaya
rastlanamamustir.

NOROFIZYOLOJIK KURAM

Norofizyolojik kuramda dikkat, uyarici diizeyi ile bi-
ligsel fonksiyon arasindaki iliski olarak agiklanmis-
tir. Norofizyolojik kuramda Hebb’e gore; g¢ocuk
rastgele bir sekilde birbiriyle iligskilendirilmis karma-
sik bir ndron ag1 donanimi ile dogar. Bu néron agi,
duyusal yasantilar aracihigi ile organize olur.?%%
Cevre ile etkilesim sonucunda, néronlar arasindaki
rastgele baglantilardan olusan ag sekillenir ve gelisir.
Yani noéronlarin akson ve dendritler yolu ile sinaps
yapmasindaki en biiyiik etkinin ¢evre oldugu agike¢a
belirtilmektedir.?®3° Cevredeki en dnemli etkenlerin
arasinda ses ve miizigin oldugu diigiintldiigiinde
kuram, miizigin beyin iizerine etkilerini anlatmada
olduk¢a yol gostericidir. Ayrica ndrofizyolojik
kuram; beynin duyusal uyaricilar tarafindan uyarilan
bir “retikiiler aktive edici sistemi”nin oldugundan ve
bu sistemin de korteksi uyararak zihnin bu uyariciya
dikkat etmesini sagladigindan bahsetmektedir.*'*> Bu
durum OSB i¢in ¢ok onemlidir. Dikkati daha uzun
siire ayn1 noktada tutabilme, OSB’de miicadele edilen
en dnemli noktalardandir. Dikkatin toplanabilmesi ve
ayni noktada daha uzun siire korunabilmesi, miizigin
OSB i¢in en biiyiik katkilarindan biri olacaktir.

BEYIN TEMELLI OGRENME

Miizigin, beyne etki mekanizmasini aydinlatan “no-
rofizyolojik kuram™ gii¢clendiren diger bir yaklasim
da “beyin temelli 6grenme”dir. Norofizyolojik ku-
rami1, miizik paydasinda en ¢ok tamamlayan ilkedir.
Beyin temelli 6grenme; 0grenmenin zihinde nasil
meydana geldigine dayal bir yaklagimdir.” Sinirbi-
lime dayali bu yaklagimda; beyinde iki ayn fakat es
zamanli iglemlerin yapildigi, hemisferlerin hem ayri
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ayrt hem de paralel olarak ¢alisabildigi ileri siiriil-
mektedir. Yaklasima gore; beynin bir hemisferi bil-
giyi parcalara ayirarak 6grenirken, diger hemisfer
bilgiyi biitiin olarak algilamaktadir.”® Beynin birgok
lobunu aktive etmeye ve sag-sol hemisferlerin bag-
lant1 noktasinin (korpus kallosum) uyarilmasini sag-
layan miizik etkinlikleri; bir¢ok lobu ve her iki
hemisferi harekete geciren 6grenmede en mucizevi
yollardan biridir. Hem sag hem de sol hemisfer faa-
liyetlerinin koordineli olarak miizik ile kolayca ge-
listirebildigi daha net higbir sekilde agiklanamamak-
tadir. Beynin bu kadar 6nemli alanlarini uyarmasi do-
layisiyla miizik etkinlikleri; egitimin her kademe-
sinde yer alan olaganiistii bir yontemdir.>>° Bu
olaganiistli yontem ile beynin her iki hemisferinin
uyarilabilmesi ve farkl yerlerinden koken alan yete-
neklerin gelistirilebilmesi devrim niteliginde goriil-
melidir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
TERAPi OLAN-OLMAYAN

MUZIK ETKINLIKLERI-NOROFiZYOLOJIK
KURAM UCGENI

OSB olan ¢ocuklarda miizigin etkilerinin nérofizyo-
lojik kuramina temellendirilerek incelenmesinin 6ne-
mine farkli yonlerden de yaklasilabilir. Ornegin
Karaaslan’a gore, dil gelisimi ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren baslamakta ve dil ile zihinsel gelisim ara-
sinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir.’> Ug yasindan
sonra dil gelisimi halen yetersiz olan ¢ocuklarin, OSB
bakimindan taranmasinin bir nedeni de budur. Dil ge-
lisimi yeterli olmayan ve OSB tanis1 konmus ¢ocuk-
larda, en Onemli hedef siiphesiz dil gelisiminin
desteklenmesidir. Bunun nedeni ise; ¢ocugun top-
lumsal yasama uyum saglamasi, ihtiyag¢larini ifade
edebilmesi, tehlikelerden korunabilmesi ve hatta
ihmal ve istismar1 onleyebilmesi gibi durumlarin
ancak dil becerisinin kazandirilmasi ile saglanacak
olmasidir. Benzer sekilde Ege, dil yetersizligi olan
cocuklarin, konugma dilini anlamalarindan ¢ok, ken-
dilerini konusma diliyle ifade etmelerinde daha fazla
zorluk cektiklerini belirtmistir ki bu durum OSB ile
gelen biiyiik bir sorunu gozler 6niine sermektedir.*
Nitekim dil ve konugma, 6grenilen bir davranis olup
her birey i¢in bu siire¢ ayn1 basamaklar1 takip ederek
islemektedir. Cocuklarin bireysel farklarindan dolay1
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siirecler farkli olabilse de ¢ocuklarin dil gelisim ba-
samaklarinin ayni olmasi yapilacak olan destekleyici
yaklagim ya da terapinin tek paydada toplanabilmesi
anlamina gelmektedir. Yukarida “norofizyolojik
kuram”dan bahsedildigi tizere, miizik etkinliklerinin
beyne etkisi ise tam olarak bu sorunun ¢éziimii olarak
goriilebilmektedir. Beynin daha fazla alaninin ve her
iki hemisferinin uyarilmasi ile dil gelisiminin basla-
tilmasi, kelime sayisinin artirilmasi, hafizanin giic-
lendirilmesi ve dikkat-konsantrasyon siiresinin
uzamasi hem s6zel ve sozel olmayan iletisim beceri-
sini (dolayisiyla sosyal becerileri) beraberinde getir-
mekte hem de OSB icin en ideal yolun miizik
etkinlikleri oldugunu agik¢a gostermektedir. OSB nin
en biiyiik sorunu olan ve toplumsal agidan insan ya-
saminda oldukca 6nemli bir ihtiyac olan dil gelisi-
minde, miizik etkinliklerinin olumlu etkisi bu sekilde
iken, benzer sekilde diger sorunlarin ¢éziimiinde de
miizik etkinlikleri katki saglayict etkilere sahiptir.
Miizik etkinliklerinde yer alan ritimler ya da kullani-
lan enstriimanlar, OSB olan ¢ocuklarda kaba ve ince
motor gelisimini desteklemekte, tekrarlayic1 davra-
nislar1 azaltmakta, beden farkindaliginin baglamasina
ve kendilik kavraminin gelismesine zemin hazirla-
maktadir.** Miizik etkinlikleri bunlara ek olarak pek
cok alanda beyin etkilesimini artirarak katki sagla-
makta ve iyilestirici etkiye sahip olmaktadir. Litera-
tiirde yer alan ¢aligmalar da benzer sonuglari ortaya
koymaktadir,!5-1417.19.23

TERAPi OLAN-OLMAYAN

MUZiK ETKINLIKLERININ OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARI
DESTEKLEMEDEKi ONEMI

Miizigin, insan beyni ile iliskisi uzun yillardir ¢alig-
malara konu olmaktadir. Eski-yeni tiim caligmalarda
miizigin insan tizerine olumlu etkilerinin oldugu bil-
dirilirken eski ¢aligmalar, bu olumlu etkilerin yoniinii
ve nedenini agiklayamamaktadir. Ornegin bir galis-
mada On test ve son testlerle akademik basarilart 61-
¢lilen ¢ocuklara, on testten sonra bir yil boyunca
miizik egitimi verilmis, ardindan yapilan son testlerde
ise On testte ortalamanin altinda performans gosteren
cocuklarin miizik egitimi ile list gruptakilere yetistigi
bildirilmistir.*> Ancak sonuglar miizik egitimi ile bi-
ligsel yetenekler arasindaki iligkiyi gostermekte iken,
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bu sonucun neye dayandigin ifade etmede yetersiz
kalmaktadir. Bu durum miizik-beyin etkilesiminin
aydinlatilamamasina baglanmaktadir. Fakat son yil-
larda miizik terapilerinin ya da terapi digindaki et-
kinliklerinin insan beyni ve biligsel gelisim
iizerindeki etki mekanizmasi yogun olarak arastiril-
maktadir.*® Miizik etkinliklerinin olumlu etkilerini
(6zellikle IQ ve sosyal becerilerdeki artis), korpus
kallosum ve beyaz cevherin mikro yapisini uyarip
bolgeyi olumlu etkileyerek basardigi acikea bildiril-
mektedir. Benzer sekilde miizik ve duyguya yonelik
islevsel norogoriintiileme ¢alismalari, miizigin amig-
dala, niikleus akkumbens, hipotalamus ve hipokam-
pus gibi duyguyla iliskili beyin bolgelerini modiile
edebilecegini gostermistir.'> Cesitli aynalama teknik-
leri ve baska tekniklerle kurulan kapsayict miizik et-
kinliklerinin, terapdtik iliski i¢inde beynin birgok
boliimiine etki ederek rutin tedavi géren OSB’li ¢o-
cuga bir¢ok acidan destek olabilecegi belirtilmistir.
Ayrica hem insan hem de hayvan g¢alismalarindan
elde edilen bulgular, nérolojik sistemin isitsel egitim
altinda islevlerini yeniden diizenleme yetenegine
sahip oldugunu ve bu yetenegin iletisimi giiclendir-
mede biiyiik katki sagladigini ifade etmektedir.?¢-®
Literatiirde, OSB olan ¢ocuklarda miifredath bir
miizik terapi ile yapilan pek ¢ok ¢aligmada miizigin
sosyal davranislar, ¢evresel biling, seslendirme ve
dikkat aralig1, vokal taklidi, iletisim, yon takip ve goz
kontag1 gibi birgok konu {izerine olumlu etkilerinin

1.15.21,34.39-44 Miizik terapinin,

oldugu gosterilmistir.
odiil aglarmi olumlu etkileyerek akademik basariy:
artirdigy, biligsel ve beyin saghigim iyilestirdigi, ko-
nusma algisi uyandirarak konugmay1 destekledigi, dil
gelisimini sagladig1 ve beynin genis bir alanini kont-
rol ettigi saptanmigtir,'?-3435:45

Cocuklart uygulamali sanatlar ve gorsel sanatlar
olmak iizere iki grupta egitime alarak sonuglarin kar-
silastirildigi randomize kontrollii bir ¢alismada,
miizik grubundaki ¢ocuklarin 20 giinliik egitimden
sonra sozel zeka Ol¢limlerinde daha iyi performans
gosterdigi bulunmustur.** Okul mifredatina enstrii-
mantal derslerin eklendigi (haftada 45 dk’lik dersler),
On test son testlerle degerlendirilmenin yapildig1 ve
dersin eklenmedigi grup ile karsilastirildig1 baska bir
kontrollii calismada gocuklarin hafiza ve iletisim be-
cerilerinin gelistigi, bunun beyin uyarimi ile oldugu
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ayrica sonucun sosyoekonomik durum ve yastan ta-
mamen bagimsiz oldugu bulunmustur.*® Miizigin et-
kisini detaylandiran bir bagka ¢aligsmada ise; miizigin
kohleadan kortekse ve beynin diger boliimlerine
kadar olan sesi isleme siirecine igaret edilmektedir.®
Ayrica miizigin, konugma algisi tizerine etkisi goste-
rilmis, miizikal seslerin islendigi merkezin konusma
alani ile etkilesmesi sonucu miizigin konusma algi-
sin1 uyandirdigi bildirilmistir.>*43

Miizik terapi disindaki miizik aktivite etkinligi-
nin degerlendirildigi ¢alismalarda da durum benzer-
dir. Beynin igleyisi acisindan, miizik terapi kapsamini
karsilamayan, sadece bagkalariyla birlikte es zamanli
miizik yapmanin (terapi disindaki miizik etkinlikle-
rinin) bile gorsel, isitsel, somatosensoryel ve motor
etkinligi artirdig: bildirilmistir.*” Taklit ve senkroni-
zasyonu iceren birlikte miizik yapma etkinliklerinin,
otizmde sorunlu oldugu belirtilen, beynin ayna néron
sistemini igerdigi diisiiniilen bolgelerini birbiriyle
iliskilendirme yoluyla otizmde faydali olabilecegi be-
lirtilmistir.*® Miizik aktivitelerinden enstriiman ¢alma
ile ilgili yapilan, 100 ¢ocugun incelendigi ¢alismada
da paralel bulgular goriilmektedir. On test ve son test-
lerle degerlendirmenin yapildig1 ¢alismada noropsi-
kolojik  testler ve goOrlintiileme ydntemleri
kullanilmistir. Haftada 30 dk’dan daha fazla bir
miizik aleti calan ¢ocuklar, sdzel ve entelektiiel yete-
nek bakimindan oldukga yiiksek puanlara sahip bu-
lunmustur. Haftalik miizik uygulama siiresi ve siklig1
arttik¢a puanlar da artmigtir. Sonuglarin yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlerden ba-
gimsiz oldugu ifade edilmistir. Bulgular miizik egiti-
minin, gelisim sirasinda biligsel ve beyin saghigin
iyilestirmenin bir araci olabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak miizik, beynin genis bir alanin1 mesgul
eden boylece rehabilitasyon programlarinda ek ola-
rak giivenle kullanilabilecek potansiyele sahip; ko-
nusma, dil ve bir¢ok becerinin gelistirilmesine
yardime1 olacak destekleyici ve eglenceli bir etkin-
1iktir.34"4] ,45,49

SONUG VE ONERILER

Normal gelisim gdsteren ya da zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar i¢in uygun ortam ve destek saglandi-
ginda terapi olan-olmayan tiim miizik etkinlikleri;
davranig gelistirme ve gelisim saglamada olduke¢a
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kiymetlidir. Derlemenin detaylandirildig: tizere OSB
olan c¢ocuklarda da durum aynidir. T.C. Saglik Ba-
kanligitarafindan terapi olarak adlandirilan ya da ad-
landirilamayan tiim miizik etkinliklerinin, OSB olan
cocuklarin sosyal ve bilissel gelisiminde biiyiik kat-
kisinin oldugu ¢alismalarla (izlem, gdzlem, goriintii-
leme igeren ve randomize kontrollii olan-olmayan
deneysel calismalar) agik ve net olarak ifade edil-
mistir. Dolayisiyla terapi olan-olmayan tiim miizik
etkinliklerinin hangi gelisim déneminde olursa olsun
tiim OSB olan ¢ocuklarin egitiminde en etkili arag-
lardan biri olmasi “nérofizyolojik kuram” ve “beyin
temelli 6grenme ilkesi” ile agiklanmistir. Literatiirde,
miizigin ve miizik etkinliklerinin 6nemi sik¢a vurgu-
lansa da bu derleme ile amaglandigi gibi kuram ve il-
kelere dayandirilarak agiklanmasina rastlanmamustir.
Diger bir ifade ile literatiirde, miizigin etkinligi ile il-
gili ¢aligma sayis1 ¢ok iken, nérofizyolojik kuram ve
beyin temelli 6grenme ile miizigin etkisini tartisan
caligmaya rastlanmamaktadir. Bu da derlemenin
Ozgilin ve gliclii tarafin1 gostermektedir. Derlemenin
sonucunda; OSB olan ¢ocuklarin bakim ve rehabili-
tasyonunda miizik terapi ya da miizik terapi disindaki
miizik etkinliklerinden yararlanmanin; ailenin yasam
kalitesini artiracagi, bakimi gii¢lendirmede saglik
profesyonellerine rehberlik edecegi ve ulusal-ulus-
lararasi literatiire yeni ¢aligmalar kazandirilmasinda
ivme olusturacag diisliniilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin egitim-dgretiminde etkin
olan miizik etkinliklerinin amacina ulagabilmesi i¢in,
programin dogrulugu, programlari uygulayacak egi-
tim ya da saglik profesyoneli, programlarin uygula-
nacag1 fiziki mekdn ve bu mekanin teknolojik
altyapisi oldukga 6nemlidir. Bu nedenle uygulayici
saglik ya da egitim profesyonelinin yetkinligi, fiziki
cevrenin uygunlugu ve altyapisi ile zenginlestirici
teknolojik donanimin siirdiiriilebilir devlet politika-
lar ile degerlendirilmesi ve dezavantajli bu grubun
egitim hakkinin en iist diizeyde korunup desteklen-
mesi Onerilmektedir. Diger 6nemli 6neri ise; OSB
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olan ¢ocuklarla yapilan aktivitelere, miizik etkinlik-
lerinin eklenmesi olacaktir. Bunun nedeni ise; iilke-
mizde OSB olan ¢ocuklarda rutin tedaviye ek miizik
terapinin kullanilmasi i¢in T.C. Saglik Bakanliginin
belirledigi kosullar1 saglayan ve miizik terapi uygu-
lama izni verilmis saglik merkezlerinde belli egitim
ve yeterliligi olan, yetkilendirilmis miizik terapistleri
tarafindan uygulanmasi zorunludur. OSB olan ¢o-
cuklarda miizik terapi disindaki miizik aktivitelerinin
uygulanmasi ise daha kolaydir ve yasal bir sinirlilik
bulunmamaktadir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarla
calisan tiim saglik profesyonelleri ve egitimciler mii-
zigi tiim egitim, bakim ve terapi uygulamalarinda
kullanmahdirlar. Ozellikle pediatri alaninin en
onemli aktivitelerinin resim, oyun, dans vb. aktivite-
ler oldugu, miizigin tiim bu alanlara entegre edilebi-
lecek ¢ok iyi bir bilesen oldugu ve pediatri
hemsiresinin tedaviye ek olarak bir sinirlilik yasa-
madan OSB olan ¢ocuklarin bakiminda miizik etkin-
liklerinden yararlanabilmesi durumu; g¢alismanin
iizerine temellendirildigi sacayagini olusturmaktadir.
Iyilik halinin siirdiiriilebilirligini saglamak adina bu
cocuklarin ebeveynlerine de miizik etkinliklerinin
evde devami konusunda danigmanlik saglanmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
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manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
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