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OZET

AIDS (Edinsel Bagisiklik Eksikligi Sendromu), halen te-
davisi olmayan bir hastaliktir ve tim dinya capinda hizla
yayillmaktadir. Giiniimiiz kosullarinda en ideal olan, AIDS
hastaligindan korunmaktir. AIDS hastaligindan korunmanin en
6énemli yolu ise, AIDS hakkinda gereken sekilde egitilmek ve
odrenilen bilgileri giinliik yasamda saglikli bir sekilde kullana-
bilmektir.

Bu arastirma ile, AIDS'ten korunmada, adolesanlam lise
caginda verilecek egitimin ne kadar 6nemli oldugu ispatlan-
maya calisiimigtir. Bu arastirmaya, izmir'deki Bornova Mer-
kez Saglik Ocagi Bolgesi'ndeki lise égrencilerinin arasindan,
basit rasgele 6rnekleme ybdntemi ile saptanmigs, 300'U kiz,
300'i erkek olacak sekilde, toplam 600 6grenci alinmigtir.
Ogrencilerin yaslar 14 ila 19 arasinda dedismektedir. Aragtir-
ma kapsamindaki 600 Ogrenciye uygulanan anket, Diinya
Saglik érgiitii'niin de onaylamis oldugu, bir AIDS Bilgi Diizeyi
Olgiim Anketi'nin Tiirkgeye gcevrilmis ve Tiirkiye'ye adapte
edilmis seklinden faydalanilarak olusturulmustur, ilgili anket
AIDS egitiminin hemen éncesi ve editimden bir hafta sonra
olacak sekilde 2 kez uygulanmigtir. AIDS ile ilgili verilen egi-
tim sonrasi, dgrencilerden AIDS hakkindaki bilgi ve diizeyleri-
nin yeterli olanlarinin sayisinin (ve yiizdesinin), istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde artmis oldugu anlasiimistir. Uygu-
lanmig anketlerdeki bilgi diizeyini 6lcmeyi amaclayan ilk 18
soruya dogdru yanit verme yiizdesinin de, AIDS egitimi sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmis oldugu anlagil-
migtir. Daha ¢ok tutum ve davraniga yénelik edilimleri belirle-
meyi amaglayan son 2 soruya ise, yapilan AIDS egitimine
ragmen, dogru cevabi verme ylizdesinde istatistiksel olarak
anlaml bir artis olmamistir.

AIDS konusunda, lise 6grencilerinin (adolesanlarin) teo-
rik bilgilerinin tek bagina artmis olmasi yeterli degildir. Ayrica
odrenilmis dogru bilgilerin yasama uygulanmasi konusunda
da, 6grenciler (adolesanlar) yeterince egitilmeli ve motive edil-
melidirler.
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SUMMARY

In this research, data were collected from Public High
School Students (n-600), who were between 14 and 19
years of age. And this research was performed in the re-
sponsibility area of BORNOVA District Health Center in IZ-
MIR City in TURKEY. A questionnaire, which was prepared
to evaluate AIDS knowledge level was given to each of 600
students two times; first, just before AIDS education, and
second, one week after AIDS education.

After the AIDS education program, the increase at the
percentage of the students who had enough knowledge
about AIDS, was found meaningful statistically. But the mea-
ningful increase at the theorical knowledge of AIDS is not
enough alone. The important point is that, the correct theori-
cal knowledge aboud AIDS, should be used by the adoles-
cents (young people) in their daily lives; and should affect
positively the behaviors of young people about prevention of
AIDS.

Key Words: AIDS, AIDS education, AIDS knowledge,
Youth and AIDS
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GIRIS VE AMAC

Acquired Immuno Deficiency Syndrome, kisaca
AIDS olarak isimlendirilen bir sendromdur. Tirkgesi
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Edinsel Bagisiklik Eksikligi Sendromu olarak ifade edi-
len bu sendromu, ¢agimizin en korkun¢ hastaliklarindan
biri olarak nitelendirebiliriz. Bu hastaligin olugsmasina
sebep olan etken ise, HIV {Human Immundefiaency
Virlis) olarak isimlendirilen bir virlstir. Bu Virls, insan
vicudunun bagisiklik sistemini harabetmekte ve bdy-
lece 6limle sonuclanan agir klinik tablolar ortaya cik-
maktadir. Bagisikhigini kaybetmis olan Insan viicudu,
herhangi bir basit solunum yolu enfeksiyonuna, mantar
enfeksiyonlarina ve benzerlerine kolayca yenik dise bil-
mektedir (1-3,5,14.21).

AIDS (Edinsel Bagisiklik Eksikligi Sendromu), ha-
len tedavisi olmayan bir hastaliktir ve tum dunya capin-
da hizla yayillmaktadir. Ginimiz kosullarinda en ideal
olan, AIDS hastalijindan korunmaktir. AIDS hastaligin-
dan korunmanin en énemli yolu ise. AIDS hakkinda
gereken sekilde egitilmek ve o6grenilen bilgileri glnlik
yasamda saglikli bir sekilde kullanabilmektir. Ayrica gu-
nimizde, tim dinya genelinde, adolesanlarda izlenen
AIDS vakalarindaki ve tasiyicilarindan artis, énemli bir
global sorun olusturmaktadir.

AIDS ilk tanimlandi§i giinden beri, bitiin tip diin-
yasinin en c¢ok ilgisini ¢ceken hastaliklardan biri ol-
mustur. Ayrica, Tlrkiye'de yasayan insanlarin, 6zellikle
de genclerin AIDS bilgi diizeylerini saptamaya ydnelik
yeterli sayida arastirma mevcut degildir (8).

Bu arastirma ile, AIDS'ten korunmada, adolesan-
lara lise ¢caginda verilecek egitimin ne kadar énemli ol-
dugu ispatlanmaya caligiimistir.

GEREG VE YONTEM

Bu arastirmaya, izmir'deki Bornova Merkez Saglik
Ocagi Bolgesi'ndeki lise 6grencilerinin arasindan, basit
rastgele Ornekleme yontemi ile saptanmis, 300 U0 kiz,
3000 erkek olacak sekilde, toplam 600 &6grenci alin-
mistir. Ogrencilerin yaslari 14 ila 19 arasinda degismek-
tedir Arastirma, 1994 yilhinin, Kasim ve Aralik aylarinda
gergeklestirilmigstir.

Arastirma kapsamindaki 600 6grenciye uygulanan
anket, Diinya Saghk Orgiiti'niin de onaylamis oldugu,
bir AIDS Bilgi Diizeyi Olgiim Anketi'nin Tirkge'ye gev-
rilmis ve Turkiye'ye adapte edilmis seklinden faydalani-

larak olusturulmustur ligili anket AIDS egitiminin he-
men Oncesi ve egitimden bir hafta sonra olacak sekilde
2 kez uygulanmistir

AIDS ile ilgili verilen egitim sonrasi, dgrencilerden
AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olanlarinin
sayisinin (ve yuzdesinin), istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde artip artmadigi arastiriimistir Uygulanmis anket-
(erdeki bilgi dliizeyini 6lgmeyi amaglayan ilk 18 soruya
dogru yanit verme yiizdesinde de, AIDS egitimi sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degisim olup ol-
madigi incelenmistir. Daha ¢ok tutum ve davranisa yo-
nelik egilimleri belirlemeyi amaglayan son 2 soruya, ya-
pilan AIDS egitimi sonrasi, dogru cevap verme yiizde-
sinde de istatistiksel olarak anlamli bir artis olup olma-
digr arastiriimistir.

Ayrica, yas ve cinsiyet faktérlerinin AIDS bilgi di-
zeylerine herhangi bir etkisi olup olmadigi da incelen-
mistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Anket Sonucglarinin
Genel Degerlendirilmesi

Her anket kagdidi asgari dizeyde bilinmesi gereken
sorular ele alinarak gelistirilen komposit indekse goére
puanlandirdiginda. 70 puan asgari yeterli olarak kabul
edilmistir. Anketteki her sorunun karsiligi 5 puan olarak
saptanmigr

Arastirma kapsamindaki tim o&grenciler acisindan
yapilan degerlendirmeye gére. AIDS egitimi éncesinde
308 oégrenci (tim égrencilerin %51.3') AIDS hakkinda
yeterli bilgiye sahip iken, AIDS egitimi sonrasinda 573
o6grencinin (tim &grencilerin %95'inin) yeterli bilgi du-
zeyinde oldugu saptanmistir. Yapilan AIDS egitimi son-
rasi, yeterli AIDS bilgi diizeyine sahip &grencilerdeki
%44.2'lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(f-16.37) (sd-598) igin (p<0.001) (Tablo 2, Sekil 1).

Arastirmaya Katilan Toplam 300 Kiz
Ogrencinin, Egitim Oncesi ve Sonrasi
Bilgi Diizeylerinin Durumu

300 Kisilik kiz 6grenci grubunun, kendi arasinda
yapilan degerlendirmeye gére. AIDS egitimi éncesinde

Anket Uygulanan Genglerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Arastirmaya katilan 600 6grencinin demografik 6zellikleri (yas ve cinsiyete goére dagilimi)

Yas
Cins 14 15 16 17
Erkek 30 (5.0 43 (7.2) 37 (6.2)
Kiz 26 (4.3) 32 (5.3) 43 (7.2)
Toplam 56 (9.3) 75 (12.5) 80(13.4)

Kikare Homojenite Testi: X’=4.81 sd-5 igin p>0.40

80 (13.3)
69(11 5)
149(24 8)

18 19 Toplam
95 (15.8) 15 (2.5) 300 (50.0)
112 (18.7) 18 (3.0) 300 (50.0)
207 (34.5) 33 (56.5) 600 (100.0)

Not: —Parantez icindeki degerler, 6rnek (emdeki toplam 6gren o sayisina (600'e) gére yiizdeyi ifade etmektedir.
—Kiz ve erkek 6grencilerin, cinsiyet agisindan yas gruplarca dagilhimi gereken homojeniteye sahiptir.

T Klin Tibbi Etik 1996. 4
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Tablo 2. Arastirmaya katilan toplam 600 6grencinin,
AIDS egitimi dncesi ve sonrasi, bilgi diizeylerinin yeterli
ve yetersiz olarak degerlendirilmeleri

Tablo 3. Arastirmaya katilan toplam 300 kiz 6égrencinin,
AIDS egitimi éncesi ve sonrasi bilgi diizeylerinin yeterli
ve yetersiz olarak degerlendirilmeleri

Egitimden sonra Egitimden sonra
Egitimden 6nce Yeterli Yetersiz Toplam Egitimden 6nce Yeterli Yetersiz Toplam
Yeterli 303 (50.5) 5 (0.8) 308 (51.3) Yeterti 153 (51.0) 0 (0.0 153(51.0)
Yetersiz 270 (45.0) 22 (3.7) 292 (48 7 Vetersiz 140 (46.6) 7 (24) 147 (49.0)
Toplan 573 (95.5) 27 (4.5) 600 (100 0; Toplam 293 (97.6) 7 (24) 300 (100.0)
Not:  Tablodaki sayilar kisi sayisini ifade etmektedir. Parantez HoV. Tablodaki sayilar kisi sayisini ifade etmektedir.

icindeki degerler, 6rneklemdeki toplam 6grenci sayisina
(600 kisiye) gore yiizdeyi ifade etmektedir.

Parantez icindeki degerler, 6rneklemdeki toplam kiz 6grenci
sayisina (300'e) gore ylizdeyi ifade etmektedir.
(t-11.94) (sd-298) igin (p<0.001)

Tablo 4. Arastirmaya katilan toplam 300 erkek égrenci-
nin, egitim éncesi ve sonrasi bilgi dizeylerinin yeterli ve
yetersiz olarak degerlendiriimeleri

(t-16.37) (sd-598)igin (p<0.001)
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Sekil 1. AIDS egitiminden énce ve sonra, anket uygulanan tiim

dgrenciler agisindan yeterli ve yetersiz AIDS bilgi diizeyi eri ndeki-
lerin dagihmi

153 kiz égrenci (tim kiz égrencilerin %51.0'), AIDS
hakkinda yeterli bilgiye sahip iken, AIDS egitimi son-
rasinda 293 kiz 6grencinin (tum kiz &grencilerin
%97.6'sinin) yeterli bilgi dizeyinde oldugu saptan-
mistir. Kiz 6grencilerin kendi aralarindaki bilgi dizey-
lerinde gergeklesen %46.6'lik artis, istatistiksel olarak
anlamli .bulunmustur (t-11.94) (sd-298) igin
(p<0.001) (Tablo 3).

Arastirmaya Katilari Toplam 300 Erkek

Ogrencinin, Egitim Oncesi ve Sonrasi

Bilgi Diizeylerinin Durumu

300 kisilik erkek 6grenci grubunun kendi arasinda
yapilan degerlendirmeye gére de, AIDS egitimi énce-
sinde 155 erkek 6grenci (tim erkek o6grencilerin
%51.6's1) AIDS hakkinda yeterli bilgiye sahip iken,
AIDS egitimi sonrasinda 280 erkek égrencinin (tim er-
kek ogrencilerin %93.3'lnln) yeterli bilgi dizeyinde ol-
dugu saptanmistir.

Sonugta, erkek 6grencilerin kendi aralarindaki bilgi
dizeylerinde gergeklesen %41.7'lik artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t-10.97) (sd-298) igin
(p<0.001) (Tablo 4).

T Klin J M&d Ethics 1996, 4

Egitimden sonra
Egitimden 6nce Yeterli Yetersiz Toplam
Yeterli 150 (50.0) 5(1.6) 155 (51.6)
Yetersiz 130 (43.3) 15 (5.1) 145 (484)
Toplam 280 (93.3) 20 (6.7) 300(100.0)

Not:  Tablodaki sayilar kisi sayisini ifade etmektedir.
Parantez icindeki degerler, érneklemdeki toplam erkek
ogrenci sayisina (300 e) gore ylzdeyi ifade etmektedir.

(t-10.97) (sd-298) icin (p<0.001)

Arastirma Kapsamindaki Sorulara
Verilen Cevaplarin, AiDS Egitimi
Oncesi ve Sonrasinda Degerlendirilmesi

Dinyada vyapilan c¢esitli arastirmalar, adolesan
cagdaki genclerin yen: baslayan cinsel yasamlarinda,
cinsel temasla bulasan hastaliklari ve &zellikle de AID-
S'i disinmeden davrandiklarini ve hastaligi kendilerin-
den uzakta goérduklerini g6stermistir. Bu duruma sebep
olan en ~neml; faktor ise, bilgi dizeylerindeki yetersizli-
klerdir. Sonugta ise haik saglg:r yéninden g¢ok sakincali
bir durum olusmaktadir.

Su an iginde bulundugumuz zaman diliminde.
AIDS egitimi agisindan 6zellikle genglere yénelmenin
kendine 6zgu sebepleri vardir:

—Diinya nifusunun yarisindan fazlasi 25 yasin al-
tindadir

—Gunimiizde gencgler daha erken yaslarda (6zel-
likle 14-19 yaslari arasinda) cinsel olarak aktif hale
gelmektedirler.

—Dinya c¢apinda HIV ile enfekte olmus kisilerin
yarisindan fazlasinin 25 yasin altinda oldugu belirlen-
mistir.
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Bornova Merkez Saglik Ocagi Bolgesi'ndeki lise d6grencilerinin, anket sorularina verdikleri dogru cevaplarin,
AIDS egitimi dncesi VB sonrasindaki yiizdeleri (dogru cevaplar (%) olarak)

Sorular Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
1. AIDS tedavisi olmayan bir 65.0 100.0 t-14.58
bulasici virtik hastaliktir. sd-598
p<0.001
2. HIV Kisilerin kucaklagmalari ile 55.0 980 t-16,53
bulagmaz. sd-598
p<0.001
3. HIV kisilerin ortak jilet kullanmalariyla 58.0 95.0 t-14.80
bulagabilir. sd-598
p<0.001
4. HIV kontrol edilmemis kanlarin nakli 71.0 97.0 t-12.38
ile bulagabilir. sd-598
p<0.001
5. AIDS viriisi sivrisinek ve béceklerin 25.0 95.0 t-20.58
sokmasiyla bulagsmaz. sd-598
p<0.001
6. AIDS'li kisinin glinltik bakimi sirasinda 220 92.0 t-20.58
HIV bulagmaz. sd-598
p<0.001
7. Steril olmayan ortak enjektér kullaniimasiyla 83.0 100.0 t-10.62
AIDS bulasir. sd-598
p<0.001
8. Damar yoluyla uyusturucu kullanimi esnasinda 75.2 99.7 t-12.25
AIDS bulastr. sd-598
p<0.001
9. Siipheli kisilerle cinsel iligkiyle AIDS 68.0 94.1 t-12.42
bulagabilir. sd-598
p<0.001
10. Oral seks yapmakla AIDS viriisi 34.2 99.0 t-19.63
bulasabilmektedir. sd-598
p<0.001
1. Kondom kullaniimayan cinsel iliskide AIDS 56.0 100.0 t-16.29
bulagabilir. sd-598
p<0.001
12. Bebege anne siitliyle AIDS viriisl 28.0 88.0 t-19.35
bulasabilmektedir. sd-598
p<0.001
13. Mastiirbasyon ile AIDS bulagimi s6z 301 85.1 t-17.74
konusu degildir. sd-598
p<0.001
14. Yanaktan yanaga normal bir 6ptisme ile 60.0 95.0 t-14.58
AIDS bulasmaz. sd-598
p<0.001
15. HIV(+) olan insan, AIDS tasiyicisi ve 52.0 84.0 t-13.91
bulastiricisidir. sd-598
p<0.001
16. AIDS agisindan risk gruplari vardir 48.7 85.5 t-15.33
(Fahiseler vb...) sd-598
p<0.001
17. AIDS'e karsi en etkin korunma kondom 69.0 100.0 t-14.09
kullanimiyla olur. sd-598
p<0.001
18. AIDS'li hamile bir kadinin dogan bebegi 35.2 82.0 t-16.71
HIV (+) olabilir. sd-598
p<0.001
19. HIV (+) oldugumu égrenseydim durumu ilk 31.5 32.0 t-1.60
esime ve aile doktoruma sdylerdim. sd-598
p<0.05
20. Cinsel iligkide glivenli bir ydntemi segeceklerin 33.3 33.8 t-1.60
orani sd-598
p<0.001

T Klin Tibbi Etik 1996, 4
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Sekil 2. Tim diinyada AIDS'e yakalanmis (HIV bulasi oimus)
insanlarin, yaslarina ve cinsiyetlerine goére dagihmlari (1992 yil
sonu itibariyla). Faydalanilan kaynak (26),

—AIDS hastali§i gocuklari ve gelecegin genglerini
de dolayl olarak olumsuz acidan etkilemektedir. Anne
ve/veya babasi AIDS hastasi olan gocugu, bir siire
sonra acl bir aile yikimi tablosu beklemektedir. 2000 yi-
lina 5 kala, Afrika'daki yaklasik 10 milyon gocuk, ebe-
veynlerini AIDS hastaligindan kaybedecek ve yetim ka-
lacaktir.

—HIV virGsunlin varhigi, genc¢ yastaki kadinlarimi-
zin dogum yapmalarini da riskli hale getirmekte ve
AIDS'li dogabilecek bebek sayisinin artmasina sebep
olmaktadir. Dunya capinda kadinlarda goérilen dusukle-
rin ve dogumlarin yarisinin, 20 yas alinda gefgeklestigi
de glinumuizin ayri bir gergegidir.

—Ddulnya genelinde, en azindan her 20 gencten
birinin, AIDS ve/veya herhangi bir dnsel temasla bu-
lagan hastaligin tehdidi altinda oldugu saptanmistir.
Gergekten bu tir tehdit altinda olan genglerin sayisinin
¢ok daha fazla oldugunu, cesitli arastiricilar iddia et-
mektedirler. GUnimizde Amerika Birlesik Devletleri'nde
cinsel agidan aktif olan her 6 gencgten birinde, cinsel
temasla bulasan hastaliklardan biri kesin olarak goril-
mektedir; bunlarin iginde AIDS de belli bir oranda ke-
sinlikle mevcuttur.

—~Cesitli toplumsal inaniglar, gelenek ve goérenek-
ler ve de yasal kisitlamalardan dolayi, gen¢ insanlar
gogunlukla cinsel konularda yetersiz egitim almakta; ba-
zI durumlarda ise hi¢ egitim almamaktadirlar. Egitim al-
salar bile, resmen evlenmedikleri sirece kendilerine
devlet tarafindan Ucretsiz aile planlamasi hizmetleri (6r-
nedin kondom) verilmemektedir.

—Adolesan c¢aglarinda, gen¢ kiz ve erkeklere cin-
sel tacizler olabilmekte, kendi rizalari olmadan cinsel
iliskiye zorlanmalari s6z konusu olabilmektedir.

—Gengler arasinda, cesitli toplumsal ve/veya
maddi olumsuzluklardan dolayi, c¢arpik iliskiler, fa-
hiselik, uyusturucu madde ve ilaglarin kullanimi, alkol
bagimhligr ve siddet 6gesini igceren davranis bigimleri,
gun gectikgce yaygin bir hale gelmektedir.

T Klin J Med Ethics 1996, 4

—AIDS'in diinya gapinda yayginlagsmasiyla da, te-
davi maliyetleri agisindan hukumetlerin butgelerine c¢ok
blylk yukler binmektedir (4,11,16-18,20,23,27).

Giniimiizde yeni yetisen kusaklar, AIDS acisin-
dan gittikce artmakta olan bir risk altindadirlar. Tum
diinya capinda geng insanlari, AIDS'e, diger cinsel te-
masla bulasan hastaliklara ve istenmeyen gebeliklere
karsi korumak igin cesitli calismalar gergeklestiriimekte
dii. Genglere bu konularla ilgili egitim faaliyetleri verile-
rek, her acidan 6zellikle de cinsel agidan saglikli nesil-
lerin yetistiriimesi amaclanmaktadir (12,26).

Bu calisma kapsamindaki tum &grenciler agisindan
yapilan degerlendirmeye gére, AIDS egitimi éncesinde
308 égrenci (tim égrencilerin %51.3'i) AIDS hakkinda
yeterli bilgiye sahip iken; AIDS egitimi sonrasinda 573
6grencinin (tum ogrencilerin %95.5'inin) yeterli bilgi du-
zeyinde oldugu saptanmistir. Yapilan AIDS egitimi son-
rasi, yeterli AIDS Bilgi diizeyine sahip &égrencilerdeki
%44 .2'lik artig, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t-16.37) (sd-598) igin (p<0.001).

Arastirma kapsaminda, AIDS egitimi éncesi ve
sonrasinda, AIDS bilgi diizeylerindeki yeterlilige, cin-
siyet faktérinin (bagimsiz degiskeninin) etkisi olup ol-
madigi incelenmistir; AIDS egitimi dncesi, kiz égrencile-
rin %51.0'i, erkek ogrencilerin ise %51.6'si AIDS hak-
kinda yeterli bilgi diizeyindedirier (basarilidirlar). Kiz ve
erkek ogrenciler arasindaki %0.6'lik basari farki istatis-
tiksel olarak anlamli degildir (t-0.15) (sd-598) igin
(p>u.Uo). oysa, Aluo egitimi sonrasi, KIZ ogrencttenn
%97.6's1, erkek dgrencilerin ise %93.3'i AIDS hakkinda
yeterli bilgi diizeyindedirier (basarilidirlar). Kiz 6grenci-
ler, erkek 6grencilerden %4.3 oraninda daha fazla
basarili olmuslardir. Kizlar ve erkekler arasinda, AIDS
egitimi sonrasi basari dizeyindeki fark istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur; (t-2.54) (sd-598) igin
(p<0 02).

AIDS egitimi éncesi ve sonrasinda, AIDS bilgi dii-
zeylerindeki yeterlilige, yas faktérinin (bagimsiz
degiskeninin) etkisi olup olmadigi da arastiriimistir; so-
nugta, AIDS egitimi éncesi, 6grencilerin yaslarindaki ar-
tisa paralel olarak, AIDS bilgi diizeylerinde ve yeterlilik
oranlarinda anlaml bir artis vardir (X*-27.78) (sd-5)
icin (p<0.001).

AIDS egitimi sonrasindaki siiregte ise, dégrencilerin
yaslarindaki artisa paralel olarak AIDS bilgi diizeyle-
rinde ve yeterlilik oranlarinda, istatistiksel olarak anlam-
Il bir artis (degisim) olmamistir (X*-1.18) (sd-5) igin
(p>0.9) (Tablo 6).

Bu arastirmada ¢ok dikkat ¢geken bir sonug ise;
alinan AIDS egitimine ragmen, dnsel iliskide giivenli bir
yontemi sececek o6grencilerin ylzdesi, egitim Oncesi
%33.3 iken, egitim sonrasi %33.8'de kalmistir.

Ayrica AIDS egitimi sonrasi, bilgi diizeyini 6lcmeye
yonelik ilk 18 sorudaki dogru bilme oranlarinda, bariz
ve anlamli artislar saptanmisken; daha ¢ok AIDS ile il-
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Tablo 6. AIDS egitimi éncesi ve sonrasinda, yas galp-
larina gére AIDS bilgi diizeyleri yeterli olan &grencilerin
yluzdeleri

Yas AIDS Egitimi Oncesi AIDS Egitimi Sonrasi
Gruplari Yizdeler (%) Yizdeler (%)
14 32 86
15 41 88
16 50 86
17 56 88
18 61 89
19 61 89
X*-27 78 X'-1 18

(sd-5)igin Cp<0.001) (sd-5) icin (p>0 9)

gili bazi tutum ve davraniglara olan egilimleri sapta-
maya yoénelik 19. ve 20.sorulari dogru bilme oranlarinda
ise anlamli artiglar olmamistir.

Calisma kapsaminda verilen AIDS egitimi sonra-
sinda, &grencilerin AIDS hakkindaki teorik bilgilenmele-

rinde anlamli seviyede bir artis olmasina ragmen,
dgrendikleri bilgilen AIDS'ten korunmaya yénelik davra-
niglara yansitmalarinin pek gergceklesemeyecegi anlasil-
maktadir

Ayrica AIDS'e herhangi bir sekilde yakalanabile-
cek bir 8grencinin, vaka bildirimine ydnelik tutumlarinda
da olumsuz bir tablo s6z konusudur. AIDS e yakalan-
mis oldugunu anlayan bir gencin durumunu 6zellikle
cinsel partnerine (esine) sdylememesi, toplum saghgi
agisinda., da c¢ok olumsuz bir durum yaratacaktir. Bu
durum insanhk normlarina da uygun dismeyen bir
davranis seklidir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin San Francisco Seh-
ri'nde, 1988 yilinin Subat ayinda, yapilan baska bir
arastirmada ise su sonuglar elde edilmistir.

—1988 yilindaki bu ¢alismaya, San Francisco'daki
liselerde okuyan 802 6grenci (n-802) ve Sehir Cocuk
Islahevinde kalan 113 tutuklu adolesan (n-113) alin-
mistir. Tim bu gocuklara yénelik bir AIDS egitim prog-
rami planlanmistir. Bu egitimden énce ise bir AIDS bilgi

Tablo 7. Bornova Merkez Saglik Ocagi Bdélgesindeki lise dgrencileriyle (Grup A), San Francisco'daki lise 6grencilerin
(Grup B), egitim &ncesi AIDS bilgi diizeylerini élgen benzeri anket sorularina verdikleri dogru cevaplarin orani (yiizde

olarak)

Sorular

Grup A Grup B

1. AIDS tedavisi olmayan bir bulasici viriitik hastaliktir.
2. Steril olmayan ortak enjektor kullaniimasiyla
AIDS bulasir

3. Damar yoluyla uyusturucu kullanimi esnasinda

AIDS bulasir.
4. Supheli kisilerle cinsel iligkiyle AIDS bulasabilir.
5. Kondom kullanilmayan cinsel iliskide AIDS bulagabilir
6. Mastiirbasyon ile AIDS bulasimi séz konusu degildir.
7. HIV(+) olan insan, AIDS tasiyicisi ve bulastiricisidir.
8. AIDS agisindan risk gruplari vardir (Fahiseler, vb....)

9 AIDS'li hamile bir kadinin dogan bebegi HIV(+) olabilir.

10 Cinsel iliskide glvenli bir ydntemi sececeklerin orani

65.0 84.5 t-8.86
5d-1400
p<0.001

83.0 88.6 311

sd=1400

p0.001

M2.41

sd-1400

p<0.001

M 275

sd-1400

p0.001

t-12.39

$d-1400

p<0.001

t-19.30

sd-1400

p<0.001

520 69.0 t-6.53

sd-1400

p0.001

t-20.52

$d-1400

p<0.001

t-21.56

sd-1400

p<0.001

333 37,3 M.60
sd=1400
p>0.05

75.2 96.3

68.0 93.5

56.0 84,5

30.1 80,3

48.7 92.2

35.2 89.1

GENEL BASARI DURUMU

51.3 80.0

Faydalanilan kaynaklar: (6,10,15,22,24)

" Kim Tibbi Etik 1996. 4
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Tablo 8. Bornova Merkez Saglik Ocagi Bélgesi'ndeki lise égrencileriyle (Grup A San Francisco Cocuk Islahevi'ndeki
adoiesan dénemdeki genglerin (Grup C), egitim éncesi AIDS bilgi diizeylerini élcsn benzeri anket sorularina verdikleri

dogru cevaplarin orani (yuzde olarak)

Sorular
1. AIDS tedavisi olmayan bir bulagici viriitik hastaliktir.
2. Steril olmayan ortak enjektdr kullaniimasiyla

AIDS bulagir
3. Damar yoluyla uyusturucu kullanimi esnasinda

AIDS bulagtr.
4. Stipheli kigilerle cinsel iligkiyle AIDS bulasabilir.
5. Kondom kullanilimayan cinsel iliskide AIDS bulasabilir
6. Mastiirbasyon ile AIDS bulagimi s6z konusu degildir.
7. HIV(+) olan insan, AIDS tasiyicisi ve buiagtiricisidir.
8. AIDS agisindan risk gruplari vardir (Fahigeler, vb....)
9. AIDS'li hamile bir kadinin dogan bebegi HIV (+) olabilir.
10. Cinsel iligkide glvenli bir yontemi sececeklerin orani

GENEL BASARI DURUMU

Faydalanilan kaynaklar: (6,10,15,22,24)

dlizeyi 6lgim anketi uygulanmistir. Bu anket calismasi-
nin genel degerlendirmesi sonucunda; San Francisco-
'daki lise 6grencilerinin ytizde 80'inin, San Francisco
Cocuk Islahevi'ndeki adolesanlarin ise ylzde 72'sinin,
AIDS egitimi dncesinde, yeterli bilgi diizeyine sahip ol-
duklari anlasiimistir (Bornova'daki liseli genglerde bu
oran yuzde 51.3 olarak saptanmisti).

Ayrica, cinsel iligkilerinde glvenli bir yéntemi (kon-
dom kullanimini) tercih edenler, AIDS egitimi éncesinde
San Francisco'daki lise 6grencilerinin ylzde 37.3'U;
San Francisco'daki Islahevi'ndeki adolesanlarin ise
yuzde 28.6'si olmustur (Bornova'daki liselilerde bu oran
ylzde 33.3 idi).

San Francisco'daki liseli 6grenciler ile, bu tez ca-
lismasindaki liseli 6grenciler arasinda, guvenli bir yén-
tem (kondom) kullanacaklarin ylzdeleri kargilastirildigin-
da, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(t-1.60) (sd-1400) icin (p>0.05). Ayrica, San Francisco
Islahevi'ndeki adolesanlar ile. yine bu tez g¢alismasin-

T Klin J Med Ethics 1996. t

Grup A GrupC

650 80.7 t-3.34
sd-711
p<0.001

83.0 85.6 t-0.70
sd-711
p>0.05

75.2 89.1 t-0.67
sd-711
p>0 05

68.0 899 t-4.76
sd-711
p<0.001

56 0 75.9 t-3.98
sd-711
p<0.001

30.1 62.4 t-6.72
sd-711
p<0.001

520 61.1 t-1.78
sd=711
p>0.05

48.7 88.1 t-7.88

sd=711

p<0.001

t-11.12

sd-711

p<0.001

333 28.6 t-1.00
sd-711
p>0.05

35.2 90.8

51.3 72.0

daki liseli gengler arasinda da, glvenli bir yéntem
(kondom) kullanacaklarin ylzdeleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(M 00) (sd-711) icin (p>0.05).

San Francisco'daki ¢alisma sonucu baska carpici
sonuglar da elde edilmistir. Bunlari sdyle ifade edebili-
riz, San Francisco'daki liseli genglerde, 12 yasin altin-
da cinsel iligki kurmaya baslayanlar, ylzde 25.9 ora-
ninda, ¢ocuk hapishanesinde ise ylzde 52.1 oraninda-
dir. Halihazirda duzenli cinsel iliskide bulunanlar, lise-
lerde yuzde 28.3; cocuk islahevinde ise ylzde 99 1
oranindadir. Ayrica hapishanedeki genglerin ylzde
80'inden fazlasi, liselerdeki 6grencilerin ise ylizde 10
kadari, dizinG olarak cinsel partnerlerini (eslerini)
degistirmektedirler. San Francisco Caligsmasi kapsamin-
daki genglerin AIDS bilgileri, egitim gérmemelerine
kargin teorik anlamda oldukga iyidir; fakat, ayni olumlu
durum, tutum ve davraniglara disik oranlarda yansi-
maktadir Dolayisiyla AIDS ile ilgili egitim ¢alismalarinin,
tutum ve davraniglari da olumlu yénde etkileyecek se-
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viyede gergeklestiriimesi gereklidir. Ayni yorumu, Bor-
nova'da yapilan bu tez cgalismasi sonucunda olusan
verilere gore de yapabiliriz (6,7,9,13,19,25).

SONUG VE ONERILER

Gengler, Ozellikle adolesan ¢agda, buyik degisim-
ler yagsamaktadirlar. Bu degisim sirecinde ise, cinsel
deneyimler, alkol ve uyusturucu kullanimi ve benzeri
davranis bigimleri, gengleri AIDS agisindan daha riskli
bir konuma getirebilmektedir. Ayrica tim dinyada go-
rilen AIDS vakalarinin yiizde 50'sinin, 25 yasin altin-
daki genclerde gériildiigi, Diinya Saghk Orgiti tarafin-
dan, 1 Aralik 1994 Diinya AIDS Giinii'nde resmen
acgiklanmigtir (8,28).

Bu arastirma kapsaminda, AIDS ile ilgili verilen
egitim sonrasinda, 6grencilerden AIDS hakkindaki bilgi
dizeylerinin yeterli olanlarinin sayisinin (ve yizdesinin)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmis oldugu an-
lasiimistir.

Yapilan ayri ayri degerlendirmelerde ise, hem er-
kek ogrenciler, hem de kiz dgrenciler agisindan AIDS
egitimi sonrasi, AIDS bilgi diizeyleri yeterli olan 6grenci-
lerin sayisinin (ylizdelerinin) anlamli olarak artmis ol-
dugu saptanmistir.

Cinsiyet faktoriine goére bir degerlendirme yapil-
diginda, AIDS egitimi sonrasi, AIDS bilgisi yeterliligi
oranlarinda (AIDS bilgi dizeyi yéniinden), kizlar erkek-
lere gore daha basarili olmuslardir. Ayrica yas faktord,
egitim sonrasi AIDS bilgisi yeterliligini etkilememektedir.

Uygulanmis anketlerdeki bilgi duzeyini 6lgmeyi
amagclayan ilk 18 soruya, dogru yanit verme ylzdesinin
de, AIDS egitimi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde artmis oldugu saptanmistir.

Cinsiyet faktoriine goére bir degerlendirme yapil-
diginda, AIDS egitimi sonrasi, AIDS bilgisi yeterliligi
oranlarinda (AIDS bilgi diizeyi yéniinden), kizlar er-
keklere goére daha basarili olmuslardir. Ayrica yas
faktori, egitim sonrasi AIDS bilgisi yeterliligini etkile-
memektedir.

Uygulanmis anketlerdeki bilgi dizeyini 6élgmeyi
amagclayan ilk 18 soruya, dogru yanit verme ylzdesinin
de, AIDS egitimi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde artmis oldugu saptanmistir. Daha gok tutum ve
davranisa yonelik egilimleri belirlemeye ydnelik hazir-
lanmis son 2 soruya Ise, yapilan AIDS egitimine rag-
men, beklenen dogru cevabi verme ylzdesinde, istatis-
tiksel olarak anlaml bir artis olmamistir. Boylece, geng-
ler arasinda, bildiklerini uygulamaya yonelik olumlu
davranis egilimlerinin zayif kalacagi anlasiimistir. Dogru
bilgilenmenin tek basina yeterli olmadigini, saglikli da-
vranis bigimlerinin, ginlik yasama da uygulanmasi ge-
rekliligini her zaman ifade etmeliyiz.

Bu calisma sonucunda, AIDS ile miicadelede
basarili olmanin en &6nemli yollarindan birinin, lise

caginda verilecek AIDS egitimi oldugu gergegi ortaya
konmustur. Fakat AIDS konusunda lise égrencilerinin
teorik bilgilerinin, tek basina artmis olmasi yeterli degil-
dir. Ogrencilerin bildiklerini ginlik yasamlarina uygu-
layabilmeleri igin, ¢ok daha detayli ve acil tedbirler
devletimiz tarafindan alinmalidir.

Orta 6gretim kurumlarinda oncelikle gergek anlam-
da bir cinsel egitim, beraberinde AIDS ve diger cinsel
temasla bulasan hastaliklar ile ilgili saglkli bilgilendirme
calismalari gerceklestiriimelidir. Biyoloji derslerinde, gok
kisa surelerde verilen, lreme fizyolojisi ve anatomisi
gibi dersler, cinsel egitim dersleri olarak nitelendirile-
mezler! Daha kisa vadede, saglik ocagi hekimi, Milli
Egitim Bakanligi'na bagl hekimler ve biyoloji 6gretmenle-
ri, AIDS ve cinsel konulardaki egitim faaliyetlerini, ¢ag-
das yontemlerden de faydalanmak suretiyle destek-
leyebilirler.
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