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Cocuklarda Diglerden Yas Tahmininde
Kullanilan Radyografik Teknikler

Radiographic Methods Used for Estimation of
Dental Age in Child: Review

OZET Adli dis hekimligi uygulamalari ile yasayan kisilerde, iskelet kalintilarinda ve kimligi belir-
siz cesetlerde yasin en az hata icerecek sekilde saptanabilmesine imkan saglayan yontemler her
gegen giin gelistirilmektedir. Dis yasinin tahmininde, morfolojik, metrik, radyomorfolojik ve rad-
yometrik teknikler kullanilmaktadir. Ozellikle yasayan kisilerde yas tahmini igin en ¢ok tercih edi-
len sistemler radyografik tekniklerdir. Cesitli radyografik teknikler kullanilarak elde edilen veriler,
hem daha fazla materyalden saglanmakta hem de toplumun en son durumunu yansitmaktaduir. Tiir-
kiye’de yasayan insanlarin dini ve kiiltiirel degerlerinden dolay: isaretlere gosterilen agir1 hassasi-
yet, Tiirk toplumuna ait veri tabaninin olusturulmas: i¢in yasayan bireylerde radyografik
incelemeleri zorunlu hale getirmektedir. Radyografik goriintiilerin avantajlarindan birisi de, bo-
zulmaz veya degistirilemez olmasidir. Dis gelisimi ile ilgili radyografik incelemeler intra-uterin d6-
nemde baglar ve yaklagik olarak ii¢ yagindan itibaren daha yaygin olarak kullanilir. Erigkinlige kadar
disler en giivenilir yas parametresi olarak nitelendirilirken, dislerin ¢ikiginin tamamlanmasindan
sonra yasin degerlendirilmesinde hata oranlar1 artmaktadir. Radyoloji alaninda, iki boyutlu ve ¢
boyutlu goriintiileme tekniklerinde, 6zellikle ¢oziintirlikklerin gelistirilmesi, ¢calismalarin giiveni-
lirligini arttirmustir. Disler tizerindeki yas tahmini amaciyla yapilan incelemelerin ¢ogu, peri-api-
kal rontgenler, konvansiyonel ve dijital panoramik grafiler vasitasiyla yapilmaktadir. Bu ¢aligmada,
¢ocuklarda dis yasinin tahmininde kullanilan radyografik inceleme teknikleri ve bu alanda {ilke-
mizde yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi paylagimi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Adli dis hekimligi; dislerden yas tespiti; teknoloji, radyolojik

ABSTRACT In forensic dentistry applications, possible methods allowing to determine ages of
livings, skeletal remains and the unidentified corpses with the least error are investigated every
other day. Morphological, metric, radiomorphological and radiomorphometric methods are
used in estimation of dental age. Especially in living, the most preferred system is the radi-
ographic methods. Data obtained from various radiological methods provide both much more
materials and reflects the last state of population. Because of religious and cultural values of
living people in Turkey, radiological examinations become a necessity for performing data be-
longing to Turkish population. One of the advantages of radiological images is the fact that they
are impaired or altered. Radiographic examinations related to dental development starts at intra-
uterine period and is commonly used from age 3. While teeth until the age of adulthood are de-
scribed as the most reliable parameter, error rates in dental age estimation increase after the
developmental completion of the teeth. In radiology area, especially to improve resolutions in
2D and 3D imaging methods, increase the reliability of such studies. Most of the studies in order
to estimate the dental age are performed by peri-apical, conventional and digital panoramic ra-
diographs. In this study, it is aimed to introduce radiographic examination methods which are
used for estimation of dental age in children and to share information about the studies in our
country.

Key Words: Forensic dentistry; age determination by teeth; technology, radiologic
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dli bilimlerde yas tahmini, tizerinde ¢ok ¢a-
A11§1lan bir konu olmasina ve pek ¢ok y6n-

tem gelistirilmesine ragmen bu konuya ilgi
hi¢ azalmamigtir.! Kullanilan metotlar genellikle
radyografik incelemeleri kapsar ve Amerika ve Av-
rupa toplumlarinda geligtirilmis tekniklerdir.?
Adli odontoloji alaninda yasanan gelismeler, kim-
liklendirme ¢aligmalarinda ve de ¢ogunlukla dis ya-
sinin tahmininde daha giivenilir sonuglar elde
edilmesine yol agmistir. Ceset 6nemli dlciide bir de-
gisiklige ugramigsa ve dis karakteristik 6zellikleri
hicbir bilgi vermiyorsa, kimligin belirlenmesi anla-
minda ige yarayacak olan en 6nemli yapi, kemikler
ve diglerdir.3* Diglerin, cesitli fiziksel faktorlerden
ve dis etkenlerden (yanma, ¢iiriime vb.) fazla etki-
lenmemeleri ve uzun siire dayanikliliklarini koru-
yabilmeleri nedeniyle yas tahmininde diger
kemiklere oranla daha rahat kullanilabilecegi diisii-
niilmiis ve ayrica dis gelisim diizeninden alinan bil-
gilerin, dislerin sert yapilar1 ve diisitk metaboliz-
malar1 nedeniyle, organizmadaki diger yapilara
oranla en dogru sonuglari verdigi ileri siiriilmustiir.”

Dislerin eriipsiyonunun (siirme), gelisimine
(mineralizasyon) gore daha ¢ok varyasyon goster-
mesinden dolay: diglerin gelisim hizlarinin incelen-
mesi yas tahmininde daha kesin sonuglar verir.®
Farkli toplumlar arasinda, dislerin eriipsiyon (siirme)
zamanlari ve gelisim hizlarinda genis 6l¢iide varyas-
yonlar oldugu bilinmektedir.” Bu farkliliklarin en
onemli nedeninin basta genetik etkenler olmak
iizere beslenme ve ¢evre faktorlerinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir.”® Fransiz kékenli Kanadali ¢o-
cuklarin dis kalsifikasyonunun baz alinmasi ile ge-
ligtirilen bir radyografik yas tahmin teknigi ile
yapilan karsilastirmalarda, Isvegli dis gelisim hizinin
Kanadali ¢ocuklardan ortalama 10 ay geride oldugu
bulunmugtur.®® Mérnstaad, bu farkin Alman gocuk-
larinda 0,4-1,8 yas arasinda oldugunu saptamigtir.'®
Mc Kenna ve ark., 4,9-16,9 yas araligindaki Giiney
Avustralya ¢ocuklarinin dis gelisimini Kanadali ¢o-
cuklar ile kiyaslamis ve 15 yasina kadar ortalama 3,8
yas daha 6nde bulmuglardir."

Digsler, yas tahmininde gegici disler (stit digleri)
ve siirekli digler olmak iizere iki ana déneme ayr1-
larak ele alinir. Gegici dislerde, (mineralizasyon
olusumu, neonatal ¢izgi, vs.) mikroskobik ve rad-
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yolojik incelemelerin giivenilirligi yiiksektir. On
dort yas altindaki donemlerde siit diglerinin dokiil-
mesi ve kalic1 diglerin eriipsiyonu, mineralizasyonu
ve formasyonu sonucu ¢ene kemiginde devamh bir
degisim vardir. Bu donemde yas tahmini, cogun-
lukla radyografilerin dentisyon gelisim semalar:
veya tablolar ile kargilagtirilmasiyla yapilir.?? Yak-
lagik olarak 14 yasindan itibaren gelisen tek dis,
Uciincii biiyiik az1 disidir. Gelisim acisindan popu-
lasyon i¢i ve populasyonlar aras1 biiyiik varyasyon-
lar gostermesine ragmen 14-22 yas aras1 tahmine
imkan sagladig i¢in adli 6nemi biiytiktiir.

Jl DENTAL RADYOLOUIK YAS TAHMIN
TEKNIKLERI

Radyografik goriintiileme yontemleri, adli alanda
yas tahmininde en ¢ok kullanilan inceleme teknik-
leridir. Kemik ve disler, tizerinde her yasa ait rad-
yografik atlaslar hazirlanmasina olanak sagladig:
icin diger yas tahmin tekniklerine gore daha 6n
plandadir. Dislerden yas tahmini, morfolojik, met-
rik, radyomorfolojik ve radyometrik degerlendir-
meler ile yapilmaktadir. Su ana kadar yapilan pek
¢ok calismada, dental radyografilerden giivenilir
yas ve cinsiyet tahmini yapildig1 bildirilmekte-
dir‘13,14

Dental radyografik incelemeler, pek ¢ok tekni-
gin aksine, materyalin biitiinliigiine zarar vermeyen
ve hem yasayan kisilerde hem de 6liilerde kullani-
labilen yontemlerdir.'® Disler tizerindeki yas tah-
mini amaciyla yapilan incelemelerin ¢ogu, peri-
apikal rontgenler, konvansiyonel ve dijital panora-
mik grafiler vasitasiyla yapilmaktadir.'® Son yillarda
bilgisayarli tomografi ve 3 boyutlu goériintiileme
teknikleri kullanilarak, yas tahmininde kesinligi ve
sonuglarin tekrarlanabilirlik giiciinii artirmaya yo-
nelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Cesitli radyografik
teknikler kullanilarak elde edilen veriler, hem daha
¢ok materyalden saglanmakta hem de toplumun en
son durumunu yansitmaktadir. Ayrica periyodik sii-
relerle yapilan incelemeler, toplumun degisen ya-
pisinin ortaya konulmasina olanak vermektedir.
Daha da 6nemlisi Tiirkiye’de yasayan insanlarin
dini ve kiiltiirel degerlerinden dolayi, iskeletlere
gosterilen asir1 hassasiyet bu tiir materyal ile direkt
caligma imkanim kisitlamaktadir. Bu da Tirk top-

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(2)



COCUKLARDA DISLERDEN YAS TAHMININDE KULLANILAN RADYOGRAFIK TEKNIKLER

Beytullah KARADAYI ve ark.

lumuna ait veri tabaninin olusturulmasi i¢in, yasa-
yan bireylerde radyografik incelemeleri zorunlu
kilmaktadir. Bu yontemlerin belirtilen avantajlarina
ragmen, yasayan kisilerde az da olsa radyoaktif 151n-
lara maruz kalinmas: dezavantajidir."”

PRENATAL VE NEONATAL DONEM YAS TAHMINI iCiN
KULLANILAN DENTAL RADYOGRAFIK TEKNIKLER

Dis gelisimi ile ilgili radyografik incelemeler intra-
uterin donemde baslar ve yaklagik olarak {i¢ yasin-
dan itibaren daha yaygin olarak kullanilir. Dogum
oncesi ve yenidogan donemlerinde dis gelisimi de-
gerlendirilerek yapilan yas tahmininde hata oram
oldukca distiktiir.

Prenatal Ddnem

Yasal yonden prenatal dis gelisimi, miyadin sap-
tanmasi veya ¢ocugun belirli bir yasa gelip gelme-
digini degerlendirmek i¢in kullanilir.? Prenatal dig
gelisiminin kesin ve tek referansi, Kraus ve Jordan
tarafindan yapilan ¢aligmalarda elde edilmigtir.'® Bu
aragtirmacilarin tespit ettigi kriterlere gore:

6 haftalik fetiis: Dig dizilerinin ilk belirtileri
goriiliir. Ag1z epitelyumlar: olugmaya baslar.

16 haftalik fetiis: 11k disler olan siit kesici dis-
leri mineralize olmaya baglar.

26 haftalik fetiis: Alt cene rontgen filminde
mineralize olmaya baslamis embriyonlar goriil-
meye baglar. On disler bu dénemde daha gelismis,
birinci siit azisinin iki ¢ikintis1 olugmustur. Tkinci
stit azisinda ¢ikintinin bir kismi da mineralizeles-
mistir.

30 haftalik fetiis: On dislerdeki mineralizasyon
daha belirgindir. Kesici disin kronu %60 oraninda
olusumunu tamamlamgtir. Alttaki ikinci az1 yuva-
sinda mineralize olmaya baglar. Birinci kalic1 buyiik
azida mineralizelesmeye dair hicbir isaret yoktur.

Neonatal Donem

Yasal organlarca sikca yanitlanmas: istenen konu-
larin baginda, ¢ocugun 6lii mii yoksa canli m1 dog-
dugu gelmektedir. Cocugun erken yas déneminde,
dislerdeki kalsifikasyonun degerlendirildigi dental
yas kriterleri mevcuttur. Siit dislerinin mineleri do-
gumdan 6nce olugsmaya baslar ve dogum sonrasi
olusumu devam eder. Dogumda ¢evre ve beslen-
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medeki ani degisime bagli olarak neonatal ¢izgi
(dogum ¢izgisi) olugur.'” Neonatal ¢izgi, dogum 6n-
cesiyle sonrasinda olusan mineralizasyon islemini
sinirlar. Bu ¢izginin i¢ tarafindaki minenin do-
gumdan 6nce, dis tarafindaki minenin ise dogum-
dan sonra olustugu bilinmektedir.'” Geligmekte
olan biitiin gegici dislerde goriiliir ve olugsmas: yak-
lagik ii¢ hafta siirer. Bu ¢izginin rahatlikla tanina-
bilmesi i¢in ¢ocugun dogumdan sonra en az ig
hafta yasamas: gerektigi bildirilmistir.?

COCUKLARDA KULLANILAN
DENTAL RADYOGRAFiK TEKNIKLER

Cocuklarda dental yas tahminine yonelik gelistiri-
len radyolojik tekniklerin hata oranlar: ¢ok diisiik-
tir.” Bu tekniklerde, diglerin siirme zamanlar:
ve/veya mineralizasyon asamalar1 incelenerek yas
tahmini yapilmaktadir. Kullanilan metotlar genel-
likle radyografik incelemeleri kapsayan farkli po-
pulasyonlar tizerinde gelistirilmis tekniklerdir.

Tarihsel olarak bakildiginda, 1941 yilinda
Schour ve Massler, insan diglenmesini gliniimiizde
de hala gegerliligini koruyan resmedilmis semalar
ile dogumdan 35 yasina kadar gostermislerdir.?’ Co-
cuklarda disten yas tahmini i¢in en ¢ok kullanilan
radyolojik teknikler olan 1960’da Nolla'nin, 1963’te
Moorrees'un, 1976’da Demirjian ve Goldsteinin ge-
listirdigi teknikler, dis gelisiminin radyomorfolojik
olarak degerlendirilmesi esasina dayanir. Sonraki
yillarda Mérnstaad ve ark.nin ve Cameriere’nin ge-
listirdigi teknikler radyomorfometrik incelemeleri
kapsar.®#?'">* Radyomorfolojik incelemelerin daha
kolay uygulanabilmesi ve standardize edilebilme-
sinden dolay: kullanimi daha fazladir.”

Schour & Massler Atlasi

Aragtiricilarin dentisyonu bu denli detayli goster-
meyi amacglamalari, dis hekimlerine dental pratik-
lerde her giin faydalanabilecekleri bilgiyi sunmak-
tir. Bu bilginin atlas seklinde resimli gemaya don-
dstiiriilmesi, uzmanlarin faydalanabilecekleri bir
ara¢ olmasinin yani sira, adli olgularda yas tahmi-
ninde kullanilabilmesi acisindan da 6nemlidir. Bu
caligma, bir cocugun yasami boyunca her bir yasta
beklenen dentisyon gelisim evrelerinin biitiin st
ve alt ¢ene radyograflarinin karsilagtirmali diag-
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ramlarini icermektedir. Yazarlar yas tahmini yapi-
lacak ¢ocuga ait radyograflarin, bu diagramlarla
kargilagtirilmasi sonucunda yagin belli bir hata ora-
niyla belirlenebilecegini ileri siirmiiglerdir.?’

Bu metodun en ¢ok elestiri alan kismi, ¢aligma
orneklem sayisinin kiiciik ve hasta bireylere ait ol-
mast ve buna ek olarak da 6rnek sayist az oldugu
icin dis gelisiminde cinsiyet farkliliginin degerlen-
dirilememesidir. Sonraki yillarda bu diagramlar,
“Amerikan Dental Association (ADA)” tarafindan
belli araliklarla giincellenmis ve en son 1982 yi-
linda yayimlanmistir.3

Nolla Teknigi

Nolla, 1960 yilinda dis hekimleri i¢in, diglenme sii-
recindeki gelisim agamalarinin 6nemli oldugunu
diistinerek, geng hastalarin dis gelisiminin safhala-
rin1 degerlendirmeye yonelik caligmalar gercekles-
tirmigtir.”! Yazar, dig geligimi tizerindeki inceleme-
lerini 1656 erkek ve 1746 kiz hastaya ait radyogra-
filer tizerinde yiiriitmiistiir. Her kalic1 disi, gelisi-
min baslangicindan tamamlanmasina kadar 10
safhada tanimlamis ve her evreye 0-10 arasinda pu-
anlar vermistir. Sonraki asgamada mandibuladaki
yedi dise verilen puanlarla, maksilladaki yedi dige
verilen puanlar toplayarak toplam dis gelisim
skoru elde etmistir.

Nolla tarafindan, kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in
ayr1 ayr1 toplam 140 puan {izerinden olusturulmus
degerler tablosu yapilmistir. Radyografik deger-
lendirme sonucunda elde edilen toplam dis geli-
sim puaninin, degerler tablosundaki karsiligindan
gocugun dis yas1 belirlenmektedir.?!

Bu sistemin avantaji, ¢izimler halinde tanim-
lanmis 10 safhanin, radyografiler ile karsilastiril-
masi neticesinde dis gelisim agamalarinin pratik bir
sekilde belirlenebilmesi ve X-ray cihazi diginda
bagka bir ekipman ve donanim gerektirmemesidir.
Buna kargin dislerin kok olusumundaki ara evrele-
rin tanimlanmasinin zor olmas: hata oranini artti-
rabilmektedir.?

Balonos ve ark., 2000 y1linda Nolla standartla-
rin1 kullanarak sadece ¢ dis tizerinde yaptiklari ¢a-
lismada, %95 giiven araliginda hata tahmin oranim
10 yas altinda + 1,4 yas, 10 yas iizerindeki yas ara-
higinda ise + 2 yas bulmuslardir.”
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Moorrees, Fanning & Hunt

Moorrees ve ark., iskelet kalintilarinin kimliklen-
dirilmesi i¢in dis gelisimini inceledikleri aragtir-
17-18 yas
donemini kapsayacak sekilde genisletmisler ve dig

malarinda, Fanning’in verilerini
gelisimini rastgele ve arka arkaya se¢ilmis 14 ev-
rede skorlayarak basitlestirmiglerdir (Sekil 1).22%
Alt ve ust cenedeki sekiz kesici disin her biri i¢in
14 gelisim evresindeki 6rneklemelerinin ortaya
konulmas1 amaglanmig ve arastirma 10 yas civa-
rinda 48 erkek ve 51 kiz, ayrica 18 yas civarindaki
dentisyonun son evrelerini takiben 136 erkek ve
110 kiz iizerinde yuriitilmistir. Bu ¢alismada
beyaz kuzey Amerikali ¢ocuklarin dis 6rnekleri
kullanilmistir.

Baz1 arastiricilar kendi populasyonlarinda
yas tahmini i¢in bu teknigi uyguladiklarinda + 2
yas kesinlikte giivenilir sonuglar almiglardir.?® Bu
teknigin dezavantaji, kok gelisimi degerlendiri-
lirken, toplam uzunluk bilinmediginden dolay:
kokin 1/4, 1/2 ve 3/4’intin saptanmasinin zor ol-
masidir.

a- Al( gene siit kaninler

Grlﬂ Cria
Cu 5

@ . A R
A R
®aqq

b- Alt oene silt molarlar
c“ cz  cau o

@@@m
AAREE

1
¢- Alt gene kalici molarlar

cw % Gﬂn W

O@c::na:nq::g ¥
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SEKIL 1: Moorrees sisteminde 14 asamada dis gelisiminin gosterilmesi.2?
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19 48
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Demirjian, Goldstein & Tanner Teknigi

Demirjian, Goldstein ve Tanner, ilk olarak 1973 y1-
linda Fransiz asilli Kanada ¢ocuklarinda sol mandi-
buladaki yedi disin sekiz safhada radyolojik olarak
degerlendirilmesi esasina dayanan teknigi yayinla-
muglardir.”® Yazarlar daha 6nce Moorrees, Fanning ve
Hunt'un tanmimladiklan dis gelisimini simiflandiran ¢a-
lismalarindan esinlenmisler ve aragtirmalarinda 2-20
yas arahigindaki 1446 erkek ve 1482 kiz cocuguna ait
panoramik grafileri kullanmiglardir.” Dis gelisiminin
A’dan H’ye kadar sekiz asamasi, radyografik aragtirma
ile resimlendirilmis, mineralizasyonun her agamasi-
min sinirlar, agikca tamimlanmugtir (Sekil 2).2°

Teknik, kesin metrik 6l¢timlere dayali olma-
y1p morfolojik degerlendirmeyi icermektedir. Daha
sonra 1976 yilinda Demirjian ve Goldstein tarafin-
dan 6rnek sayis: arttirilarak 2,5-17 yas araliginda,
2407 erkek ve 2349 kiz ¢ocuga ait grafiler tizerinde
sistem modifiye edilmistir.® Sonraki yillarda siste-
min  kullanim alaninin  geniglemesi ve
giivenilirliginin gelistirilmesi tizerine cesitli aras-
tirmalar yapilmistir.>

Premolar

Evreler

SEKIL 2: Demirjian siniflandirma evrelerinin 8 asamada gésterimi.2

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(2)

TABLO 1: Demirjian ve Goldstein’a gére erkeklerde
dis gelisim skor tablosu.?

Erkekler Dis Numarasi (FDI sistemi)
Safha 3% 3% 3 34 33 32 3
0 0,0 0,0
A 1,7 1,5 00
B 3,1 27 40
c 54 00 52 63 00 00 00
D 86 53 80 94 40 28 43
E 114 75 108 132 78 54 63
F 124 103 120 149 101 77 82
G 128 139 125 155 114 105 112
H 136 168 132 161 120 132 151

Ozellikle alt1 yagina kadar olan ¢ocuklarda,
maksilladaki kemik yapisi nedeniyle radyografiler-
den kaliteli goriintii alinamamaktadir.?*?! Bu ne-
denle teknigin uygulama asamasi, sol alt cenedeki
(igtincti molar harig) yedi disin, radyografik ince-
lemesini kapsamaktadir.

Dis gelisim agsamalarinin safhalar1 (0-H) belir-
lendikten sonra ¢aligmada bir diger asamaya gegilir.
Bu agsamada arastiricilar, Tanner, Whitehouse ve
Healy’nin kemik gelisiminden yas tahmininde kul-
landiklar: skorlama sistemini daha da gelistirmis-
lerdir.?> Teknikte kullanilan yedi disin her safhas
icin sayisal degerler verilmis ve bunlar tablolar ha-
linde erkekler ve kizlar icin ayr1 olmak tizere ya-
yimlanmistir (Tablo 1). Her grafideki bu diglere ait
say1sal degerlere bu tablolardan bakilirak tiim dis-
ler i¢in toplam gelisim skoru elde edilir.

Ornegin, bir erkek panoramik réntgeninde 36
nolu disin E safthasinda oldugu belirlenmisse, bu dig
i¢in Tablo 1’den 7,5 degeri alinir. Degerlendirilen
her dis i¢in bu islem yapilarak yedi dis iizerinden
toplam gelisim skoru hesaplanir. Daha sonraki aga-
mada, dis gelisim skorlarinin erkeklerde ve kizlar-
daki regresyon egrileri iizerinden 0-100 arasinda
cevrim tablolar1 olusturulmustur (Tablo 2). Bu ¢ev-
rim tablolar1 araciliiyla, elde edilen toplam dis ge-
lisim skorundan dig yag: tahmin edilir.”

Bazi aragtiricilar, bu sistemin, Moorrees ve
ark.nin gelistirdigi teknige gore daha az sathali ol-
mast ve kesin 6l¢timler icermemesi nedeniyle daha
pratik oldugunu 6ne stirmiiglerdir.*® Safhalarin de-
tayl: tanimlanmasi ve radyografik olarak sekillen-
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TABLO 2: Erkekler icin Demirjian ¢evrim tablosu.®
Erkek Cocuklari icin Dis Gelisim Skorlarini
Dental Yasa Cevrim Tablosu (Demirjian & Goldstein 1976)
Yas  Skor Yas Skor Yas Skor
4,0 235 8,0 713 12,0 95,7
41 24,7 8,1 73,0 12,1 96,0
4,2 25,3 8,2 74,5 12,2 96,2
43 26,1 8,3 76,0 12,3 96,4
4.4 27,0 8,4 771 12,4 96,6
45 28,0 85 78,2 12,5 96,7
4,6 29,2 8,6 79,3 12,6 96,9
47 29,9 8,7 80,1 12,7 97,0
438 30,8 8,8 81,0 12,8 97,1
4,9 31,4 89 81,8 12,9 97,3
5,0 32,1 9,0 827 13,0 97,5
5,1 33,2 9,1 83,4 13,1 97,6
52 343 92 84,0 13,2 97,8
53 354 93 84,7 13,3 97,9
54 35,9 9,4 85,2 13,4 98,0
55 36,8 9,5 85,9 13,5 98,1
56 37,9 9,6 86,6 13,6 98,2
57 38,9 97 87,0 13,7 98,3
58 39,8 98 87,6 13,8 98,4
59 40,7 99 88,2 13,9 98,5
6,0 47 10,0 88,7 14,0 98,6
6,1 43,0 10,1 89,0 14,1 98,7
6,2 441 10,2 89,5 14,2 98,8
6,3 452 10,3 90,0 14,3 98,9
6,4 46,1 10,4 90,4 14,4 99,0
6,5 474 10,5 90,8 14,5 99,1
6,6 48,7 10,6 91,5 14,6 99,2
6,7 49,9 10,7 91,9 14,7 99,2
6,8 51,0 10,8 92,2 14,8 99,3
69 52,1 10,9 92,6 14,9 99,3
70 53,0 11,0 929 15,0 99.4
71 54,9 1,1 93,2 15,1 99,4
7.2 56,2 11,2 93,6 15,2 99,5
73 57,8 1,3 94,0 15,3 99,6
7,4 59,3 11,4 94,2 15,4 99,7
75 61,1 11,5 94,5 15,5 99,8
76 63,3 11,6 94,8 15,6 99,8
7,7 65,5 1,7 95,0 15,7 99,9
7.8 67,5 11,8 95,2 15,8 99,9
79 69,4 11,9 95,5 15,9 100

dirilmesi giivenilirligini arttirmaktadir. Tim yas
tahmin tekniklerinde oldugu gibi bu yontemin de
belirli bir populasyona spesifik olmas1 dezavantaj-
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dir.3 Literatiirde bu teknigin, yapilan tahminlerde,
yast bazi toplumlarda yiiksek, bazi toplumlarda ise
digtik tahmin ettigi bildirilmigtir.!”%3353¢ Willems
ve ark. tarafindan 2001 yilinda Demirjian evreleri
kullanilarak Belgikali ¢ocuklara spesifik skorlar
olusturulmus ve Demirjian teknigi’nin bir modifi-
kasyonu gerceklestirilmistir.?’

Méornstaad, Staaf & Welander

Mérnstaad ve ark., 1994 yilinda Kuzey Isveg ve
Finlandiyali cocuklarin dental gelisim derecelerine
bagh olarak yag tahmin metodu gelistirdiler.”® Aras-
tiricilar dig gelisim siirecinde belli metrik 6l¢iim
noktalarini yas tahmini i¢in daha kullanilabilir hale
getirmeyi amacladiklar: ¢aligmalarinda, 6-14 yas
araliginda 270 ve 271 kiz ¢ocugunun ortopantog-
ram (OPG)’larini incelemigler ve her bir OPG’de
belirlenen degiskenlerin dijital ortamda dl¢timle-
rini gerceklestirmislerdir (Sekil 3).?

Dis gelisimi i¢in belirlenen degiskenler ile yas
arasinda korelasyon saptayan aragtirmacilar, ¢oklu
regresyon modeli olusturmuslar ve bu regresyon
modeli sayesinde belirli bir dizi dis 6l¢timlerinin,
yasin tahmininde kullanilabilecegini gostermisler-
dir.?® Bu ¢alisma sonucunda R%= 0,78 hesaplanmig
ve standart hata ise %95 giiven araliginda + 2 yas
bulunmustur.

Bu metodun avantaji, 6l¢iimlerin kesin ve ob-
jektif kriterlere dayandirilmasidir. Bu ol¢timleri
almak i¢in bu konuda daha 6nce deneyim ya da
pratik gerektirmemesi biiyiik avantajdir. Bu durum
cok yiiksek gozlemciler arasi 6l¢tim uyumlulugunu
beraberinde getirmektedir.

Bu yontemin dezavantaji ise, diger yas belir-
leme tekniklerinde oldugu gibi spesifik populas-
yonda gelistirilmis olmasindan dolayi, bagka
toplumlardaki gercek yas tahminindeki kesinligin
az olmasina yol agmasidir. Ayrica bu tiir radyomet-
rik 6l¢tim yapilan ¢alismalarda, normal grafilerin
biiytitmelerini diizeltmek i¢in tiim degerler 1,35 dii-
zeltme faktoriine boliintirken, OPG’lerde boyle bir
oran belirlenmemistir. Eger OPG’ler arasinda
uyumlu bir bityiitme garanti edilemiyorsa, 6l¢timler
karsilagtirilamayacagindan, saglikli yas tahmini ya-
pilamaz. Boyle problem gézlenen OPG’lerde tekni-
gin kullanilmamas: 6nerilmektedir.®

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(2)
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SEKIL 3: Tek ve cift kokli dislerde tanimlanan 6lgiim noktalan arasindaki
uzakliklar.2

CH: Kuron yiiksekligi, DRL: Molarlarda distal kdk uzunlugu; MRL: Molarlarda mezial kok
uzunlugu, RL: Tek koklu diglerde kok uzunlugu; DAW: Molarlarda distal apeks genisligi;
MAW: Molarlarda mezial apeks genisligi; AW: Tek kokll dislerde apeks genigligi.

Cameriere, Ferrante & Cingolani

Cameriere, Ferrante ve Cingolani, 2006 yilinda 5-15
yas araliginda 2134 erkek ve 242’si kiz olmak tizere
toplam 455 beyaz Italyan ¢ocuk iizerinde, dis kokii
apekslerinin kapanma hizini radyometrik o6lgtimler
ile iliskilendirdikleri yeni bir yas tahmin teknigi ta-
mmlamglardir.?* Aragtiricilar bu teknikte sol alt ge-
nedeki yedi dis tizerinde degerlendirmelerini yapmus-
lar ve uygun pozisyon ve teknikle ¢ekilen panoramik
grafileri Once tarayici ile dijital ortama alarak teknikte
tanimladiklar1 degiskenlerin Adobe Photoshop 7
programi yardimryla 6l¢timiinii gerceklestirmislerdir.

Sol alt cenedekiticiincii biiyiik az1 dis digindaki
yedi disin her birinin kok uglarindaki mesafeyi (Ai,
i=1.....7) 6lgmiigler ve bityiitme farkliliklarini yok
etmek icin toplam dis uzunluguna (Li, i= 1....7)
bolmiiglerdir. Birinci ve ikinci azilarda iki tane kok
bulundugundan bu digler icin 6l¢timlerin ortala-
masini almiglardir. Ol¢iimii yapilan tiim digler icin
(Xi,i=1.....7) ortalama indeks (s) belirleyerek hem
erkekler hem de kizlarda ortak kullanilabilecek li-
neer regresyon formiilii gelistirmiglerdir:**

Yas= 8,971+0,375 g+1,631 X5+0,674 No -1,034 s-
0,176 s:No

Burada;

g = cinsiyete 6zgii sabit, erkeklerde 1, kizlarda 0,
X5= ikinci kii¢iik az1 dig indeksi,

No= gelisimini tamamlamisg dis say1st,

s=Sol alt cenedeki 7 digin Xi ortalamas,

s:No= s ve No arasindaki etkilesimi temsil etmektedir.
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Bu calismada Cameriere ve ark., degiskenler
ile yas arasindaki toplam varyans: R*= 0,83 olarak
hesaplamiglardir. Olugturulan formiillerde yas tah-
min standart hata degerini 0,93 yas olarak belirle-
mislerdir. Cameriere ve ark., bu teknigi kullanarak
Avrupa toplumu tizerinde yaptiklar bir baska ¢a-
lismada toplam varyans: R’= 0,86 bulmuslardir.*

I RADYOGRAFIK YONTEMLER ILE
DISLERDEN YAS TAHMININDE
KARSILASILAN SORUNLAR VE
GOZUM ONERILERI

Radyografide hasta konumlandirmasinin ve gériintii
kalitesinin, radyomorfolojik yas tahmin yontemle-
rinde ¢ok 6nemi bulunmazken, radyomorfometrik
6lctimlere olan etkisi bilinmektedir. Uygun hasta
pozisyonlandirilmasi ve uygun dozda 1s1n verilmesi,
radyografide kaliteyi arttirmak i¢in dikkat edilmesi
gereken en 6nemli noktalardir.** Panoramik radyo-
grafi; alt ve st ¢ene kemiklerini, ¢evre dokulari,
temporomandibular eklemi, maksillar siniisler ve
nazal kompleksin bir kismini ve tiim disleri deger-
lendirmek tizere siklikla bagvurulan radyografilerin
basinda gelmesine ragmen, baz1 problemlerle kargi-
lagilabilir. Iyi bir grafide mandibula simetrik olarak
U harfi seklindedir. Maksiller ve mandibular 6n dig-
ler net olarak goriilebilmeli ve okliizyon plani yu-
kartya dogru hafif bir kivrimla uzanmaldir.

Distorsiyon ve bityiitme farkliliklarini radyo-
grafilerde en aza indirgemek i¢in, aragtirmacilar ge-
sitli pratik yontemler uygulamaktadirlar. Bunlar-
dan bir tanesinde; agiz i¢ine ¢ap1 bilinen bilye yer-
lestirilmektedir. Bilyenin grafilerde olusan goriin-
tlisii, 6l¢iimii yapilacak degiskenlerle kiyaslanarak
biiyiitme ve ¢arpiklik problemleri ortadan kaldiril-
maktadir.*! Bu problemi ortadan kaldirmak i¢in stk
kullanilan bir diger yontem ise; 6l¢iilmesi diigtinii-
len degiskenlerin, yasam boyu degisiklik goster-
meyen yapilara oranlanmasi ile indeksler olusturul-
masi esasina dayanir.** Gliniimiizde yararlanilan
pek ¢ok yas tahmin teknigi, 6l¢timlerdeki hata ora-
nin1 azaltmak i¢in indeksleri kullanmaktadir.

A1z ve dis yapilarinin radyografik goriintiileri
dogru ag1 ve pozisyonda ¢ekilmemisse, radyografi-
lerden alinan direkt olgiimler hatali olacagin-
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dan, herhangi bir arastirma i¢in kullanilmasinin
uygun olmadig1 vurgulanmaktadir. Hatta bazi ya-
zarlar, indekslerin de belli bir hata oranina sahip
oldugunu ileri siirmektedirler.*

J TURKIYE'DE YASAYAN GOCUKLAR
UZERINDE DISTEN YAS TAHMINi AMACIYLA
YAPILMIS CALISMALAR

Mentes ve ark. Istanbul’da, Tung ve Koyutiirk Tiir-
kiye'nin kuzeyinde yasayan cocuklarda panoramik
rontgenleri kullanarak, Demirjian tekniginin Tiirk
¢ocuklarina uygulanabilirligini test ettiler.3>43 Bu
caligmalarda, Demirjian tekniginin Tiirkiye'de ya-
sayan ¢ocuklarda yas1 oldugundan fazla tahmin et-
tigi bildirildi. Tung ve Koyutiirk, Demirjian referans
orneklerine gore dis gelisiminin erkeklerde 0,36 ila
1,43 yil, kizlarda 0,50 ila 1,44 yil arasinda degisen
oranlarda ileri oldugunu saptamiglardir.®® Buna kar-
siik Karatas ve ark. Dogu Anadolu boélgesinin
Kuzey bat1 kesimindeki ¢ocuklar iizerinde yaptik-
lar1 degerlendirmelerde, Demirjian referans 6rnek-
lerine gore dis gelisiminin daha geride oldugunu
ileri stirmiisler ve bunu bolgesel genetik ve cevre
farkhliklarina baglamiglardir.*

Kirzioglu ve Ceyhan, panoramik grafiler tize-
rinde ii¢ radyografik teknik kullanarak yaptiklar
calismada, Demirjian tekniginin Tiirk cocuklarinda
yast oldugundan fazla, Nolla ve Hawaiko teknikle-
rinin yas1 oldugundan az tahmin ettigini ortaya
koydular.® Ayni sekilde Miloglu ve ark. Nolla me-
todu ile yaptiklar1 calismada teknigin yagi, Tirk co-
cuklarinda oldugundan az tahmin ettigini ve ancak
belli diizeltme faktorleri kullanilarak uygulanabi-
lecegini bildirdiler.* Nur ve ark. ise Tiirkiye’nin
kuzey dogusunda yasayan ¢ocuklarda iki radyogra-
fik yas tahmin teknigi ile yaptiklar1 degerlendir-
melerde, Demirjian tekniginin referans ¢rneklere
gore yas1 fazla, Nolla tekniginin ise yas1 daha az
tahmin ettigini ileri sirmiiglerdir.”

Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde {i¢iincii molar
disten yas tahminine yo6nelik sonuclar1 kismen
benzer birkag¢ ¢aligma mevcuttur.**>' Karaday: ve
ark., elde ettikleri bulgular diger Tiirk populas-
yonu lizerinde yapilan ¢aligmalar ile kiyaslamiglar,
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bazi evrelerde benzerlik ve bazi evrelerde de fark-
Lilik saptamiglardir.®® Bu farkliligin degerlendirilen
materyalin bolgesel farkliliindan kaynaklanabile-
cegini ileri siirmiiglerdir.

Karaarslan ve ark. 1-60 yas arasinda her de-
kaddaki bireylerin panoramik grafilerini skorlama
sistemi kullanmadan kombine yag tahmin kriter-
leri ile degerlendirdikleri retrospektif caligmada,
geng yas dekadlarinda yas tahmininde kesinligin
daha iyi oldugunu ve adli uygulamalarda kullani-
labilecegini ortaya koymuslardir.>

Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin dis yas: tahmini
icin, radyografik tekniklerin kullanildig1 pek ¢ok
tez ¢aligmasi bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin biyiik
bir kisminda, dis yas1 tahmininde yaygin olarak
kullanilan radyografik tekniklerin Tiirkiye popu-
lasyonuna uygunlugu arastirilmis ve daha dogru
tahmin i¢in gerekli diizeltme faktorleri belirlen-
migtir.

I DISLERDEN RADYOLOJIK YONTEMLE
YAPILAN YAS TAHMININDEKI
SON GELISMELER

Son yillarda dijital goriintiilleme tekniklerinde
meydana gelen gelismeler, adli bilimlerde, yeni
teknikler gelistirilmesine olanak saglamistir. Rad-
yoloji alaninda, iki boyutlu ve ti¢ boyutlu gériintii-
leme tekniklerinde, 06zellikle ¢oziiniirliklerin
oldukea gelistirilmesi, ¢aligmalarin giivenilirligini
artirmigtir.>® Bunun yani sira radyografik teknikler
dis ve iskelet tizerinde daha fazla sayida materyal-
den ¢alisma imk&ni sunmaktadir.

Al Qahtani ve ark., 2010 yilinda intrauterin
donemden 22 yasa kadar radyografik materyalleri
inceleyerek, her yasa ait dis gelisimi ve eriipsiyo-
nunu gosteren ¢izimleri iceren pratik yas tahmi-
nine yonelik atlas olusturmuglardir.>*

Bassed ve ark. 2011 yilinda tiglincii molar disten
yas tahmini amach gerceklestirdikleri calismada, bil-
gisayarli tomografi goriintiilerinin, konvansiyonel
rontgenlere gore dislerin gelisim evrelerinin daha iyi
goriintiillenmesi bakimindan daha kullanigh oldu-
gunu ortaya koymuglardir.

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2013;10(2)
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