
Mide ve Duodenum Ülserli Hastalarda 
Katı Gıdaların Mide Boşalımı 
GASTRIC EMPTYING OF SOLIDS IN PATIENTS WITH GASTRIC AND DUODENAL ULCER 

A h m e t A Y D I N * , H a k a n Y Ü C E Y A R * . M u r a t A R G O N " , M u s t a f a K A Y A L I O Ğ L U " , 

K a m i l K U M A N L I O Ğ L U * * , Y ü c e l B A T U R * 

* Gastroenteroloji Bilim Dalı 
** Nükleer Tıp Ana Bilim Dalı Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi - İZMİR 

Ö Z E T 

Peptik ülserli hastalarda katı gıdaların mide boşalımının 
bilerlinmesi amacıyla, 10 mide ülseri (MU), 10duodenum ül
seri (DU) ve 10 sağlıklı kontrol vakasının mide boşalımı sinti-
grafik olarak incelendi. Teknesyum 99m sülfür kolloid İle 
işaretli katı gıdanın yenmesini takiben, 90 dakika boyunca 
mide görüntüleri kaydedildi. Midedeki aktivitenin yarısının 
boşaldığı 11/2zamanı kontrol, MU veDUgruplarında sırasıyla 
69.3± 725c0c , 98.1 ± 30.2dk ve68t 14.7dk. olarak bulundu. 
Doksanıncı dakikadaki mide boşalımı ise, kontrol grubunda 
%60.7± 8.2.MUgrubunda %48.6 ± 15.6, duodenalülserli
lerde ise %58.6 ± 75.8 olarak belirlendi. Kontrol grubu ile 
karşılaştırıldığında, MU grubunda U/z'nin anlamlı derecede 
uzadığı (p<0.05) ve 90. dakikadaki mide boşalımının anlamlı 
derecede düşük olduğu (p<0.05) saptandı. DU grubu ile kont
rol grubunun mide boşalım parametreleri arasında ise, an
lamlı bir farklılık bulunmadı. Bulgularımız, katı gıdaların mide 
boşalımının MU hastalarda yavaşladığını, duodenal ülserli
lerde ise sağlıklı kişilerden farklı olmadığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mide ülseri, Duodenum ülseri. 
Mide boşalımı, Sintigrafi 
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S U M M A R Y 

In order to determine gastric emptying (GE) rate of 
solids in peptic ulcer patients, 10 patients with gastric 
ulcer (GU), 10 patients with duodenal ulcer (DU) and 10 
healthy controls were studied scintigraphically. After in
gestion of a technetium 99™ sulphur colloid labeled solid 
meal, serial dynamic gastric images were recorded conti
nuously for 90 minutes. Half empytying time (t 1/2) was 
found as 69.3±12.5 min, 98.1 ±30.2 min and 68+14.7 
min, in control, GU and DU groups, respectively GE at 90 
min was 60.7 ±8.2 % in control cases, 48.6+15.6 % in GU 
group and 58.6+15.8 in DU cases. Significantly delayed 
half emptying time and decreased GE rate at 90 min. 
were found in GU groups as compared with control group 
(p<0.05). However, no significant difference was found 
between the GE parameters of DU patients and controls. 
Results of this study suggest that, GE of solids might be 
delayed in patients with GU, but it is similar to healthy 
cases, in DU patients. 

Key Words: Gastric ulcer, Duodenal ulcer, Gastric emptying, 
Scintigraphy. 
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G ü n ü m ü z e d e k p e k çok a raş t ı rma yap ı lmış o l m a 
s ına r a ğ m e n , pept ik ü lser in e t i yopa togenez i henüz t am 
o la rak aydın la t ı lmamışt ı r . G e n e l o larak, g a s t r o d u o d e n a l 
m u k o z o y a zarar l ı ve ko ruyucu etki ler i o lan çeşit l i fak
tör ler a ras ındak i d e n g e n i n bozu lmas ın ı , ü lser o l u ş u m u 
n a z e m i n haz ı r lad ığ ı b i l inmekted i r . Öze l l i k le , m i d e n i n 
hidroklor ik a s i d sa lg ıs ı , ü lsero jen ik i laçlar ve s o n yıl lar
d a p o p u l a r o l a n h e l l c o b a c t e r py lo r i i n f e k s i y o n u , b u 
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d e n g e n i n bozu lmas ına n e d e n o l an e n öneml i fak tör ler 
o larak görünmek ted i r . Pep t i k ülser l i has ta l a rda , m i d e n i n 
motor fonks iyon la r ında da bazı anormal l i k le r in b u l u n a 
b i leceğ i bi ld i r i lmişt i r (1-6). A n c a k , çeş i t l i ç a l ı ş m a l a r d a 
e l d e e d i l e n s o n a ç l a r b i r ç o k y ö n d e n b i rb i r le r i y le ç e 
l i şmekte o lup , mevcu t ver i ler bu k o n u d a ortak bir k a 
naa te va rab i lmek iç in yeter l i deği ld i r . Ay r ı ca , ça l ı şma la 
rın bir k ı sm ında sap tanmış o l an moto r bozuk luk la r ın , ü l 
se r in neden i m i , y o k s a s o n u c u m u o lduğu k o n u s u d a 
henüz ye te r ince a y d ı n l a n a b i l m i ş deği ld i r . 

M i d e boşa l ımı o l dukça k a r m a ş ı k o lup , kat ı ve sıvı 
g ıda lar ın boşa l ım özel l ik ler i b i rb i r inden farkl ıdır . S ıv ı la r ın 
boşa l ımı p roks ima l m ide ta ra f ından düzen len i r ken , kat ı 
g ıda lar ın boşa l ımı i se , d is ta l m iden in moto r f onks i yonu 
i le sağ lanmak tad ı r (7). 
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6 MİDE VE 

M i d e b o ş a l ı m ı n ı n İ n c e l e n m e s i n d e , e n t ü b a s y o n 
test ler i , ba ryumlu radyoloj ik i nce leme le r , u l t rasonograf i 
ve slnt igraf i g ib i çeşi t l i yön temle r ku l lanı lmaktadı r . Bu 
yön temler a ras ında , sint igraf ik o larak m ide boşa l ımın ın 
i n c e l e n m e s i , a l t ın s tanda r t o l a rak kabu l ed i lmek ted i r 
(8). 

Nük leer tıp a lan ındak i ge l i şme le re para le l o la rak , 
ü l k e m i z d e de s int igraf ik y ö n t e m l e yap ı l an ça l ı şma la r 
gün geç t ikçe ar tmaktadı r . B i z d e , m ide v e d u o d e n u m 
ülserl i has ta la rda , distal m iden in motor fonks iyon lar ın ın 
gös te rges i o la rak , katı g ıda lar ın m ide boşa l ımın ı ince le 
mek amac ıy l a bu ça l ı şmay ı p lan ladık . 

MATERYEL VE METOD 
H e r h a n g i bir gas t ro in tes t ina l y a k ı n m a s ı o l m a y a n 

10 sağl ık l ı kontrol vakas ı i le, e n d o s k o p i k i n c e l e m e ile 
tanıs ı k o n m u ş o l an 10 d u o d e n u m ülser i (DÜ) ve 10 
m ide ü lser i (MÜ) has tas ı ç a l ı ş m a y a a l ınd ı . Vaka la r ın 
y a ş v e c ins i ye t l e r i t a b l o - 1 ' d e g ö r ü l m e k t e d i r . G a s t r o 
intest inal s i s t e m ile ilgili ame l i ya t geç i rmiş o lan la r i le, 
ü lser ler i ü lsero jen ik i laç ku l lan ımı sonras ı o r taya ç ıkan
lar ça l ı şmaya a l ı nmad ı . Ç a l ı ş m a y a al ının vaka la r ın hiç
biri, m i d e boşa l ımın ı e t k i l eyeb i l ecek he rhang i bir i laç 
ku l l anmamak tayd ı lar. 

M i d e boşa l ımı i n c e l e m e s i iç in, bir gece l i k aç l ığ ın 
a rd ından , t ü m v a k a l a r a i ç inde m C i t e k n e s y u m 9 9 m sü l 
für ko l lo id i le işaret l i k a y n a m ı ş yumur ta bu lunan tost 
y e d i r i l d i . H e m e n a r d ı n d a n , vakalar g a m m a k a m e r a n ı n 
a l t ına s ı r tüstü yat ı r ı larak m i d e y e u y a n a l a n d a n 90 dak i 
ka sürey le birer dak ika l ık d inamik görüntü ler kayded i ld i . 
M i d e d e k i akt iv i tenin %50 ' s i n i n boşald ığ ı t 1/2 zaman ı ve 
9 0 . dak i kadak i m ide boşa l ım yüzdes i ( M B Y ) bel i r lendi . 
Doksan ınc ı dak i kadak i M B Y , 

(ilk sayım - 90. dakikadaki sayım / ilk sayımX100) 
fo rmü lüy le hesap land ı . 

Ça l ı şman ın yapı ld ığ ı g ü n , sint igrafik i n c e l e m e ta
m a m l a n ı n c a y a kada r , vaka la r ın s i g a r a i çmeler ine iz in 
v e r i l m e d i . Kon t ro l v e h a s t a g r u p l a r ı n d a e l d e e d i l e n 
değer ler , unpa i red t testi i le karşı laştır ı ldı ve 0 .05 'den 
küçük p değer ler i is tat ist iksel o larak an laml ı kabu l ed i l 
di . 

BULGULAR 
T ü m v a k a l a r d a m ide boşa l ım ı , 5 i la 20 dak ika l ık 

bir g e c i k m e p e r y o d u n d a n ( lag p h a s e ) s o n r a baş lad ı . 
M i d e d e k i akt iv i tenin % 5 0 ' s i n i n boşa ld ığ ı t 1/2 z a m a n ı 
kontrol g r u b u n d a o r t a l a m a 69.3+12.5 dk. i ken , DÜ h a s -

T a b l o 1 . Vaka la r ın yaş ve c ins iyet ler i . 

Gruplar Sayı Kadın/Erkek Yaş (Ortalama±SD) 

Kontrol 10 4/6 48.8±9.2 
DÜ 10 4/6 53.1 ±9.0 
MÜ 10 4/6 56.0±8.3 
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T a b l o 2 . G r u p l a r d a k i tı/2 v e M B Y değer le r i 

Grup tı/2(dakika) 90. dakikadaki MBY (%) 

Kontrol 69.3±12.5 60.7±8.2 
DÜ 68.0±14.7 N S 58.6±15.8 N S 

MÜ 98.1+30.2* 48.6+15.6* 

NS: Nonsignifikan *: p<0.05 kontrol grubuna göre 

t a la rda 68±14.7 dk. ve MÜ g r u b u n d a da 98.1 ±30 .2 dk. 
o larak bu lundu . Kont ro l g rubu ile karş ı laş t ı r ı ld ığ ında, DÜ 
g r u b u n d a fark b u l u n m a z k e n , MÜ g rubunun t 1/2 değeri
n i n , a n l a m l ı d e r e c e d e , u z a m ı ş o l d u ğ u s a p t a n d ı 
(p<0.05). Doksan ınc ı d a k i k a d a k i M B Y , kontro l g r u b u n 
d a %60 .7±8 .2 i ken , D Ü g r u b u n d a %58 .6±15 .8 v e M Ü 
g r u b u n d a da %48 .6±15 .6 o larak bu lundu . Kont ro l g ru 
bu ile karşı laşt ı r ı ld ığında, DÜ o lgu la r ında farkl ı l ık o l m a d ı 
ğ ı , MÜ g r u b u n d a i se , an laml ı bir a z a l m a o lduğu gö rü ldü 
(p<0 .05)(Tabo -2). 

TARTİŞMA 
M i d e y e g e l e n g ıda lar ın d u o d e n u m a geç iş i , k o m p 

leks bir m e k a n i z m a ile o lmaktad ı r . M i d e n i n p r o k s i m a l 

bö lümü sıvı g ıda la r ın , d is ta l k ısmı i s e kat ı lar ın boşa l ı 

m ından so rumludur . Katı g ıda lar ın d u o d e n u m a geçeb i l 

meler i iç in, 2 m m . ' d e n küçük par t ikü l ler ha l ine g e l m e l e 

r i gerekl id i r . Bu iş lem, m iden in d is ta l k ı smın ın kont rak-

s iyonlar ı ile sağlanır . Per is ta l t ik da lga la r an t r umun d i s ta -

l ine u laş t ığ ında pi lor kapan ı r ve 2 m m . ' d e n d a h a b ü y ü k 

part ikül ler, p i lo rdan g e ç e m e y i p ge r i ye d o ğ r u atı l ır. R e -

t a n s i y o n a uğ rayan bu part ikül ler bir y a n d a n an t rumdak i 

kon t raks iyon la r la , d iğer y a n d a n d a m i d e s u y u n u n d i jes-

tif e tk is iy le öğü tü lüp , d a h a küçük pa rçac ık la rdan yapı l ı 

k imus ha l ine getiril ir ve a n c a k b u n d a n s o n r a d u o d e n a -

ma boşalt ı labi l i r (7). 

Pept ik ülserl i has ta l a rda m ide boşa l ımın ın i n c e l e n 

diği ça l ı şma la rda e lde ed i l en sonuç lar , o l d u k ç a çel işk i l i 

dir. Baz ı a raş t ı r ı c ı la r DÜ l i le rde kat ı g ı d a l a r ı n m i d e 

boşa l ımın ı h ız lanmış o larak bu lur la rken (2,3,5) , baz ı ç a 

l ı ş m a l a r d a i s e sağ l ı k l ı k i ş i l e rde fa rk l ı b u l u n m a m ı ş t ı r 

(9,10). D e m i r ve ark. (6) d a , az say ıda v a k a üze r i nde 

yapt ık lar ı ça l ı şma la r ında d u o d e n a l ü lser l i le rde sağ l ık l ı 

k iş i lere o r a n l a katı g ıda lar ın m ide boşa l ımın ın h ı z l anmış 

o lduğunu saptamış lard ı r . Çeşi t l i ça l ı şma la rda b i rb i r inden 

farkl ı bu lgu lar ın e lde ed i lmiş o l mas ı , m ide boşa l ım ın ın 

be l i r l enmes inde u y g u l a n a n yön temle r in ve ve r i l en g ıda

ların farkl ı o lmas ından kaynak lanab i l i r . Ay r ı ca , ö d e m ve 

ska t r i zasyon s o n u c u m ide v e b u l b u s u n a n a t o m i k y a p ı 

s ında o luşan değiş ik l ik ler in d e , bu tür çel işk i l i s o n u ç 

ların o r taya ç ı kmas ında rolü olabi l i r (11). Ü lser in aktif 

y a d a iy i leşmiş o lduğu dönemle rdek i m i d e b o ş a l ı m ö -

zel l ik ler i de bi rb i r inden farkl ı o lab i lmekted i r . M o o r e ve 

ark. (12) DÜ has ta la r ında , ü lser ler in iy i leşmiş o l d u ğ u 

ö d n e m d e yapt ık lar ı i n c e l e m e d e , katı ve sıv ı lar ın m i d e 

boşa l ımın ın sağl ık l ı k iş i lerden farkl ı o lmad ığ ın ı gös ter -
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mis lerd i r . Bu ça l ı şmada ayn ı vaka la r ın ü lser ler in in aktif 

o lduğu ö d n e m d e i n c e l e m e y a p ı l m a m ı ş o l m a k l a bir l ikte, 

e lde ed i len ver i ler , d u o d e n u m ü lser le rde s a p t a n a n hız

lanmış m ide boşa l ımın ın ülser o l u ş u m u n u n bir neden i 

o lmak tan çok, s o n u c u o lab i leceğ in i düşündürmek ted i r . 

R o t t e r v e a r k . ' n ı n d u o d e n a l ü l s e r l i a i l e l e r d e m i d e 

boşa l ımın ın h ız lanmış o l duğunu gös te ren bu lgu lar ı (13) 

i se , bu hasta l ığ ın o r taya ç ı k m a s ı n d a baz ı genet ik pato-

f izyoloj ik defekt ler in de ro lünün o lab i leceğ in i a k l a getir

mektedir . 

M i d e ü lser l i lerde yap ı lan m ide boşa l ımı ça l ışmala

r ında da farkl ı sonuç la r bi ldir i lmişt ir . Griff i th ve ark. (3), 

m i d e ü lser l i le rde m i d e boşa l ımın ı n o r m a l bu lu r la rken , 

m ide ve d u o d e n u m ü lser in in birl ikte o l d u ğ u v a k a l a r d a 

m ide boşa l ımın ın yavaş lamış o l d u ğ u n u saptamış lard ı r . 

M o r g u e l a n v e ark.(4) i s e , aktif m i d e y a d a k o m b i n e 

m i d e - d u o d e n u m ülser i o l an la rda m ide boşa l ımın ın ge 

c ikmiş o lduğunu gös te ren sonuç la r bi ld i rmişlerdir . 

Y a p m ı ş o l d u ğ u m u z b u ça l ı şmada , M Ü hasta la r ında 

m ide boşa l ım ında g e c i k m e sap tan ı r ken , DÜ g rubunda , 

kontrol g r u b u n a o ldukça yak ın değer le r e l de edi lmişt i r . 

Bu ça l ı şmanın sonuç la r ı l i teratür ver i ler i ile birlikte d e 

ğer lendi r i ld iğ inde; ge rek m ide , g e r e k s e d u o d e n u m ülser

l i has ta lar ın bir k ı sm ında m iden in moto r fonks iyon la r ın 

da bozuk luk lar ın v a r o labi ld iğ in i gös te rmek ted i r . A n c a k , 

bu motor bozuk luk la r ın ülser l i has ta la r ın t ü m ü n d e var 

o lmas ı kural ı yoktur . Ay r ı ca , va r o l duğu takt i rde bi le, 

m ide boşa l ım kusu runun ülser o l u ş u m u n a n e d e n o lan 

bir f a k t ö r m ü , y o k s a ü lse r s o n u c u o r t a y a ç ı k a n bir 

f onks i yon bozuk luğu mu o lduğu k o n u s u henüz ye te r ince 

ayd ın l anab i lm i ş deği ld ir . Bu k o n u n u n açık l ığa kavuş tu 

ru lab i lmes i iç in , ayn ı h a s t a p o p ü l a s y o n u n d a v e ayn ı 

koşul lar a l t ında, ü lser ler in aktif ve iy i leşmiş o lduğu dö

n e m l e r d e m ide boşa l ımın ın ince lend iğ i d a h a gen iş kap 

saml ı ça l ışmalar ın yap ı lmas ına gerek vardı r . Bazı v a k a 

l a rda m i d e boşa l ım kusu ru ü lser o l u ş u m u n d a rol oy

nuyor bi le o l s a , He l i cobac te r pylor i i n feks lyonu ve h ipe-

ras id i te baş ta o lmak üzere zarar l ı ve ko ruyucu faktör ler 

a ras ındak i d e n g e y i b o z a n d iğer faktör ler in rolü de göz 

ardı e d i l e m e z . H e r h a s t a d a , b i reyse l o la rak değ iş ik fak

tör ler in ön p l a n d a o lab i leceğ i göz ö n ü n d e tutularak y a 

p ı lacak a raş t ı rma la rda bun lar ın be l i r l enmes i , h iç koşku -

s u z tedav in in başar ıs ın ı da art t ı racakt ı r . 
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