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OZET Amac: Omeklem ortalamasi ve standart sapma,
metaanalizinde yaygin olarak kullanilan 2 istatistiktir. Ancak son
yillarda dogrudan 6rneklem ortalamasi ve standart sapmanin ye-
rine medyan, 1 ve 3. ¢eyreklikler, minimum ve maksimum istatis-
tiklerine caligmalarda yer verilmektedir. Bu ¢alisma, arastirmaci-
larin bu sekilde raporlanan tanimlayici istatistiklerin bilgilerinden
de yararlanabilmesi i¢in ortalama ve standart sapmaya doniistiir-
me yoOntemlerini tanitmayr ve karsilagtirmayr amaglamaktadir.
Gereg ve Yontemler: iki ana senaryo altinda, koronaviriis hasta-
11g1-2019 pandemisinin psikiyatrik ve noropsikiyatrik sonuglarini
ele alan ¢aligsmalarda yas degiskeni i¢in doniisim yontemleri in-
celenmistir. Metaanaliz i¢in degerlendirilen ¢aligmalarda raporla-
nan medyan, 1 ve 3. ¢eyrekler, minimum ve maksimum istatistik-
ler; Hozo, Wan ve Luo tarafindan onerilen yontemlere gore orta-
lama ve standart sapmaya doniistiiriilmiistiir. Uygun doniistiirme
yontemleri ile ortalama ve standart sapma elde edilmis ve ortala-
ma yas1 belirlemek i¢in metaanaliz uygulanmistir. Ayrica doni-
stim yontemleri de kargilastirilmistir. Bulgular: Yas igin incele-
nen 10 ¢alismadan 5’1 ortalama ve standart sapma degerlerini, 4’1
medyan ve geyrekler arasi fark, 1’i de ortalama ve aralik (mini-
mum-maksimum) seklinde raporlamistir. Hozo yontemi ile 1 ¢a-
lisma, Wan ve Luo yontemleri ile 5 ¢alisma, ortalama ve standart
sapmaya doniistirilmistiir. Boylece metaanalize dahil edilen
calisma sayisini 5’ten 10°a ve 6rneklem hacmini 543’ten 1.106’ya
¢ikardigr gorilmektedir. Sonu¢: Calisma sayisinin artisi, hem
bilgi hem de 6rneklem hacmi artarak daha kesin tahminler elde
edilmesini saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Medyan; aralik; ¢eyreklikler; metaanalizi;
ortalama

ABSTRACT Objective: Two commonly used statistics in meta-
analysis are the sample mean and standard deviation. However, in
recent years, instead of directly specifying the sample mean and
standard deviation, the studies are reporting median, first and third
quartiles, minimum and maximum statistics. This study aims to
introduce and compare methods of converting to mean and standard
deviation so that researchers can benefit from the descriptive statis-
tics reported in this way. Material and Methods: Under two main
scenarios, the transformation methods were examined for the age
variable in studies addressing the psychiatric and neuropsychiatric
consequences of the coronavirus disease-2019 pandemic. The me-
dian, first, and third quartiles, minimum and maximum statistics
reported in the studies considered for meta-analysis transformed to
mean and to standard deviation based on the Hozo, Wan, and Luo
proposed methods. With appropriate transformation methods mean
and standard deviation were obtained, and the meta-analysis was
applied to determine the mean age. In addition, transformation
methods were compared. Results: Of the 10 studies examined for
age, 5 were reported as mean and standard deviation values, 4 as
median and the difference between quartiles and 1 as mean and
range (minimum-maximum). While the Hozo method transformed
only one study, Wan and Luo's methods transformed all 5 studies to
mean and standard deviation. Thus, it is seen that it increased the
number of studies included in the meta-analysis from 5 to 10 and
the sample size from 543 to 1,106. Conclusion: The increase in the
number of studies provides more precise estimates by increasing
both the information and the sample size.
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Sozel derleme, 1990’11 yillardan 6nce yaygin olarak bir alandaki uzman tarafindan belirlenen sorularin
incelenmesi amaciyla bilimsel aragtirmalarin literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin derlenmesi ve yo-
rumlanmasina dayanmaktadir. Bu yontemin en énemli sinirliliklarindan biri 6znelliktir (farkli uzmanlar i¢in
farkli caligmalarin ele alinmasi). Bu da giivenilirlik ve gegerliligin, ¢aligmalarin farkli kosul ve kriterlerine
bagli olarak degismesine neden oldugundan, etkin bir yontem olmamasina yol agmaktadir. Bu nedenle bi-
limsel ¢alismalarin sonuglarini etkin bir sekilde birlestiren ve dzetleyen yontemlerin arastirilmasina gerek
duyulmustur. Metaanalizi, karsilastirilabilir olan bagimsiz ¢alismalarin etkin bir sekilde birlestirilmesini ve
Ozetlenmesini saglamaktadir.

Metaanalizinde kullanilacak yontemler, ¢alismalarin 6zetlendigi veri tiirlerine gore degismektedir. Ge-
nel olarak siirekli veriler ortalama ve standart sapma, ikili veriler oran ve 2 degisken arasindaki iliski kore-
lasyon katsayisiyla 6zetlenmektedir. Metaanalizinde ele alinan galigmalarin hepsi, ayni tanimlayici istatistik-
lere sahip olabildigi gibi farkli tanimlayici istatistiklere de sahip olabilmektedir. Bu durumda, metaanalizinin
uygulanmasini saglayan doniigiim formiillerinden yararlanilmaktadir.

Son yillarda 6zellikle saglik alanindaki galismalarda verilerin dagilimina bagh olarak ortalama ve stan-
dart sapma istatistikleri yerine medyan ve aralik (ve/veya) ceyreklikler (kartiller) 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
caligmada, bu sekilde raporlanan tanimlayici istatistiklerin ortalama ve standart sapmaya doniistiiriilmesinde
Hozo ve ark. tarafindan onerilen ve Wan ve ark. ile Luo ve ark. tarafindan gelistirilen formiiller verilecek-
tir. 22

Ele alinan doniistiirme yontemleri 6zellikle son yillarda tibbi alandaki ¢aligmalarda kullanilmaya bas-
lanmigtir. Simental-Mendia ve ark., kurkuminoidlerin serum lipid diizeyleri tizerindeki etkisinin belirlenme-
sinde medyan ile aralik (minimum-maksimum) olarak 6zetlenen trigliserid degerleri Hozo yonteminden ya-
rarlanarak ortalama ve standart sapmaya doniistiirerek metaanalizi uygulamislardir.* Ashor ve ark., C ve E
vitamin desteklerinin endotel fonksiyonuna etkisinin arastirilmasinda, bazi ¢aligmalarda medyan ve aralik
olarak Ozetlenen yas degiskeni i¢in Hozo ve ark.nin doniisiim formiiliinden yararlanarak metaanalizi uygu-
lamuslardir.® Oztiirk ve Oztiirk, kalp cerrahisi sonrasi atriyal fibrilasyon gelisimi ile ameliyat éncesi D vita-
min diizeyleri arasindaki olasi iliskiyi arastirmay1 amaglamislar ve medyan ile aralik (minimum-maksimum)
olarak raporlanan degerleri, Hozo ve ark.nin doniisiim formiiliine gore ortalama ve standart sapma degerleri-
ni hesaplamislardir® Luo ve ark., stres tipi iiriner inkontinansi (C-NDL) olan kadin hastalar igin
transobturator slinglere (TOT/TVT-O) kars1 temassiz ignesiz tek insizyon askilar i¢in uyguladiklari sistema-
tik inceleme ve metaanalizinde medyan ile aralik (minimum-maksimum) olarak raporlanan ¢aligmalarin orta-
lama ve standart sapmaya doniistiirmede Luo ve ark. ile Wan ve ark.nin doniisiim formiiliinii kullanmuslar-
dir.” Yu ve ark., amnestik hafif bilissel bozuklukta beyaz cevher mikro yapisal anormalliklerini inceledikleri
calismalarda, yas ve mini-mental durum incelemesi skorlarinin medyan ile aralik (minimum-maksimum)
olarak raporlanmasi durumunda ortalama ve standart sapmaya doniistirmede Hozo ve ark.nin yontemini kul-
lanmuslardir.? Zhou ve ark., pankreatikogastrostomiye kars: pankreatikojejunostomin (PJ) postoperatif olu-
sumlarina etkisini degerlendirmek i¢in yas degiskeninin medyan ve ¢eyreklikler arasi fark olarak raporlan-
masi1 durumunda ortalama ve standart sapmaya doniistiirmek i¢in Hozo ve ark.nin formiiliinii kullanmislar-
dir? He ve ark., sizofreni hastalarinda iirik asit seviyelerinin saptanmasi i¢in sistematik bir inceleme ve
metaanaliz ¢aligmasi yiiriitmiisler; medyan ve ¢eyreklikler arasi fark olarak raporlanan ¢aligmalarin ortalama
ve standart sapmaya doniistirmede Luo ve ark. ile Wan ve ark.nin déniisiim formiiliinii kullanmuslardir.®®
Adams ve ark., alkol kullanim bozuklugu ve dolagimdaki sitokinler i¢in uygulanan sistematik inceleme ve
metaanalizde alkol kullanim bozuklugu olan deney ve kontrol grubuna iliskin sitokin diizeylerinin medyan
ve ¢eyreklikler arasi fark olarak raporlanan ¢aligmalarin ortalama ve standart sapmaya doniistiirmede Wan ve
ark.nin doniisiim formiiliini kullanm1slard1r.u Rezaei ve ark., oral skuamoz hiicreli karsinom hastalarinda
interlokin-6 (IL-6) ve IL-8’in tiikiiriik ve serum konsantrasyon degerlerini kontrol grubuna gore karsilastir-
mada uyguladiklar1 metaanalizinde IL-6 ve IL-8 degerlerinin medyan ile aralik (minimum-maksimum) ola-
rak raporlanan ¢aligmalarin ortalama ve standart sapmaya doniistirmede Wan ve ark.nin doniisiim formiiliini
kullanmuslardir.*2 Avel, erken evre meme kanserli hastalara en ok uygulanan 2 tedavi yonteminin tercihinde
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yas faktoriinlin etkisini incelemis; medyan ile aralik (minimum-maksimum) olarak raporlanan ¢aligmalarin
ortalama ve standart sapmaya doniistirmede Hozo ve Wan’in yontemlerini kullanarak karsilagtirmustir.

Bu calismada, 2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde baglayan ve gilinlimiizde hala etkisini hissettigimiz
koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisinin psikiyatrik ve
noropsikiyatrik iligkisini inceleyen bir sistematik incelemenin yas degiskeni i¢in raporladig farkli tanimlayi-
c1 istatistikler, yontem kisminda bahsedilen yaklagimlardan yararlanilarak ortalama ve standart sapmaya do-
niistiiriilmiis ve metaanalizi uygulanarak ortalama yas saptanmustir.

Pandeminin psikiyatrik ve néropsikiyatrik sonuglarmni bildiren ¢alismalar Rogers ve ark. derlemistir.**
Ele alinan bu ¢aligma, farkli doniisiim yontemleri kullanilarak yas degiskenine ait tanimlayici istatistikler or-
talama ve standart sapmaya doniistiiriilerek metaanaliz uygulanmistir. Analizler R programinin “meta” pake-
tinin “metamean” fonksiyonundan yararlanilarak yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Klinik ¢aligmalarda, verinin dagilim uygunluguna gore tanimlayict istatistik olarak ortalama ve standart
sapma yerine medyan, aralik ve/veya c¢eyreklikler raporlanabilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarin metaanalizinin
yapilabilmesi i¢in doniisiim gerekmektedir. Iki farkli senaryo icin 6nerilen yaklasimlar asagida ele alinmustir.

Senaryo 1: Medyan, En Biiyiik (Maksimum) ve En Kiiciik (Minimum) Deger ile Orneklem
Hacminin Raporlanmasi Durumu

Medyan, en biiyiik (maksimum) ve en kiiglik (minimum) deger ile 6rneklem hacminin raporlanmasi du-
rumunda, bu istatistiklerin ortalama ve standart sapmaya doniistiirmesinde Hozo ve ark. tarafindan ortaya
konulan ve Wan ve ark. tarafindan gelistirilen yontemler ile Luo ve ark., Hozo ve ark., Wan ve ark.nin ¢esitli
senaryolar i¢in tanimlamig olduklari ortalama tahmin formiillerinde eksiklikler tespit etmis ve buna yonelik
yeni bir tahmin formiili gelistirmislerdir. Bu yaklagimlar sirasiyla verilecektir.

Hozo Yontemi

Hozo ve ark. yaptiklar ¢aligmada; medyan (m), en kiigiik deger (a), en biiyiik deger (b) ve drneklem
hacmi (n) verilmesi durumunda dagilim varsayimi olmaksizin ortalama ve standart sapmanin elde edilme-
sinde bir doniisiim formiilii ortaya koymuslardlr.1 Bunun i¢in Oncelikle 6rneklem degerleri kiiciikten biiyiige
siralanmustir.

a= X SXp S SAy 1 SAY =MS Xy S S X1 SXp=b )

Burada M. deger medyandir. M, (n+1)/2’inci elemandir (n tek olmasi héilinde). M, n/2’inci ve
(n/2)+1’inci elemanlarin ortalamasidir (n ¢ift olmasi halinde).

a< X(l) <a
a < X(i) <m (i=2,...,M—1)
m < Xogn <m (2)

m < X; <b i=M+1,..,.n—-1)

Yukaridaki esitsizlikler medyana gore toplanip, n’ye boliindiigiinde ortalamanin alt (LB;) ve st (UB;)
siirlart LB; < X < UB; asagidaki gibi elde edilmistir.

a+m 2b—a-m

+

LB, = (3)

2n
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m+b 2a—-m-b

UB; = - + o 4)

Hozo ve ark., drneklem ortalamasinin tahminini alt ve {ist sinir degerlerinin ortalamasi olarak asagidaki
gibi elde etmistir.
LB,+UB; — a+2m+b + a-2m+b (5)
2 4 4n

Orneklem hacminin 25’ten kiiciik veya biiyiik olmasina gore ortalama tahmini asagidaki gibi saptanmis-

tir.

(6)

a+2m+b
)?z{ T, n<25
m, x > 25

Standart sapmanin tahmin edilmesi i¢in verilerin negatif olmadig1 varsayimu altinda agagidaki esitsizlik-
ler elde edilmistir.

aXq) < XG < aXq

aXp < X(Zi) < mXy (i=2,...M—-1)

mXap < Xbp < mXan @
mXp < X§) < bXq (=M+1,.,n-1)

bXmy < X%y < bX(m

Basit cebirsel islemler ve yaklasimlardan yararlanarak (7) denklemi ile verilen esitsizliklerden alt ve tist
smir degerleri asagidaki gibi hesaplanmustir.

a’+am+m?+mb

LSB; = a? +m? + b2 + (M — 2) -2 (8)

am+m?+mb+b?

2 9)
(5) denklemindeki ve Y™, X? ~ (LSB, + USB;)/2 yaklagimdan yararlanilarak alt ve {ist smir degerle-
rinin ortalamasindan standart sapma (S = V'S2) asagidaki gibi tahmin edilmistir.

52 = ﬁ(g;;le -nX?)

USB; =a?+m? +b?>+ (M —2)

o1 (5 2 2, (n=3) (a-m)*+(m+b)*>  n(a+2m+b)?
~n_1(a +m®+ b+ " P ) (10)
Burada n ¢ok biiyiik oldugunda standart sapma (11) numaral denkleme doniismektedir.
b—a
S~ - (12)

Denkleme dikkat edildiginde gézlem sayisindan bagimsiz oldugu goriilmektedir. Uygulamada n degeri
¢ok kiiciik veya ¢ok biiyiik oldugunda bu denklemin kullanilmasi uygun olmamaktadir. Bu problemin orta-
dan kaldirilabilmesi i¢in Hozo ve ark., farkli 6rneklem hacimleri i¢in standart sapma tahminlerini asagidaki
gibi diizenlemislerdir.

Sz{

(1 (a—2m+b)2%
|E[(b—a)2+T] , n<15

)
ba 15<n£70} (12)
)
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Tahmin degerleri, n < 15 igin esit uzakliktaki uzay verisi varsayimm altinda, 15 < n < 70 i¢in normal
dagilmasi varsayimi altinda ve n > 70 i¢in Chebyshev esitsizliginden elde edilmistir. Veriler simetrik oldu-
gunda ise a + b = 2m oldugundan

(a—2m+b)? 1/2
e (13)

! 2 ~ 228
ﬁﬂ@—@+- ~ =

doniisecektir.

Wan Yontemi

Wan ve ark., Hozo ve ark.nin ortalamay1 tahmin etmede kullanilan doniisiim denkleminin iyi bir yakla-
sim olmasina ragmen standart sapma tahmini i¢in onerilen ve denklem (12)’de 6zetlenen formiillerin 2 ne-
denden dolay1 yetersiz oldugunu diigiinmiislerdir. Bunlardan birincisi; érneklem hacminin 15-70 araliginin
rastgele verilmesi (genel olarak normal dagilan veriler igin ? formiiliiniin uygun oldugu, veri sayisiyla ¢ok
iligkili olmamasi), ikincisi normal dagilimli veri i¢in n sonsuza yaklastiginda o = (b — a)/6 = o olmasidir.
Bu nedenle standart sapmanin tahmini i¢in yeni bir yaklagim énermislerdir.”

Temel olarak Wan ve ark., standart normal dagilim N(0,1) yaklasimindan faydalanarak 6rneklem dege-
rini standartlastirmuglardir. Zy, ..., Z,. Standartlastirilmis degerlerin sira istatistikleri, Z(qy < -+ < Z(5, olarak
elde edilmistir.

i=1,..,ni¢inX; = u+0Z; ve X3y = p + 0Z(;) dir. Buradan @ = p + 0Z(yy ve b = u + 0Zy) olarak
bulunmustur. E(Z(1)) = —E(Z(,) oldugundandir E(b — a) = 20 E(Z(,). Bu nedenle standart sapma tah-
mini i¢in agsagidaki formiil elde edilmistir.

b-a

S~ {()=2E(Z(n)) 9

Burada ¢(n) ifadesi standart sapma tahmininin hesaplanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. David ve
Nagaraja yonteminden Z,,y nin beklenen degeri:E

E(Zew) =n |7, 2[¢(@]" " dp(2)dz (15)
Burada ¢(z) = \/% %12 ve ¢(z) = f_ZOO ¢ (t)dt sirasiyla standart normal dagilimin olasilik yogunluk

ve klimiilatif fonksiyonlaridir.

Orneklem hacminin 50°den biiyiik oldugu durumda Z(,)’nin beklenen degerinin hesaplanmasinda
Bloom’un sira istatistiklerinin beklenen degerlerinin elde edilmesindeki yaklagim kullanilmustir.*®

E(Z) ~ ¢7( )r=1,..n (16)

Burada ¢ ~1(2), ¢(2) min standart normal kiimiilatif dagilimin ters fonksiyonudur. Yani standart normal
dagilimin z’inci ylizdeliginin st degeridir. Bloom, 6rneklem hacmi biiyilidiik¢e a’nin arttigini gézlemlemis-
tir. Uygulamada kolaylik olmasi i¢in a=0,375 olarak ele ahinmistir. Boylece standart sapma degeri;

r—a
n—-2a+1

~ b—-a
29~ (rozs)

olarak elde edilmistir.

S (17)

Luo Yontemi

Hozo ve ark.nin ortalama tahmin formiiliindeki 6rneklem hacminin 25°ten kiigiik veya biiylik olmasina
bagl olarak, minimum ve maksimum bilgilerinin gdz ardi edilmesi nedeniyle Luo ve ark. da asagidaki orta-
lama tahminini éinermisleridir.3
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Y(W) =w (QTH’) +(1-w)m (18)

Bu denklemde, = X(1), b = X(») = X(a0+1), 1 = 4Q + 1, Q = 1 pozitif say1, w agirhiklar: ortalama ara-
lik degeri i¢in ve 1-w medyan i¢in tanimlanmigtir. Burada w=w(n) érneklem hacminin bir fonksiyonu olarak
tanimlanmustir. N<25 i¢in w=1/2 ve n>25 i¢in w=0 alindiginda Hozo’nun formiiliine indirgenmektedir.

— — 2

Optimal agirlik degeri, tahminin beklenen kayip fonksiyonunu (L(X(y), @) = (X w) — ,u) ) minimize
eden agirlik olarak segilmektedir. Genel olarak tahmin i¢in kullanilan kayip fonksiyonu hata kareler ortala-
masidir (HKO). Optimal agirlik, HKO’nun w’ya gore tiirevi alinip sifira esitlenirse asagidaki denklem elde
edilmektedir.

HKO(X(,)) = (WTZ) Var(a + b) + (1 —w)?*Var(m) + w(1 — w)Cov(a + b,m) (19)

4Var(m)-2Cov(a+b,m) (20)

WOpt(n) = Var(a+b)+4Var(m)—Cov(a+b,m)
Bagta tamimlanan a = u+ 0Z(y), b = u+0Zp)ve m = p+ 0Zzg41) degerleri yerine yazildiginda

(21) formiilii elde edilmistir.
Kn
Wopt(n) = (21)

Burada, K(n) = Z[E(ZZ(ZQ+1)) - E(Z(1)Z(2Q+1))]/[EZ2(1) + E(Z(l)Z(n) - 2E(Z(1)2(2Q+1)] dir. Kar-
magik istatistiksel hesaplamalardan arindirilmis kolay kullanim saglayan w,,,; degeri igin yaklasik olarak ba-
sit kuvvet fonksiyonu (K,) ele alinir. Kg,y = c;n¢ ve yapilan hesaplamalarla en iyi katsayr degerleri
¢; = 4ve ¢, = —0.75 oldugu ortaya konulmustur. Sonug olarak, optimal agirlik degeri (22) denklemi ile el-
de edilmistir.

Wopt () ~ —o (22)

4+4n0.75
Optimal agirlik degeri (18) formiiliinde yerine konuldugunda; birinci senaryo i¢in Luo ve ark.da ortala-
maya doniistiirme formiilii (23) denklemi gibi hesaplanmustir.

fon ~ (s) 52+ () m (23)

Senaryo 2: Medyan, 1 ve 3. Ceyrek ile Orneklem Hacminin Raporlanmasi Durumu

En biiyilik ve en kiiclik degerlerden yararlanan aralik degeri, ¢eyreklere gore aykir1 degerlerden oldukea
etkilendiginden, baz1 ¢aligmalarda c¢eyreklikler aras1 fark raporlanmaktadir. Wan ve ark. ile Luo ve ark., bu
senaryo i¢in ortalama tahminlerini asagidaki gibi tanimlamustir.

Wan Yontemi
Wan ve ark., asagidaki yontemi 6nermislerdir.

-0 <X < ¢ I=1..,0Q)

G < Xg+1) < 41
Q< XpH = m (i=0Q+2,..20)

m < Xpo+1) S M (24)
m < Xp = qs (i=2Q+2,..3Q)

93 = X@o+1) = q3

3 = X3 = © (i=3Q+2,..,n)
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Burada 1. ¢eyregin alt siniriyla 3. ¢eyregin iist siir1 sonsuzdur. Yukaridaki yontemlere benzer olarak
esitsizlikler toplanip n’ye béliindiigiinde —0 < X < oo oldugundan alt ve {ist sinirlarin ortalama degeri ile
ortalama ve standart sapma tahmini i¢in bir yaklasim elde edilemez. Bu durumda ortalama tahmini agagidaki
gibi olur.

X ~ q1+7él+q3 (25)

Burada C herhangi bir sabittir. E(q; +m + q3) = 3u+ 0E(Z(g+1) + Z29+1) + Z3+1)) = 34 oldu-
gundan C = 3 olarak ele alinirsa ortalama tahmini yaklagik olarak;

X ~ q1+7:'+q3 (26)

olur. Standart sapma tahmini i¢in

~ B~ q
S = TN 27)

denklemi dnerilmistir. Burada n7(n) fonksiyonu 2E(Z39+1)) Ve E(q3 — q1)=20E (Z(3¢+1)) oldugundan
ceyrekler arasi farkin beklenen degeri on(n) ile elde edilir. n degeri yeterince biiyiikk oldugunda

E(Zio+1) = (l)‘l(%) elde edildiginden standart sapma tahmini asagidaki denklem ile de elde edi-

lebilir.
N a3—q
e )
Bu tahmin degeri yaklasik olarak;
B0
S~ % (29)

olarak hesaplanir. Ancak bu tahmin 6rneklem hacminden bagimsiz oldugundan genel kullanim igin uy-
gun olmamaktadir. Bu nedenle kiiclik 6rneklem hacmi igin bile iyi bir yaklasim saglayan (28) denkleminin
kullanim1 daha uygundur.

Luo Yontemi

Luo ve ark., 2. senaryo igin ortalama tahminini asagidaki gibi 6nermistir;

X,-w (‘*T““) +(1-w)m (30)

Benzer sekilde denklemde w agirliklart ortalama ¢eyrekler arasi farki icin ve 1-w medyan i¢in tanim-
lanmugtir. w=2/3 olarak ele alindiginda Wan ve ark., formiiliine indirgenmektedir. HKO minimize eden gey-
reklikler aras1 farkin ortalamasi i¢in optimal agirlik (31) esitligi ile elde edilir.

4varmy—2Cov
Wont (1) = G ar—Coviassgim) (31)
Burada, q; = 4+ 0Zg+1), 43 = U+ 0Z30+1) dir. Esitligin kolay kullanimi igin 0.7 + ¢;n® seklin-
deki bir kuvvet fonksiyonu yaklagik olarak hesaplandiginda en iyi ¢, Ve c, katsay1 degerlerinin sirastyla 0,39
ve -1 olarak elde edilmistir. Dolayisiyla optimal agirlik degeri yaklasik olarak (32) denklemi ile elde edilir.

Wope(n) = 0.7 + 22 (32)

Optimal agirlik degeri (30) formiiliinde yerine konuldugunda ortalamaya doniistiirme formiilii (33) ile
verilir.

X ~ 0.39) 91 +as _ 0%
X, ~ (0.7 + 2 ) T 4 (0.3 . )m (33)
Tablo 1’de ortalama ve standart sapma seklinde raporlanmayan ¢alismalarin doniistiiriillmesinde kullani-

lan ve temel olarak 2 senaryoya dayandirilan yontemler 6zetlenmistir.
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TABLO 1: Farkli senaryolar igin yontemler.

Senaryo Tahmin  Ydntem

Hozo ve ark.! Wan ve ark.2 Luo ve ark.2
X(W)
4 b
e a+2m+b ~ (m)%
Ortalama - 4 Hozo Yéntemi :07.175
(4 + n°-75> m
S1 S
2 1
1 a—2m+ b)*|?
—[(b—a)z+7( ) , n<15
ss Viz 4 b—a
~ b—a 15 <n<70 5‘“‘2 —, (n—0375 Wan Yéntemi
T = ¢~ (rvo25)
b—a
l e n>70 J
X,
X~q1+m+Q3 z(0'7
Ortalama - 3 0.39) g1+ qs
n 2
0.39
S2 + (0.3 - —) m
n
S
q3 — q,
SS - 0.75n — 0.125

2¢_1 (W) Wan Yontemi

SS: Standart sapma.

I BULGULAR

Rogers ve ark., (siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2 enfeksiyonlarinin) psikiyatrik ve
noropsikiyatrik sonuglarini bildiren ¢alismalar yas degiskeni i¢in Tablo 2’de 6zetlenmistir.

TABLO 2: Yas degiskeni igin psikiyatrik ve néropsikiyatrik sonuglarini bildiren galismalar.

Galigmanin adi Galismanin yapildigi yer Galisma deseni Orneklem hacmi Yas

Chen ve ark.Z Wuhan, Gin Kohort 99 Ortalama 55,5 SD (13,1)
Chen ve ark.18 Wuhan, Gin Kohort 21 Medyan 72,5 (IQR 50,0-65,0)
Zhang ve ark.1¢ Wuhan, Gin Kohort 82 Medyan 56,0 (IQR 65,0-80,0)
Qi ve ark.2 Chongging, Cin Kohort 267 Medyan 48,0 (IQR 35,0-65,0)
Huang ve ark.2t Wuhan, Cin Kohort 36 Ortalama 69,2 SD (9,6)

Mao ve ark.2 Wuhan, Cin Kohort 214 Ortalama 52,7 SD (15,5)
Leung ve ark.2 Hong Kong Kohort 50 Ortalama 55,2 SD (19,5)

Fu ve ark.2 Wuhan, Gin Kohort 50 Medyan 64,0 (IQR 37,0-87,0)
Yang ve ark.2 Zhejiang, Gin Kohort 143 Ortalama 56,0 (Aralik 27,0-86,0)
Kong ve ark.28 Wuhan, Gin Kesitsel 144 Ortalama 50,0 SD (13,7)

SD: Standart deviasyon; IQR: Geyrekler arasi fark.

Tablo 2’de goriildigii gibi 10 ¢aligmadan 5 tanesi ortalama ve standart sapma degerleri rapor edilmistir.
4 tanesi medyan ve geyrekler arasi fark ve 1 tanesi de ortalama ve aralik seklinde raporlanmistir.
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Doniistiiriilme yontemleri kullanilmadan analiz yapilmak istendiginde sadece 5 ¢alisma metaanalize da-
hil edilebilecektir. Ancak doniistiirme yontemleri kullanilarak 10 ¢alismanin 10’unda analize dahil edilmesi
saglanmig olacaktir.

Ortalama ve standart sapma disinda 6zet istatistikleri verilen 5 ¢alisma icin raporlanan bilgilere bagh
olarak doniistiirme yontemleri uygulandiginda, bu ¢aligmalar i¢in tahmin edilen ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 3’te 6zetlenmistir.

TABLO 3: Donlisiim yontemlerinden elde edilen ortalama ve standart sapma tahminleri.

Yontem
Galisma Hozo ve ark.! Wan ve ark.2 Luo ve ark.2
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS

Chen ve ark.18 - - 57 11,30 57,08 11,30
Zhang ve ark.1 - - 72,50 11,32 72,50 11,32
Qi ve ark.2 - - 49,33 22,36 49,40 22,36
Fu ve ark.2¢ - - 62,67 37,31 62,58 37,31
Yang ve ark. 56 14,75 56 14,88 56 14,88

SS: Standart sapma.

Tablo 3’ten Hozo ve ark.nin doéniistiirme yonteminin sadece ortalama ve aralik (minimum-maksimum)
degerleri raporlanan caligmalar i¢in uygulanabildiginden tek bir ¢alisma i¢in doniisiim uygulanabilmistir.
Wan ve ark. ile Luo ve ark. doniistiirme yontemlerinin farkli tanimlayicr istatistik raporlayan tiim g¢aligmalar
i¢in doniigiime olanak verdigi saptanmustir.

Sekil 1a’da, yasin ortalama ve standart sapma olarak raporlandig1 5 ¢alismanin birlestirilmesiyle toplam
orneklem hacminin 543 kigiye ulagtig1 goriilmektedir. Sabit ve rastgele etkiler modeline gore ortalama genel
etki biyiikliginiin sirasiyla 54,99 [%95 giiven araligi (GA) 53,81-56,17] ve 56,48 (%95 GA 50,26-62,71)
olarak saptanmustir.

Hozo yontemi ile doniistiiriilen bir ¢calismanin da eklenmesiyle uygulanan metaanalizi Forest grafigi Se-
kil 1b’de verilmektedir. Sekilden 6 galismanin birlestirilmesiyle toplam 6rneklem hacminin 569 kisiye ulas-
t1g1 goriilmektedir. Sabit ve rastgele etkiler modeline gére ortalama genel etki biilyiikliigiiniin sirasiyla 55,03
(%95 GA 53,88-56,19) ve 56,41 (%95 GA 50,88-61,94) olarak saptanmigtir.

Sekil 1¢’den Wan yontemi ile doniistiiriilen 5 ¢alismanin da eklenmesiyle metaanalize dahil edilen 10
caligmanin birlestirilmesiyle toplam 6rneklem hacminin 1.106 kisiye ulastig1 goriilmektedir. Sabit ve rastge-
le etkiler modeline gore ortalama genel etki bilyiikliigiiniin sirasiyla 57,09 (%95 GA 56,14-58,04) ve 57,92
(%95 GA 52,18-63,65) olarak saptanmustir.

Luo yontemi ile doniistiiriilen 5 ¢aligmanin metaanalize dahil edilmesiyle ¢alisma sayis1 10 ve toplam
orneklem hacmi 1.106 kisiye ulagmigtir (Sekil 1d). Sabit ve rastgele etkiler modeline gore ortalama genel et-
ki buyiikligiiniin sirasiyla 57,10 (%95 GA 56,15-58,05) ve 57,93 (%95 GA 52,20-63,66) olarak saptanmis-
tir.

Metaanalize dahil edilen ¢aligmalarin genel etki biiylikligline katkilarim1 (agirliklarini) ve her bir
calismanin hassasiyetini gdsteren giiven araliklar1 yine Sekil 1°deki Forest grafiginden incelenebilir. Se-
kildeki her bir karenin biiylikliigii, her bir caligmanin genel etkiye olan katkisini (agirhigini) gostermekte-
dir.
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SEKIL 1: Metaanalizine iliskin Forest grafikleri; (a) Déntisiim yéntemi uygulanmamis, (b) Hozo yontemi, (c) Wan Yontemi, (d) Luo ydntemi.
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210



Esra KOZLEME BEKDEMIR ve ark. Turkiye Klinikleri J Biostat. 2021;13(2):201-13

Tiim metaanalizler i¢in sabit ve rastgele modellere gore elde edilen genel etki biiylikliigiine iligkin han-
gisine gdre yorumlamanin yapilacag ise heterojenlik belirleyicisi olan 72 veya onun tahmini olan T2 degeri-
nin 0’a esit olup olmadigina gore karar verilmektedir. Zira 2 = 0 veya onun tahmin degeri olan T2 = 0 ol-
mas1 rastgele etkili modelin sabit etkili modele doniismesi anlamina gelmektedir. Uygulanan 4
metaanalizden hesaplanan T2 > 0 oldugundan (Sirastyla 47,6561, 44,1838, 80,2168 ve 80,0475) rastgele et-
kili modele gore yorumlamanin dogru oldugunu gostermektedir. Caligmalar arasinda heterojenligi gosteren
diger bir istatistik; 0 ile 100 arasinda deger alan I2 dir. Burada I?’nin %95 ile %97 arasinda olmasi, ¢alisma-
lar arasinda oldukga yiiksek diizeyde heterojenligin oldugunu gostermektedir. Bulgular Tablo 4’te 6zetlendi-
ginde:

TABLO 4: Tiim ydntemlere gore metaanaliz sonuglari.

. Metaanalize dahil edilen Metaanalize dahil edilen Ortalama yas Ortalama yas tahminin
Yéntem N . L . N
caligma sayisi caligmalarin toplam 6rnek hacmi tahmini %95 giiven araligi
Déntislim uygulanmayan 5 543 56,48 50,26-62,71
Hozo ve ark.! 6 569 56,41 50,88-61,94
Wan ve ark.2 10 1.106 57,92 52,18-63,65
Luo ve ark.2 10 1.106 57,93 52,20-63,66

Tablo 4’ten doéniisiim yontemiyle ortalama ve standart sapma seklinde raporlanmayan galismalarin
metaanalize dahil edildigi, boylece calisma sayisinin 5’ten 10’a ve toplam orneklem hacminin 543°ten
1.106’ya yiikseldigi saptanmuistir.

I TARTISMA

Arastirmaci, ilgilendigi bir konuda yapilmis bilimsel galigmalarin sonuclarini birlestirmede s6zel sentezle-
meden ¢ok yontemsel bir sentezlemeye gerek duymaktadir. Boylece 6rneklem hacmi artirilarak ilgilenilen
parametre hakkinda daha kesin ¢ikarsamalar yapilabilmektedir. Bu nedenle metaanalizi son yillarda yaygin
olarak kullanilmaya baglanmustir.

Metaanalizinin uygulanabilmesi i¢in ¢aligmalarin karsilastirilabilir 6l¢iimlere sahip olmas1 gerekmekte-
dir. Dolayisiyla ¢alismalarda ortalama/standart sapma, oran veya korelasyon katsayisi gibi istatistiklerin ra-
porlanmis olmas1 gerekmektedir. Son yillarda yapilan istatistiksel analizlerde ortalama/standart sapma yerine
medyan, 1 ve 3. ¢eyreklikler, minimum ve maksimum istatistikleri verilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarin bilgi-
sinden de faydalanmak ve metaanalize dahil edebilmek i¢in doniisiim gerekmektedir.

Bu amagla bu ¢alismada, ortalama ve standart sapma seklinde raporlanmayan c¢alismalarin bilgisinden
yararlanabilmek i¢in doniisiim yontemlerinden bahsedilmistir. Doniisiim yontemleri, verilen istatistikler ba-
zinda 2 ana senaryo seklinde incelenmis ve her bir senaryo i¢in farkli yaklagimlar ele alinmistir. Birinci se-
naryoda; medyan, en biiyiik (maksimum) ve en kii¢iik (minimum) deger ile 6rneklem hacmi raporlanmakta-
dir. Bu senaryo igin Hozo ve ark., Wan ve ark. ile Luo ve ark. déniistiirme yaklasimlar1 incelenmistir. ikinci
senaryoda; medyan, 1 ve 3. ¢eyrek ile 6rneklem hacmi raporlanmaktadir. En bilyiik (maksimum) ve en kiiglik
(minimum) degerlerden yararlanan aralik degeri, ¢ceyreklere gore aykirt degerlerden oldukea etkilendiginden
bazi calismalarda ¢eyreklikler arasi fark raporlanmaktadir. Wan ve ark. ile Luo ve ark. bu senaryo i¢in orta-
lama ve standart sapma tahminleri 6nermislerdir.

Uygulama olarak COVID-19 pandemisinin psikiyatrik ve noropsikiyatrik sonuglarini bildiren ¢alismala-
r1 derleyen Rogers ve ark.nin sistematik ¢alismasi, yas degiskeni igin raporlanan farkli tanimlayici istatistik-
lerin ortalama ve standart sapmaya doniistiiriilerek ortalama yas degerinin belirlenmesi i¢in metaanaliz uygu-
lamlstlr.M
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Déniisiim uygulanmayan ve uygulanan tiim metaanaliz sonuglar karsilastirildiginda; Wan ve ark. ile
Luo ve ark. yontemlerinin, metaanalize dahil edilecek ¢alisma sayisii 5’ten 10’a ve 6rneklem hacmini
543’ten 1.106’ya (neredeyse 2 katina) ¢ikardigi goriilmektedir. Calisma sayisinin artis1 hem bilgiyi hem de
orneklem hacmi artarak daha kesin tahminler elde edilmesinin yan sira en az 10 galigma sayisi gerektiren
yanlilik analizi vb. bir¢cok analizin yapilmasini saglamaktadir. Boylece yas i¢in elde edilen ortalama tahmin
degeri daha kesin olmaktadir.

Bu caligma, metaanalize dahil edilecek ¢alismalarin karsilastirilabilir olmasi i¢in doniigiim yontemlerini
tanitmigtir. Doniigiim yontemleri yardimiyla metaanalize dahil edilecek ¢alisma sayisi artacak, boylece hem
bilgi miktar1 hem de 6rneklem hacmi artarak daha kesin tahminler elde edilecektir. Ayrica yanlilik vb. ana-
lizlerin uygulanabilmesi i¢in gereken en az 10 ¢alisma sayisi elde edilmesi saglanmistir.

1 SONUC

Sonug olarak, tanitilan doniisiim yontemlerinden Wan ve ark. ile Luo ve ark. yontemleri, sadece medyan ile
aralik (minimum-maksimum) i¢in degil bir¢ok farkli tanimlayici istatistiklerin ortalama ve standart sapmaya
doniistiiriilmesini sagladigindan kullanilmasi daha avantajlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢calisma ile ilgi-
li verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi
veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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