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Yapisik Ikizler: 13. Gebelik Haftasinda
Tanis1 Konulan Torako-Omfalofagus Olgusu

Conjoined Twins: A Case Report of
Thoraco-Omphalopagus Diagnosed at
13™ Weeks of Gestation

OZET Monozigotik gebeliklerin nadir gériilen bir komplikasyonu olan yapisik ikizlige yiiksek mor-
talite ve morbidite eslik edebildiginden, erken prenatal tan1 6nem kazanmaktadir. Nadir olarak ya-
pisik ikizlik 50.000-100.000 dogumda bir goriilen anomalidir. On ikinci haftada yapilan rutin
prenatal ultrasonografi ile intrauterin dénemde erken tanis1 konulabilmektedir. Yapisikligin st
govdeden alt abdomene kadar uzanan, kalp, karaciger ve gastrointestinal sistemin bir kisminin pay-
lagildig: ikizlik torako-omfalofagus olarak tanimlanmaktadir; bunlar da yapisik ikizlerin %28’lik
kismini olusturmaktadir. Multipar (G2 P1 A0 Y1), 13. gebelik haftasinda rutin tarama amach bag-
vuran 25 yasindaki olguda monokoryonik monoamniyonik ikiz gebelik ve torako-omfalofaguslu
yapisik ikizlik saptanmistir. Toraks ve abdomen bélgesinden yapisiklig: olan ikiz gebelikte ek ola-
rak tek kalp saptanan olguda mortalite oraninin yiiksek olmasi nedeni ile aileye tibbi terminasyon
6nerilmis ve kabul etmeleri iizerine gebelik sonlandirilmistir. Bu olguda oldugu gibi yapisiklik de-
recesi fazla olan, tek kalp fizyolojisi gibi mortalitesi yiiksek ek anomalilere sahip olgularda aileye ter-
minasyon segenegi sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Prenatal tan; ikizler, bitisik; ultrasonografi

ABSTRACT Conjoined twins is a rare complication of monozygotic pregnancies. Early prenatal di-
agnosis becomes important because high mortality and morbidity may accompaining. Conjoined
twins seen in 50.000 to 100.000 births. Conjoined twins can be diagnosed earliest by routine pre-
natal ultrasonography performed at the 12* week in intrauterine period. The twins that are joined
to the abdomen and thorax are called thoraco-omphalopagus; in addition heart, liver and a portion
of gastrointestinal system can be sharing between twins. Thoracopagus twins make up about 28
percent of all conjoined cases. A 25-years-old multiparous women (G2 P1 A0 Y1) was referred to
our clinic for routine screening at 13" gestational week. Conjoined twin associated with thoraco-
omphalopagus and single heart was observed in ultrasonography. The medical termination was sug-
gested to the family because of the high mortality and pregnancy was terminated with family
acknowledgment. As in this case report, termination should be offered to family who has higher de-
gree joined, additional anomalies with high mortality such as single heart physiology.

Keywords: Prenatal diagnosis; twins, conjoined; ultrasonography

apistk ikizlik, monozigotik gebeliklerin nadir goriilen bir kompli-
kasyonudur. Yiiksek mortalite ve morbidite eglik edebildiginden,
erken prenatal tanis1 6nem kazanmaktadir. Yapisik ikizler 50.000-
100.000 dogumda bir goriilen nadir bir anomalidir.! Intrauterin dénemde
en erken 12 haftada yapilan rutin antenatal ultrasonografi (USG) ile tan1 ko-
nulabilmektedir. Rutin olarak 18-22. hafta arasinda yapilan ayrintilh USG’de
ikizler arasinda paylasilan organlar net olarak saptanabilmekte, ayrica man-
yetik rezonans goriintilleme (MRG) ile ayrintih bilgi elde edilebilmektedir.?
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Nedeni tam olarak bilinmemesine ragmen, ya-
pistk ikizligin patofizyolojisinde iki teori mevcut-
tur. Bunlardan ilki olan béliinme teorisinde
embriyonun d6llenmenin 12. giintinden sonra olu-
san kismi ayrilmamasi yaygin olarak kabul edilir-
ken, bir bagka kabul edilen goriis ise dnceden
ayrilmig iki embriyonik diskin kismi birlesmesin-
den dolayidir.® Yapisik ikizler yapisiklik bolgesine
gore beg gruba [“torakofagus (thoracopagus)”, “om-
falofagus (omphalopagus)”, “kraniofagus (craniopa-
gus)”, “iskiofagus (ischiopagus)” ve “pigopagus
(pygopagus)”] ayrilarak tanimlanmigtir. Tiim yapi-
sik ikizlerde %74-75 ile torakofagus en sik goriiliir-
ken, %0,5 ile omfalofagus en nadir goriilen tiptir.*
Toraks ve karindan yapisik olan ikizler torako-om-
falofagus olarak tanimlanmaktadir; bunlar da yapi-
sik ikizlerin %28’lik kismim olugturmaktadir.’

Bu ¢aligmada klinigimizde 13. haftada prenatal
tanisi konulan ve termine edilen torako-omfalofa-
gus olgusu sunulmustur.

I OLGU SUNUMU

Multipar (G2 P1 AQ Y1), 13. gebelik haftasinda
olan 25 yasindaki olgu, rutin tarama amach klini-
gimize bagvurdu. Obstetrik ve aile 6ykiisiinde ikiz
gebeligi olmayan olgunun gebeliginde de ek risk
faktorii ve ilag kullanim 6ykiisti bulunmamakta idi.
Sonografik degerlendirmede monokoryonik mo-
noamniyotik ikiz gebelik oldugu, “crown-rump
length” (CRL) uzunlugunun 13 hafta ile uyumlu ol-
dugu canl ikiz gebelik saptandi; ancak tek kalp
paylasan, toraks ve abdomenden yapisik ikizlik ve
omfalosel tespit edildi. Bunun disindaki diger or-
ganlar normal olarak izlendi. Prenatal erken do-
nemdeki USG torako-omfalofagus yapisik ikiz
goriintiisii Resim 1’de ve Video 1’de goriilmekte-
dir.

Bu olguda yapisik ikizlige ek olarak omfalo-
sel ve yliksek mortalite oranlarina sahip tek kalp
fizyolojisi mevcuttu. Dogum sonras: riskler ko-

RESIM 1: Prenatal ultrasonografide yapisik ikizlik.
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RESIM 2: Postpartum, torako-omfalofagus yapisik ikiz.

nusunda bilgi verilen aileye terminasyon 6ne-
rildi. Terminasyonu kabul eden aileye gerekli
tetkiklerin ardindan misoprostol ile eylem in-
diiksiyonu baglandi. Postpartum degerlendirmede
prenatal tam1 dogrulandi. Postpartum dénemde
toraks ve abdomen boélgesinde yapisiklik gozle-
ikiz

materyali Resim 2’de goriilmektedir. Abortusun

nen torako-omfalofagus yapisik abort
gerceklesmesinin ardindan uterus i¢inde kalan
plasenta ve ekleri revizyon kiiretaj ile temizlendi.
[zlemlerinde kanamasi olmayan olgu sifa ile ta-
burcu edildi.

TARTISMA

Yapisik ikizlik 1/50.000-1/100.000 siklikta goriil-
mekte, fakat bu tiir gebeliklerin %601 6li dogumla
sonuclanmasi nedeni ile gercek insidansinin
200.000 canli dogumda bir oldugu diisiintilmekte-
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dir.® En tinlii yapigik ikizler 1811 yilinda Siyam’da
dogmus olan ve 64 yasina kadar yasamis Bunker
kardeglerdir; fakat 1100 yilinda ingiltere’de dogan
ve 34 yil yasayan kiz kardesler ilk yapisik ikizler
olarak bildirilmigtir.”

Yapisikligin iist gévdeden alt abdomene kadar
uzanan, kalp, karaciger ve gastrointestinal sistemin
bir kisminin paylasildig: ikizlik torako-omfalofa-
adlandirilmaktadir.® Bu
%?75’inde tek kalp anomalisi mevcuttur.® Sunulan

gus olarak ikizlerin
olguda, iist govdeden alt abdomene kadar uzanan
bir yapisiklikla birlikte, tek kalp anomalisi olan to-

rako-omfalofagus saptanmistir.

USG yapisik ikizlerin taninmasinin yani sira
yapisikligin derecesini tayin ederek prognoz hak-
kinda da 6nemli bilgiler vermektedir.® Yapisik
ikizlik, hastalarinin %35’inin ilk 24 saat iceri-
sinde kaybedildigi, yliksek mortaliteye sahip bir
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anomalidir. Tek kalp fizyolojisine sahip infant-
larda mortalite %100’diir. Bu nedenle giintimtizde
bu hastalara 6ncelikle terminasyon secenegi 6ne-
rilmektedir. Gebelik terminasyonu istemeyen
hastalarda kalp-damar cerrahisi, plastik cerrahi,
yenidogan, ¢ocuk cerrahisi, ¢ocuk kardiyolojisi
ve perinatoloji uzmaninin bulundugu dgiincii
basamak saglik merkezinde izlemi 6nerilmekte-
dir.!

Agir mortalite ile beraber olan bu durumda
erken prenatal tan1 ve gebeligin sonlandirilmasi
onem kazanmaktadir. Prenatal donemde tanisi ko-
nulan hastalarda aile dogum sonrasi riskler konu-
sunda bilgilendirilmeli ve bu olguda oldugu gibi
yapisiklik derecesi fazla olan, tek kalp fizyolojisi
gibi mortalitesi yiiksek ek anomalilerde aileye ter-
minasyon segenegi sunulmalidir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek

bildirmemistir.
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