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Behget Hastalig ile Ilgili Isim Tartismalar

Disagreements on the Nomination of the
Behcet's Disease: Review

OZET Farkli organlardaki semptomlarla karakterize bir tablo olan Behget Hastaligi'nin tanimlanmas: Hulusi Beh-
get'in 1937-1943 yillar arasinda yiiriittigii calismalarla gergeklesmistir. Hipokrat ve sonrasindaki tip otérleri bu
hastaliktan klinik tablo olarak s6z etmis ancak onu 6zel bir hastalik olarak tanimlamamugtir. Hastalarina daima bii-
tiinciil bir bakis agis ile yaklagan Hulusi Behget'in, ilk vakalarinda tarif ettigi ve merkeze aldig1 “agiz aftlar1” ve
“genital tilserasyonlar” halen gegerli olan uluslararas: Beh¢et Hastalig1 kriterlerinin olmazsa olmazidir. G6z bul-
gular1 hastalarin %50'sinde var iken, deri ve mukoza iilserasyonlarinin varlig: hastalarin %100'tinde beklenen
bulgulardir. “Behget Hastaligi” adlandirmasi 1947 yilinda Cenevre'de toplanan uluslararasi dermatoloji kongre-
sinde onaylanmais ve bir¢ok tilkenin dermatologu tarafindan yaygin bigimde kullanilagelmistir. Ancak yine de bu
hastaligin adi halen kimi tartismalara konu olmaktadir. Farkl otérler 1960'lardan beri Behget Hastalig icin de-
Bisik adlar 6nermekte olup bunlarin sinirh da olsa benimsenmesi hastalikla ilgili literatiirde karmagaya yol ag-
maktadir. Behget Hastaligi'nin adin1 degistirmeye yonelik girisimler birkag on yildan beri yavas fakat kararli bir
sekilde devam etmektedir. Ozellikle Yunan kékenli bilim adamlari hastaligin isminde Yunan géz hekimi Ada-
mantiades'i zikretme yaklagimin giindeme getirmistir. Bu konudaki israrh ¢abalar meyvelerini vermeye baslamusg;
Dermatology in General Medicine’in 2008 baskisinda hastaligin adi Adamantiades-Behget olarak yer almigstir.
Hastaligin adin1 degistirmeye yonelik ¢abalar bununla da sinirli kalmamais; 1999 yilindan ve daha ¢ok Japonya'da
Behget hastalari igin 2000 yilinda yapilan birinci uluslararas: kongreden sonra “Silk Road Disease” (Ipek Yolu
Hastalig1) seklindeki isimlendirme de yayginlasmaya baglamistir. isim ile ilgili yapilmaya calisilan bu degisiklik-
ler, bir yandan hastaligin isim babasina gereken hiirmetin gésterilmemesi sorununa neden olmakta; 6te yandan
yillardir diinyanin her tarafindan bu alana yaptiklar1 ¢alismalarla katk: saglayan bilim ¢evrelerinde kafa karisik-
11 yaratmaktadir. Bu makale cergevesinde ad degisikligine y6nelik ¢abalarin tanitimi yapilmig ve Behget Hasta-
11g1 ismini korumanin Tirk tibb i¢in 6nemli bir prestij sorunu oldugu gorisii iglenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Behget Sendromu; gézden gegirme

ABSTRACT The description of Behget's Disease which is characterized by the symptoms of different organ sys-
tems has been done by Hulusi Behget as the result of his meticulous studies between 1937 and 1943. Hippocrates
and some authors after him had discussed this clinical entity but not coined a specific name for it. Oral aphthous
ulcers and genital ulcerations are still valid international essential criteria of Behget Disease which were described
and put center from a holistic point of view by Hulusi Behget in his own previous cases. While the eye symptoms
are seen in 50% of the patients, the presence of cutaneous and mucosal ulcerations is inevitably in 100%. Be-
heet's Disease nomination has been approved in an international dermatology congress held in Geneva in 1947
and it has been currently used by dermatologists from different countries. However this eponym is still an issue
of debate. Since 1960 different authors have suggested several different names for Behget's Disease, in spite of their
limited acceptance, these suggestions had caused confusion in the related literature. For few decades manipulat-
ing Behget's Disease nomination is going on insistently. Particularly Greek scientists bring on mentioning the
name of the Greek ophthalmologist Adamantiades in the denomination. In this regard insistent struggles begin
to fructify; the name of the disease appear in 2008 edition of Dermatology in General Medicine as Adamantiades-
Behget Disease. Attempts on changing the name of the disease are not limited by that; since 1999 mostly after the
congress was held in Japan for Behget patients in 2000, the name of "Silk Road Disease" is also begin to become
prevalent. Attempts for changing the name of the disease give rise to a challenge on disrespectful behavior towards
the father of name, on the other hand, cause confusion among the scientists who contribute this field for years
all over the world. In this article, we have presented the attempts for changing the name of Behget's Disease and
emphasized the importance of keeping the name of Behget's Disease as a matter of prestige for the Turkish med-
ical community.

Key Words: Behcet Syndrome; review
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oplumda rastlanma orani diisiik olmakla bir-
Tlikte kendine 6zgii miiltisistem tutulumu
nedeniyle dermatoloji, romatoloji, oftalmo-
loji, noéroloji basta olmak iizere birgok klinigin tes-
his, tedavi ve takip siireclerine dahil olan Behget
Hastalig, tip diinyasinin giincel konularindan biri

olmay siirdiirmektedir.'?

Behcet Hastalig1 ve Hulusi Behget literatiirde
bir ¢ok yoniiyle incelenmis bir konu olmakla bir-
likte makalemizde ele alacagimiz konu ile ilgili li-
teratiir yok denecek kadar azdir.®?

Hastaligin tip tarihi sahnesine ¢iktig1 donemde
yasanan “semptomlar toplaminin yeni bir hastalik
olup olmadig1” tartigmasi kapandiktan yillar sonra,
giinimiizde bu kez de adlandirmayla ilgili yeni bir
tartigma baglamistir. Behcet Hastaligi'nin adini de-
gistirmeye yonelik girisimler birka¢ on yildan beri
yavas fakat kararli bir sekilde devam etmektedir.
Ozellikle Yunan kékenli bilim adamlar hastaligin
isminde Yunan g6z hekimi Adamantiades’i* de zi-
kretme yaklagimini giindeme getirmistir.® Bu ko-
nudaki 1srarli c¢abalar meyvelerini vermeye
basglamig; Dermatology in General Medicine’in
2008 baskisinda hastaligin adi Adamantiades-Beh-
cet olarak yer almigtir.” Hastaligin adin1 degistir-
meye yonelik ¢abalar bununla da sinirh kalmamus;
1999 yilindan ve daha ¢ok Japonya’da Behget has-
talan i¢in 2000 yilinda yapilan birinci uluslararasi
kongreden sonra “Silk Road Disease” (Ipek Yolu
Hastalig1) seklindeki isimlendirme de yayginlas-

maya baglamistir.

Hastalarina daima biitiincil bir bakis agis: ile
yaklasan Hulusi Behget, ilk vakalarinda tarif ettigi
ve merkeze aldig: “agiz aftlar1” ve “genital tilseras-
yonlar” halen gecerli olan uluslararas1 Behget Has-
talig1 kriterlerinin olmazsa olmazidir. Gz bulgular
hastalarin %50’sinde var iken, deri ve mukoza il-
serasyonlarinin varlig1 hastalarin %100’inde bek-
lenen bulgulardir.®?

* Dr Benediktos Adamantiades (1875-1962), Bursa’da dogmus, istanbul Fen-
er’de Megalh Tou Genous Scolh’dan 1892 de mezun olmustur. Atina Univer-
sitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten ve Bursa’da bir siire serbest hekimlik
yaptiktan sonra goz hastaliklar1 ihtisasini Paris’te Hotel-Dieu ve Quinze Vingts
hastanelerinde, Prof Delapersonne’un ve Prof Trousseaunun kliniklerinde
yapmuistir. 1914’te Bursa’ya donmiis, Canakkale ve Dogu cephelerinde askeri
tabip olarak bulunmugtur. 1918’de Bursa Rum Cemaati'nin bagkanligin1 yap-
mig, 1922’de Yunanistan’a iltica etmistir. 1923’te Atina Miilteci Hastanesi goz
klinigi sefi olmustur. Yunan Oftalmoloji Cemiyeti kurucu tyesidir.
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Isim ile ilgili yapilmaya calisilan bu degisiklik-
ler, bir yandan hastaligin isim babasina gereken
hiirmetin gosterilmemesi sorununa neden olmakta;
Ote yandan yillardir diinyanin her tarafindan bu
alana yaptiklar ¢aligmalarla katk: saglayan bilim
cevrelerinde kafa karigiklig1 yaratmaktadar.

I HASTALIGIN TANIMLANMA OYKUSU

Hulusi Behget, Behget Hastaligi’'nin nasil tespit
edildigini, konuyla ilgili ilk bilimsel yayinindan alt:
yil sonra, sahibi ve basyazari oldugu Deri Hastalik-
lar1 ve Frengi Klinigi Arsivi'nin Eyliil 1943 sayisin-
daki makalesinde etraflica anlatmigtir.!

Hulusi Behget kendisinden 6nce bu hastaligin
layikiyla anlagilmamasinin nedenini, dermatolog-
larin, oftalmologlarin, déhiliyecilerin yalniz kendi
bakis agilarina gore hitkiim vermelerine baglamas;
bunun da hastaligin tanimlanmasini geciktirdigini
belirtmistir. Hastaligin nereden alindigini kesin-
likle bilmediklerini tekrarlayarak vakalar arasi
farkliliklara dikkati cekmis; gercekten sasirtici tab-
lolara tesadiif etmenin miimkiin oldugunu dile ge-
tirmistir.'” Hulusi Behget baz:1 vakalarda yillarca
devam eden ag1z aftoid degisiklikleri goriildiigiinii,
genital iilserlerin daha sonra meydana ¢iktigini ve
yillar sonra g6z bulgularinin kendini gosterdigini
ortaya koymus; ancak bazi vakalarda ise bu bulgu-
larin hep beraber belirdigini soylemistir. Hastali-
gin kimi vakalarda miyozit, kas ve eklem agrilan
ile bagladigini, bir kisminda ise géz bulgularinin
once ortaya ¢iktigini ve bu ii¢ bolgedeki bozukluk-
lara tekrarlayic1 akneiform degisikliklerin, fronkii-
lozisin, ylizeysel veya nodiiler eritemlerin, orsitin,
flebitin, akciger tutulumunun-hemoptizinin eslik
edebildigini bildirmistir. Tabloya dahil olan sistem
sayist arttikca hastaligin teshis edilmesinin de zor-
lagtigini vurgulamistir. Hastalik atagi gecince tiim
klinik durumlarin ortadan kaybolmasina dikkat
cekmistir.

Hulusi Behget’in tiim bu deneyim ve bilgi bi-
rikimine ulagmasi kolay olmamis, yakin takibinde
olan ii¢ benzer vakadan yola ¢ikarak séz konusu
hastalig1 diigtinmtis, tanimlama siireci sansin hazir-
Iiginm1 yapmis olanlarin yiiziine giilmesi kuralina
uygun olarak gerceklesmistir.
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Hulusi Behget’in kullandig1 adlandirmayla “bi-
rinci vaka” olarak anilan erkek hasta, 1917 yilin-
dan itibaren agizda ve skrotumda ¢ikan yaralar ve
bunlara eslik eden g6z bulgulari, bacaklarda agrili
nodiiller, ates ve eklem agrilar sikayetleriyle, 25
y1l Istanbul hekimleri 22 y1l Viyana'nin en bilinen
goz, cildiye, dahiliye hekimleri tarafindan deger-
lendirilmistir.

Oftalmologlar gz bulgularini, romatizma, tii-
berkiiloz, sifiliz ve lepra ile agiklamaya ¢aligmis,
dermatologlar agiz yaralarinmi sindirim bozuklukla-
rina baglamis, bacaklarindaki agrili siglikleri de eri-
tema nodozum olarak yorumlamigstir. Tiirkiye’de
uygulanan hicbir tedaviye yanit alinamayinca, du-
rumunu konstilte eden hekimleri birinci vakanin
Viyana’ya gitmesinin uygun olduguna karar ver-
mistir. Orada goéz bulgularini oftalmolog Fuchs,
deri bulgularini Riehl ve Kyrle degerlendirmis,
aylarca yapilan tiim tetkikler, biyopsiler, kiiltiir-
ler, kan muayeneleri ve hayvan deneyleri hicbir
sonug vermemistir. Sonunda Kyrle bunun Avru-
pa’da bilinmeyen protozoon kaynakli bir hastalik
olabilecegini éne siirmiistiir.'® Istanbul’daki ve Vi-
yana’daki hekimlerin ortak hastas1 olan “birinci
vaka” yillar icerisinde tekrarlayan ataklardan sonra
goérmesini hemen tamamen yitirmistir. Bu vakada
g6z bulgulan travmatik bir iilserle baglamais, bazi
ataklarda perikeratit ihtikan (kan yiirtimesi) bazi-
larinda ise hipopyonlu iritis serosa olarak seyret-
mistir. Tekrarlayan iridektomiler sonucu bir tarafta
tam goz atrofisi diger tarafta goz sinir atrofisi belir-
gin olmaya baglamas, tekrarlayan agiz ve genital il-
serler hastayr c¢ok rahatsiz etmistir. Ataklar
esnasinda yapilan degerlendirilmelerinde az ¢ok
genel durum bozuklugu olmasi hastaligi mikrobik
bir etkene, 6zellikle viriitik bir kaynaga baglama
egilimini kuvvetlendirmistir.

Hulusi Behget’e 1930 yilinda y6nlendirilmis
olan, onun tabiriyle “ikinci vaka”, agiz ve genital
bolgelerinde agrili iilserler ve bir goziinde kan-
lanma bulunan, daha 6nce de buna benzer birkag
atak gecirmis oldugu hikayesini veren 34 yasinda
bir kadindir. Hastanin 1935 yilina kadar ge¢irdigi
tiim ataklarda yapilan histolojik ve mikrobiyolojik
tetkiklerinde spesifik hi¢ bir klinik duruma rast-
lanmamis, g6z muayenelerinde konjonktival degi-
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siklikler ve episklerit disinda daha agir bir klinik
durum gozlenmemistir.

Hulusi Behget’in ti¢lincii vakas1 1936’da tip fa-
kiiltesinin dis hekimligi biriminden dermatolojiye
yollanan, ilk iki vaka ile benzer klinik tablo arz eden
41 yasinda erkek hastadir. Ag1z bulgulan “pemphi-
gus’un agiz lezyonlar kadar agir goriiniimdedir.
Yiiziinde ve sirtinda akneiform lezyonlar mevcut
olup genital bolgesi silme {ilserasyonlarla doludur.
Bir gozii kanl ve gérmesi yok olmus durumdadir,
aksam saatlerinde yiikselen atesi ve bacaklarinda
adale agrilar1 mevcuttur.

Hastanin klinikte yattig1 stirede yapilan mik-
robiyolojik, histolojik, biyokimyasal tetkikler, KBB,
i¢ hastaliklar1 konsiiltasyonlar: sonug vermemistir.
Dislerin radyolojik tetkikinde siipiire kist ve gra-
niilomlarin varligi, kaynagini dislerden alan viriise
bagli genel mikrobik bir hastalik oldugu goriisii
kuvvetlenmeye baglamigtir. Ataklar gecince deri ve
mukoza lezyonlarinin ortadan kaybolmas: da bu
gorisii desteklemistir.

Hulusi Behget’in bu ilk i¢ vakanin ayrintili
dokiimiinii yaptig1 makale 1937°de Dermatolo-
gische Wochenechrift'de (cilt 105, say1 36) yayim-
lanmistir.!! Bu makalenin hemen ardindan
hastalarin goz degisiklikleri son haliyle Niyazi
Gozcii ve Igersheimer tarafindan degerlendirilmis-
tir. Caligma hem Tiirk Deri ve Ziithrevi Hastaliklari
Cemiyeti'nde teblig edilip hem de Tiirk Deri ve
Frengi Arsivinde “Agiz ve Tenastil Uzuvlarinda
Husule Gelen Aft6z Tegayyiirlerle Ayni Zamanda
Gozde Gortinen Viriitik Olmasi Muhtemel Tegev-
viisler Uzerine Miilahazalar ve Mihraki Intan Hak-

12,13

kinda Stipheler” baghig altinda yayimlanmigtir.

Yeni bir hastalik oldugunu disiindiigii tabloya
benzeyen klinik durumlarda yapilan ¢aligmalarda
viriitik cisimciklere rastlanmasi, Hulusi Behget’'in
viriitik etiyoloji yoniindeki siiphelerini kuvvetlen-
dirmigtir. Vakalarin sayisi arttikca, nedeni bir viriis
olan genel mikrobiyolojik bir hastalik diistincesi
koklesmistir. Hulusi Behget konuyla ilgili Ttrkce
yazisina kimi eklemeler yaparak yazdig “ Uber re-
zidivierende aphtése durch ein virus verursachte
Geschwiire am Mund, an der Genitalen, und am
Augen (Ag1z, genital bolge ve tekrarlayan aftoz lez-
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yonlara ve goz tutulumuna neden olan viriis)” bag-
ikl kisa Almanca makaleyi Dermatologische Woc-
henechrifte yollamistir. Makale derginin Eylil
1937’de yayimlanan 37. sayisinda yer almigtir.

Hastalarin dislerinin ¢ekilmesiyle niiks etme-
sinin azalmasi miisahedesi, Hulusi Behget’te hasta-
Iik etkenini barindiran odagin disler oldugu
kanaatini uyandirmistir. Bu goriisiinii Paris Deri
Hastaliklar1 Cemiyeti'nde “Considérations sur les
lésions aphteuses de la bouche et des parties geni-
tales ainsi que sur les manifestations oculaire d’ori-
gine probablement virutique et observation
concernant leur foyer d’infection (Goz belirtileriyle
birlikte seyreden muhtemelen viriise baglh agiz ve
genital bolge aftdz lezyonlar: hakkinda goriisler ve
enfeksiyon odag1 hakkinda gozlemler)” baghig al-
tinda teblig etmistir. Konugmanin metni cemiyetin
dergisinin Mart 1937 sayisinda yayimlanmistir."

Hulusi Behget kisa siire i¢inde hastaligin ne-
deniyle ilgili goriisiinii revize etmis, artan tecriibe-
lerinin 15131nda sadece dise ait odaklar1 suglamaktan
uzaklagmistir. Buna ait bir degerlendirmeyi igeren
“Kurze Mitteilungen iiber fokal sepsis mit aphto-
sen Erscheinungen am Mund, u. Veranderungen
an der Augen als wahrscheinlich Folge einer durch
virus bedingtenallgeiminfektion (Fokal sepsisle,
aftéz semptomlar ve gozlerde muhtemelen viral
enfeksiyon nedeniyle olusan degisimler {izerine
kisa duyurular)” baglikli makalesi 1938’de Derma-
tologische Wochenschrift'de yayimlamigtir.'

Bu donemde Hulusi Behget’in dikkatini ceken
bir yayin, Liége tiniversitesi goz profesorii Weekers
ve calisma arkadag1 Reginster’'in Arcives dophtal-
mologie’de (tome 2, Aott 938, No 8) yer alan “Un
nouveau syndrome: Iritis, ulcéres aigus de la bo-
uche et de la vulva sa parenté avec Iritis recidivante
d ’hypopion [Kuzahiye (iris) iltihaba ile birlikte ag1z
ve fercte (vulva) had (akut) takarruhat ile muttasif
yeni bir sendrom ve bu sendromun hipopyonlu iri-
tis rezidivan (tekrarlayici) ile miinasebeti]” baglikli
makalesidir.'* Hulusi Behcet bu makale hakkindaki
degerlendirmesinde bazi esaslar -6zellikle deri ve
mukozaya ait eksikleri bulunmasina ragmen genel
anlamda bu hastalik-iizerine ¢ok genis bilgi iceren

bir ¢alisma oldugunu belirtir.!#1>

26

S6z konusu makalenin yazarlari, Hulusi Beh-
cet’in 1937°deki yayinina atif yaparak kendi hasta-
lar iizerine yaptiklar derin aragtirmalardan sonra o
zamana kadar olageldigi iizere g6z, agiz mukozasi
ve genital bolge bozukluklarinin her birinin ayr
ayr1 degerlendirilmesinin dogru olmadigini; hepsi-
nin bir kaynaktan ileri gelmesi ihtimalinin kuvvetli
oldugunu bildirmigtir. Yine Hulusi Behget’in yay1-
nin1 goz oniinde tutan Cenevre Universitesi'nden
Franceschettini’nin iki hastasin1 sundugu Italyanca
yay1n, yeni bir “entité morbide (hastalik durumu)”
hakkindaki kabul ve inanig cephesini kuvvetlen-
dirmistir.'%> Weekers de tezinde “Gerek kendi mii-
sahadelerimize istinad etmek ve gerek her iki afete
ait bulunan vesaiki kargilagstirmak suretleri ile biz
bunun ayni hastaliktan ibaret olduguna kanaat ge-
tirmig bulunuyoruz.” demistir.'

Hulusi Behget bu dénemle ilgili degerlendir-
mesinde oftalmologlarin makul, diiriist goriiglerine
karsilik dermatologlarin gesitli dernek mecmuala-
rinda, arsivlerde ve bazi tezlerde sahsi, kendince ve
gerceklerle bagdasmayan teshis ve ¢ikarimlardan
geri kalmadiklarini belirtmistir. Bu degerlendir-
meye gore bir kisim yazarlar bu yeni hastaliga ya-
kalananlar1 durumlariyla hicbir ilgisi olmayan
bilinen hastaliklara yakalanmig gibi gostermekte-
dir. Ag1z mukozasindaki tekrarlayici aftlar, pemfi-
gus, dermatostomatitis, Neumann’in aftosisleri,
eritema eksudativum multiformis gibi ¢ok cesitli
tanilar almakta; kadinlardaki genital ilserlerin ise
Lipschiitz’iin ulcus vulva akutumu oldugu disi-
niilmektedir. Hastalarin ¢ogunlugunun bacakla-
rinda goriilen yiizeysel ve nodiiler eritemleri ve
ozellikle eritema nodozumu, tiiberkiiloza; géz bul-
gularini da 6ncelikle tiiberkiiloza ve tiiberkiilozun
alerjik bulgularina baglamak istenmistir.!*"

Hulusi Behget’in hastaligi tanimlamasi tip
diinyasini segici bir dikkate yonlendirmis, eski ve
yeni bir¢ok hastada bu hastaligin bulundugu anla-
silmigtir. Weekers Hulusi Behget’in agiz aftoid de-
gisikliklerin tiim diger bulgulardan 6nce ortaya
¢iktig1 konusundaki yayini iizerine goz tedavisini
stirdiirdiigli bir vakada, anamnezi ve sistem sorgu-
sunu yineleyerek hastay yillarca rahatsiz eden ag1z
ve genital bolge aftlarinin mevcudiyetini 6gren-
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mistir. Niyazi Gozcii tekrarlayan iritisli bir hasta-
sin1 tedavi esnasinda sorgulayarak onun 18 yagin-
dan beri tekrarlayan agiz dil yaralarindan ve
bunlara gore daha seyrek olmak iizere skrotal aft-
lardan yakinmasi oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.'® Bu
vaka Tirk Oftalmoloji Cemiyeti Kasim 1938 top-
lantisinda sunulmustur.

Hulusi Behget hastaligin biitiin viicudu ilgi-
lendiren bir intan triinii oldugunu 6ne siirerken,
“Bu lezyonlar yerlestikleri yerlere gore her biri
mubhtelif derecede bir¢ok patolojik tablolar1 taklit
edebilir ve boylece miinakasaya yol acar. Eger bu
nahiyelerin her birinin lezyonlar1 ayri1 ayri nazar
itibara alinirsa bunlarin muhtelif kadrolara sokul-
masi ve miitalaas1 miimkiin olur” ifadesini kullan-
mustir. Baslica ti¢ bolgede yerlesmesinin ve farklh
birtakim bulgular gostermesinin, hastaligin mahi-
yetinin uzun zaman anlagilamamasina neden oldu-

gunu belirtmigtir.'%"

Hastaligin bu kadar farkl klinik gériintimlere
biirtinmesi; ii¢ ana bolgede bulunanlardan bagimsiz
bulgularinin da olmasi, 6te yandan ataklar halinde
ortaya ¢ikisi ayirici tani agisindan 6nemli giiclitk-
ler arz etmistir. Etiyolojideki belirsizlik de bir dizi
tartigmaya yol agmistir. Hulusi Behget ag1z ve ge-
nital bolge lezyonlarindan yapilan yaymalarda vi-
riitik cisimciklerin gosterilmesi ancak tavsan
goziine yapilan inokiilasyonlardan olumsuz sonug-
larin alinmas: gibi ¢eligkili durumlar yaganmasi ne-
deniyle sorunun viriis kaynakli olmasi konusunun
heniiz ¢oztimlenememis oldugunu belirtmistir.

Hulusi Behget 6 Mayis 1942°’de Oftalmoloji
Cemiyetinde yaptig1 etrafli agiklamalarla, bu has-
talik cercevesinde farkli organ tutulumlarinin bek-
lenebilecegini vurgulamistir. Yeni hastaligin nadir
olmadig ve diinyanin her tarafinda goriildiigt, Hu-
lusi Behget’in baglattig1 ve farkli tilkelerden yazar-
larin katilimiyla devam eden yayinlarla agiklik
kazanmigtir. Hulusi Behget hastaligin kabul gérme
donemini anlatirken, tablonun oncelikle Bel-
cika’da, 1svi<;re’de, Danimarka’da, Avusturya’da ve
Amerika’da bagh basina bir entité morbid oldugu-
nun kabul edildigini yazmistir. Bu bilgiyi farkh il-
kelerde yeni hastalik hakkinda yapilan yayinlan
dergisine aktararak da desteklemigtir."
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Hulusi Behget’in kararli ve 1srarli bir sekilde
hem ¢aligmalarini ilerletmesi hem de yayinlarim
stirdiirmesi, yeni hastalik goriisiine kars: ¢ikanlarin
direncini kirmigtir. Nitekim kendisinin en muan-
nid muarizim dedigi Kumer’de bir makalesinde has-

taliga 6zel bir boliim ayirmak zorunda kalmigtir.'¢18

Hulusi Behget hastaligin taninmas: konusunda
dermatologlardan ¢ok oftalmologlardan destek gor-
diigiinii belirtmeyi bir vicdan borcu olarak kabul
ettigini sdylemistir. G6z bulgular1 konusundaki ¢a-
lismalarindan dolay: basta Niyazi Gozcii olmak
iizere Igersheimer, Murad Rami, frfan Bagar, Naci
Bengisu, Belgika’li Weekers ile H. Reginster, Is-
vigre’den Franceshetti, Hulusi Behget’in ismen te-
sekkiir ettigi kisilerdir. Aym sekilde dermatoloji
camiasindan da Danimarka’li Jensen Tage,
ABD’den Sulzberger ve Wise, Ankara’dan Marc-
hionini ile 6zellikle arama ve arastirmalarinda
onemli yardimlari dokunan Braun, Oberndorfer
hiirmetle andig kisilerdir. Hulusi Behget ad1 gecen
sahislarin tamamlayic1 yayinlar ve sunumlar ol-
masa hastaligin taninmasinin daha uzun siire ala-
bilecegini vurgulamigtir.'

Hastaligin 1946 yilinda 6zellikle Avrupa’da
Behget Hastalig1 adiyla bilinmesi ve tibbi kayitlara
da hicbir tereddiide mahal vermeden 6ylece geg-
mesi s6z konusu olmustur. Buna isaret eden ilging
bir 6ykii, daha 6nce Ankara Cebeci ve Numune
hastanelerinde trisemptom Behget 6n tanisiyla ya-
tirilarak tedavi edilmis, ancak iyilesme olmayinca
yapilan konsiiltasyon sonucu Ziirih Universitesi
Goz Klinigine génderilmis olan bir Ziraat Enstitiisii
talebesinin, orada Dr Amsler’den aldig1 04.06.1946
tarihli raporda hastaliginin adin bir Tiirk doktor-
dan alan Behget Hastaligi oldugu ve bu adin
1938’den beri kullanildig: belirtilmistir."

Literatiire kayitl: yayinlarda Behget Hastalig1
tanimlamasi yine ayni yillara rastlamaktadir. Or-
negin Feigenbaum ve Kornblueth tarafindan ka-
leme alinan 1946 tarihli makalede, vakalar
tizerinden degerlendirilen hastaligin adinin Beh-
get’e adandig gorilmektedir.?’

Aslinda tanimlanma ve taninma siirecinde
hastaligin ad1 konusunda tam bir uzlagma bulun-
mamaktadir. Baz1 yazarlar Behget’in Trias1 ya da

27



Giilay SATAR ve ark.

BEHGET HASTALIGI ILE ILGILI iSIM TARTISMALARI

Syndrome’unu kullanirken, bazilarinin da -alinti-
larda goriildiigii gibi- Tri-symptomes complex’i ve
bir kisminin ise dogrudan Morbus Behget adlan-
dirmasini tercih ettigi goriilmektedir.

Burada bir parantez agip hastalik ve sendrom
tanimlamalar iizerinden devam etmek daha uygun
olacaktir.

Hastalik, viicut fonksiyonlarinda kesintiye ug-
rama, organ veya sistemlerde bozuklukla giden bir
durumdur. Hastaligin bir entite, yani bagh basina
var olma halinin, kabul edilebilmesi i¢in, neden
olarak gosterilebilecek ajan ya da ajanlarin; teshis
edilebilir bir grup bulgu ve belirtinin; kalic1 anato-
mik degisikliklerin olmas: gerekir.?! Bu tamimdan
hareketle Hulusi Behget’in yayimladig ilk makale
itibariyle hastalardaki bulgu ve belirtileri biitiinle-
yici bir bakisla ele aldigini, hatta 1srarl ve istikrarh
bir sekilde tiim bulgu ve belirtileri bir ajan pato-
jenle agiklama cabalar: dikkatle izlenmelidir.

Sendrom, herhangi bir hastalik durumu ile il-
gili olarak bir araya gelen bulgu ve belirtilerin has-
talik tablosunu olusturmasi durumudur.? Hastalik
ilk tanimlandig: yillarda siklikla sendrom gergeve-
sinde ele alinmus, giincel tip literatiiriinde de daha
az siklikla bu gerceve de ele alinmaya devam et-
mektedir.

Nihayet 13-14 Eyliil 1947’de Isvigre'nin Ce-
nevre kentinde yapilan Uluslararasi Dermatoloji
Kongresinde yabanci uzman ve otoritelerin hemen
hi¢ tartigmasiz aldiklar1 karar “Baglangicta, bu en-
tité’nin meydana ¢ikmasi hususunda lokalizasyona
riayet edildigini ifade eden Triade, Trisymptoms
isimleri yerine yalmizca Morbus Behget-Behget
Hastalig1 denmesi ve bu ismin dogrulugu tespit ve
kesinlegtirilmigtir” seklindedir.?>** Ayni kongreye
katilan donemin Ankara Tip Fakiiltesi Deri Hasta-
hiklan1 kiirsiisti profesorii Marchionini, konuyu
Tiirkiye ve bir Tiirk hekimi adina biiyiik bir tak-
dirle karsiladigini ve konunun tartigmasina katil-
mis olmaktan da seving duydugunu belirtmistir.

Behcet Hastalig1 halen gecerli uluslararasi has-
talik ve saglikla ilgili durumlarin siniflandirildig:
ICD-10 listesinin 2007 versiyonunda “Behget’s Di-
sease (Behget Hastalig1)” olarak ge¢cmektedir.
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Halen diinya tip literatiiriinde Behget Hasta-
lig1 bulus sahibi bir Tiirk’e izafe edilmis tek tip te-
rimidir.

I HASTALIGIN ADI KONUSUNDAKI
GUNCEL TARTISMALAR

Uluslararas: tip yazini taramalarinda hastaligin ad-
landirilmast ile ilgili degisiklik ¢abalarinin 1965 y1-
linda basladig goriilmektedir. 1970’ten sonra kisith
bir ¢evreye ait yayinlarda Adamantiades-Behget
adlandirmasiyla yer almaya baglamistir. 2000’lere
ulasildiginda olayin boyutu biiylimiis, Avrupa Der-
matoloji ve Veneroloji Akademisi (EADV), ti¢iin-
ciisii 2005 yilinda Bulgaristan Sofya’da yapilan
bahar sempozyumunda hastalikla ilgili calistayin
bashiginda ikili adlandirma yer almis boylece ilk
kez uluslararas: bir toplantida kullanilmigtir.

Burada 2000 yilinda istanbul ile baglayan daha
¢ok Behget Hastaliginin tarihgesini aragtirmaya y6-
nelik olan bir ziyaretten bahsetmek uygun diise-
cektir. Washington Universitesi'nden ayn1 alanda
otorite sayilabilecek Cheng adli bilim insan1 6nce
Istanbul’a ardindan Atina Universitesi Tip Fakiil-
tesine oradan da Hipokrat'in vatani Kos Adasina
gecmistir. Dontisinde yayimladig: (Subat 2001)
“Some historical notes on Behget’s disease (Behcet
Hastaligi Uzerine Bazi Tarihsel Notlar)” baglikli
makalesinde, aslinda hastalig1 ilk tanimlayanin Hi-
pokrat oldugunu belirtmistir.”® Bununla da kalma-
yarak hastalifin tarihi ipek yoluna denk gelen
iilkelerdeki rastlanma sikligina isaret ederek, “Ipek
Yolu Hastalig: (Silk Road Disease)” olarak adlan-
dirldigimi tarihsel ya da bilimsel hi¢bir dayanak
vermeden belirtmistir. Cok ge¢meden bu yayim
degerlendiren Tirilomis Aralik 2001’de editore
mektup tarzinda yazdigi, “Some more historical
notes on Adamantiades-Behget’s disease (Adaman-
tiades-Behget Hastalig1 iizerine biraz daha tarihsel
not)” baglikli yazisinda, eski Yunan’da tanimlanan
ve unutulan hastaligin ancak aradan gegen yiizyil-
lar sonrasinda tekrar bir Yunan hekim tarafindan
ayr1 bir hastalik olarak tanimlandigini iddia etmis-
tir. Tirilomis sonug olarak bu hastaliga Ipek Yolu
Hastalig1 yerine daha dogru bir adlandirmayla, bu
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iki hekimin katkisinin anisina Adamantiades-Beh-
cet Hastalig1 denilmesi gerektigini belirtmigtir.?®

Bu mektuba Cheng tarafindan Temmuz 2002°de
verilen “Behcet Disease, Adamantiades-Behg¢et Di-
sease, or Hippocrates-Adamantiades-Behget Di-
sease? (Behcet Hastalig1 m1, Adamantiades-Behcet
Hastaligt m1 yoksa Hippocrates-Adamantiades-
Behget Hastaligi m1?)” baglikli cevapta, Tirilomis’i
onaylayan ve destekleyen ifadeler yer almistir.
Cheng sadece yaygin kullanilan ve bilinen bir isim
olmasi nedeniyle hastaliga Behget Hastalig1 denile-
meyecegi, gec de olsa iade-i itibar i¢in, artik Ada-
mantiadis-Behget olarak adlandirilmasinin daha
uygun olacagini sdylemistir.?’

Hastaliga ait bulgular1 Hipokrat'tan sonra ilk
kez biitiinsel bir yaklagimla ele alan Hulusi Beh-
cet’in katkilarini gérmezden gelen Zoubolis Subat
2002’de yayimladig1 “A Historical Review of Early
Descriptions of Adamantiades-Behcget’s Disease
(Adamantiades-Behget hastaliginin ilk tanimlar
hakkinda tarihsel bir degerlendirme)” baglikl1 ma-
kalesinin girisinde, “tarihsel adaletten yana olan-
larin” hastalign Adamantiades-Behget olarak
adlandirdigini 6ne stirmistiir.”®?* Aym yilin son-
baharinda da Zoubolis “Benedictos Adamantides
and his Forgotten Contributions to Medicine (Be-
nedictos Adamantiades ve Tibba Yaptig1 Unutul-
mus Katkilar)” baglikli makalesini yayimlamigtir.®

Zoubolis’in editorii oldugu ve yazarlari ara-
sinda bulundugu, 2003 yilinda basimi yapilan,
“Adamantiades-Behget’s Disease” adl kitapta da bu
konu “A Historical Review of Adamantiades-Beh-
cet’s Disease (Adamantiades-Behget hastaliginin ta-
rihsel bir degerlendirmesi)” baslikli bir béliimde
ayrintili olarak ele alinmigtir.? Yine 2003 yilinda
“FEarly Descriptions of Adamantiades-Behget’s Di-
sease (Adamantiades-Behget hastaliginin ilk ta-
baghikli bir
Kaklamanis imzastyla yayimlanmigtir.* Boylece iki

mimlar1)” makale Zoubolis ve
yil gibi kisa sayilabilecek bir zaman diliminde, bir-
birine yakin bagliklar ve biteviye tekrarlanan ice-

rikli yayinlarla konu giindemde tutulmustur.

S6z konusu makalelerde ve kitapta vurgula-
nan ortak ifade, Adamantiades’in 1930’da Atina
T1p Cemiyeti toplantisinda 6nce sozlii olarak sun-
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dugu ve sonra bildiri kitabinda yayimladig: bildi-
risi ile hastaligin bilim diinyasina ilk kez duyurul-
mus oldugudur. Ancak s6z konusu bildiride hi¢cbir
sekilde deri bulgularinin géz bulgulariyla biitiin-
lestirilmedigi hususu, bu makalelerde zikredilme-
migtir. 523

Oysa Adamantiades goz bulgularina odakla-
nirken tabloyu biitiin olarak gérememis; sistemik
bir degerlendirme yapmamistir. Hulusi Behcet’ten
once biitiinciil bir yaklasim 6rnegi vererek 1934'de
“Deri ve gozde ambolik fenomenlerle miiterafik
niiksedici agiz ve ferc iilserleri” baslikli bir makale
yazan Whitwell (The British Journal of Dermato-
logy and Syphilis), bu makalesinde Adamantia-
des’in kisa siire 6nce Ingilizce ve Fransizca
yayimlamis oldugu vaka takdimine atifta bulun-
mamuigtir.3!

Hulusi Behget’in hastaligin tanimlayicisi ol-
dugunun agik bir dayanagi olan Weekers ve Re-
ginster’in “Un nouveau syndrome: iritis, ulcéres
aigus de la bouche et de la vulve. Sa parenté avec
I'iritis récidivante a hypopion” baslikli yayini,
ayn1 zamanda Adamantiades’in hastaligin tanim-
lanmasinda ikinci planda yer alisini da agikga be-
lirtmektedir.' S6z konusu makalede, Adamanti-
des’in deri ve mukoza bulgularini 6nemsemeyip
sadece zikretmis oldugu vurgulanmistir. Semp-
tomlarin birlikteligine dair miisahedelerin ancak
Hulusi Behget’in yayinindan sonra arttig belirtil-
mistir.

Adamantiades’in hi¢cbir zaman adinin hastali-
gin adinda yer almas: gibi bir iddias1 olmadigini,
bizzat kendisinin 1949 yilinda yayimladig1 “Sur le
syndrome complexe de uvéite récidivante ou soi—
distant syndrome complexe de Behcet (Karmagik
Behget Sendromu diye de anilan niikseden tveit
kompleksi hakkinda)” baslikli ¢aligma gostermek-
tedir.?! Baghik Adamantiades’in hald géze odaklan-
may! slrdiirdiiginti, yeni hastalik goriisiinid
benimsememekle birlikte benimseyenlerin Behget
adiyla adlandirmasimi kabul ettigini gostermekte-
dir. Adamantides’in tiim ¢aligmalarini, tibba katki-
larini irdelemeyi gorev bilen Zoubolis'in basliginda
“Behget” ad1 gegen bu ¢aligmay: yok saymas: dik-

r.6,27729

kate degerdi
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Zoubolis’in 6ne siirdiigii gibi, Jensen Tage’nin
“Sur les ulcérations aphteuses de la muqueuse de
la bouche et de la peau génitale combines avec les
symptdmes oculaires (Syndrome Behcet) [Ag1z
mukozasinin ve genital bolge derisinin géz semp-
tomlarinin eslik ettigi aftoz tilserasyonlar1 (Behget
Sendromu)]” baglikli, 1941 tarihli caligmasinda
Adamantiades’ten bahsetmemesi onun caligmala-
rindan haberdar olmadiginin isareti olarak algi-
lanmamalidir. 28-30 Nitekim yukarida da
bahsedildigi gibi Weekers ve Reginster 1938’de
yazdiklar1 makalede Adamantiades’in ¢aligmalarini
irdelemisler, yayinlarini hi¢bir sekilde gézden ka-
cirmamiglardir.

Takip eden yillarda Adamantiades benzer va-
kalar ile ilgili yayinlari sadece tiveitler cercevesinde
ele almis ve yayimlamistir.

Siireli yayinlarda ve Zoubolis’in bir boliimiinii
yazdig kitapta kendine yer bulan bu adlandirma,
internet ortaminda hizla yayilma olanag: bulmus-
tur.®?830 Nihayet 2008’de son baskis1 yapilan ve
Zoubolis’in de editorleri arasinda bulundugu “Der-
matology in General Medicine” baglikli dermato-
loji temel kaynak kitabinda da gecerek tip
yazinindaki yerini saglamlagtirmigtir.” 2012’de sii-
reli yayinlarda Adamantiades’in orijinal makalesi
tekrar ele alinarak iddia giindemde tutulmakta-

dir.3?

Literatiir diizeyinde gerceklesen bu gelismeler
hentiz hastaligin resmi olarak adlandirilmasina
yansimamigtir.

Konunun Tiirk dermatoloji camiasinin giinde-
mine gelisi gorece ge¢ olmus ve etkili bir miicadele
soz konusu olmamistir. Behget hastalig ile ilgili
isim tartigmalar1 1991°de Adana’da yapilan III. Ulu-
sal Behcget Hastaligi Kongresinde bahis konusu
olmus, ancak takip eden yillarda bu konuda etkili
bir ¢ikig yapilmamigtir. Dar bir ¢evreden bile olsa
¢ikan yayinlar bazi Tiirk aydinlarina kadar erigmis,
ortaya c¢ikan kafa karigikligi Yazici'nmin Cumhuri-
yet Bilim ve Teknoloji dergisinde yayimladig: ma-
kale ile giderilmistir.®® Bu alanda miicadelenin
gerekliligi 2006 yilinda yapilan Tiirk Tip Tarihi
Kongresinde de ele alinmistir. Yine 2006 yilinda
Escudier ve ark.nin “Say1 VII Behget Hastalig
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(Adamantiades Sendromu)” [“Number VII Behget’s
Disease (Adamantiades Syndrome)” (Oral Dis 2006;
12: 78-84)] baslikli derleme yazisina reaksiyon ola-
rak Evereklioglu “Regarding the Naming Dilemma
of Behget Disease in the 21 Century (21.ylizyilda
Behget hastaliginin adlandirilmas: ikilemlerini ele
alig)” baglikli bir “editére mektup” yazmis ve kay-
naklar 1131nda konuya etraflica sahip ¢ikmigtir.?!
Alpsoy, Tirkderm Behget Hastalig1 6zel sayisinda
yazdig1 makalede tarihsel gerceklere isaret ederek
isim tartigmalarinin vardig son agamalara dikkat
cekmigtir.’

Hastaligin adini degistirmeye yonelik ¢aba-
lar, Behget’in yanina Adamantiades’i yerlegtir-
meye yonelik olanlarla sinirli kalmamigtir. 1999
yilindan ve daha ¢ok Japonya’da Behcet hastalar:
icin 2000 yilinda yapilan birinci uluslararasi
kongreden sonra, “Silk Road Disease (ipek Yolu
Hastalig1)” seklindeki isimlendirme de yayginlas-
maya baglamigtir. Ozellikle son birkag y1lda yazi-
lan makalelerde yazarlar, bu ifadeyi Behget
Hastaliginin sinonimi olarak kullanmaiglar, buna
az sayida da olsa, Tiirkiye’den yazilanlar da ek-
lenmigtir.

Ipek Yolu Hastalig1 adlandirmasina bilimsel
gerekceler bulmaya yonelik ¢abalarin gercekeiligi
tartigmaya acgiktir. Beh¢et Hastalig: icin kalitimsal
bir risk faktorii olan, insan doku grubu antijenle-
rinden HLA-BS5 ile iligkisi ilk kez 1982 yilinda bu-
lunmustur. Hastaligin cografi dagiliminin en ¢ok
Akdeniz’e kiyis1 olan iilkelerde ve uzak doguda ol-
mas itibariyla Ipek Yolu Hastaligi adinin ortaya
cikt1g1 belirtilmektedir. Bu tilkelerin tamami 30. ila
45. kuzey paraleli arasinda yer almaktadir. Hasta-
liga ve HLA-B5 tasiyiciligina bu paralelin kuze-
yinde veya giliney yar1 kiirede nadiren
rastlanmaktadir. Ipek Yolu adini savunanlar has-
taligin ayn1 adli ticaret yolu boyunca yayildigini
one siirmektedir. Ancak genlerin dagilimini tica-
ret yollar: araciligiyla degil de, binlerce y1l 6nceki
demografik hareketlerle agiklamak, bilime ve akla
daha uygundur.>* Ayrica hastaligin tanimlandig:
donem ve yolun aktif oldugu donem arasindaki
zaman fark: da dikkate deger anakronizme isaret

etmektedir.
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[ SONUC

Behget Hastalig: tibbin bir¢ok dalinin kesisme nok-
tasinda olmas: nedeniyle, ¢alisma ve bilgi tiretme
acisindan oldukeca verimli bir konumdadir. Hasta-
likla ilgili daha pek ¢ok aydinlatilacak ayrinti, ge-
lecekte de bu alanla ilgilenen bilim insanlarini
mesgul edecege benzer gibi gériinmektedir. Boyle-
sine g6z 6niinde olan ve popiilaritesini koruyan bir
hastalik ile ilgili, 1960’larda baslayan isim ihlalleri-
nin 6niinii kesebilecek tutarh karg: ¢ikislar gerek-
mektedir.

Yillar sonra, tarihte yapilmis bir haksizlig1 gi-
dermek iddiasiyla ortaya ¢ikip isimde hak iddia
eden yeni nesil, bir klinik tablodan bahsetmis ol-
makla, o tablonun bagli bagina bir hastalik oldu-
sey
olmadigini g6z ard: etmektedir. Tanimlanmasinda

gunu diisiinerek yola ¢ikmanin aym

dikkate deger bir katkisinin bulunmadig: bir has-
taliga adinin verilmesine yonelik ¢abalar, son de-
rece donanimli bir egitim ge¢misi olan, bilimsel
kariyeri konusunda yoktan var edilecek katkilara
hi¢ de ihtiya¢ duymayan Dr Benedictos Adaman-

tiades’e de haksizliktir. Adamantiades XX. yiizy1-
Iin ilk yarisinda Atina’da yasayan en parlak goz
hekimlerinden biri olup, sosyal yonii yan sira,
yaptig1 bilimsel ¢aligmalarla en azindan Avrupa
6lceginde bilinen ve dikkate alinan, saygin bir he-
kimdir. Donemin sinirli olanaklarina ragmen c¢a-
lismalarini, mikrobiyoloji ve patoloji gibi tibbin
temel bilimleri ile zenginlestirerek Avrupa diize-
yinde duyurmus, bilimsel bilgi birikimine katki-
lar1 olmustur.

Behget Hastaligi’'nin adini degistirme, Hulusi
Behget’in hastaligin tarihgesindeki yerini ve 6ne-
mini ikinci plana itme ¢abalarinin kargisinda dur-
tip 1947°de
adlandirldig: sekliyle yer almaya devam etmesini

mak; hastaligin literatiiriinde
saglamak Tirk tip camiasinin, 6zellikle de bu has-
talikla ilgilenen klinik dallarda uzmanlasmis olan-
larin ve tip tarihgilerinin, tistlenmesi gereken bir
sorumluluktur.

Tesekkiir
Bu ¢alismaya olan katkilarindan dolay1 Dog¢.Dr. Selim
Kadioglu’na tesekkiir ederiz.
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