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OZET Amag: Bu calisma, 18-24 yas arasindaki kadinlarin, toplumsal
cinsiyet rolii stresi ile cinsel saglik-lireme sagligi damgalamasi arasin-
daki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Ke-
sitsel tipte yliriitiilen arastirma, 15 Nisan-15 Haziran 2023 tarihleri
arasinda 207 geng kadin ile yiritildii. Katilimeilarin sosyodemogra-
fik 6zelliklerinin ve dlgek puanlarinin analizinde tanimlayici istatistik-
ler ile 6lgeklerin puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise
Pearson korelasyon analizi kullanildi. Bulgular: Katilimcilar, ortalama
21,64+1,56 (minimum: 18, maksimum: 24) yasinda ve %72,51 {ini-
versite 6grencisi idi. Geng kadinlarm Kadm Toplumsal Cinsiyet Rolii
Stresi Olgegi puan ortalamasi 81,90+18,43 (minimum:20, maksi-
mum:100), Geng Kadinlarda Cinsel ve Ureme Sagligi Damgalama Ol-
¢egi ortalamast ise 7,28+2,84 (minimum:0, maksimum:15) puan olarak
bulundu. Damgalama 6lgeginin alt boyutlar arasinda en yiiksek puani
digsal damgalama [4,20+1,57 (minimum: 0, maksimum: 6)], en diisiik
puani ise ger¢ek olmayan damgalama tutumlar1 alt boyutundan
[1,09£1,20 (minimum: 0, maksimum: 6)] aldiklar1 belirlendi. iki 6lge-
gin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05).
Ancak Geng Kadnlarda Cinsel ve Ureme Sagligi Damgalama Olgegi
alt boyutlar ile toplumsal cinsiyet rolii stresi arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriildii (p<0,05). Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine ait
streslerinin digsal damgalama ile pozitif (r=0,150; p=0,031), gergek ol-
mayan damgalama tutumlar ile ise negatif (r=-0,154; p=0,027) yonde
bir iliskisi oldugu tespit edildi. Sonu¢: Calismamizdaki geng kadinla-
rin toplumsal cinsiyet rolii stresleri yiiksektir. Cinsel saglik-lireme sag-
lig1 damgalamalart ise ortalama diizeyde olup, dissal damgalama diizeyi
arttikca toplumsal cinsiyet roli stresleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolii;
iireme sagligi; cinsel saglik; damgalama

ABSTRACT Objective: This study was aimed to determine the rela-
tionship between gender role stress and sexual health-reproductive
health stigma among women aged 18-24. Material and Methods: The
research was cross-sectional study. This study was conducted with 207
young women between April 15 and June 15, 2023. Descriptive statis-
tics were used to analyze the socio-demographic characteristics of the
participants and the relationship between scale scores. Pearson corre-
lation analysis was employed to determine the correlation between scale
scores. Results: The participants were 21.64+1.56 (minimum: 18, max-
imum: 24) years old on average, 72.5% were university students. He
mean score for the Women's Gender Role Stress Scale among young
women was 81.90+18.43 (minimum: 20, maximum: 100), while the
mean score for the Sexual and Reproductive Health Stigma Scale was
7.28+2.84 (minimum: 0, maximum: 15) points. The sub-dimension
with the highest score among the stigma scale's dimensions is external
stigma [4.20+1.57 (minimum: 0, maximum: 6)], while the lowest score
is obtained from the sub-dimension of unreal stigma attitudes
[1.0941.20 (minimum: 0, maximum: 6)]. No significant relationship
was found between the mean scores of the two scales (p>0.05). How-
ever, a significant relationship was observed between the subscales of
the Sexual and Reproductive Health Stigma Scale and gender role stress
among young women (p<0.05). It was determined that participants'
stress related to societal gender roles had a positive correlation with ex-
ternal stigma (r=0.150; p=0.031) and a negative correlation with un-
real stigma attitudes (r=-0.154; p=0.027). Conclusion: The young
women had the high gender role stress in our study. Sexual health-re-
productive health stigma is at an average level, and as the level of ex-
ternal stigma increases, gender role stress also increases.
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Toplumsal cinsiyet rolii, toplumun hemen
hemen her alanda, bireyden cinsiyetine 6zgii sergile-
mesini bekledigi davraniglari tanimlar. Bu roller, top-
lumdan topluma degistigi i¢in, her toplumun kadin
ve erkek cinsiyetinden bekledigi roller farklidir.' Ka-
dinlar, kendileri i¢in belirlenmis olan toplumsal cin-
siyet rollerinin sinirlar1 ile kendileri i¢in ¢izdikleri
rollerin arasinda sikisip kalarak toplumsal cinsiyet
rolii stresini deneyimlerler.* Toplumsal cinsiyet roli
stresi, bir cinsiyet {izerine tanimlanmig, kisitlayici
toplumsal cinsiyet rollerinin kisinin potansiyelini si-
nirlamasina, fiziksel, psikolojik ve zihinsel sagligin
olumsuz etkilenmesine neden olur.

Kadinin kendisinden beklenmeyen davranislar
sergilemesi, toplum tarafindan o6tekilestirilmesine ve
damgalanmasina neden olabilir. Damgalama, lireme
saglig1 alanindaki basmakalip diisiincelerle siklikla
ortlisen, ancak ondan ayirt edilebilen sosyal, kiiltiirel
veya psikolojik negatif bir tutumdur. Bireylerin sos-
yal kimliklerini bozarak, onlar1 saygin toplumdan ko-
parip kabul edilemez bir diinyayla kars1 karsiya
birakir.’ Dissal damgalama, evlilik 6ncesi cinsel iliski
ve kiiretaj gibi davranislar karsisinda diger bireylerin
kisi hakkinda ne hissettiklerini gosterir. Icsel damga-
lama ise, damgalanmis bir kisinin baskalarinin olum-
suz algilarini, inanglarini veya tutumlarini 6z
degerlendirmesine dahil etmesi, bunun sonucunda
benlik saygisinin azalmasi, sugluluk veya utang duy-
gularinin artmasi anlamina gelir.*® Utang veya iti-
barsizligin bir igareti olarak anlagilan damgalama,
genellikle cinsel saglk/iireme saghg (CS/US) ala-
ninda sik goriliir.’

Ozellikle heniiz bekar olan geng kadinlardan cin-
sel yonden aktif olmamalari beklenirken, Ogul’un
bir¢ok lilkenin verilerine yer vererek aktardigina
gore, lilkemizdeki genclerin ilk cinsel deneyimi 16-
23 yas arasinda gerceklesmektedir.” Genglerle son
yillarda yapilan ¢alismalarda, genglerin cinsel aktif
olduklar1 bilgisini paylagmaktan kacindiklari, top-
lumsal tabular ve ataerkil yap1 nedeniyle CS/US ile il-
gili bilgileri giivenilir kaynaklardan elde etmedikleri,
CS/US hizmeti almak igin hastaneye bagvurmaktan
cekindikleri ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon kap-
malar1 halinde bu bilgiyi kimseyle paylasamayacak-
lar1 ortaya konulmustur.’® Bu durum genglerin
kendileri i¢in belirlenen toplumsal cinsiyet rol kalip-
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lar1 ve damgalanmanin olumsuz etkilerinden kagin-
mak i¢in sagliklarini tehlikeye attiklarini géstermesi
bakimindan énemlidir. Literatiirde toplumsal cinsi-
yet rolii stresi ve CS/US damgalamanin ayri ayri ir-
delendigi caligmalar vardir.!*!*!2 Ancak toplumsal
cinsiyet rolil stresi ile cinsel damgalama arasindaki
iliskiyi irdeleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Top-
lumsal cinsiyet rolii stresinin cinsel damgalama ile
olan iliskinin belirlenmesi, riskli cinsel davranislarin
onlenmesine, cinsel doyumun artisina ve saglikli cin-
sel yasama ulasilmasina katki saglayabilir.

Bu ¢alisma, 18-24 yas arasindaki kadinlarda,
toplumsal cinsiyet rolii stresi ile CS/US damgalamasi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiildii.
Aragtirma sorusu ise “Geng kadinlarin toplumsal cin-
siyet rolleri stresi puanlari ile cinsel ve lireme sagligi
damgalama puanlar1 arasinda anlamh bir iligki var
midir?” olarak belirlendi.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

Bu calisma, 18-24 yas arasindaki kadinlarin, toplum-
sal cinsiyet rolii stresi ile CS/US damgalamas: ara-
sindaki iligkiyi belirlemek amaciyla, kesitsel tipte
yiiriitildi.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evrenini “Kadin Sagligi Akademisi” Ins-
tagram (Meta, Inc. ABD) hesabini 15 Nisan-15 Ha-
ziran 2023 tarihleri arasinda takip eden kadinlar ve
onlarin yakinlar1 olusturdu. Arastirmada yer alan
soru formu aragtirmacinin kendisine ait olan hesapta
paylasildi. Ayn1 zamanda bu sayfaya iiye olan ya da
sayfay1 ziyaret eden kisilerin de kendi kisisel hesap-
larindan [WhatsApp (Meta, Inc. ABD), Instagram ve
Facebook (Meta, Inc. ABD)] soru formunu paylas-
malari istendi. Orneklem segiminde olasiliksiz or-
nekleme yoOntemlerinden gelisigiizel Ornekleme
yontemi kullanildi. Minimum O6rneklem sayist G
Power version 3.1 (Franz Faul, Universitat Kiel, Al-
manya) programinda, 0=0,05, 1-p=0,95 ve etki bo-
yutu=0,26 almarak 186 olarak hesaplandi. G Power
hesaplamasindaki etki biiylikligliniin belirlenme-
sinde 6rnek bir ¢alisma bulunamadi. Bu nedenle, ¢a-
lismada iki 6lgek arasindaki iligkiyi belirlemek adina
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korelasyon analizi yapilacag: i¢in zayif iligki ve etki
giicii belirten 0,26-0,49 arasindaki Pearson korelas-
yon katsayis1 degerlerinden 0,26 esas alindi. Ornek-
lemden kayip olasilifi diisliniilerek %10 kayip
ihtimali ile 6rneklem sayisinin 205 olmast planlandi.
Arastirma siiresince 217 kadin tarafindan soru formu
dolduruldu. Ancak bunlarin 10 tanesi yaslarinin be-
lirlenen aralikta olmamasi nedeni ile arastirmaya
dahil edilmedi.

Arastirma, 18-24 yas arasinda Tiirk¢e bilen,
okur-yazar ve bekar 207 gen¢ kadinla tamamlandi.
Toplumsal cinsiyet rolleri toplumlar arasinda farkli-
lik gosterdigi i¢in, yabanci uyruklu kadinlar aragtir-
maya dahil edilmedi.

VERI TOPLAMA ARACI VE VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilacak olan soru formu iki boliim-
den olustu. Birinci bdliimde kisisel bilgilerin (yas,
egitim ve ¢alisma durumu, en uzun siire yasadigi
bolge vb.) sorgulandigr 7 soru yer aldi. Ikinci bo-
liimde Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi
(KTCRSO) ile Gen¢ Kadinlarda Cinsel ve Ureme
Sagligi Damgalama Olgegi (GKCUSDO) kullanildi.

KTCRSO; Kog ve ark. tarafindan kadinlarim top-
lumsal cinsiyet rolii streslerini 6lgmek i¢in gelistiril-
mis olan 6lgek, besli Likert yapisinda 20 maddeden
olugmaktadir.* Tek boyutlu olan 6lgegin her maddesi
1-5 arasinda puan almaktadir. Benim i¢in hig stres
verici degil (1), benim igin stres verici (2), kararsi-
zim (3), benim i¢in stres verici (4), benim i¢in ¢ok
stres verici (5) olmak {izere siklara gére puanlama ya-
pilmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 20-100 ara-
sinda degismektedir. Yiiksek puan bireyin, toplumsal
cinsiyet rolii stresini yasadigini gdstermektedir. Ol-
¢egin orijinal ¢aligmadaki Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,93 olup, arastirmamizda ise 0,96 olarak
bulundu.

GKCUSDO; Hall ve ark. tarafindan 2017 yilinda
15-24 yag arasindaki kadinlarda cinsel ve lireme sag-
ligina yonelik damgalamay1 belirlemek igin gelisti-
rilmistir. Dilimize uyarlamasi ise Bayrakc¢eken
tarafindan 2018 yilinda yapilmugtir.”* Uglii Likert tipi
Olcekte, her bir maddeye katiliyorum yaniti igin 1,
katilmiyorum ve kararsizim yanitlari i¢in O puan ve-
rilmektedir. Olgek 20 madde ve 3 alt boyuttan olus-
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maktadir. 1, 2, 3, 4, 5, 6. maddeler “digsal damga-
lama”; 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 19 ve 20. maddeler
“ger¢ek olmayan damgalama tutumlar1” ve 11, 12,
13, 17, 18. maddeler “igsel damgalama” alt boyutunu
olusturmaktadir. Olgekten minimum 0 puan maksi-
mum 20 puan almabilmektedir. Olgekte ters kodla-
nan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi cinsel ve lireme sagligina yonelik
damgalama tutumunun arttigim gostermektedir. Ol-
cegin Cronbach alfa katsayis1 0,83 olarak belirtilmis
olup, ¢alismamizda 0,80 olarak bulundu. Olgegin ge-
cerligi 15-24 yas arasindaki geng¢ kadinlarda yapilmis
olmasina ragmen ¢aligmamiz sirasinda ¢evrim i¢i veri
toplanacagi i¢in ebeveyn rizasi gerekmemesi adina,
18-24 yas araligindaki geng kadinlarla ¢aligiimistir.

Arastirmanin soru formu Once Microsoft
Word (Microsoft, ABD) programinda olusturuldu.
Ardindan, sorular verileri elektronik ortamda
toplayabilmek icin Google Formlar (Alphabet
Inc, ABD) soru formuna  yerlestirildi
(https://forms.gle/BRHVbXXXMxnMRmca6).

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanin verileri, bilgisayar ortaminda SPSS
22.0 for Windows 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
paket programi ile analiz edildi. Katilimcilarin sos-
yodemografik ozelliklerinin ve dlgek puanlarinin
analizinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, arit-
metik ortalama) kullanildi. KTCRSO puani ile ve
GKCUSDO puani ve alt boyutlar arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi i¢in dncelikle verilerin normal da-
gilip dagilmadigina bakildi. Ardindan Pearson kore-
lasyon analizi uygulandi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan (tarih: 27 Mart 2023, sayi: E-76261397-
050.99-332858, Karar No: 1) onay alindi. Caligma-
nin elektronik ortamda yapilmasindan dolay1, kati-
limcilardan s6zel onay alinamadi. Ancak, soru
formunun ag¢iklama kismina ¢alismanin amaci, kap-
sami, katilimin goniilliik esasina dayali oldugu ve
arastirmacilarin iletisim bilgileri eklendi. Ayrica for-
munu doldurmadan dnce, katilimlarmin gonilliiliik
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esasina dayali olup olmadigini belirten bir soruyu
yanitlamalar1 istenerek onamlar1 alindi. Arastir-
mada kullanilan her iki 6l¢egin kullanimi i¢in de
yazarlardan elektronik posta aracilif ile izin alindi.
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensipleri dog-
rultusunda yapildi.

I BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilarin ortalama
21,64%1,56 (minimum: 18, maksimum: 24) yasinda
oldugu, %79,7 sinin gelir getiren bir iste ¢aligma-
dig1, %68,6’s1min en uzun siire sehir merkezinde ya-
sadiklar1 ve %72,5’inin tiniversite dgrencisi oldugu
saptandi. Tamami kadin olan katilimcilara ebeveyn-
lerinin egitim durumlar1 soruldugunda; anne ve ba-
balarimin biiylik oranda (sirasiyla %51,2; %42)
ilkdgretim mezunu oldugunu ifade ettiler (Tablo 1).

Tablo 2’de verilen katilimcilarin KTCRSO ve
GKCUSDO puan ortalamalari irdelendiginde, geng
kadinlarm KTCRSO puan ortalamasinin 81,90+18,43
(minimum: 20, maksimum: 100) oldugu goriildii.
GKCUSDO ortalamast ise 7,28+2,84 (minimum: 0,
maksimum: 15) puan olarak bulundu. Katilimecilarin
6l¢egin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puani digsal
damgalama [4,20+1,57 (minimum: 0, maksimum:
6)], en diisiik puani ise gercek olmayan damgalama
tutumlar1 alt boyutundan [1,09+1,20 (minimum: 0,
maksimum: 6)] aldiklar1 belirlendi.

Arastirmada yer alan katilimcilarm KTCRSO ve
GKCUSDO puan ortalamalari arasinda bir iliski olup
olmadigimi degerlendirmek i¢in yapilan analiz sonu-
cunda, iki 6l¢ek arasinda istatistiksel bir anlamlilik
olmadig belirlendi (p>0,05). Ancak GKCUSDO alt
boyutlarindan dissal damgalama ve gergek olmayan
damgalama tutumlari alt boyutlari ile KTCRSO ara-

TABLO 1: Katiimcilarin sosyodemografik ézellikleri (n=207).

Sosyodemografik 6zellikler XSS Minimum-Maksimum
Yas 21,64+1,56 18-24
n %

Egitim durumu

Lise 6grencisi 4 19
Lise mezunu 12 58
Universite 6grencisi 150 72,5
Universite mezunu 34 16,4
Lisanststl egitim 7 34
Galisma durumu
Galigtyor 42 20,3
Galismiyor 165 79,7
Annenin egitim durumu
Okuryazar 14 6,8
ilkégretim mezunu 106 51,2
Lise mezunu 56 27,1
Universite ve tizeri egitim mezunu 31 14,9
Babanin egitim durumu
Okuryazar 4 19
ilkdgretim mezunu 87 42,0
Lise mezunu 65 31,4
Universite ve iizeri egitim mezunu 51 247
Ailenin aylik gelir dizeyi
Gelir giderden az 49 237
Gelir gidere esit 139 67,1
Gelir giderden fazla 19 9,2
En uzun yaganan yer
il 142 68,6
ilge 43 20,8
Kasaba/Kdy 22 10,6

SS: Standart sapma.

sinda anlamli bir iliski oldugu saptandi (p<0,05).
Geng kadilarin toplumsal cinsiyet rollerine ait stres-
lerinin digsal damgalama ile pozitif (r=0,150;
p=0,031), gercek olmayan damgalama tutumlar ile
ise negatif (r=-0,154; p=0,027) yonde bir iliskisi ol-
dugu tespit edildi (Tablo 3).

TABLO 2: Katilimcilarin KTCRSO ve GKCUSDO puan ortalamalari.

Olgekler ve alt boyutlari

KTCRSO 0-100
GKCUSDO 0-20
GKCUSDO alt boyutlari
igsel damgalama 05
Digsal damgalama 0-6
Gergek olmayan damgalama tutumlari 0-9

Alinabilecek minimum-maksimum puanlar

Alinan minimum-maksimum puanlar XSS
20-100 81,90+18,43
0-15 7,28+2,84
0-5 1,99+1,29
0-6 4,20+1,57
0-6 1,09£1,20

KTCRSO: Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi; GKCUSDO: Geng Kadinlarda Cinsel ve Ureme Sagli§i Damgalama Olgegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Katilimcilarin KTCRSO ve GKCUSDO puan
ortalamalari arasindaki iligki.
KTCRSO

Degisken r degeri p degeri
GKCUSDO toplam puan 0,053 0,448
GKCUSDO alt boyutlarr

igsel damgalama -0,104 0,135

Digsal damgalama 0,150 0,031

Gergek olmayan damgalama tutumlari -0,154 0,027

KTCRSO: Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi; GKCUSDO: Geng Kadinlarda
Cinsel ve Ureme Sagligi Damgalama Olgegi.

I TARTISMA

Bu arastirma geng kadinlarin, toplumsal cinsiyet rolii
stresi ile CS/US damgalamasi arasindaki iliskiyi be-
lirlemek amaciyla, analitik-kesitsel tipte ytirtitiildi.
Arastirmada yer alan gen¢ kadinlarin, toplumsal cin-
siyet rolii streslerinin yiiksek oldugu belirlendi.
CS/US damgalamalarinin ortalama diizeyde, dzellikle
digsal damgalamalarinin yiiksek seviyede oldugu sap-
tand1. Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolii stres dii-
zeyleri ile CS/US damgalama durumlari arasinda bir
iliski bulunmazken, digsal damgalama diizeyi arttik¢a
toplumsal cinsiyet rolii streslerinin de arttig1 tespit
edildi.

Kadinlar i¢in belirlenmis olan toplumsal cinsi-
yet rolleri, kadinlarin kendisi, esleri, ebeveynleri, ak-
rabalari, arkadaslar1 ve medya gibi toplumu olusturan
pek cok unsur tarafindan desteklenir. Bu nedenle de
yas1 ne olursa olsun kadinlar, kadin cinsiyet roliiniin
sinirlart i¢cinde yasamak i¢in giiclii sosyal baskilara
ve strese maruz kalirlar.? Gerek aragtirmamiz gerekse
diger arastirmalar, iilkemizdeki geng kadinlarin top-
lumsal cinsiyet rolii streslerinin yiiksek diizeyde ol-
dugunu gostermektedir.*!-'* Farkli iilkelerde yasayan
geng kadinlarla yapilan ¢alismalarda, cinsiyet rolii
stres diizeyinin kiiltiirlere gore degiskenlik gosterdigi
ortaya konulmustur. Aragtirmalarda Hollandali 6g-
rencilerin Amerikali ve Cinli 6grencilere gore cinsi-
yet rolii streslerinin daha az, Latin kadin tiniversite
ogrencilerinin ise erkeklere gore cinsiyet rolii stres-
lerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.!>!'¢ Cinsi-
yet rolleri, toplumun, sahip olmasi gereken konuma
iliskin erkek ve kadindan bekledigi normatif kalip-
lardir.'”’ Dolayisiyla cinsiyet rolleri ve stresinin top-
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lumdan topluma farklilik gostermesi beklenen bir du-
rumdur. Ancak geleneksel toplumsal cinsiyet tanim-
larina gore, kadinlarin rolleri erkeklere kiyasla daha
siirhdir. Buna karsilik, erkeklerin geleneksel olarak
tanimlanmus rolleri, onlara 6z yeterlilik ve 6z sayg1
gibi strese kars1 gerekli olan kisisel 6zelliklerini daha
fazla gelistirme firsat1 saglar. Boylece duygusal stres
faktorlerine maruz kalmalart sinirlanir. Bir kadinin
cinsiyet rolli kimligi, cinsiyet rolii stresi lizerinde et-
kili olabilir. Cinsiyet rolii kimligi, kadinin kendisini
toplumsal cinsiyet rolii yiikklemeleri karsisinda nasil
gordiigiinii ve bir kadin olarak yeterliligi agisindan
bagkalar1 tarafindan nasil algilanmak istedigini yan-
sitan biligsel ve duygusal faktorleri icerir. Bireyin
gliclii, bagimsiz ve agresif gibi temelde erkek ol-
makla iligkilendirilen, sicak, sevecen ve duygusal
gibi kadin olmakla iligkilendirilen kisilik 6zellikle-
rine sahip olma derecesi cinsiyet rolii kimligini etki-
ler. Bu nedenle kadinin erkeksi 6zellikleri, kadinsi
ozellikleri veya ikisinin birlesimini onaylama dere-
cesine gore cinsiyet roli stresi de degiskenlik goste-
rebilir.'® Heniiz yirmili yaglarinin baginda olan geng
kadinlarimiz, genelde {iniversite egitimlerini bitirip
Once is hayatina atilmak isterken, ataerkil olan top-
lumumuz, onlardan daha ¢ok, bu yaslarda evlenip es
ve anne olma gibi kadins1 rolleri {istlenmelerini bek-
ler. Dolayisiyla geng kadinlarin kendilerine atfettik-
leri roller ile toplumun belirledigi roller ¢atisig1 i¢in
toplumsal cinsiyet rolil streslerinin yiiksek olmasi
beklenen bir durumdur. Ayrica gilinlimiizdeki {ini-
versite genglerini olusturan Z kusagi, toplumun iist
yas grubunu olusturan X kusagindan daha esitlik¢i
bir toplumsal cinsiyet anlayisina sahiptir.'"-!” Egit-
lik¢i yaklagima gore, kadinlarin da erkekler kadar ¢a-
lisgmaya ve okumaya hakk:i olmasi, ev isleri vb.
konularda paylasim yapilmasi, sosyal hayattaki hak-
lardan esit yararlanilmas1 (arkadaslarla digar1 ¢cikma
vb.) gereklidir. Bu nedenle esitlik¢i yaklagim diigiin-
cesi arttik¢a, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii stresi
de artar.'"!*

Toplumun kadindan bekledigi rol ve sorumluluk
alanlarindan biri CS/US ile ilgili davraniglardir. Bu
dogrultuda bazi toplumlarda kadinlarin evlenmeden
once cinsel iliski yasamasi, gebe kalmasi ve aile plan-
lamas1 yontemi kullanmasi gibi davranislar uygun
bulunmaz.' Kadin, kendisinden beklenen bu tarz dav-



Tugba DUNDAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(1):67-73

raniglart sergilemedigi takdirde, toplum tarafindan
damgalanir ve 6tekilestirilir. Aragtirmamizda yer alan
geng kadimlarin CS/US damgalama diizeylerinin orta
seviyede oldugu, en yiliksek damgalamaya digsal
damgalama alt boyutunda sahip olduklar1 saptandi.
Geng kadinlarin CS/US damgalama durumlart ile il-
gili ulusal alan yazinda yer alan ¢aligmalarda da dam-
galamanin benzer diizeylerde bulundugu, uluslararasi
literatiirden ise farklilik gosterdigi gortldi. 121821
Ulkeler arasinda CS/US damgalama diizeyleri ara-
sinda farklilik goriilmesi, her toplumun kadindan
bekledigi cinsiyet rollerinin farkli oldugunu goster-
mesi bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmamizda yer alan 6l¢egin digsal damga-
lama alt boyutu, toplumun gen¢ kadinlarin evlilik
oncesi cinsel iligki yasama, gebe kalma, aile planla-
mast yontemi kullanma gibi davraniglara kars1 olan
tutumunu yansitmaktadir. Hem bizim arastirmamiz
hem de Bakir’in iiniversite 6grencileri ile yaptigi
arastirmada, gen¢ kadinlarin en yiiksek puani digsal
damgalama alt boyutundan aldiklari goriilmektedir. '
Digsal damgalama, cinsiyetine 6zgii beklenen rolleri
yerine getirmeyen kadinlarin toplumdan ayristirildi-
gin1 gosterir.® Ozellikle kadinin ¢alismamas, kirsal
alanda yasamini siirdlirmesi ve ebeveynlerinin egi-
tim seviyesinin diisiik olmas1 CS/US damgalama dii-
zeyini olumsuz etkiler.!” Arastirmamizda yer alan
geng kadinlarin ortalama 21 yasinda oldugu, ebe-
veynlerinin egitimlerinin genelde ilkogretim diizeyi
ile sinirlt kaldig1 ve katilimeilarin halen {iniversite
ogrencisi olduklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
digsal damgalamalarinin yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur.

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel mitlere
inanma, cinsel doyum, evlilik dncesi cinsel yasam
gibi CS/US ile ilgili pek ¢ok konu iizerinde etkili-
dir.>?’ Bu noktada evlilik 6ncesi CS/US ile ilgili ken-
disinden beklenen davranisi sergilemeyen bir kadin,
toplum tarafindan damgalamaya maruz kalir.!” Dola-
yistyla bireylerin CS/US ile ilgili damgalamalari top-
lumsal cinsiyet rolii stresi yasamalarina da neden
olabilir. Ancak arastirmamizda yer alan katilimeilarin
KTCRSO ve GKCUSDO puan ortalamalari arasinda
bir iliski bulunmamistir. Her ne kadar iki 6l¢ek ara-
sinda bir iliski olmasa da GKCUSDO alt boyutlarin-
dan digsal damgalama ile pozitif, gercek olmayan
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damgalama tutumlar ile ise negatif yonde bir iliski
oldugu da saptanmigtir. Bu durumda geng kadinlarin
toplumun CS/US ile ilgili davranislardaki tutum ve
beklentilerini yerine getirme konusunda bir stres ya-
sadiklar1 soylenebilir. Toplumsal diizeyde var olan
ve olumsuz kalip yargilarini i¢eren dissal damga-
lama, birey tarafindan kabullenildigi ve degersizlik,
utang gibi olumsuz duygularla kendisini toplumdan
geri ¢ektigi takdirde igsel damgalamaya dontistir.
Arastirmamizdaki kadinlarin toplumun belirledigi
olumsuz yargilar1 kabullendigini gdsteren igsel
damgalama alt boyutundan aldiklar1 puanin diisiik
olmasi, toplumun bu rol ve sorumluluklar: yerine
getirmedeki beklentilerini ig¢sellestirmediklerini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Belki de katilim-
cilarimizin i¢sel damgalamalarinin diisiik olmasi, bu
konuda toplumsal cinsiyet rolii stresi yagsamalarini da
etkilemis olabilir.

I SONUG

Bu arastirmada geng¢ kadinlarin, toplumsal cinsiyet
rolii streslerinin yiiksek ve CS/US damgalamalari-
nin ortalama diizeyde oldugu, dissal damgalama dii-
zeyi arttikca toplumsal cinsiyet rolii streslerinin de
arttig1 tespit edildi. Geng kadinlarin cinsiyet rolleri
geregi yasayacaklari stresin azaltilmasi ve CS/US
damgalamasini yasamamalari fiziksel ve ruhsal sag-
liklar1 agisindan son derece dnemlidir. Bu noktada
ozellikle digsal damgalamanin azaltilabilmesi ge-
reklidir. Digsal damgalama, toplumsal norm ve bek-
lentilerle iliskilidir. Bu nedenle digsal damgalamay1
azaltabilmek i¢in toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
toplumsal diizeyde gelismeler saglanmalidir. Toplu-
mun her kesiminin hem CS/US hem de toplumsal
cinsiyet esitligi ve rolleri konusunda bilgilendiril-
meleri gereklidir. Calisma alaninda 6zellikle kadin-
lara ve eslerine hizmet sunan kadin sagligi
hemgireleri ve ebeler, her firsatta bu konulara degi-
nerek egitici rollerini yerine getirmelidir. Sadece
tiniversitelerde degil, egitimin her kademesindeki
miifredatlara zorunlu toplumsal cinsiyet dersi ek-
lenmelidir. Son olarak iiniversitelerde hizmet sunan
akademisyen hemsire ve ebelerin, toplumsal cinsi-
yet ve CS/US konularinda calismalar yaparak, alani
desteklemeleri ve toplumda farkindalik olusturma-
lar1 gerektigi sOylenebilir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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