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Ozet

Summary

Amag: Cinko eksikligi ve gelisim yetersizligi olan bir hastanin
agiz ve dis saghgmn ilegerlendirilinesidir.

Olgu Bildirimi: SSK Devlet Hastanesinden Fakiiltemize sevk
edilen ve yaygin dis ¢iiriikleri olan 9 yasindaki kiz
cocugunda  dikkati ¢eken bir boy kisaligi  olmast ne-
deniyle ubbi ge¢misi aragtirildi.  Cinko  eksikligi  tanisi
konulmugs olan hastamizin disleri tedavi edilerek, yer tu-
tucu yapuldi. El-hilek grulileri alindi. Sa¢inda ve dis mi-
nesinde ¢inko analizi yapildi. Dis elinden hiopsi alinarak
histolojik olarak degerlendirildi. Beslenme ve agiz hij-
vyeni hakkinda uyarilarda bulunuldu.

Sonug¢: Dis minesiudeki ¢inko konsantrasyonunun fazla ol-
masmin, minenin ¢oziniirligini artirdigi  ve disin  ¢iiriige
karst direncini azalttigi sonucuna varimisla:

Anahtar Kelimeler: Eser element. Cinko, Ciiriik
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Dogumda viicut agirliginin %3'iinii, yetiskin-
lerde ise %4.35'ini olusturan minerallerin %83'i dis
ve kemiklerin, %10'u kaslarin, geri kalan kismi ise
diger organ ve dokularin yapisinda bulunmaktadir.
Genellikle canli dokularda ¢ok kiigiik miktarlarda
olduklar: i¢in bu mineraller "eser elementler" veya

"iz elementler" adiyla anilirlar (1-3).

Eser eclementlerden olan ¢inko'nun (Zn) canlh
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Purpose: To evaluate the oral and dental health of a patient
with deficiency of Zinc and growth retardation.

Case Report: Patient was 9 years old and sent to our clinic for
consultation from hospital. Her medical story was taken
as retardation ofthe body height was noticed. She was
diagnosed as Zinc deficiency according to her medical
records. Following the treatment of her teeth with caries,
a space-maintainer was applied. Hand and wrist graphics
were taken. Analysis for Zinc concentration was done In
her hair and tooth. Histological examination was done
for gingival biopsies. Advices were given about her diet
and oral hygiene procedures.

Result: It was concluded that increase in the concentration of
Zinc in enamel caused increase in the solubility of
enamel further decrease in the resistance of tooth against
decay:

Key Words: Trace element, Zinc, Decay
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organizmalardaki mevcudiyeti ve gerekliligi ilk
olarak
1877'de

karacigerindeki mevcudiyetini

1869'da Raulin tarafindan tanimlanmistir.
Zn'nun insan
aciklarken, 1934

yilinda Bertrand ve Bhattachcrjce ve Todd, can-

Raoult ve Bretcn,

Iilarin biiylime ve gelisiminde esas rol oynadigini

ileri sirmiislerdir (4).

Ortalama 70 kilo agirliginda bir insan viicud-
unda 1.4-2.3 gram Zn vardir. Gunlik ortalama Zn
gereksinimi ise 10-15 mg'dir. Bebeklerde giinliik
gereksinim 3-5 mg, 1-10 yas arast ¢ocuklarda 10
mg, 11-51 yas arasindaki bireylerde 15 mg,
hamilelerde 20 mg, siit veren annelerde 25 mg
olarak bildirilmistir (2,5).
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Organizmanin biliylimesi ve gelismesi igin
gerekli olan Zn, viicuda su ve ¢esitli besin mad-
deleriyle alindig1 gibi atmosferden inhalasyonla ve
deriden absorbsiyonla da girebilir (1,2).

Zn yoninden en zengin besin istiridyedir.
Bunu diger deniz mahsulleri, et ve baklagiller izler.
En diisiik Zn igerigine sahip olan besinler ise beyaz
seker, turunggiller, lifsiz sebzeler ve yumru kokli
besinlerdir (6).

Zn'nun viicuttan atilimi1 esas olarak fegesle
olur. Az miktarda idrarla ve daha az olarak da ter ile
atilir (7).

Serum Zn diizeyi, genel enfeksiyonlar ve ilti-
habi reaksiyonlar sirasinda ve endotoksin kullanil-
masini1 takiben siiratle ve 6nemli derecede diiser.
Travma ve enfeksiyon durumlarinda serumda
goriillen Zn kaybinin arkasindan karaciger ve
retikiiloendotelial sistemde Zn aliminda artis
izlenir. Karacigerde artan Zn seviyesi, protein sen-
tezindeki artisla ilgilidir. Ayrica Zn; DNA, RNA ve
protein sentezinde de 6nemli rol oynar. Zn eksik-

liginde DNA ve RNA sentezi azalmaktadir (7).

Yine Zn
karacigerden mobilizasyonu asir1 derecede gecikir.

yetersizliginde A  vitamininin
D vitamini ile Zn arasinda ise ¢apraz bir iliski sap-
tanmigtir. D vitamini seviyesindeki diisme ¢inko
aliminda artisa neden olurken, D vitamini fa-
zlaliginda Zn eksikligi goriilinektedir (7). Cinko
yetersizligi immiin sistemi de yakindan etkiler
(2,7,8). Ozellikle agiz yaralan bakterilere agik
oldugu icin g¢esitli immiin reaksiyonlar meydana
gelir (2.8).

Dishckimligi ac¢isindan degerlendirildiginde,
eser elementlerin dis dokularinin yapisina girerek
disin asitte erirligini etkiledikleri, bakteri plagi ve
tikriiglin yapisina girerek mikroorganizmalarin
ekolojisini etkileyip agiz florasint degistirebildik-
leri bildirilmistir (9).

Cesitli cografik bdlgelerde yasayan ve degisik
beslenme aliskanligi olan toplumlarda c¢iiriik sik-
liginin farkli olusu arastiricilarin dikkatini ¢ekmis
ve calismalar bdlge topraklart ve igme sulari ile dis
minelerindeki eser elementlerin miktarini arastir-

maya yonelmistir (10).

Arastirmalar sonucunda, dis yapisinda bulunan
eser elementlerin bir béliimiiniin dis c¢irigini

artirdigi, diger bir béliimiiniin ise ¢iiriik onleyici et-
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Tablo 1. Eser elementlerin ¢iiriik {izerine olan et-

kileri

Eser Elementler Etkileri

E, P Ciuriik onleyici

Mo, V, Cu. Sr, B, Li. Au Az derecede ciiriik onleyici
Be, Co, Mn, Sn, Zn, Br Belirsiz

Ba. Al. Ni, Fc, Pd. Ti Etkisiz

Se, Mg, Cd, Pb, Si Ciuriik yapict

ki gosterdigi kabul edilmistir. Baz1 eser element-
lerin ¢iiriik izerine olan etkileri Tablo I'de 6zetlen-
mistir. Zn bugiline kadar etkisi tam olarak belirlene-
meyen eser elementler arasindadir (3,11,12).

Calismamizin amaci, Zn eksikligi goriilen bir
hastada; Zn eksikliginin agiz ve dis saglig1 {izerine
olan etkilerini, olgumuzun verileri dogrultusunda

degerlendirmektir.

Olgu Bildirimi

Basvuru tarihi: 4.2.1998
Protokol numarasi: 1997018792
Bagvuru nedeni: Agrili yaygin

Hastanin:

¢iriikler nedeniyle SSK Devlet
Hastanesinden sevk.

Dogum tarihi: Subat, 1989
Boyu: 107 cm.

Kilosu: 16 kg.

Kronolojik yasi: 9 yil 7 ay
Iskelet yasi: 7 yil 10 ay

Hastamizin Fakiiltemiz Pedodonti kliniginde
ilk muayenesi yapildiginda yaygin ¢iiriikleri disin-
da, boyunun dikkat ¢ekici bir gsekilde kisa oldugu
gozlenerek (Resim 1), tibbi ge¢misim O6grenmek
amaciyla SSK Devlet Hastanesi'ndck: doktorundan
bilgi alindi. Buna gdre; hastamizin Temmuz 1993
tarihinden itibaren biiyiime geriligi nedeniyle
izlendigi, Zn degerlen diisik bulundugu i¢in Aralik
1996 tarihinden itibaren de 1x50 mg Zn asetat ve
1x]1 Vimincral tedavisi gordiigii tespit edildi.

Hastamizin agiz i¢i muayenesi yapilarak

panoramik radyografisi alindi (Resim 2) ve

v
V-1V

nolu dislerinin klinigimize miiracatindan dnce g¢e-
kilmis oldugu belirlendi.

T Kim Dig Hek Bil 1999, 5
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Eiolu disleri ise, asiri madde kaybi ve hastanin
yetersiz koopcrasyonit godzoniinde bulundurularak
cekildi. Hastanin aktif ¢iiriikli olmasi nedeniyle

vV |V
6

nolu disleri 6nce cam iyonomer simanla, daha son-
ra da daimi dolgu materyalleri ile restore edildi.

Fakiiltemizin Ortodonti Anabilim Dali ile yap-
tigimiz konsiiltasyon dogrultusunda ve beslenme-
sine yardimci olmak amaciyla hastaya yer tutucu
yapildi (Resim 3-4). El-bilek grafilerinin (Resim 5)
degerlendirilmesinde hastanin iskelet yasinin, kro-
nolojik yasa goére geri oldugu belirlenerek gelisimin
tamamlanmasindan sonra tahmini eriskin boy
uzunlugunun 133 cm'ye ulasabilecegi hesaplandi.

]

Resim 3. Hastaya yapilan yer tutucu.

& L-ﬂm\m I ER—— b s

e

Hastamizin ¢ekim endikasyonu konulan dis-
lerinin bir tanesinde ve alman sa¢ Orneginde Zn
analizi yapildi. Hastadan ve ailesinden izin alinarak
disetinden biopsi alindi ve histolojik olarak deger-
lendirildi.

Histolojik incelemede; bazal ve spinozum kat-
Resim 1. larindaki epitel hiicrelerinin hipertrofik olusu

T Kim JDenml Ser 1999, 5 193
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dikkati ¢ekti. Cekirdekler olduk¢a iri ve akromatin
goriiniisdeydi. Mitoz ve kenttinizasyon bulgular:
izlenmedi. Ancak apikal yiizde yer alan yassi1
hiicrelerin birbirleri arasindaki baglantilar1 koru-
yarak kalin bir tabaka olusturacak sekilde lameller
olusturdugu, buradaki pignotik c¢ekirdekli hiicrele-
rin adeta keratin kati gibi yogunlastig1 tespit edildi
(Resim 6).

Tartisma

Eser elementlerden olan Zn canlilarin yapisin-

da mevcut olup normal biiyiime, gelisme ve biyolo-
Resim 4. Haslanin agiz-ii gorinimii. jik fonksiyonlar icin gereklidir. Insan viicudunda
90'a yakin enzimin yapisinda yer almaktadir. Zn ek-
sikliginde bu enzimlerin aktiviteleri azalirken, faz-
laliginda sentez ve aktivitelerinde bir artis saptana-
bilir. Zn; RNA, DNA ve protein sentezini igeren
bir¢ok enzim sisteminde gorevli oldugundan, pro-
tein metabolizmasinda rolii biiyliktiir. Zn yetersiz-
liginde polimorfoniiklecr 16kositlerin ve monosit-
lerin fagositoz giicii azalir. Enfeksiyon ve travmayi
takiben Zn gereksinimi artar (7).

Beslenmede ¢ok Onemli role sahip eser ele-
mentlerden biri olan Zn'nun eksikliginde goriilen
en O6nemli bulgulardan biri boy kisaligidir. Zn ek-
sikligindeki boy kisaligin1 biiyiime hormoniindaki
degisiklikle a¢iklamak mimkiin olmamistir. Ancak
Zn eksikliginde karacigerde ve deride protein sen-

tezi bozulmaktadir. Diger yandan ¢inko eksikligi
Resim 5. Hastanin el-biiek radyografisi. olusturulmus siganlarda azalmis olan deri protein-
lerine amino asit katilmasi ve biiyime hormonu
verilmesi ile klinik tablonun diizelmcyisi de Zn ek-

sikliginde biiylime hormonunun olumlu etkilerini

A -i; ‘\_\":, ;-.' ‘."‘{3» o, il dogrudan gdstermedigini isaret eder (5,13,14).
- s - -
?' ' ' : e [ f | ‘ Hastamizda da ckstra-oral muayenede ilk goze
] 4";'.:_' : - . ) carpan boy kisaligi idi. Alman anamnezindc ve
el f—;' b ' ; doktoru ile yapilan konsiiltasyon sonucunda hasta-
"'n‘ o - é da Zn eksikligi oldugu ve biiyiime hormonunun
AT = . & normal oldugu odgrenildi. Ortodontistlcrlc cl-bilck
.:_‘” ; “’ " 3 F ‘ rontgenleri iizerinde yaptigimiz degerlendirmede
% * .. .. " . ",r ¥ i ise Greulich atlasina gore iskelet yasinin kronolojik
,'"' ‘\‘:‘:;;‘:- ; v € s yasa gore geride oldugu ve gelisim sonundaki tah-
& . o mini eriskin boyunun 133 cm. olacag: saptandi.
-
"y,

Zn eksikliginde insanda biiylime gecikmesi,

) . L . o ciicelik disinda, erkeklerde hipogonadizm, mental
Resim 6. Disetinden alman biopsi drnegine ait mikrografta,

cok katli yassi epitei ve apikal yiizde lameller olusturan yassi uyusukluk’ hepatosplenomegah, kagik  tirnaklar,

hiicre tabakasi gozleniyor (H.E. x 100). toprak yeme aliskanligi, hiperpigmentasyonlu kaba

14 T K1 in Dis Hek Bil 1999, 5
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deri goriintiisii vardir. Koku ve tad alma hissi kay-

bolur, =zayiflama, istahsizlik, dermatit, sag¢
dokiilmesi, seksiiel olgunluk inhibisyonu goriilir

(5,8,13,15,16).

Hastamizda yukarida belirtilen bulgulardan
biylime gecikmesi, boy kisaligi, zayiflik, istahsi-
zlik, sa¢ dokiilmesi, ciltte kuruluk ve toprak yeme

aligkanligi oldugu belirlendi.

Zn eksikligi ya da yetersizligi, viicuttaki bir
¢ok diizensizligin yanisira agiz mukozasinda da
etkisini gosterir. Normalde ortokeratinize olan
diseti cpiteli, ¢inko eksikliginde hiperparakeratozis
gosterir. Hiicrelerde hipertrofi goriiliir, mitoz orani
artmistir. Elektron mikroskopta keratin tabakasinda
sitoplazmik organcller goriiliir. Gergekte organeller
litik silirecte, graniiler tabakada kaybolmuslardir.
Parakeratin tabakada ise piknotik c¢ekirdek vardir
(15.17) . Hastamizin disetinde yapilan histolojik in-
celemede ise mitoz ve keratinizasyon bulgulari
izlenmedi. Ancak apikal yilizde yer alan yassi
hiicrelerin birbirleri arasindaki baglantilar1 koru-
yarak kaim bir tabaka olusturacak sekilde lameller
buradaki ¢ekirdekli
hiicrelerin adeta keratin kat1 gibi yogunlastig: tespit
edildi.

olusturdugu, pignotik

Biiyiime ve gelismede ¢ok Onemli bir role
sahip olan Zn'nun biiyiik bir kism1 kemikte lokalize
olmustur. Kemik Zn diizeyi ile dietteki diizey
biiyik yakinlik goéstermektedir. Zn osteogeneziste
de 6nemli rol oynar. Zn eksikligi olan hayvanlarda
kemik dokusunda histopatolojik degismeler goéz-
lenmigtir (18).

Zn yogunlugu her doku ig¢in farklilik géster-
mektedir. Sag¢, goéziin renkli tabakasi ve kemikler
diger dokulardan daha fazla Zn ig¢ermektedir
(16.18) . Buna gore; sagin i¢erdigi normal Zn degeri
192,94+ 12,57 ug/gr olmasi1 gerekmektedir. Oysa
hastamizin sa¢ Orneginde 113,1 wug/gr Zn oldugu
tespit edilmistir.

Organizmada en yiksek Zn diizeyi kemikte
saptanmis olup, Zn ecksikliginde kemik Zn mik-
tarinin azaldig: gosterilmistir. Kemik iyilesme alan-
larinda radyog¢inko tutulmasinin arttigr ileri
siriilirken histokimyasal ve mikroradyografik
caligsmalarla, Zn'nun kalsifikasyon alanlarina yakin,
ozellikle kalsifikasyonu beklenen 6n kemik doku-

lar1 i¢inde bulundugunun saptanmasi, iskeletin

T Kim J Dental Sa 1999, 5

Firdevs TULGA ve Ark

radyo¢inkoyu devamli tutma vc biriktirme 6zel-
ligine sahip oldugunu gostermektedir. Zn eksik-
liginin ektopik kemik yapimi iizerinde etkili
oldugu, Zn ve kalsiyLimun birlikte tutuldugu sap-
tanmistir (18).

Williamson ve arkadaglart (19) kopekler lize-
rinde yaptiklar:t bir arastirmada, normal ve iyilesen
dokularindaki Zn
celemislerdir. Deney siiresi boyunca 32.5 mg'lik ele-

diseti konsantrasyonunu in-
ment Zn uygulamasi yapilan képeklerin serum Zn
konsantrasyonlarinda bir degisiklik goérilmezken,
iyilesen diseti dokularindan alman 6rneklerdeki Zn
miktarinin istatistiksel olarak anlamli derecede art-
tigin1 bildirmislerdir.

Cok Onemli sistemik etkileri olan Zn'nun
kemik, sa¢ ve diseti dokularinda birikimi olduguna
dair ¢aligsmalarin yanisira dis dokusundaki miktari,
birikimi ve etkileri konusunda da c¢aligsmalar vardir.

Cesitli toplumlarda mine inorganik yapilarinin

ve ¢oOzinirliklerinin gosterdikleri degisimler
¢evresel etkenlerin dnemini kanitlamaktadir. Su ve
yiyeceklerle alman elementlerin siinne Oncesi vc
sonrast mineye birikerek onun ¢oziinirligiini etk-
ilemesi diisiincesi ile minedeki mineraller incelen-
meye baslanmis ve olayin dis ¢iiriikleri ile baglan-

tis1 arastirilmistir (3,12,20).

Mine dokusunun dekalsifiye olmasi ise inor-
ganik yapis1 ile iligkilidir. Inorganik yapiy1 iceren
hidroksiapatit kristali iyon alisverisine elverisli
oldugundan, eser elementlerin ¢ogu bu yapiya be-
lirli oranlarda girebilmektedir (17).

Eser elementlerin mmeye girebilmesi minenin
kimyasal yapis1 ile ilgilidir. Minenin inorganik
b6liminin kimyasal formiili M ,, (XO0,),Z, olan
apatit kristallerinden olusmustur. Bu formiilin M
kismi1 kalsiyum gibi ¢ift degerli katyonlar, (XO0,)
kismint PO, gibi kompleks ii¢ degerli anyonlar, Z
kismin1 ise OH gibi tek degerli ionlar olustururlar.
Boyle bir kimyasal yap: ion aligverisi i¢in ¢ok uy-
gun oldugundan, eser elementlerin ilgte birinden
fazlas1 bu yapiya girerek minenin asitler karsisin-
daki erirliligini, dolayisiyla disin ¢lirige karsi du-
yarliligint degistirirler (9).

Ayrica eser elementler, bakteri plag: ile
tikiirik yapisina da girip mikroorganizmalarin
ckolojisini etkileyerek agiz florasini degistirebilir-
ler (9).
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Eser elementlerin, minedeki dagilimi da ayni
degildir. F, Zn, Pb, Fe, Sn mine dis yiiziinden mine-
denim sinirina dogru azalmakta, buna karsilik
CO.;, Mg ve Na dis ylizeyden i¢ tabakalara dogru

artmaktadir (3,12,21).

Relief ve arkadaslari (21) siirekli dislerin mine
ve dcntinlcrindc ¢esitli eser elementlerin miktar-
larin1 ndétron aktivasyonu yontemi ile saptayarak,
minenin genellikle dentmden daha fazla eser ele-

meni i¢erdigini belirtmislerdir.

Losec ve arkadaslar: (17) ise minede aradiklar:
66 elementten 35'inc rastladiklarini ve bunlardan
sadece F, Mg, S, Cl, K, Srvc Zn'nun kuru agirlikta
10 mg/g diizeyini gegcbildigini belirtmislerdir.

Rcda ve arkadaslart (22) atomik absorbsiyon
spektrofotometresi yontemi ile 0.2 mg'lik mine
orneklerinde bile gesitli eser elementlerin miktarini

saptayabildiklerini ortaya koymuslardir.

Konu ile ilgili ¢aligmalarda minedeki Zn mik-
tarlarinin farkli yontemlerle dlgiilmelerine de bagh
olarak 218.59 pg/g ile 263.42 Lig/g arasinda
degistigi gorilmektedir (21,23).

Biz ise, olgumuzun ¢ekim endikasyonu konu-
lan siirekli 1. molar disinin minesinde atomik ab-
sorbsiyon spektrofotometresi ile yaptigimiz Zn
analizi sonucunda 492.3 pg/g Zn oldugunu tespit
ettik.

Degerin bu kadar yiiksek bulunmasinin ne-
deninin hastamizin Aralik 1996 tarihinden beri te-
davi amagli olarak giinde 50 mg Zn asetat kullan-
mast oldugu kanisindayiz. Ciinki arastirmalar
(9,17.24) Zn'nun dislerin siirme Oncesi ve sonrasin-
da minede biriktigini belirtmektedirler. Buna gore
hastamizin minesinde bu kadar yiiksek Zn saptan-

mas1 dogaldir.

Eser elementlerin minedeki konsantrasyonlari

ile ¢lirik gorilme sikligr arasindaki iliskiyi
arastiran ¢aligsmalarda ¢ok farkli sonuglar elde

edilmigtir.

Brown ve arkadaslar1 (24) gebe sicanlart vc
onlardan dogan yavrulart dislerinin gelisme doéne-
minde ¢inkolu vc ¢inkosuz dietle beslemisler,
yavrular 21 giinlik olup dis gelismeleri tamam-
laninca ¢iiriik duyarliligi ydniinden arastirmak igin
igme sularina S. mutans inokiile etmislerdir. 5 haf-

talik olunca yavrular1 6ldiiriip dislerini inceledik-
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lerinde, g¢inkolu diyetle beslenen siganlarin dig-
lerinde, c¢inkosuz diyetle beslenen sicanlarin dis-
lerinden daha yiiksek miktarda Zn bulundugu vc bu
dislerin g¢iiriige daha diren¢li olduklari sonucuna

varmislardir.

Glass ve arkadaslart (25) da ciiriik siklig1 ve
igme suyundaki eser elementlerin miktarinin ilisk-
isini arastirmislar vc diisik c¢irik sikligi goriilen
bolgelerde toprak ve i¢me sularinin daha yiiksek
miktarda Ca, Mg, Zn, V, Sr vc F igerdiklerini bul-

muslardir.

Besic ve arkadaslart (26) aside direngli ve
direngsiz dislerde bazi eser elementlerin kon-
santrasyonunu karsilastirmislar vc aside direngli
dislerde V ve Zn'nun, aside direng¢siz dislerde de
B'un yiiksek konsantrasyonda oldugunu goster-

mislerdir.

Eser elementlerin ¢liriige karst minenin
direncini mi degistirerek yoksa intra oral c¢evreyi
mi degistirerek etki ettikleri hala bilinmemektedir.
Eser elementler mine yapisini ve apatit kristal-
lerinin 6zelliklerini degistirebildikleri gibi fissiir
morfolojisi ve derinligini de etkileyebilmektedirler

(3,11,12).

Buna karsilik, eser elementlerin bakterilerin
¢ogalmasi, asit liretimi ve metabolizmalari lizerine
etkileri oldugu gosterilmis ve mikroorganizmalarin
¢ogalmalar1 i¢in eser elementlere gereksinim duy-
duklart belirtilmigtir. Boyd (27) iki degerli katyon-
larin hiicre dis1 polisakkarit yapimini etkiledigini
savunarak, Ca'un yavaslattigini, Zn'nun hiz-
landirdigin1 ve Mg'tin etkisinin de konsantrasy-

onuna bagli oldugunu bildirmistir.

Bunun yanisira minede eser miktarda bulunan
Na, Cl, Mg, K, Zn, Si ve Sr gibi elementlerin
hidroksiapatit kristallerinin safligin1 bozarak
¢ozlnilirligini artirdigi, ayrica bu elementlerin
yeni siirmiis dislerin minelerinde daha yiiksek oran-
da bulunurlarken, zamanla agizdaki de ve remmer-
alizasyon hadiseleri sirasinda mine kristallerinden
ayrilarak yerlerini daha saf ve ¢ozinirligi az

kristallere biraktig1 da bildirilmistir (3,11,12).

Retief ve arkadaslari ise (28) Giiney Afrika'da
yaptiklart arastirmalarinda, dis c¢lirigi sikligr yiik-
sek olan beyazlarin dislerinde Al, Ag, Au, Pb vc
distik dis

cliriigl siklig1 goriilen siyahlarin dislerinde ise Mn

Zn'nun yiiksek konsantrasyonlarda,

T Kin, Dis Uek Bil ;999, 5



BiR OLCU NEDENIYLE CiNKO .NUN AGIZ VI: Di$ SAGLIGI UZLRINDHKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESi

ve Sr'un yiuksek konsantrasyonda bulundugunu go-

zlemisglerdir.

Eser elementlerin, fluondlerlc birlikte veya
yalniz kullanilmasinin minenin ¢ozuniirliigini etk-
ileyebilecegi bildirilmistir. Mine yuzeyine 6nce bir
eser element ¢6zeltisi sonra da APF uygulandigin-
da pouvaient elementlerin hem fluoridlere hem de
apatit yapisinin fosfatina baglanarak minenin fluo-
rid alimini1 artirabilecegi ancak durumun elementin
baglanma giici ile orantili oldugu ac¢iklanmistir.
Ayrica lluorid birikiminin, yiuksek degerli metaller-
le (Al, Ti, Fc, Sn) artarken, iki degerli olanlarla
(Mg, Be, Zn) azaldigi da belirtilmistir (10,29).

Schamschula ve arkadaslar1 (30) ise Papua
Yem Gine'de yaptiklar: genis kapsamli eser element
incelemesinde Zn'nun ¢iiriikle herhangi bir ilgisini

bulamamiglardir.

Bu bilgilere gore dis ¢urugi siklig: ile minede-
ki Zn konsantrasyonu arasinda dogrudan bir iliski

olup olmadiginin tartismali oldugu anlasilmaktadir.

Dis yapisinda bulunan eser elementlerin bir
bolimi ¢liriik tesvik edici, bir béliimu ise ¢lrik on-
leyici  olarak siniflandirilirken  Zn'nun  bu
siniflandirmada belirsiz etkiye sahip eser ele-

mentler arasinda yer aldig: belirtilmektedir (3,12).

Bizim hastamizda ise dis minesinde yiksek
miktarda Zn O6l¢iilmesine ragmen dis c¢lruklerinin
fazla olmasi, yiksek Zn konsantrasyonunun ¢iirige
kars1 diren¢ saglamadig: izlenimini uyandirmak-
tadir
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